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၃။   ဒ ုမ ုေစာေက ိုးရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

 

 ေက ိုးရ ာအမည္ အမ ပ ိုးသာိုး အမ  ပိုးသမ ိုး လူဥ ိုးေရေပါင္ိုး အ မ္ေျခေပါင္ိုး 

၁ ဒ ုမ ုေစာ 85 81 166 28 

၂ ခါိုးဘယ ္ 190 200 390 78 

၃ ေခါသေခါ  163 146 309 62 

၄ ပေလလာ 84 83 167 33 

၅ ထ ိုးလ ုပ ူ 103 96 199 32 

၆ ရ က ေခါ 96 97 193 36 

၇ ခ ိုးလ ုပရာိုး 94 99 193 40 

 

၄။  ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာိုး 
ခါိုးဘယ္ေက ိုးရ ာသည္ ဖ႐ူဆု ၿမ ပြံ့နယ္ အေနာက္ေတာင္ဖက္စူိုးစူိုးတ င္တည္ရွ ၿပ ိုး ဖ႐ူဆ ုနွင့္ ေကေကာအုပ္စု  

သု ႔ ခ  တ္ဆက္ထာိုးေသာ လမ္ိုးေပၚတ င္ တည္ရွ ၿပ ိုး အ မ္ေျခ  ၃၉ အ မ္   နွင့္ လူဥ ိုး  ၂၀၉  ခန္႔ 

တည္ရွ ၿပ ိုးကေယာ လူမ  ပိုးစု မ ာိုးသာေနထု င္ၾကပါသည္။  အဓ က ဖာလာစု က္ပ  ပိုးေရိုး သည္၀င္ေင ရ 

စု က္ပ  ပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုး နွင့္ စာိုးသုံိုးရန္အတ က္ ေတာင္ယာစပါိုးမ ာိုးကု  အဓ က စု က္ပ  ပိုးေနထု င္ၾကပါသည္။ 

စု က္ပ  ပိုးေရိုးထုတ္ကုန္မ ာိုးကု  ဖ႐ူဆ ုၿမ ပြံ့နွင့္ အျခာိုးျမပ ြံ့မ ာိုးသု  ေရာင္ိုး၀ယ္ ေဖာက္ကာိုးၾကပါသည္။ (ေက ိုးရ ာ 

ပညာေရိုး၀န္ေဆာင္မူအတ က္ အစု ိုးရမွ မူလ န္ေက ာင္ိုးနွင့္ ဆရာ/မမ ာိုး နွင့္ ပညာသင္ၾကာိုးလွ က္ရွ ၿပ ိုး 

မူၾက ပေက ာင္ိုး ကု ယ္ထူကု ယ္ထစနစ္ျဖင့္ ပညာသင္ၾကာိုး လွ က္ရွ ပါသည္။ က န္ိုးမာေရိုးေဆိုးေပိုး 

ခန္ိုးရွ ပါသည္။ ေက ိုးရ ာေသာက္သုံိုး ေရရရွ ေရိုးအတ က္မူ ေက ိုးရ ာေဘိုးပတ္၀န္ိုးက င္တ င္ ကု ယ္ထူ 

က ုယ္ထစ မ့္စမ္ိုးေရ သ ယ္ယူအသံုိုးျပပရပါသည္။ေရရွာိုးပါိုးေသာေက ိုးရ ာျဖစ္သည္။ သဘာ၀ေဘိုး 

အနၱရာယ္က ေရာက္မူနွင့္ ပတ္သက္၍ ေတာမ ေလာင္ခဲြံ့ဖူိုးၿပ ိုး လူေနအ မ္ ၂လံုိုး မ ေလာင္ျခင္ိုး၊ မု ိုးရာသ ၌ 

လမ္ိုးျပပ မူမ ာိုး ျဖစ္ပ ာျခင္ိုးနွင့္ ၂၀၁၇ခုနွစ္တ င္ ေလျပင္ိုးတု က္ခတ္ေသာေၾကာင့္ လူေနအ မ္ ၁လံုိုး 

ပ က္စ ိုးခဲြံ့ပါသည္။ ေက ိုးရ ာဖံ ြံ့ၿဖ ပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး လုပ္ေဆာင္ရာအတ က္ သက္ဆု င္ရာေကာ္မတ မ ာိုး 

ဖ ဲြံ့စည္ိုးထာိုးၿပ ိုး ၄င္ိုးတု ႔နွင့္ ခ  တ္ဆက္လုပ္္ေဆာင္လွ က္ရွ ပါသည္။ 
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၅။  လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

စဥ ္ အသံုိုးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ာိုး 
 

ဥ ိုးတည္အုပစ္ ု

အစည္ိုးအေ၀ိုးတက ္
ေရာက္သ ူ

 

အဓ ကေဆ ိုးေန ိုးခ က္မ ာိုး 
က မ ပ 

၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပံု (Social Map) 

ရပမ္ ရပ္ဖ၊ ေကာ္မတ ၀င္၊ 
ေက ိုးရ ာလထူုမ ာိုး 
အာိုးလုံိုး 

၂၁ ၃၇ ၅၈ အေျခခအံေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး၊ လမ္ပန္ိုး 
ဆကသ္ ယေ္ရိုး အေျခအေန၊ လယ္ယာ ေျမမ ာိုး၊ 
ေက ိုးရ ာရွ  သဘာ၀အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုး 

၂ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒ န ္(Sensonal Clender) 

ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး၊ 

အမ  ပိုးသာိုး/သမ ိုး၊ 

ဆင္ိုးရဲန မ္ိုးပါသာိုးသူမ
မ ာိုး 

၂၁ ၃၇ ၅၈ စု က္ပ  ပိုးရ တသ္ မိ္ုးကာလ (ေတာငယ္ာ၊ လယယ္ာ)၊ 

စ ိုးပ ာိုးေရိုး/ ၀င္ေင ရွ မူ၊ ပ ေဲတာ္ခ  န္၊ ရာသ ဥတ၊ု 

က န္ိုးမာိုးေရိုး ဆု င္ရာ၊ ေရရရွ မ ူ

၃ 

ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မႈ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတမ္ွတ္ျခင္ိုး (Wealth 

Ranking) 

ခ မ္ိုးသာ ၊ 
အလယအ္လတ၊္ န မ္ိုးပါိုး 
စေသာအပု္စ ု 

၂၁ ၃၇ ၅၈ ေက ိုးရ ာလမူူစ ိုးပ ာိုးေရိုးက  ုအုပ္စမု ာိုးခ ျဲခာိုး 
သတမ္ွတန္ု င္ေရိုး အတ က ္အေျခခံစနံ ႈန္ိုး မ ာိုး 
သတမ္ွတရ္န ္လူထုအာိုးလုံိုး သေဘာတ ူ
သတမ္ွတ္ျခင္ိုး 

၄ 
က ာိုး၊ မ ပင့္ကအူ မ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob 

Web) 

ေက ိုးရ ာရွ  အမ  ဴိုးသာိုးနငွ့္ 
အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုး၊  

၂၁ ၃၇ ၅၈ အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးနငွ့္ အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုး တန္ိုးတ ူ
အခ င့္အေရိုး ရွ မနူွင့္ မရရွ သည္ ့အေၾကာင္ိုးအရင္ိုး 

၅ 
အရင္ိုးအျမစ္အသံုိုးခ မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး 

ဇယာိုး (Asset Mapping) 

ေက ိုးရ ာလထူ ုအာိုး လုံိုး ၂၁ ၃၇ ၅၈ ေက ိုးရ ာရွ  သဘာ၀ အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးနငွ္ ့
လူမဆူု င္ရာ အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးအာိုး မည္သ ူက 
အသုံိုးျပပၿပ ိုး မည္သူက ထ န္ိုးခ ပပထ္ာိုးရွ ျခင္ိုး 

၆ 
အဖ ြဲံ့အစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈေျမပံု (Veen 

diagram) 

ေက ိုးရ ာအုပခ္ ပပေ္ရိုးအဖ ဲ
ြံ့၊ ေက ိုးရ ာ 
ဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေရိုးလုပေ္ဆာငေ္န
သည္ ့အဖ ြဲံ့၊ ေက ိုးရ ာ 
လူထ ု

၂၁ ၃၇ ၅၈ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  အဖ ြဲံ့အစည္ိုးမ ာိုးနွင္ ့
မည္သု ႔ေသာလပု္ငန္ိုးမ ာိုးအတ က ္
မည့္သည့္အဖ ြဲံ့မ ာိုးနွင့္ ခ  တ္ဆကလ္ုပ္ 
က ုငေ္ဆာငရ္ ကမ္ူရွ ျခင္ိုး 

၇ ေက ိုးရ ာ အေျခခအံခ က္အလက ္(PC-1) 
အမ  ပိုးသာိုး/အမ  ပိုးသမ ိုး

မ ာိုး န င္ ့လူထအုာိုးလုံိုး 

၂၁ ၃၇ ၅၈ အ မ္ေျခ၊ လူဥ ိုးေရိုး၊ လူမ  ပိုး၊ ဘာသာ၊ စေသာ 
ေက ိုးရ ာအေျခခ ံအခ က္အလကမ္ ာိုး 
အဆင့္ဆင့္မ ာိုး ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး 

၈ 
အခကအ္ခ/ဲအတာိုးအဆ ိုးမ ာိုး/ 

ျပသာနာမ ာိုး (PC-3) 

အမ  ပိုးသာိုး/အမ  ပိုးသမ ိုး

မ ာိုး န င္ ့လူထအုာိုးလုံိုး 

၂၁ ၃၇ ၅၈  

၉ 
ေက ိုးရ ာ၏ (၄) နစွ္ဆာ 

ေမ ာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး 

အမ  ပိုးသာိုး/အမ  ပိုးသမ ိုး

မ ာိုး န င္ ့လူထအုာိုးလုံိုး 

၂၁ ၃၇ ၅၈  
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၆။   ေက ိုးရ ာဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသံုိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools တစ္ခုခ င္ိုးစ  

အတ က္ သံုိုးသပ္ခ က္ မ ာိုး။ 

လူမႈေရိုးနွင့္အရင္ိုးျမစ္ျပေျမပံု 

၂၆/၉/ ၂၀၁၇ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္။         ။ ခါိုးဘယ္ေက ိုးရ ာ၏ လူမႈေရိုးနွင့္အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံုေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ 
ရည္ရ ယ္ခ က ္ ေက ိုးရ ာ၏ တည္ေနရာအေနအထာိုး၊ ၄င္ိုးအဝန္ိုးအဝ ငု္ိုးတ င္ရွ ေသာ က န္ိုးမာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုး၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုး၊ ပညာေရိုးစသည္အဖက္ဖက္မ ာိုးနွင့္ စပ္လွ ငိ္ုးေသာအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး၊ 
၄င္ိုးအရင္ိုးအျမစ္နွင့္ လကလ္ွမ္ိုး မွ န ုင္မႈအေျခအေနမ ာိုးနွင့္ပါတသ္က္၍ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။ 

ဒ ုမ ုေစာေက ိုးရ ာအုပ္စု၊ ခါိုးဘယ္ေက ိုးရ ာသည ္ ဖ႐ူဆ ုၿမ ပြံ့၏ အေနာက္ေတာင္ဖက္စူိုးစူိုး 

တ ငတ္ည္ရွ ပါသည္။ အ မ္န ိုးခ င္ိုးေက ိုးရ ာမ ာိုးမွာရ ခ ိုးဘူိုးေက ိုးရ ာ ဒ ုမ ုေစာေက ိုးရ ာနွင့္ (၃) မ ုင္ခန္႔ 

ေ၀ိုးက ာပါသည္။   ခါိုးဘယ္ေက ိုးရ ာတ င ္အမ ာိုးစုေနထု င္က သူမ ာိုးမာွ ကေယာလူမ  ပိုးမ ာိုး ျဖစ္ၿပ ိုး  
ခရစ္ယာန္ဘာသာကု  အမ ာိုးစုကု ိုးက ယသ္က္၀ငယ္ုံၾကည္ၾက သူမ ာိုးျဖစသ္ည။္ အဓ က လုပ္ငန္ိုးမွာ 
ဖာလာစု က္ပ  ပိုးျခင္ိုးနွင့္ ေတာငယ္ာ စပါိုးစု က္ပ  ပိုးျခင္ိုးကု  ေဆာင္ရ က္ၾကသည္။ ေက ိုးရ ာ 
ပတ္၀န္ိုးက ငတ္ င္ စ မ့္စမ္ိုးေခ ာင္ိုးနငွ့္ ေရထ က္ေပါက္မ ာိုး ရွ ေသာေၾကာင့္ သုံိုးေသာကေ္ရအတ က္ 
၄င္ိုးေနရာတ င ္ ကု ယ္ထူက ယု္ထပု က္လု င္ိုးေရသ ယယ္ူျခင္ိုးျဖစ္၄င္ိုး အသ ိုးသ ိုး လုပ္ေဆာင္ခဲ ့
ၾကပါသည္။ေန ရာသ တ င ္ ေရအလ န္ရာွိုးပါိုးသည္။ ေရေလွာင္ကန္မ ာိုးရွ ေသာ္လည္ိုး လူဥ ိုးေရိုးမ ာိုး 
ျပာိုးျခင္ိုးေၾကာင့္ ေရလံုေလာက္မႈမရွ ေပ။ မ ုိုးရာသ တ င ္ မ ုေရိုးက ုသာအဓ က အသံုိုးျပပ 
ၾကသည္။ေက ိုးရ ာသညေ္ရအရင္ိုးအျမစ္နွင့္အလ န္က ာေဝိုးျခင္ိုး၊ ေရထ ကအ္ာိုးနည္ိုးျခငိ္ုး၊ ရန္ပံုေင မ 
ရွ ျခင္ိုးစသည့္ အေၾကာင္ိုးရင္ိုးမ ာိုးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ေက ိုးရ ာတ င ္ ပညာေရိုး၀နေ္ဆာင္မ ူ

ျပပလုပ္နု င္ရန္ အစု ိုးရမွ မူလ န္ေက ာင္ိုးတညရ္ွ ၿပ ိုး ဆရာ/မမ ာိုးျဖင့္ ပညာသင္ၾကာိုးၾကၿပ ိုး 

မူၾက ပေက ာငိ္ုးလဲ ရွ ပါသည္။ ေက ိုးရ ာတ ငမ္ူလ န္ေက ာင္ိုးသာရွ သည့္အတ က ္  ဆကလ္က္ပညာ 

သင္ၾကာိုးနု င္ရန္အတ က ္ ဟ ုယာေက ိုးရ ာအုပ္စတု င္ိုးရွ  ဟ ုယာ(အ.ထ.က-ခ ဲ)သ ု႔လည္ိုးေကာင္ိုး၊ 

ဖ႐ူဆ (ုအ.ထ.က)သ ု႔လညိ္ုးေကာင္ိုး အသ ိုးသ ိုးပညာသင္ၾကာိုးၾကပါသည္။ ပညာသင္ၾကာိုးရာတ င္ 

ေဆ မ  ပိုးမ ာိုး အသ မ တ္ေဆ မ ာိုး ရွ သည့္ေနရာတ င ္ ပညာသင္ၾကာိုးေစပါသည္။ ပရဟ တေက ာင္ိုး၊ 
ေဘာ္ဒါေဆာင္မ ာိုးတ င္ေနထ ုင္၍ ပညာသင္ၾကာိုးေနေသာသူမ ာိုးလည္ိုးရွ သည္။ လယက္ င္ိုးမ ာိုး၊ 
ေျမၿပ ပန ုင္ေသာေတာင္ေစာင္ိုး ေျမေပ ာ့ဧရ ယာမ ာိုးနွင့္ ေရထ ကေ္ပါကရ္ွ သည္။ က န္ိုးမာေရိုး၀န ္
ေဆာင္မတူ င ္ ေက ိုးလက္ေဆိုးေပိုးခန္ိုးရွ ၿပ ိုး အစု ိုးရမွ ခန္႔အပ္ေသာ က န္ိုးမာေရိုးဝန္ထမ္ိုးမ ာိုး 

ရွ သည္။ က န္ိုးမာေရိုးအေရိုးေပၚအေျခအေနျဖစ္ခဲလ င္ (၆)မု င္ခန္႔ေ၀ိုးေသာ ဟ ုယာတ ုကန္ယ္ 

ေဆိုး႐ုတံ ငလ္ည္ိုးေကာင္ိုး၊ ဖ႐ူဆ ေုဆိုး႐ံုသ ု႔မဟုတ္၊ လ  ပင္ေကာ္ေဆိုး႐ံအုထ  ကုသၾကရပါသည။္ 
ေက ိုးရ ာတ ငိ္ုးကာိုး မရွ ေသာေၾကာင့္ အျခာိုးေက ိုးရ ာမ ွကာိုး ျဖင့္ ဌာိုးရမ္ိုးသ ာိုးလာရပါသည္။  

ပါဝင္ေဆ ိုးေန ိုးသူဥ ိုးေရ။     ။ က ာိုး - ၂၁ / မ - ၃၇ = စုစုေပါင္ိုး ၅၈ ဥ ိုး 
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  ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ န ္

၂၆ / ၉ / ၂၀၁၇ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္။  ။ခါိုးဘယ္ေက ိုးရ ာ၏ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒ န္ ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ 
ေက ိုးရ ာ၏ နွစ္စဥ္ရာသ အလ ုက ္ ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရွ ေသာအေၾကာငိ္ုးအရာ၊ အေလ့အထမ ာိုး၊ 
လမ္ိုးပန္ိုး ဆက္သ ယ္အေရိုးခက္ခဲမႈအေျခအေန၊  က န္ိုးမာေရိုးအေျခအေန၊ ေသာက္သံုိုးေရရရွ မႈ၊ 
႐ ုိုးရာပ ဲေတာ္မ ာိုးနွင့္ ေက ိုးရ ာ၏အေျခအေနအာိုးလံုိုးအာိုးရာသ အလ ုက္ သ ရ ွန ုင္ေစရန္ 
ရည္ရ ယ္ေဖာ္ ထုတ္္ပါသည္။ 
ရာသ ဥတုနွင့္လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး 

အုပ္စုေက ိုးရ ာနွင့္ ျမပ ြံ့မ ာိုးသု ႔ ခ  တ္ဆက္ထာိုးေသာ လမ္ိုးမွာ ေက ာကေ္ခ ာလမ္ိုး 
ျဖစ္ေသာ္လည္ိုး ေက ိုးရ ာလမ္ိုးမွာ ေျမသာိုးလမ္ိုး အမ  ပိုးအစာိုးျဖစေ္သာေၾကာင့္ မ ုိုးရာသ လ 
မ ာိုးျဖစ္ေသာ ဇ န္လပ ုင္ိုးမွၾသဂုတ္လအထ  လမ္ိုးပန္ိုးဆကသ္ ယ္ေရိုးမွာ အလ န္ဆ ုိုးရ ာိုးၿပ ိုး ေျမသာိုး 
လမ္ိုးမ ာိုးျဖစသ္ည့္အတ က ္ သ ာိုးလာရာတ င္ခက္ခဲၿပ ိုး ေန ရာသ ၌သာ သ ာိုးလာေရိုး အဆင္ေျပ 
ပါသည္။ တခါတရံၿမ ပြံ့နွင့္ ခ  တ္ဆက္ေသာ ေက ာကေ္ခ ာလမ္ိုးသည ္ မု ိုးရာသ တ င ္ ေျမျပပ မူမ ာိုး 
ျဖစ္သည့္အတ က္ေၾကာင့္ ၿမ ပြံ့မ ာိုးသ ု႔သ ာိုးလာရနမ္ည္သည့္ယာဥ္မ ာိုးသ ာိုးလာ၍မရပါ။ ေျခလ င္ခရ ိုး 
ျဖစ္သာသ ာိုးလာရပါသည။္ မ ုိုးေနွာင္ိုးပ ုင္ိုးကာလ ပ ုမ ုဆ ုိုးရ ာိုးေသာ အေျခအေနမ  ပိုးတ င ္
စက္တငဘ္ာလ ေအာက္တ ဘုာလမ ာိုး အထ သ ာိုးေရိုးလာေရိုး ဆ ုိုးရ ာိုးပါသည္။ က န္ပ င့္လင္ိုး 
ရာသ မ ာိုးတ င္ ကာိုးျဖင့္လည္ိုး ေကာင္ိုးဆ ုငက္ယ္ျဖင့္လည္ိုးေကာင္ိုးသ ာိုးလာန ုင္ပါသည္။ 
စ က္ုပ  ပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

ေတာငယ္ာစပါိုးစု က္ပ  ပိုးေရိုး၊ လယ္စပါိုးစု က္ပ  ပိုးျခင္ိုးနွင့္ ဖါလာျခံစ ုက္ပ  ပိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးက ု 
အာိုးထာိုး လုပက္ ုင္ၾကသည္။ တစ္နွစ္ပတ္လုံိုးအေနျဖင္ ့ ေဖေဖာ္ဝါရ နွင့္မတ္လမ ာိုးတ င္ 
ေတာငယ္ာခတု္ျခင္ိုး လုပ္ငန္ိုးက ုကနဥ ိုး စတင္ၿပ ိုးမတလ္မွဧၿပ လ နွစ္လအတ င္ိုးမ ိုး႐ ႈြံ့ျခငိ္ုးနွင့္ 
ရွင္ိုးလင္ိုးျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးက ု လုပ္က ုၾကသည္။ ေမလနွင့္ဇ န္လမ ုိုးရာသ မ ာိုးတ င္ စပါိုးစ ကု္ပ  ပိုးၾကၿပ ိုး 
စက္တငဘ္ာေအာကဘ္ာလမ ာိုး အတ င္ိုးဖါလာခိူုးရပါသည္။ န ုဝင္ဘာလနွင္ ့ ဒ ဇင္ဘာလမ ာိုးတ င ္
စပါိုးရ တ္သ မိ္ုးျခင္ိုးနွင့္ စပါိုးထမ္ိုးျခင္ိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးက ုုလုပ္က ုင္ၾကသည္။ 

ေရာဂါျဖစ္ပ ာိုးမႈ 

 ခါိုးဘယ္ေက ိုးရ ာ၏ ေရာဂါျဖစ္ပ ာိုးမႈအေျခအေနတ င္ ဇန္နဝါရ လမွမတလ္အထ  ဝမ္ိုးေလ ာ 
ဝမ္ိုးပ ကေ္ရာဂါမ ာိုး အမ ာိုးဆံုိုးျဖစတ္တ္ၾကၿပ ိုး န ုဝင္ဘာလနငွ့္ ဒ ဇင္ဘာလတ င ္ ရာသ ဥတု 
အေျပာင္ိုးအလဲျဖစ္ေသာေၾကာင့္ နွာေစိုးေခ ာင္ိုးဆ ုျခင္ိုးေရာဂါမ ာိုးျဖစ္တတ္ပါသည္။ 

ပ ဲေတာ္မ ာိုး 

နွစ္သစ္ျဖစ္ေသာ ဇန္နဝါရ လတ င ္ နွစ္ေဟာငိ္ုးက ုနႈတ္ဆက္ေသာ အထ န္ိုးအမွတ္အေနျဖင့္ 
နွစ္သစ္ပ ဲ ေတာ္က င္ိုးပၾကသည္။ ေဖေဖာ္ဝါရ လတ င ္အ မ္သစ္တက္ပ ဲမ ာိုး က င္ိုးပၾကၿပ ိုး မတလ္မ ွ
ဇ န္လအတ င္ိုးတ င္ ဘာသာေရိုးပ ဲမ ာိုးျပပလုပ္ၾကပါသည္။ ဒ ဇင္ဘာလတ ငမ္ူခရစၥမတ္ပ ဲေတာ္က ု 
နွစ္စဥ္က င္ိုးပေလ့ရွ ၾကသည္။ 
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ေရရရွ မႈ 

ခါိုးဘယ္ေက ိုးရ ာတ င ္ ေသာကသ္ံုိုးေရရရွ ရန္အတ က္ အလ န္ေဝိုးလံေသာ ေနရာမွေရ 
သ ယ္ယူရပါသည္။ မ ုိုးရာသ ကာလမ ာိုးတ င ္မ ုိုးေရျဖင့္သံုိုးစ ဲကာ လံုေလာက္ပါေသာ္လည္ိုး ေန ရာသ  
ကာလမ ာိုးျဖစ္ေသာ ေဖေဖာ္ဝါရ လမွ ေမလအတ င္ိုး မ ုိုးမရ ာခငအ္ခ  နအ္ထ  ေသာက္သံုိုးေရ 
အလ န္ခက္ခပဲါသည္။ ေရခန္ိုးေျခာက္ျခင္ိုး၊ အနည္ငယ္မ ွရရွ ေသာေရအာိုးမွ တစ ာသံုိုးစ ဲရၿပ ိုး၊ 
မလံုေလာက္ျခင္ိုးစသည့္ အခက္အခဲမ ာိုးရင္ဆ ုင္ရပါသည္။ 

 

ေဆာက္လုပ္ေရိုးလုပ္ငန္ိုး 
 ခါဘယ္ေက ိုးရ ာ၏ ေဆာကလ္ုပ္ေရိုးလုပ္ငန္ိုးအေျခအေနတ င္ ေန ရာသ မ ာိုးတ ငသ္ာ 
လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ အေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုးတည္ေဆာက္ရာတ င္ အခေၾကိုးေင မယူၾကဘဲ 

တစ္အ မ္နွင့္ တစ္အ မအ္ျပန္အလွန ္ဝ ုင္ိုးဝန္ိုးကူည  ေဆာကလ္ုပ္ေပိုးၾကပါသည္. 

 

 

ပါဝင္ေဆ ိုးေန ိုးသူဥ ိုးေရ။     ။ က ာိုး - ၂၁ / မ - ၃၇= စုစုေပါင္ိုး ၅၈ ဥ ိုး 
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 က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး 

ရက္စ ဲ။ ။ ၂၆ / ၉ / ၂၀၁၇ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္။    ။ ခါိုးဘယေ္က ိုးရ ာ၏ က ာိုးမဆ ုင္ရာပင့္ကူအ မသ္ံုိုးသပ္ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုးသည္ 
အမ  ပိုးသာိုး နွင့္ အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ပါဝငမ္ႈအခန္ိုး႑မ ာိုးအာိုးသ ရွ ျမင္သာေစရနန္ွင့္ စ မ္ိုးေဆာင္မႈအာိုး 
သ ရွ ျမငသ္ာလာ ေစရနအ္တ က ္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

၀င္ေင ရရွ မူ 

ခါိုးဘယ္ေက ိုးရ ာတ င ္ စ ိုးပ ာိုးေရိုးက႑တ င ္ အမ  ပိုးသာိုး၊ အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုး အတူတက  
လုပ္ေဆာင္ၾကေသာ္လည္ိုး အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက ္ သာလ န္၍ ၄င္ိုးက႑ 
တ ငဆ္ံုိုးျဖတ္ခ က္ခ သည့္ အပ ုင္ိုးတ ငရ္ွ ၾကသည္။ အေၾကာင္ိုးမွာ ဖခင္ျဖစ္သည့္ နည္ိုးတူစ ိုးပ ာိုး 
ေရိုးနွင့္စပ္လ ွင္ိုးေသာ လုပ္ငန္ိုးက စၥရပ္မ ာိုးနွင့္ အန ိုးစပဆ္ံုိုးသူျဖစ္ေသာ ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
စ ုက္ပ  ပိုးေရိုးက  ု အဓ ကအာိုးထာိုးၾကသူမ ာိုး ျဖစ္ၾကသည္။ လုပ္ငန္ိုးခ ငအ္တ က ္ အတူတူပါဝင္ပူိုး 
ေပါင္ိုးလုပ္က ငု္ၾကေသာ္လည္ိုး ပ ုမ ုအာိုးစ ုကမ္ႈ၊ က ်မ္ိုးက င္မႈ၊ အန ိုးကပ္ဆံုိုးသူမ ာိုးျဖစ္ေသာ 
အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးက အဓ ကဆံုိုးျဖတ္ၾကသည္။ ေမ ိုးျမဴေရိုးက႑တ င ္ အမ  ပိုးသာိုး အမ  ပိုးသမ ိုးတန္ိုးတူ 
ပူိုးေပါင္ိုးလုပေ္ဆာင္ၾကၿပ ိုး ဆံုိုးျဖတခ္ က္ခ မတွ္ သည့္အပု ုင္ိုးတ င္လည္ိုး တန္ိုးတူပူိုးေပါင္ိုး 
ဆံုိုးျဖတ္ခ ကခ္ မွတ္ၾကသည္။ 

အဖ ဲြံ့အစည္ိုးမ ာိုးတ င္ပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ခ င္ြံ့ 

အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုးသညမ္ သာိုးစု၏ အ မ္တ င္ိုးမႈမ ာိုးတ င္အန ိုးကပ္ဆံုိုးသူနွင့္ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ  
မွတ္သူမ ာိုး ျဖစ္သည့္နည္ိုးတ ူ မ သာိုးစုျပင္ပသာေရိုးနာေရိုး လူမႈေရိုးက စၥအျဖာျဖာနွင့္ 
ပ ုမ ုန ိုးစပသ္ူဖခင္ အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးသည္ လူမႈေရိုးက႑တ င ္ ပ ုမ ုသာလ န္ၿပ ိုး ဥ ိုးေဆာငဆ္ံုိုးျဖတ္ 
ၾကသူမ ာိုးျဖစ္ၾကသည္။ 

အ မ္တ ငိ္ုးမႈက စၥေဆာင္ရ က္မူ 

မ သာိုးစတုစစ္ုတ င္ ျပင္ပနွင့္ပ ုမ ုစပ္လ င္ိုးေသာစ ိုးပ ာိုးေရိုး၊ လူမႈေရိုးက စၥရပ္မ ာိုးတ င ္
ဖခင္အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးက ေဆာင္ရ ကသ္ည့္နည္ိုးတ ူ အ မ္ိုးတ င္ိုးက စၥရပ္မ ာိုးနွင့္ ကေလိုးသငူယ္မ ာိုး 
ဆံုိုးမသ န္သင္မႈနွင့္ အန ိုးကပဆ္ံုိုးသူျဖစ္ေသာ မ ခင္အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုးက အဆ ုပါက စၥရပ္မ ာိုးအာိုး 
ပ ုမ ုထ န္ိုးသ မိ္ုးၾကၿပ ိုးဆံုိုးျဖတ္ ခ က္မ ာိုးခ မွတ္ၾကသည္။ မ သာိုးစ၏ုအေထ ေထ  စ မံေဆာင္ရ က္မႈတ င္ 
အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ ဖခင္အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးကပ ုမ ေုဆာင္ ရ က္ၾကေသာ္လည္ိုး အေထ ေထ  
မ သာိုးစအုေရိုး၊ အ မ္ေထာင္ေရိုးအခန္ိုးက႑တ င ္အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုးက ဥ ိုးေဆာင္ဆံုိုးျဖတ္ၾကသည္။ 

ပညာေရိုးလက္လွမ္ိုးမ မူ 

ပညာေရိုးအခန္ိုးက႑တ င္ အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုးက ပ ုမ ုဥ ိုးေဆာငဆ္ံုိုးျဖတ္ၾကသည္။ မ သာိုးစု 
အ မ္တ င္ိုးေရိုးနွင့္ အန ိုးကပ္ဆံုိုးသ ူ ျဖစ္သည့္နည္ိုးတူသာိုး၊ သမ ိုးမ ာိုးနွင့္လည္ိုး ပ ုမ ုအခ  န္ေပိုးေန 
ရေသာမ ခင ္ အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ ကေလိုးသူငယ္မ ာိုး၏ ပညာေရိုးက႑အာိုး ပ ုမ ုလုပ္ 
ေဆာင္န ုင္ျခင္ိုးေၾကာင့္ အဆ ုပါက႑နွင့္ စပ္လ ွင္ိုးၿပ ိုး ဆံုိုးျဖတ္ခ က ္ခ မွတ္ၾကသည္။ 
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က န္ိုးမာေရိုးလက္လွမ္ိုးမ မူ 

က န္ိုးမာေရိုး၀န္ိုးေဆာင္မူအေနျဖင့္ အမ  ပိုးသာိုးမ ာိုးသည္ က န္ိုးမာေရိုးလု က္စာိုးမူ 
အာိုးနည္ိုးျခငိ္ုး၊ အရက္ေသစာ ေသာက္စာိုးတတ္ျခင္ိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး အေလိုးထာိုးမူ 
အာိုးနည္ိုးျခငိ္ုးေၾကာင့္ အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက ္က န္ိုးမာေရိုးလကလ္ွမ္ိုးမ မအူာိုးနည္ိုးပါသည။္ 

လံုျခပမူံ 

ေက ိုးရ ာတ ငိ္ုးေနထု င္မူသည္ အမ ပ ိုးသာိုးအမ ပ ုိုးသမ ိုးလုံျခပံစ တ္ခ စ ာ ေနထု င္သ ာိုးလာနု င္ 
ေသာ္လည္ိုးေက ိုးရ ာ ျပငပ္သု ႔ ဆကသ္ ယ္သ ာိုးလာရာတ င ္အမ ပ ိုးသာိုးမ ာိုးကလုံျခပံမရူွ ပါသည္။ 

အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအေပၚလက္လွမ္ိုးမ အသံုိုးျပပမူ 

ေက ိုးရ ာရွ  အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးသည ္ အမ  ပိုးသာိုးနငွ့္ အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုး တနိ္ုးတ ူ အသုံိုးျပပၿပ ိုး 
တန္ိုးတ ူ ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ပါသည္။ အေၾကာငိ္ုးမာွ ၄င္ိုးအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးသည ္ ေက ိုးရ ာလူထု 
အာိုးလုံိုးနွင့္ သကဆ္ု င္ျခင္ိုး၊ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး အသုံိုးျပပနု င္ျခင္ိုး ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

ပါဝင္ေဆ ိုးေန ိုးသူဥ ိုးေရ။     ။ က ာိုး - ၂၁/ မ - ၃၇ = စုစုေပါင္ိုး ၅၈ဥ ိုး 
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အဖ ဲြံ့အစညိ္ုးခ  တ္ဆကမ္ႈျပေျမပံ ု

 

၂၆ / ၉ / ၂၀၁၇ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္။   ။ခါိုးဘယေ္က ိုးရ ာအတ င္ိုးၾသဇာသက္ေရာက္မႈ၊ လႊမ္ိုးမ ုိုးမႈရွ သမူ ာိုး၊ 
မည္သည့္ အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုး၏ ပူိုးေပါင္ိုးမႈ၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ ကမ္ ာိုးခ မွတ္ရာတ င္ အမ  ပိုးသာိုး 
အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ပါဝင္မႈ အေျခအေန၊ ေက ိုးရ ာဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးေဆာင္ရ က္မႈအေျခအေန၊ 

ေဘိုးပယ္ခအံုပ္စုမ ာိုး၏ပါဝင္ခ င့္၊ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးအသံုိုးခ မႈနွင့္ (ပါဝါ) 

ထ န္ိုးခ ပပထ္ာိုးမႈမ ာိုးက ုသ ရွ ေစန ုင္ရနအ္တ က္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
 ခါိုးဘယ္ေက ိုးရ ာ၏ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးမာွ ေက ိုးရ ာဥကဌၠ၊ ဆယ္အ မ္မွဴိုး၊ 

က န္ိုးမာေရိုးဝန္ထမ္ိုး၊ ဘာသာေရိုးအဖ ဲြံ့မ ာိုး၊ ေရေကာ္မတ ၊ ေက ာငိ္ုးေကာ္မတ စသည့္ 
အဖ ဲြံ့မ ာိုးရွ သည္။ 

 

ကာပ႐ုေက ိုးရ ာ၏ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးနွင့္ ေက ိုးရ ာျပင္ပအဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးခ  တ္ဆက္မႈအက ဥ္ိုးခ ပပ္ 

ခါိုးဘယ္ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးတ င ္ ခ  တဆ္ကဆ္ ုင္ရာ အဓ ကအဖ ဲြံ့(၂)ဖ ဲ႔ရွ ၿပ ိုးေက ိုးရ ာ၏ အဓ က 

လ ုအပ္ခ က္မ ာိုး ျဖစ္ၾကေသာက န္ိုးမာေရိုး၊ ပညာေရိုး၊ ေက ိုးရ ာပတ္ဝန္ိုးက ငသ္န္႔ရွင္ိုးေရိုး၊ ေက ိုးရ ာ 
ဖ ံ႔ၿဖ ပိုး တ ုိုးတက္ေရိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးအာိုးေက ိုးရ ာအုပခ္ ပပ္ေရိုးမွဴ ိုး၊ ေက ိုးရ ာဆယ္အ မ္မွဴ ိုးမ ာိုး၏ 
ဥ ိုးေဆာင္မႈမ ာိုးျဖင့္ ေက ိုးရ ာလထူုအာိုးလံုိုး ပူိုးေပါင္ိုးေဆာင္ရ က္လုပ္ၾကသည္။ ဘာသာ 
သာသနာေရိုးဆ ုင္ရာ လမ္ိုးျပဥ ိုးေဆာင္သ ူ ဓမၼဆရာ ဘုန္ိုးၾက ိုးရွ ပါသည္။ ေက ာင္ိုး၏တျခာိုးေသာ 

အေထ ေထ က စၥရပ္မ ာိုးနွင့္ ပညာေရိုးဆ ုင္ရာ က႑မ ာိုးအတ က ္ ေက ာင္ိုးေကာ္မတ နွင့္ ဆရာ/ 

ဆရာမမ ာိုးမ ွဥ ိုးေဆာငလ္ႈပ္ရွာိုးပါသည။္  

ေက ိုးရ ာျပငပ္ ဆ ုင္ရာဆကသ္ ယ္မႈအဖ ဲ႔(၃)ဖ ဲ႔ရွ ပါသည္။ ၄င္ိုးထ ု႔မွာ ေက ိုးလက္ဖ ံ႔ၿဖ ပိုးေရိုး 

ဆ ုင္ရာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးနွင့္ က မ္ိုးမာေရိုးဆ ုင္ရာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး လုပေ္ဆာင္ေနၾကေသာ KNWOအဖ ဲ႔မွ 

အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုးဆု င္ရာ ၀န္ေဆာငမ္ူမ ာိုးေပျခင္ိုး၊ ပညာေရိုးက႑ျဖစ္သည့္ မူၾက ပပညာေရိုးတ င္အ 
ဓ ကလုပေ္ဆာင္ေပိုးေသာ က႐ုဏာအဖ ဲြံ့နွင့္ လူထုဗဟ ုျပပစ မံက န္ိုးမ ွ ေက ိုးရ ာ၏လု အပ္ခ က္ 
ျဖစ္သည့္ အေဆာက္အဥ ိုးဆု င္ရာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစသည့္ ျပင္ပအဖ ဲြံ့အစည္ိုးမ ာိုးနငွ့္ ခ  တ္ဆက္လပု္ 
ေဆာငလ္ွ ကရ္ွ ပါသည္။ ေက ိုးရ ာဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးတု ိုးတက္ေရိုးတ င ္ က န္ိုးမာေရိုး၀န္ေဆာင္နမူ၊ ပညာေရိုး 
၀န္ေဆာင္မူ၊ ေရရရွ ေရိုးနွင့္ ေက ိုးရ ာအေဆာကအ္ဥ ိုးမ ာိုး လုပ္ေဆာင္ရန္ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးရွ  
အဖ ဲြံ့အစည္ိုးမ ာိုးနွင့္ ေက ိုးရ ာလူထုမ ာိုးက ပူိုးေပါင္ိုးေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။ 

ခါိုးဘယ္ေက ိုးရ ာ၏ အဖ ဲြံ့အစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈအာိုးၾကည့္ျခင္ိုးျဖင့္ အဖ ဲြံ့အစည္ိုးမ ာိုးသည္ 
၄င္ိုးတ ုြံ့က႑အလ ုက ္ခ  တ္ဆက္ကာ ေက ိုးရ ာအာိုး အက  ပိုးျပပလ က္ရွ ပါသည္။ 

  

က ာိုး - ၂၁ / မ - ၃၇ = စုစုေပါင္ိုး ၅၈ဥ ိုး 
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ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မတွ္ျခင္ိုး 

၂၆ / ၉ / ၂၀၁၇ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္။          ။ ခါိုးဘယ္ေက ိုးရ ာတ င္ရွ ေသာ ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာအုပစ္ုမ ာိုး၊ ခ မ္ိုးသာေသာ 
အုပ္စုမ ာိုးနွင့္ ပ ုင္ဆ ုင္မႈမ ာိုးက ုသ ရွ ေစရန္နွင့္ ထ ခ ကု္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးနွင့္ ဆင္ိုးရဲန မိ္ုးပါိုးေသာ 
အုပ္စုမ ာိုး၏ အေၾကာငိ္ုးအရင္ိုးမ ာိုးက  ုသ ရွ လာေစရန္အတ က္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

ခါိုးဘယ္ေက ိုးရ ာဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္မ ာိုးက ုသတ္မွတရ္ာတ င ္ အေျပလညဆ္ံုိုးအုပ္စု၊ 
အတင့္တင့္ေျပလည္ေသာအုပ္စ ုမေျပလည္ေသာအုပ္စုနွင့္ န မိ္ုးပါိုးေသာအုပစ္ုဟူ၍ ေလိုးအုပ္စုခ ဲၿပ ိုး 

ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္မ ာိုးက  ု ခ ဲျခာိုးသံုိုးသပ္ခဲ့ပါသည္။ ေက ိုးရ ာအ မ္ေျခ(၇၇) ရွ ၿပ ိုး ေက ိုးရ ာ 

အတ င္ိုးရွ အေျပလညဆ္ံုိုးမ သာိုးစုမွာ (၂၅)စုရွ ၿပ ိုး ပ ုင္ဆ ုင္မႈသ င္ျပင ္ လကၡဏာမ ာိုးမာွေျမက က္၊ 

ၿခံက က္၊ ပ ဥ္ေထာငအ္ မ၊္ ဆ ုင္ကယ္၊ ဆန္စပါိုးအမ ာိုးအျပာိုးပ ုငဆ္ ုင္ၾကသည္။ ၄င္ိုးတ ု႔သည္ 
လမ္ိုးပန္ိုး ဆကသ္ ယ္ေရိုးအဆငေ္ျပလာျခင္ိုးေၾကာင့္ အေရာင္ိုးအဝယ္ျဖစလ္ာကာ စ ိုးပ ာိုးေရိုး 
ပ ုမ ုျဖစ္ထ န္ိုးလာျခင္ိုး၊ အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ွ အေထာက္အပံ႔မ ာိုး ရရွ ျခင္ိုးမ ာိုးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  

ဒုတ ယအေျပလညဆ္ံုိုး မ သာိုးစုမ ာိုးမွာ (၃၀)စုရွ ၿပ ိုးပ ုင္ဆ ုင္မႈ သ င္ျပင္လကၡဏာမ ာိုးမာွ ဝါိုးထရံအ မ္၊ 

ဆ ုင္ကယ္၊ ဖါလံၿခံအနည္ိုး၊ ေျမက က္အနညိ္ုး၊ ဆန္စပါိုးအနည္ိုးတ ု႔ ပ ုင္ဆ ုင္ၾကျခင္ိုးျဖစ္သည္။ 
၄င္ိုးတု ႔သည ္ စု က္ပ  ပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ေအာင္ျမငလ္ာျခင္ိုးနငွ့္ သ ိုးနွံမ ာိုးေစ ိုးေကာင္ိုး ရေေသာ 

ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ မေျပလည္ေသာအုပ္စုမွာ (၁၅)စုရွ သည္။ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမွာ မ ဘလက္ထက္ 

မွသည ္ ေၿမယာမရွ ၊ ဆန္စပါိုးမ ာိုး မေအာင္ျမင္ၾကေသာ ေန႔စာိုးအလုပ္သမာိုး အုပ္စုမ ာိုး 
ျဖစ္ၾကသည။္  ပ ုင္ဆ ငု္မႈသ င္ျပင ္လကၡဏာမ ာိုးမာွ ဝါိုးထရအံ မ္နွင္ ့ဆန္စပါိုး နည္ိုးနညိ္ုးစသည္မ ာိုး 
ပ ုင္ဆ ုင္ၾကသည္။ ေက ိုးရ ာတ င ္ အလုပ္လပု္နု င္ေသာ လူဥ ိုးေရမ ာိုးျပာိုးေသာေၾကာင့္ ေက ိုးရ ာ 

ဖ ံံြံ့ၿဖ ပိုးတု ိုးတက္ရန ္ အေထာက္အကူျပပပါသည္။မေျပလည္ေသာအုပ္စ ု (၇)စုရွ သည္။ ဝါိုးထရအံ မ ္

နွင့္စာိုးသံုိုးရန ္ စပါိုးတမ  ပိုးတည္ိုး ရွ သည္။ ဖါလာျခံမရွ ျခငိ္ုး စ ုက္ပ  ပိုးေျမမရွ ျခင္ိုး အျခာိုးဝင္ေင  
ရရွ န ္ုင္သည့္ အလုပ္က ငု္မ ာိုးမရွ ျခင္ိုး က န္ိုးမာေရိုးအေျခအေနမ ာိုးေၾကာင့္ အလုပ္မလုပ္နု င္ျခင္ိုး 
မ ာိုးေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

ပါဝင္ေဆ ိုးေန ိုးသူဥ ိုးေရ။     ။ က ာိုး - ၂၁ / မ - ၃၇ = စုစုေပါင္ိုး ၅၈ ဥ ိုး 
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ေက ိုးရ ာအရင္ိုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈျပဇယာိုး 

၂၆/၉ / ၂၀၁၇ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္။ ။ခါိုးဘယ္ေက ိုးရ ာ အရင္ိုးအျမစေ္ျမပံုက ုေရိုးဆ ဲရျခင္ိုးသည္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  
အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးအာိုး မည္သူေတ က အဓ ကအသံုိုးျပပၾကၿပ ိုး မည္သူေတ က ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ  
မွတ္သည္က  ုသ ရွ ေစရနအ္တ က ္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

ခါိုးဘယ္ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးရွ  သဘာ၀အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ စမ္ိုးေခ ာင္ိုး၊ ေရထ က္ေပါက္မ ာိုး 
ရွ ျခင္ိုး၊ ၿမ ပြံ့နွင့္အုပ္စုမ ာိုးသု ႔ ခ  တဆ္က္သည့္ ေက ာက္ေခ ာလမ္ိုးရွ ျခင္ိုးေၾကာင့္ ဆက္သ ယ္သ ာိုး 
လာရာတ င ္ လ ယ္ကူျခင္ိုး၊ စု က္ပ  ပိုးရနေ္ျမေနရာ ေတာငယ္ာမ ာိုး လုပက္ု င္ရာေျမေနရာမ ာိုးရွ ျခင္ိုး 
နွင့္ လယက္ င္ိုးမ ာိုးရွ ျခင္ိုး စသည့္ အရင္ိုးမ ာိုးသည ္ေက ိုးရ ာဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးတု ိုးတက္ရန ္လုပ္ေဆာငေ္နေသာ 
အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုး ျဖစ္သည္။ ေတာငယ္ာခင္ိုးမ ာိုးတ င္ ၀င္ေင ရဖာလာမ ာိုးစု က္ပ  ပိုးျခင္ိုးနွင့္ စာိုးသုံိုးရန္ 
ေတာငယ္ာစပါိုးမ ာိုး စု က္ပ  ပိုးလွ ကရ္ွ ပါသည္။ လယက္ ငိ္ုးရွ ေသာေၾကာင့္ လယ္စပါိုးမ ာိုးလည္ိုး 
စု က္ပ  ပိုးလ ွက္ရွ ပါသည္။ လူသာိုးအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ  ပညာေရိုး၀န္ေဆာင္မူမ ာိုး လုပ္ေဆာင္နု င္ရန္ 

အတ က္အစု ိုးရမွ မူလ နတ္န္ိုးေက ာငိ္ုးနွင့္ ေက ာင္ိုးဆရာ/မမ ာိုး ခန္႔အပ္ထာိုးျခင္ိုး၊ မူလ နတ္န္ိုး 

စာသင္ေဆာင္သည္ ပ ဥခ္င္ိုးပ ဥက္ာျဖစ္ၿပ ိုး အုတည္ွပ္ေဆာငလ္ည္ိုးရွ သည္။ မူၾက ပေက ာင္ိုးသည္ 
ေက ိုးရ ာကု ယ္ထကူ ုယထ္စနစ္ျဖစ္ ၀ါိုးထရကံာ၊ ပ ဥ္ခင္ိုးတညေ္ဆာက္ထာိုးပါသည္။ အလယတ္န္ိုး 
နွင့္အထကတ္န္ိုးအဆင့္မ ာိုး တကေ္ရာက္နု င္ရန္အတ က ္ ဟ ုယာအုပ္စသုု ႔ တက္ေရာက္ျခင္ိုးနွင့္ 
န ိုးစပ္ရာၿမ ပြံ့မ ာိုးသု ႔ သ ာိုးေရာက္ပညာသင္ၾကာိုး လ ွက္ရွ ပါသည္။ ဘာသာေရိုး အသ ပညာမ ာိုး 
လုပ္ေဆာင္ရန္ ဘုရာိုးေက ာင္ိုးရွ ျခင္ိုး၊ ၀င္ေင ရရွ ေရိုးနွင့္ ၀မိ္ုးစာဖူလုံေရိုးအတ က ္ ဖာလာ 
စု က္ပ  ပိုးျခင္ိုး၊ ေတာငယ္ာစပါိုးမ ာိုး လယ္စပါိုးမ ာိုး စ ုကပ္  ပိုးျခင္ိုးနွင္ ့ စာိုးသုံိုးရန္ အ မ္ေမ ိုး 
တရ စာၦန္မ ာိုးရွ ျခင္ိုး စသည္တ ု႔ျဖစ္သည္။ ၄င္ိုးအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးနွင့္ စပ္လွ င္ိုး၍ အသံုိုးျပပမႈ က႑နွင့္ 
၄င္ိုးအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး အသုံိုးျပပမူမ ာိုး ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္လည္ိုး အမ  ပိုးသာိုးနွင့္ အမ  ပိုးသမ ိုးမ ာိုး 
တန္ိုးတူဥ ိုးေဆာင ္ ဆုံိုးျဖတ္ၾကပါသည္။ အေၾကာငိ္ုးမာွ ေက ိုးရ ာရွ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးသည္ 
ေက ိုးရ ာတရ ာလုံိုးနွင့္ ဆု င္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ၄င္ိုးအရင္ိုးအျမစမ္ ာိုး ရွ ျခင္ိုးေၾကာင့္ 
ေက ိုးရ ာဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးတု ိုးတက္ရနအ္တ က ္ အေထာက္အကူျပပေသာ္လည္ိုး လု အပ္ေနေသိုးသည့္ ဖ ံြံ့ၿဖ ပိုးမူ 
မ ာိုးလည္ိုး မ ာိုးစ ာ လု အပေ္နေသိုးပါသည္။ 

ပါဝင္ေဆ ိုးေန ိုးသူဥ ိုးေရ။     ။ က ာိုး - ၂၁/ မ - ၃၇ = စုစုေပါင္ိုး ၅၈ ဥ ိုး 
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၇။ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင့္ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖ ပိုးေရိုးအစ အစဥ္ ေဆာင္ရ က္မႈ 
မွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 
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၈။ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး  
                                                                 

စဥ ္ အမည္ က ာိုး/မ ရာထူိုး 

၁။ ဥ ိုးက ိုးဒူအ ုင္ဇက္ က ာိုး  စ /ေထာက္ဥကၠဌ 

၂။ ေဒၚဆာဗ ိုးနာ  မ စ /ေထာက္ဥကၠဌ 

၃။  ဥ ိုးေပါလူ က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုး 

၄။ ေဒၚအာဆ န္ိုးတာ  မ ဝယ္ယူေရိုး 

၅။ ဥ ိုးသယ္ေမာအ  က ာိုး  လည္/ထ န္ိုး 

၆။ ေဒၚေမသူေအာင ္  မ လည္/ထ န္ိုး 

၇။ ဥ ိုးသ ေလာအ  က ာိုး  ေစာင့္ၾကည့္ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး 

၈။ ေဒၚယ န္ိုးမ ု  မ ေစာင့္ၾကည့္ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး 

၉။ ဥ ိုးဟူမ ုိုးအ  က ာိုး  အၾကံျပပတ ုင္ၾကာိုးေရိုး 

၁၀။ ေဒၚမာဆူအူ  မ အၾကံျပပတ ုင္ၾကာိုးေရိုး 

၁၁။ ဥ ိုးမ ုကာ က ာိုး  ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၂။ ေဒၚအာဆ န္ိုးတာ(ဘူိုးသာ)  မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၃။ ဥ ိုးဒ န္ိုးအ  က ာိုး  ေက ိုးရ ာစာရင္ိုးက္ ုင္ 

စစုေုပါငိ္ုး ၇ ၆  
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၉။ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစံ-၁)                 
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၁၀။စ မံက န္ိုးစက္၀န္ိုးအခ  န္ဇယာိုး(ပံုစ-ံ၂)  
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၁၁။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖ ပိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္(ပံုစ-ံ၃)          
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၁၂။ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး  

ေက ိုးရ ာအမည္  -ခါိုးဘယ္ 

ေက ိုးရ ာအုပ္စုအမည္ -ဒ မု ေုစာ 

ၿမ ပြံ့နယ္   -ဖ႐ူဆ  ု

ရက္စ ဲ   -၂၆-၁၀-၂၀၁၇ 

တက္ေရာက္သူဥ ိုးေရ -က ာိုး -၂၁၊ မ-၃၇၊ေပါင္ိုး-၅၈ 

ေနရာ   -ဒ ု႔မ ထုာလူိုး ခန္ိုးမေဆာင္ (ခါိုးဘယ္) 

ဝန္ထမ္ိုးမ ာိုး -ဥ ိုးေအာင္က ကု  ု (TTA)၊ ဥ ိုးဟ န္ိုးထ န္ိုးေဇာ္၊ဥ ိုးဟ န္ိုးမင္ိုးလတ္ 

(TF)၊ဥ ိုးေအာင္စ ိုုး၊                 ဥ ိုးေစာေအာင္ျငမ္ိုး၊ ေဒၚေနာ္ခါရ  (CF) 

အေၾကာင္ိုးအရာ။  ။ပထမအၾက မ္ ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုး 

 ပထမဥ ိုးစ ာ PC -12  အာိုးေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုးမွေကာက္ခံခဲြံ့သည္။ ေက ိုးရ ာဥကၠဌ 

ဥ ိုးဟူမ အု မွ အဖ င့္အမွာစကာိုးေျပာၾကာိုးခဲြံ့သည္။ စ မံက္ န္ိုးဝန္ထမ္ိုးသစ္ ဥ ိုးဟ န္ိုးထ န္ိုးေဇာ္အာိုး 
ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္ မ တ္ဆက္ေပိုးခဲြံ့သည္။  အစည္ိုးအေဝိုးျပပလုပ္သည့္ ရည္ရ ယ္ခ က္အာိုး 
ေဒၚေနာ္ခါရ မွ ရွင္ိုးျပခဲြံ့သည္။ ဆက္လက္ၿပ ိုး စ မံက န္ိုး၏ရည္ရ ယ္ခ က္ အသ င္ကူိုးေျပာင္ိုး 

ေရိုးလကၡာဏာ (၃)ရပ္အာိုးရွင္ိုးျပခဲ႔သည္။ စ မံက န္ိုးစက္ဝန္ိုးအေၾကာင္ိုးအာိုး ဥ ိုးေအာင္စ ိုုးမွ 

ဥ ိုးေဆာင္ကာ ေက ိုးရ ာလူထုမ ာိုးနွင့္ အျပန္အလွန္ ေဆ ိုးေန ိုးခဲ႔ၾကသည္။ ရန္ပုံေင ရရွ မႈအာိုး 
ဥ ိုးဟ န္ိုးထ နိ္ုးေဇာ္မွ ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးနာိုးလည္ေအာင္ ရွင္ိုးျပေပိုးခဲ႔သည္။ က ာိုးမေရိုးရာက႑အာိုး 
ေဒၚေနာ္ခါရ မွ ဥ ိုးေဆာင္ကာ ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္ ေဆ ိုးေန ိုးခဲ႔ၾကသည္။ စ မံက န္ိုးနွင့္ ပတ္သက္ေသာ 
အေၾကာင္ိုးအရာမ ာိုး ေဆ ိုးေန ိုးၿပ ိုးေနာက္ ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုးအာိုး ေက ိုးရ ာလူထုဆနၵ 
အတ င္ုိုးျပန္လည္ ေရႊိုးခ ယ္ခဲၾ့ကသည္။ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး မေရႊိုးခ ယ္မွ  ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး၏ 

တာဝန္မ ာိုးအာိုးေသခ ာနာိုးလည္ေအာင္ ဥ ိုးဟ န္ိုးမင္ိုးလတ္မွ ရွင္ိုးျပေပိုးခဲ႔သည္။ ဆက္လက္ၿပ ိုး PRA 

Toolsတခုခ င္ိုးအာိုး ဥ ိုးေအာင္က္ ုက မွု ဥ ိုးေဆာင္ကာ ေက ိုးရ ာလူထုမ ာိုးနွင့္ 

ျပန္လည္ေဆ ိုးေန ိုးအတည္ျပပခဲြံ့ၾကသည္။ PRA Tools မ ာိုးေဆ ိုးေန ိုးအတည္ျပပၿပ ိုးေနာက္ 

ပထမအၾက မ္အစည္ိုးအေဝိုးအာိုး ႐ုပ္သ မ္ိုးခဲ႔ၾကသည္။ 
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ေက ိုးရ ာအမည္  -ခါိုးဘယ္ 

 ေက ိုးရ ာအုပ္စုအမည္ -ဒ မု ေုစာ 

ၿမ ပြံ့နယ္   -ဖ႐ူဆ  ု

ရက္စ ဲ   -၂၆-၁၀-၂၀၁၇ 

တက္ေရာက္သူဥ ိုးေရ -က ာိုး -၂၁၊ မ-၃၇၊ေပါင္ိုး-၅၈ 

ေနရာ   - ဒ ု႔မ ထုာလူိုး ခန္ိုးမေဆာင္ (ခါိုးဘယ္) 

 ဝန္ထမ္ိုးမ ာိုး - ဥ ိုးေအာင္က ကု  ု (TTA)၊ ဥ ိုးဟ န္ိုးထ နိ္ုးေဇာ္၊ဥ ိုးဟ န္ိုးမင္ိုးလတ္ 

(TF)၊ဥ ိုးေအာင္စ ိုုး၊                   ဥ ိုးေစာေအာင္ျငမ္ိုး၊ ေဒၚေနာ္ခါရ  (CF) 

 အေၾကာင္ိုးအရာ။  ။ဒုတ ယအၾက မ္ ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုး 

 PC -12 အာိုးျပန္လည္ေကာက္ခံခဲ႔သည္။ ပထမအၾက မ္အစည္ိုးအေဝိုးမွ အေၾကာင္ိုးအရာ 

မ ာိုးအာိုး ျပန္လည္ေဆ ိုးေန ိုးခဲ႔ၾကသည္။ ၿပ ိုးေနာက္ ေကာ္မတ မ ာိုး၏ တာဝန္နွင့္ဝတၱရာိုး 
အေၾကာင္ိုးအာိုး ရွင္ိုးျပၿပ ိုး ေနာက္ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးအာိုး ျပန္လည္ေရႊိုးခ ယ္ခဲ႔ၾကိုးသည္။ 

ေရႊိုးခ ယ္ခံရေသာ ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးလည္ိုး COCတ ငလ္က္မွတ္ ေရိုးထ ိုုးခဲြံ့ၾကသည္။ ေကာ္မတ  

ဝင္မ ာိုးအေနျဖင့္ တာဝန္ယူမႈ တာဝန္ခံမႈရွ ရန္နွင့္ ေက ိုးရ ာလူထုမ ာိုးမွလည္ိုး ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္လုပ္ 

ေဆာင္ရန္လည္ိုး လ အုပ္ေၾကာင္ိုးရွင္ိုးျပေပိုးခဲ႔သည္။ ၿပ ိုးေနာက္ အမ  ပိုးသာိုး အမ  ပိုးသမ ိုးအုပ္စု (၂) 

စုခ ဲကာေက ိုးရ ာ၏ အခက္အခဲမ ာိုးအာိုး ေဖာ္ထုတ္ေဆ ိုးေန ိုးခဲ႔ၾကသည္။ ၄င္ိုးတ ြုံ့၏ အခက္အခဲမ ာိုး 
ေမ်ာ္ွမွန္ိုးခ က္မ ာိုးအာိုး ေက ိုးရ ာဘာသာစကာိုးျဖင့္ က ယ္ုစာိုးလွယ္မ ာိုးမွ ေက ိုးရ ာလူထုအာိုး 

ျပန္လည္ရွင္ိုးျပေပိုးခဲ႔သည္။ စ မံက န္ိုးစက္ဝန္ိုး(၃)အတ က္ ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမေရႊိုးခ ယ္မွ  CDD 

စ မံက န္ိုးမွ အက ပံိုးဝင္/အက ပံိုးမဝင္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအာိုး ဥ ိုးဟ န္ိုးမင္ိုးလတ္မွ 

ေက ိုးရ ာလူထုမ ာိုးနာိုးလည္ေအာင္ ေသခ ာရွင္ိုးျပေပိုးခဲြံ့သည္။ ၿပ ိုးေနာက္ ေက ိုးရ ာ ဖ ြံံ့ၿဖ ပိုးေရိုး 
လုပ္ငန္ိုးစဥ္အာိုး ေရႊိုးခ ယ္ခဲ႔ၾကသည္။ ေက ိုးရ ာလူထုမ ာိုးမွလည္ိုး ေက ိုးရ ာအတ က္အမွန္တ 
ကယ္လ အုပ္ေသာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအာိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးစဥ္အလ က္ု  ေရႊိုးခ ယ္ခဲြံ့သည္။ၿပ ိုးေနာက္ ေက ိုးရ ာ 
စ ေထာက္ဥကၠဌ မွေက ိုးဇူိုးတင္စကာိုးေျပာၾကာိုးကာ အစည္ိုးအေဝိုးအာိုး ႐ုပ္သ မ္ိုးခဲ႔ၾကသည္။ 

 



Natuonal Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ 

Year5) 
 

30| P a g e  
 

၁၃။ က႑အလ ုက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ၿဖ ပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး 
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