
 
 

 

 

 

  

 

 
 

၂၀၁၈ခုနွစ္ 



လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း                                                                                                           ေခါဘာေက းရ ာစာအုပ္ 1 

 

မာတိကာ 

၁။ဖရူဆုိျမိဳ႕နယ္အေျချပျမပံု ............................................................................................................................ 2 

၂။ရာဧပရားေက းရ ာအုပ္စုေျမပုံ ...................................................................................................................... 3 

၃။ေက းရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက းရ ာမ ားစာရင္း ........................................................................................ 4 

၄။ေက းရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ား ............................................................................................................ 5 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္အက ဥ္းခ ဳပ္ဇယား ........................ 6 

၆။ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတ က္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools တစ္ခုခ င္းစီအတ က္ သံုးသပ္ခ က္မ ား ..... 8 

ေက းရ ာအရငး္အျမစျ္ပေျမပံု ........................................................................................................................ 8 

ရာသီခ င္ျပျပကၡဒိန ္.................................................................................................................................... 10 

က ား/မ ပင့္ကူအိမ ္.................................................................................................................................... 12 

အဖ ဲ႕အစည္းခ တ္ိဆက္မႈျပေျမပု ံ................................................................................................................. 14 

ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မတ္ွျခငး္ ........................................................................................................ 16 

အရငး္အျမစအ္သုံးခ မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခငး္ဇယား ............................................................................................... 18 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ ားေရ းခ ယ္ျခင္းနွင့္ ေက းရ ာဖ ႔ံျဖိဳးေရး အစီအစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ ား .............. 20 

၈။ေခါဘာေက းရ ာ၏ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေက းရ ာေကာ္မတီ၀င္မ ားစာရင္း ....................................... 21 

၉။ေက းရ ာအခ တ္အလတ္( ပံုစံ-၁ ) ............................................................................................................. 22 

၁၀။စီမံခ က္စက္ဝန္းအခ ိန္ဇယား( ပံုစံ -၂) ................................................................................................... 25 
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၄။ေက းရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ား  

 ေခါဘာေက းရ ာ ဖရူဆုိျမိဳ႔၏ အေနာက္ဘက္ျခမ္းတ င္တည္ရိွျပီး ရာဧပရားေက းရ ာအုပ္စုတ င္ 

ပါဝင္ပါသည္။ ရာဧပရားေက းရ ာ၏ အေရွ႕ျမာက္ဘက္ျခမ္းတ င္တည္ရွိကာ အုပ္စုေက းရ ာနွင့္ (၁) မိုင္ခန္႔ 

အက ာတ င္ တည္ရွိပါသည္။ အိမ္ေျခအားျဖင့္ (၃၇) အိမ္ တည္ရိွျပီး အမ ိဳးသားဦးေရ (၇၂) နွင့္ အမိ ဳးသမီးဦးေရ 

(၇၄) စုစုေပါင္း လူဦးေရ (၁၄၆)ဦးျဖင့္ စုေပါင္းေနထိုင္ၾကပါသည္။ ကေယာလူမ ိဳးမ ားစုေပါင္းေနထုိင္ၾကျပီး 

ခရစ္ယာန္ဘာသာကို ယုံၾကည္ကိုးက ယ္ၾကပါသည္။ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းမ ားျဖင့္ အသက္ေမ းဝမ္းေက ာင္းျပဳ 
ၾကျပီး အဓိကစုိက္ပ ိဳးေသာသီးနွံမ ားမွာ ေတာင္ယာစပါး၊ ေျပာင္း၊ ငရုတ္ စသည္တို႔္ျဖစ္သည္။ ေတာင္ယာ 
လုပ္ငန္းသည္လည္း ေရြွ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစနစ္ျဖင့္ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ေက းရ ာအတ င္းတ င္ သဘာဝ 
အရင္းအျမစ္မ ားနွင့္ လူ႔အရင္းအျမစ္မ ား ဟူျပီး ခ ဲျခားၾကပါသည္။ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ ားအေနျဖင့္ 
ေက ာက္ေတာင္၊ သစ္ေတာ၊ ဝါးေတာ၊ ေရေခ ာင္း၊ ေတာင္ယာေျမ စသည့္အရင္းအျမစ္မ ားကိုေတ ႔ရွိရပါသည္။ 
ထိုအရင္းအျမစ္မ ားသည္ ေက းရ ာရွိ ရ ာသူရ ာသားမ ား အတူတက ထုတ္ယူသုံးျပဳၾကပါသည္။ သို႔ေသာ္ 
ေက းရ ာရွိ လူဦးေရတုိးတက္မ ားျပားလာသည္နွင့္အမွ  ထိုအရင္းအျမစ္မ ားသည္ တျဖည္းျဖည္းေလ ာ့နည္း 
လာပါသည္။  

ထို႔အတူ အေဆာက္အဦးမ ားအေနျဖင့္ ေက းရ ာအတ င္းတ င္ မူျကိဳေက ာင္း၊ စာသင္ေက ာင္း၊ 
ဘုရားေက ာင္း၊ ေရေလွာင္ကန္၊ လူေနအိမ္၊ စပါးက ီစသည့္ အေဆာက္အဦးမ ားကိုလည္းေတ ႔ရွိရပါသည္။ 
ေက းရ ာအတ င္းတ င္ မူလတန္းျပေက ာင္းဆရာ၊ လက္သမား၊ ပန္းရံသမားမ ား စသည့္လူ႔အရင္းအျမစ္မ ား 
လည္းရိွပါသည္။ ေက းရ ာသို႔ဆက္သ ယ္ထားေသာ ရ ာတ င္းလမ္းသည္ ေျမသားလမ္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
ေန ရာသီခ ိန္တ င္ ကား၊ ဆိုင္ကယ္မ ားျဖင့္ သ ားလာနိူင္ေသာ္လည္း မိုးရာသီခ ိန္တ င္ ေျမျပိဳမူမ ားရိွေသာေၾကာင့္ 
ေျခလ င္မ ားျဖင့္သာ အသံုးျပဳၾကပါသည္။ ေက းရ ာအတ င္ မူလတန္းေက ာင္းသာ ရွိေသာေၾကာင့္ မူလတန္း 
ေက ာင္းေအာင္ျမင္ေသာ ေက ာင္းသူေက ာင္းသားမ ားသည္ ျမိဳ႕ေပၚရိွ အလယ္တန္း၊ အထက္တန္းေက ာင္းမ ား 
သုိ႔ ပညာမ ားဆက္လက္သ ားေရာက္ သင္ယူခဲ့ၾကသည္။ ထို႔အတူ ေက းရ ာအတ င္းတ င္လည္း ေဆးေပးခန္း 
မရိွေသာေၾကာင့္ ေက းရ ာအုပ္စုရွိ ေဆးေပးခန္းသို႔ ေသာ္လည္းေကာင္း အျခားျမိဳ႕ရွိ ေဆးရုံ၊ ေဆးေပးခန္းသို႔ 
လည္းေကာင္း ေဆးကုသမူမ ား သ ားေရာက္ခံယူၾကပါသည္။ ေခါဘာေက းရ ာသည္ လ န္ခဲ့ေသာ နွစ္ေပါင္းမ ား 
တ င္ သဘာဝေတာမီးေလာင္မႈျဖစ္ပ ားျပီး လူေနအိမ္အနည္းငယ္မ ား ထိခုိက္မူမ ားလည္း ရွိခ့ဲပါသည္။ 
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၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင္ ့အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္အက ဥ္းခ ဳပ္ဇယ ား  

စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စု 

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓ ိ က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၁ 

က  ်းရ ြောလမူှုကရ်းပပ 

သယဇံြောတပပကပမပံု 

 

 

၂၈.၉.၂၀၁၇ 

ရပ မိရ  ဖ၊ 

က ြော မတဝီင ၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ုမ ြော်း 

အြော်းလံ်ုး 

၁၅ ၁၂ ၂၇ 

 အကပခခအံက ြော  အဦမ ြော်း၊ 

လပု ပန ်း   သ ယ ကရ်းအကပခ အကန၊ 

လယ ယြောကပမမ ြော်း၊ ကရထ   ကပေါ  ၊ 

ကရကလ ြောင   န ၊ သစ ကတြောမ ြော်း 

၂ 

လမူှုစ်ီးပ ြော်းအ င ့် 

သတ မ တ ပခင ်း 

 

 

၂၈.၉.၂၀၁၇ 

ခ မ ်းသြော၊ 

အလယ အလတ ၊ 

  မ ်းပေါ်း၊ 

၁၅ ၁၂ ၂၇ 

က  ်းရ ြောလမူှုစ်ီးပ ြော်းကရ်း ို 

အုပ စမု ြော်းခ ွဲပခြော်းသတ မ တ  ိငု  

ကရ်းအတ   အကပခခစံ ံှုန ်းမ ြော်း သတ မ တ ရန  

အမ ြော်းလထူ ုသက ြောတသူတ မ တ ပခင ်း 

၃ 

  ြော်း/မကရ်းရြော  ဏ္ဍ 

 

 

၂၈.၉.၂၀၁၇ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ 

အမ ိ ်းသြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမီ်းမ ြော်း 

၁၅ ၁၂ ၂၇ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိအရင ်းအပမစ ၊ ပိငု  ိငု မှု၊ 

အကပခခအံက ြော  အ ဦ်း 

စကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း ို  ယ သကူတ   

အသံ်ုးပပ ၊ ထမိ ်းခ  ပ ကနသလွဲ ိတုြော ို 

က  ်းက  ်းမှုမ ြော်း ပပ လပု ပခင ်း 

၄ 

ပင ့် အူမိ    န ယ   

 

 

၂၈.၉.၂၀၁၇ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမီ်းမ ြော်း၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၁၅ ၁၂ ၂၇ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့်အမ ိ ်းသမီ်းမ ြော်း 

တန ်းတအူခ င ့်အကရ်းရရ ိမှု  င ့် မရရ ိ သည ့် 

အက  ြောင ်းအရင ်းမ ြော်း  

၅ 

အဖ ွဲွဲ့အစည ်း 

ခ ိတ    ပံု  

 

 

၂၈.၉.၂၀၁၇ 

က  ်းရ ြောအုပ ခ  ပ  

ကရ်းအဖ ွဲွဲ့ က  ်းရ ြော 

စကီထြော  အဖ ွဲွဲ့၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၁၅ ၁၂ ၂၇ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ အဖ ွဲွဲ့အစည ်း မ ြော်း  င ့် 

မည သို ့်ကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း အတ    

မည သည ့်အဖ ွဲွဲ့မ ြော်း 

ခ ိတ    လပု  ိငု မှုရ ိပခင ်း 
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စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စု 

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓ ိ က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၆ 

ရြောသခီ င ပပ ပပ ခဒနိ  

 

 

၂၈.၉.၂၀၁၇ 

က ြော မတဝီင မ ြော်း၊ 

အမ ိ ်းသမီ်း/သြော်း 

 င ်းရွဲ  မ ်းပေါ်းသ ူ

၁၅ ၁၂ ၂၇ 

စိ ု ပ ိ ်းရိတ သမိ ်း ြောလ (ကတြောင  

ယြော၊လယ ယြော)၊ စ်ီးပ ြော်းကရ်း/ကင ရ ြော 

(အကရြောင ်းအဝယ )၊ ပ ွဲကတြော ခ ိန ၊ 

မိ်ုးမ ြော်း ြောလ၊   န ်းမြောကရ်း ိ်ုး  ြောလ၊ 

ဝင ကင အက ြောင ်း ံ်ုး  ြောလ၊ 

အလပု ပေါ်း ြောလ၊ ကရရ ြော်း ြောလ 

၇ 

အခ  အခွဲ/ပပဿနြော  

 

 

၂၈.၉.၂၀၁၇ 
အမ ိ ်းသမီ်း/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၁၅ ၁၂ ၂၇ 

ကင က  ်းအရင ်းအ  ်ီးမရ ိ၊ 

လမ ်းပန ်း   သ ယ ကရ်း၊ မီ်းလင ်းကရ်း 

ကရလံကုလြော  မှုမရ ိ ဖနု ်း   သ ယ ကရ်း၊ 

  န ်းမြောကရ်း၊ ပညြောကရ်း၊ စ်ီးပ ြော်းကရ်း၊ 

စည ်းလံ်ုးပခင ်းမရ ိ။ 

၈ 

က  ရ ြော၏( ၄ )  စ စြော 

ကမ ြော မ န ်းခ   မ ြော်း 

 

 

၂၈.၉ယ၂၀၁၇ 
က  ်းရ ြောလထူ ု

အြော်းလံ်ုး 
၁၅ ၁၂ ၂၇ 

စ်ီးပ ြော်းကရ်းပိမုိကု ြောင ်းမ န လြောရန ၊ ပညြောကရ်း၊ 

လမူှုကရ်း၊   န ်းမြောကရ်း၊  ြောသြောကရ်း 

ပိမုိကု ြောင ်းမ န လြော၊ က  ်းရ ြောစည ်းလံ်ုးပခင ်း 

ပိမုိကု ြောင ်းမ န လြော၊  

စြော်းဝတ ကနကရ်းပိမုိအု င ကပပလြော 

၉ 

က  ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

 

၂၈.၉.၂၀၁၇ ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၁၅ ၁၂ ၂၇ 

လမ ်း( တတ ရြော)၊ မီ်း(လျှပ စစ မီ်း)၊ 

ခန ်းမက ြောင ၊ ကရကလ ြောင  န ၊ ကရငတု /ပိ ု ၊ 

စြောသင က  ြောင ်း တိ်ုးခ ွဲွဲ့ 

၁၀ 

က  ်းရ ြောဦ်းစြော်းကပ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

 

 

၂၈.၉.၂၀၁၇ ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၁၅ ၁၂ ၂၇ 

က  ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်းလပု ငန ်းစဉ် အ င ့် 

သတ မ တ ပခင ်း၊ တိငု ်းတြောပခင ်း၊ 

ခန ့်မ န ်း နု   ကင  တ   ခ   ပခင ်း၊ 

အ  ိ ်းခံစြော်းခ င့်  ရ ိသလူဦူ်းကရ 

၁၁ 

က  ်းရ ြောသမိငု ်း 

အ  ဉ််းခ  ပ  

 

 

၂၈.၉.၂၀၁၇ 
အမ ိ ်းသမီ်း/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၁၅ ၁၂ ၂၇ 

အမိ ကပခ၊ လဦူ်းကရ၊ လမူ ိ ်း၊  ြောသြောစကသြော 

က  ်းရ ြောသမိငု ်း အခ   အလ   

အ င ့် င ့်မ ြော်း  ိ ုကဖြော ထတု ပခင ်း 
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၆။ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတ က္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 

တစ္ခုခ င္းစီအတ က္ သံုးသပ္ခ က္မ ား 

ေက းရ ာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ  
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ရည္ရ ယ္ခ က္  

     ေခါဘာေက းရ ာ၏လူမႈေရးနွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံကို သုံးသပ္ရျခင္းရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေက းရ ာ၏ 
တည္ေနရာ အေနအထား၊ ဘာသာေရးကိုးက ယ္မႈပုံစံ၊ လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရး၊ က န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မမႈ၊ 
ပညာေရးအေျခအေနနွင့္ ေရရရွိမႈစေသာ အေျခအေနမ ားကို သိရိွနိုင္ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

လူမႈေရးနငွ့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပု ံသံုးသပခ္ က္   

      ေခါဘာေက းရ ာသည္ ဖရူဆုိျမိဳ႕နယ္၏  အေနာက္ဘက္ျခမ္းတ င္ တည္ရွိျပီး ရာဧပရားေက းရ ာအုပ္စု 
တ င္ ပါဝင္ပါသည္။ ကေယာလူမ ိဳးမ ားသာ ေနထိုင္ၾကျပီး ေတာင္ယာလုပ္ကုိင္ျခင္းျဖင့္ အသက္ေမ း၀မ္းေက ာင္း 
ျပဳၾကပါသည္။ အဓိကစိုက္ပ ိဳးေသာ သီးနံွမ ားမွာ ေတာင္ယာစပါး၊ ေျပာင္း၊ ငရုတ္စသည္တို႔ျဖစ္သည္။ 
ေတာင္ယာလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ရာတ င္လည္း ေရြွ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစနစ္ျဖင့္ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။  ခရစ္ယာန္ 
ဘာသာကုိ အဓိကကုိးက ယ္ၾကပါသည္။ ခရစ္ယာန္ဘာသာကို ယုံၾကည္ကုိးက ယ္ၾကပါသည္။ ေခါဘာေက းရ ာ 
တ င္ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ ားနွင့္ လူ႔အရင္းအျမစ္မ ား ဟူျပီးခ ဲျခားထားပါသည္။ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ ား 
အေနျဖင့္ ေက ာက္ေတာင္၊ သစ္ေတာ၊ ဝါးေတာ၊ ေတာင္ယာေျမ၊ ေရေခ ာင္း စသည့္အရင္းအျမစ္မ ားကို 
ေတ ႔ရွိရပါသည္။ ထိုအရင္းအျမစ္မ ားသည္ ေက းရ ာရွိ ရ ာသူရ ာသားမ ား အသံုးျပဳေနၾကျပီး လူဦးေရတိုးတက္ 
မ ားျပားလာသည္နွင့္ အမွ  ထိုအရင္းအျမစ္မ ားသည္ တျဖည္းျဖညး္ေလ ာ့နည္းလာပါသည္။ ေက းရ ာအတ င္း 
တ င္လည္း မူျကိဳေက ာငး္၊ စာသင္ေက ာင္း၊ ဘုရားေက ာင္း၊ လူေနအိမ္၊ ေရေလွာင္ကန္၊ အိမ္ပိုင္စပါးက ီ 
စသည့္ ေက းရ ာအေဆာက္အဦးမ ားကိုလည္း ေတ ႔ရွိရပါသည္။ ထို႔အတူ ေက းရ ာအတ င္းတ င္ လက္သမားမ ား၊ 
ပန္းရံသမားမ ား၊ ေက ာင္းဆရာ စသည့္လူ႔အရင္းအျမစ္မ ားကုိလည္း ေတ ႔ရွိရပါသည္။ 
 ေခါဘာေက းရ ာသို႔ ဆက္သ ယ္ထားေသာလမ္းသည္ ေျမသားလမ္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေန ရာသီခ ိန္တ င္ 
ကား၊ ဆိုင္ကယ္မ ားျဖင့္ သ ားလာနုိင္ေသာ္လည္း မိုးရာသီခ ိန္တ င္ ေျမျပိဳမူမ ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ကား၊ 
ဆိုင္ကယ္မ ားျဖင့္ သ ားလာရာခက္ခဲ့ေသာေၾကာင့္ ေျခလ ွင္ျဖင့္သာ အမ ားအားျဖင့္ အသံုးျပဳေနၾကပါသည္။ 
ေက းရ ာအတ င္းတ င္ ေဆးေပးခန္းမရွိေသာေၾကာင့္ ေက းရ ာအုပ္စုရွိ ေဆးေပးခန္းသုိ႔ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 
ျမိဳ႕မ ားရိွ ေဆးရုံ၊ ေဆးေပးခန္းမ ားသုိ႔ ေသာ္လည္းေကာင္း သ ားေရာက္ကုသၾကပါသည္။ ေခါဘာေက းရ ာသည္ 
မိုးရာသီခ ိန္တ င္ မိုးေရကိုမွီခိုအသံုးျပဳၾကျပီး ေန ရာသီခ ိန္တ င္ စိမ့္စမ္းေရးမွ သ ယ္ယူထားေသာေရကို အသံုးျပဳ 
ၾကေသာ္လည္း ေရအားနည္းမူေၾကာင့္ ေရလုံေလာက္မူ အနည္းငယ္ေလ ာ့နည္းေနပါသည္။ ေက းရ ာအတ င္း 
တ င္ မူလတန္းေက ာင္းသာ ရွိေသာေၾကာင့္ မူလတန္းေအာင္ျမင္ေသာ ေက ာင္းသူေက ာင္းသားမ ားသည္ 
ျမိဳ႕ေပၚရိွ အလယ္တန္းေက ာင္း၊ အထက္တန္းေက ာင္းမ ားသုိ႔ ပညာမ ားဆက္လက္သင္ယူၾကပါသည္။ 
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ရာသီခ င္ျပျပကၡဒိန္  
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

 ေခါဘာေက းရ ာ၏နွစ္စဥ္ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထေသာ အသက္ေမ း၀မ္းေျကာင္းလုပ္ငန္းမ ား၊ က န္းမာေရး၊ 
လမ္းပန္း ဆက္သ ယ္ေရး၊ စိုက္ပ ဳိးေရး၊ ရိုးရာပ ဲလမ္းသဘင္၊ လအလိုက္ဝင္ေင  နွင့္ ေသာက္သုံးေရရရွိမႈ 
အေျခအေနတို႔ကို ရာသီအလုိက္သိရွိနုိင္ရန္ ရည္ရ ယ္ေဖာ္ထုတ္ေရးဆ ဲျခင္း ျဖစ္ပါသည္။     

ရာသီခ င့္ျပျပကၡဒိန ္သံုးသပခ္ က္ 

    ေခါဘာေက းရ ာတ င္ ေန ၊ မုိး၊ ေဆာင္းရာသီဥတု သံုးမ ိဳးရွိပါသည္။ ေဖေဖာ္၀ါရီလမွ ေမလအထိ 
အလ န္ပူျပင္းေျခာက္ေသ ႕ေသာ ရာသီဥတုျဖစ္ျပီး ဇ န္လမွ ေအာက္တုိဘာလအထိ မိုးဥတုျဖစ္ပါသည္။ 

ေအာက္တုိဘာမွ  ဇန္န၀ါရီလကုန္အထိေျခာက္ေသ ႕ျပီး အလ န္ေအးေသာေဆာင္းရာသီျဖစ္ပါသည္။ ဇန္န၀ါရီ 

လနွင့္ေမလကုန္အထိတ င္    အိမ္အသုံးျပဳရန္အတ က္ ထင္းေခ ျခင္း၊ ထင္းခုတ္ျခင္းလုပ္ငန္းကုိ  ေဆာင္ရ က္ၾက 
ပါသည္။  ေက းရ ာ၏ အဓိက စိုက္ပ ္ိးေရးလုပ္ငန္းမွာ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကုိ  
ဇန္န၀ါရီလမွ ဧျပီလ၀င္အထိတ င္ ေတာင္ယာခုတ္ျခင္း၊ ေတာင္ယာမီးရူိးျခင္း စသည့္လုပ္ငန္းမ ားကို 
ေဆာင္ရ က္ၾကသည္။ ဧျပီလတ င္ ထယ္ထ န္ျခင္း၊ ေျမျပဳျပင္ျခင္းမ ားနွင္ ့ စုိက္ပ ္ိးျခင္းလုပ္ငန္းကုိစတင္ 
လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ ေမလတ င္စတင္စိုက္ပ ိဳးျပီး ဇ န္လမွစက္တင္ဘာလအထိတ င္  ေပါင္းနုတ္ျခင္း၊ 
ေပါင္းလုိက္ျခင္းလုပ္ငန္းကုိ ေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။  ေအာက္တိုဘာလသည္ ရိတ္သမိ္းခ ိန္ျဖစ္ပါသည္။ 
နုိ၀င္ဘာလနွင့္ ဒီဇင္ဘာလမ ားတ င္ စပါး၊ ေျပာင္းေကာက္မ ားရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။  

သီးနွံမ ားထ က္ရိွေသာ နွစ္ကုန္အခ ိန္ျဖစ္သည့္ဒီဇင္ဘာလနွင့္နွစ္ပို္င္းျဖစ္သည့္ ဇန္န၀ါရီလမ ားတ င္ 
၀င္ေင ရရိွပါသည္။  ထိုလမ ားအတ င္းတ င္ အလုပ္အကိုင္ ပိုမုိနည္းပါးေသာ လျဖစ္ေသာေၾကာင့္  သစ္ေတာ 
ထ က္ပစၥည္းမ ား ရွာေဖ ေရာင္းခ ျခင္း၊ အေဆာက္အဦးမ ားေဆာက္လုပ္ရာတ င္ ေန႔စားခမ ားျဖင့္  သ ားေရာက္ 
လုပ္ကိုင္ျခငး္မ ားေၾကာင့္ ဝင္ေင ပိုမိုရရွိေသာလမ ားျဖစ္သည္။ ရိုးရာပ ဲေတာ္မ ားမွာ နွစ္သစ္ကူးပ ဲ၊ မယ္ေတာ္ပ ဲ၊ 
ဘာသာေရးပ ဲ၊ ခရစ္စမတ္ပ ဲေတာ္တို႕ျဖစ္ျပီး  လအလုိက္ က င္းပေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ 
ေရးတ င္  ရ ာတ င္းေျမသားလမ္း  ျဖစ္ေသာ္လည္း ဇန္န၀ါရီလမွ   ဧျပီလအထိတ င္ ကားဆိုင္ကယ္မ ားျဖစ ္

သ ားလာနုိင္ပါသည္ဟုသိရွရိပါသည္။   န္ေသာလမ ားသည္ ဆိုင္နွင့္ေျခလ င္မ ားျဖင့္သာ သ ားလာနိင္သည္။ 

ေခါဘာေက းရ ာသည္ မတ္လမွေမလအထိ ေရရွားပါးျပီး က န္ေသာလမ ားသည့္  ေရကိုအသုံးျပဳၾကျပီး 
ေရလုံေလာက္မႈမ ား ရွိခဲ့ပါသည္။ နွစ္စပိုင္းမ ားျဖစ္သည့္ ဇန္န၀ါရီလမွ ေဖေဖာ္၀ါရီလမ ားတ င္ ၀မ္းေလ ာ့ေရာဂါ၊ 
နွာေစးေခ ာင္းဆိုးေရာဂါမ ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ မိုးရာသီနွင့္ ေဆာင္းရာသီခိ န္မ ားတ င္ တုပ္ေက းနွင့္ နွာေစးေရာဂါ 

မ ား၊ င ွက္ဖ ားအမ ားစုျဖစ္သည္ဟု လည္းသိရွိရပါသည္။ ေက းရ ာအတ င္းတ င္ ေဆးေပးခန္းမရိွေသာေၾကာင့္ 

ေက းရ ာအုပ္စုရွိ ေဆးေပးခန္းသို႔ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ျမိဳ႕ေပၚရိွေဆးခန္း၊ ေဆးရုံမ ားသုိ႔ေသာ္လည္းေကာင္း 
သ ားေရာက္ကုသၾကပါသည္။ 
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က ား/မ ပင့္ကူအိမ္ 

 



လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း                                                                                                           ေခါဘာေက းရ ာစာအုပ္ 13 

 

ရည္ရ ယ္ခ က္ 

  ေခါဘာေက းရ ာ၏ က ား/မဆုိင္ရာပင့္ကူအိမ္ေျမပံု ေရးဆ ဲရျခင္း၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ  ေက းရ ာ 

အတ င္းရိွ အမ ဳိးသား/သမီးတုိ႔၏ ပါဝင္လႈပ္ရွားမႈ အေနအထားနွင့္ ၎ပါဝင္လႈပ္ရွားေသာ အေနအထား 

အေပၚတ င္ မည္သည့္ အတ က္ေၾကာင့္ က ာဟေနၾကသည္ကိုသိရွိေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

က ားမ ပင့္ကူအိမသံု္းသပခ္ က္ 

    ေခါဘာေက းရ ာ၏ အမ ိဳးသား/အမ ိဳးသမီးဆုိင္ရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ က္ ျပဳလုပ္ရာတ င္ အိမ္တ င္းမ ႈ၊ 

ဝင္ေင ရရိွမူ၊ ဦးေဆာင္မႈအေျခေန၊ အဖ ဲ႕အစည္းမ ားတ င္ပါဝင္မူ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမႈ၊ က န္းမာေရး 
အေျခအေန၊ အရင္းအျမစ္ေပၚအသုံးျပဳမႈနွင့္ လုံျခံဳမႈဟူေသာ အေၾကာင္းအရာမ ားကိ ု သုံးသပ္ၾကပါသည္။ 

ထိုသို႔သုံးသပ္ၾကရာတ င္ အမ ိဳးသားမ ားစုသည္ မိသားစုစားဝတ္ေနေရးအတ က္နွင့္ ဝင္ေင ရွာေဖ မူမ ားတ င္ 

ပိုမုိေဆာင္ရ က္ၾကရျပီး ရာခုိင္နႈန္းအေနျဖင့္ သတ္မွတ္ရာတ င္  (၉၀)ရာခုိင္နႈန္းအထိရွိျပီး အမ ိဳးသမီးမ ားသည္ 

(၈၀) ရာခုိင္နႈန္းသာရွိပါသည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့ အမ ိဳးသားမ ားသည္  က န္းမာေရးလိုက္စားမူမ ား၊ ပညာေရး 

သင္ယူခ င့္မ ားတ င္ အမ ္ိးသမီးမ ားထက္  ပိုမုိအားနည္းေနရသည္ ဟုသိရိွရပါသည္။  ပညာေရးနွင့္ က န္းမာေရး 

လက္လွမ္းမွီမႈမ ားတ င္ အမ ိဳးသမီးမ ားသည္ (၁၀)ရာခုိင္နႈန္းထက္ ပိုသာေနသည္ကို ေတ ႔ရပါသည္။ အိမ္တ င္းမႈ 

လုပ္ငန္းေဆာင္ရ က္ရာတ င္   အမ ိဳးသမီးမ ားက ပိုမုိလုပ္ေဆာင္ၾကျပီး  အမ ိဳးသားမ ားလည္း  ေဆာင္ရ က္ 
ၾကေသာ္လည္း  အမ ္ိးသမီးမ ားထက္  ေဆာင္ရ က္မႈအားနည္းေသးသည္ကို  သိရိွရပါသည္။  

ထို႔အတူ ေက းရ ာအတ က္ဦးေဆာင္  ေဆာင္ရ က္ေသာလုပ္ငန္းမ ား၊ အရင္းအျမစ္အသုံးျပဳရန္တ င္  
လည္းေကာင္း ေက းရ ာအတ က္ ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ရန္ တ င္လည္းေကာင္း  အမ ဳိးသားမ ား ပိုမိဥုီးစီးဦးေဆာင္  
ေနေသးသည္ကိုလည္း  ေတ ႔ရွိရပါသည္။   ထုိသို႔ျဖစ္ရျခင္းအေၾကာင္းရင္းမ ားမွာ အမ ိဳးသမီးမ ားသည္ 
အိမ္တ င္းမႈလုပ္ငန္းကိုသာ အခ ိန္ပိုမုိေဆာင္ရ က္ေနၾကျပီး ေက းရ ာအတ က္ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈလုပ္ငန္းမ ားတ င္ 
ပါဝင္မူအားနည္းေနရပါသည္။ သို႔ေသာ္ အျခားေသာအဖ ဲ႔အစည္းမ ားနွင့္ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈမ ား၊ ခ ိတ္ဆက္ 
ေဆာင္ရ က္ျခင္းမ ား၊ ဆက္သ ယ္ဆက္ဆံေရးမ ားတ င္ အမိ ဳးသမီးမ ားသည္ အမိ ဳးသားမ ားထက္  ပိုမိုဦးေဆာင္ 
ေနသည္ကိုေတ ႔ရပါသည္။ အမ ိဳးသားမ ားအေနျဖင့္ ပညာေရးပိုင္းအားနည္းမႈေၾကာင့္ အမိ ဳးသမီးမ ားသာ 
ပိုမုိဦးေဆာင္ေနပါသည္။ ေက းရ ာအတ က္  ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ မွတ္ေသာအေၾကာင္းအရာမ ား၊ ေက းရ ာအတ င္း 
ဦးေဆာင္ ေဆာင္ရ က္မႈမ ားတ င္သာ အမိ ္းသားမ ား ပိုမိုဦးေဆာင္ၾကပါသည္။ ထိုသို႔ ပင့္ကူအိမ္ေျမပံု 
သံုးသပ္ျခင္းျဖင့္  အမ ိဳးသမီးမ ား၏  စ မ္းေဆာင္ရည္နည္းေနေသးျခင္း၊ ေက းရ ာအတ က္  ဦးေဆာင္ 
ေဆာင္ရ က္မႈအခ င့္ေရး၊ ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ မွတ္မႈစသည့္   အခ င့္ေရးမ ား အားနည္းေနေသးသည္ကိုသိရိွရပါ 
သည္။  
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အဖ ဲ႕အစည္းခ ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

    ေခါဘာေက းရ ာတ င္ ၾသဇာလ မ္းမိုးမူရွိေသာ လူမ ား၊အုပ္စုမ ားနွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္ အမ ိဳးသား၊ 
သမီးပါ၀င္မႈ အေျခအေန၊ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းေဆာင္ရ က္မူအေျခအေန၊ ေဘးဖယ္ထား ခံရေသာအုပ္စု 
မ ား၏ ပါ၀င္ခ င့္အေျခအေနနွင့္ ထိန္းခ ဳပ္မူမ ားကိုသိရွိနုိင္ေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
အဖ ဲ႕အစည္းခ တ္ိဆက္မႈျပေျမပု ံသုံးသက္ခ က္ 

   ေခါဘာေက းရ ာတ င္ အဖ ဲ႕အစည္း စုစုေပါင္း(၇)ဖ ဲ႕ရွိျပီး ၄င္းတို႕မွာ အုပ္ခ ဳပ္ေရးအဖ ဲ႕၊ ဘာသာေရး 

ေခါင္းေဆာင္၊ ပညာေရးေကာ္မတီ၊ အမ ္ိးသမီးေရးရာ၊ ဆယ္အိမ္မွ္း၊ လူငယ္အဖ ဲ႕၊ CDD ေကာ္မတီမ ား 

စသည္တုိ႕ျဖစ္ၾကပါသည္။ ဘာသာေရးနွင့္ အုပ္ခ ဳပ္ေရးအဖ ဲ႕မ ားသည္ ေက းရ ာလူထုနွင့္ စဥ္ဆက္မျပတ္ 
ခ တိ္ဆက္မႈ ရွိျပီးမိမိတုိ႕၏ ရပ္ရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတ က္ အထူးအေရးပါေသာ အဖ ဲ႕အစည္းမ ား ျဖစ္ပါ 

သည္။ CDDေကာ္မတီဝင္မ ားသည္လည္း ေက းရ ာအတ က္လိုအပ္ခ က္မ ားကိုခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ေပးျခင္း၊ 

တစ္ဖက္တစ္လွမ္းမွ ကူညီေဆာင္ရ က္ေပးျခင္းတို႔ေၾကာင္း ေက းရ ာအတ က္အေရးပါေသာအဖ ဲမ ားလည္း 
ျဖစ္သည္ ဟုသိရိွရပါသည္။ က န္ေကာ္မတီအဖ ဲ႕မ ားမွာ အုပ္ခ ဳပ္ေရးမမႈးနွင့္ တစ္ဆင့္ခံခ ိတ္ဆက္ေနျပီး ရပ္ရ ာ၏ 
လိုအပ္ေသာက႑အသီးသီးမွ ပါ၀င္ခ ိတ္ဆက္ လုပ္ေဆာင္ ေနၾကပါသည္။ ေက းရ ာ၏ ျပင္ပမွ 
လာေရာက္ကူညီေသာ အဖ ဲ႕မ ားမွာအစုိးရအဖ ဲ႕အစည္းမ ားျဖစ္သည့္ ျပည္သူ႔ေဆးရံု၊ လ၀က၊ ပညာေရးဌာန၊ 

နတလအဖ ဲ႕မ ား၊ ေထ အုပ္ရုံး၊ ေက းလက္ဦးစီးငွာန၊ လူထုွဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖ ဲ႕၊ ACF စသည့္အဖ ဲ႕အစည္းမ ား 

ျဖင့္ ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္လွ က္ ရွိပါသည္။ 
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ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

     ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈဦးစားေပး အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ  ေခါဘာေက းရ ာတ င္းရွိ  

ေက းရ ာသူ /သားတို႔အား အုပ္စုအလုိက္ျဖင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာအုပ္စုနွင့္ ၎အုပ္စုမွမည္သည့္အတ က္ေၾကာင့္ 

ထိခုိက္လ ယ္ရသည္ကို သိရိွေစရန္ ရည္ရ ယ္ပါသည။္ 

 ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ ဥးီစားေပးအဆင့္သုံးသပခ္ က္ 

      ေခါဘာေက းရ ာတ င္ ဥစၥဓနျက ယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မွတ္ရာတ င္ အဆင့္(၄)မ ိဳးခ ဲျခားထားပါသည္။ 

ခ်မ္ားသ ေသ အုပ္စု၊ အသင့္အတင့္အုပ္စုနွင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စုနွင့္ နြမ္ားပ ားေသာအုပ္စု ဟူ၍ခ ဲျခား 

ထားသည္။ ခ်မ္ားသ ေသ အုပ္စုဟူျပီး သတ္မွတ္ထားေသာအုပ္စု၏ လကၡဏာရပ္မ ားမွာ ဆိုင္ကယ္၊ တိုက္၊ 

န ား၊က  ဲ၊ စပါးပံုး ၃၀၀၊ စပါးျကိတ္စက္၊ ေတာင္ယာပိုင္ေျမ စသည့္  သ င္ျပင္လဏာမ ားကုိ ပိုင္ဆိုင္ထားပါသည္။ 

ထိုသို႔ပုိင္ဆိုင္ထားေသာ မိသားစုမ ားမွာ ေက းရ ာတ င္ (၈)အိမ္ရွိပါသည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စုမ ားသည္ မိဘမ ား၏ 

အေမ အနွစ္မ ားရရိွထားျခင္း၊ ေတာင္ယာပိုင္ေျမမ ား ပိုမုိမ ားျပားေသာေၾကာင့္ စိုက္ပ ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ ားတ င္ 

ပိုမုိအေထာက္အကူျဖစ္ေစျခင္း၊ အခ ိဳ႕ေသာအိမ္ေထာင္စုမ ားသည္ သား၊ သမီးမ ား နိုင္ငံျခားသို႔ သ ားေရာက္ 

အလုပ္လုပ္ကုိင္ျပီး မိသားစုအတ က္ တဘက္တလမ္းမွ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးျခင္း စသည္တို႔ေၾကာင့္ 

ပိုမုိအဆင္ေျပၾကပါသည္။  အသင့္အတင့္ေသ အုပ္စုမ ားသည္ ပ ဥ္အိမ္၊ က  ဲ၊ န ား၊ ေတာင္ယာေျမ၊ 

ဆိုင္ကယ္နွင့္ စပါးပံုး ၆၀ခန္႔ရွိေသာ မိသားစုမ ားျဖစ္ပါသည္။ ထိုသို႕ ပိုင္ဆိုင္ထားေသာ မိသားစုမ ားမွာ 

(၂၂)အိမ္ ျဖစ္ပါသည္။ ထုိအိမ္ေထာင္စုမ ားသည္ ေတာင္ယာပိုင္ေျမမ ားျဖင့္ သီးနွံမ ားစုိက္ပ ိဳးကာ 

မိသားစုစားဝတ္ေနေရား ေျပလည္ေသာအုပ္စုမ ားျဖစ္သည္။  

ထို႔အတူ မေျပလည္ေသာအုပ္စုမ ားမွာစပါးပံုး၂၅ခန္႔ ၊ ေတာင္ပုိင္ေျမအနည္းငယ္ နွင္ ့ ၾကက၊္ ဝက္ 

ေကာင္ေရအနည္းငယ္  ပိုင္ဆိုင္ထားေသာမိသားစုမ ားျဖစ္ျပီးမိသားစုဦးေရမွာ(၅)စုျဖစ္ပါသည္။ ထုအိိမ္ေထာင္စု 

မ ားသည္လည္း ေတာင္ယာပိုင္ေျမမ ား နည္းပါးေသာေၾကာင့္ မိသားစုစားဝတ္ေနေရး လုံေလာက္မူအနည္းငယ္ 

အားနည္းေနပါသည္။ န မ္းပါးေသာအုပ္စုမ ားမွာ မိသားစုဦးေရမွာ (၂)စုရိွျပီး ေတာင္ယာပိုင္ေျမ 

အနည္းငယ္ပိုင္ဆိုင္ရျခင္းေၾကာင့္   ေန႔စားလုပ္ငန္းမ ားေဆာင္ရ က္ေနရျခင္း၊ က န္းမာေရးအားနည္းရျခင္း 
စသည္တို႔ေၾကာင့္  မိသားစုစားဝတ္ေနေရးအခက္ခဲၾကံဳရသည္  ဟုလည္းသိရွိရပါသည္္။  ၎ကိုသိရွိရျခင္းျဖင့္ 
စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခ ဲမ ား ေဆာင္ရ က္ရာတ င္ လည္းေကာင္း ေက းရ ာ၏ ဖ ံ႔ျဖိဳးေရးအစီစဥ္မ ားတ င္လည္းေကာင္း 
ထိုသို႔ေသာအုပ္စုမ ား ပိုမုိပါ၀င္လာေစရန္နွင့္ ထိုသူတုိ႔အတ က္ အခ င့္အလမ္းေကာင္းမ ား ဖန္တီးေပးနိုင္ရန္နွင့္ 
ထည့္သ င္းစဥ္းစားနုိင္ေစရန္အတ က္ ရည္ရ ယ္သံုးသပ္ခ့ဲရျခင္းလည္း ျဖစ္ပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္အသုံးခ မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္းဇယား 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

     ေခါဘာေက းရ ာ၏ အရင္းအျမစ္အသုံးခ မႈေျမပံုကုိ ေရးဆ ဲရျခင္းသည္ ထိုအရင္းအျမစ္မ ားကုိ 
မည္သူက အသုံးခ ျပီး ထိုအရင္းအျမစ္မ ားကုိ အသံုးျပဳရန္မည္သူက ဆံုးျဖတ္ခ က္ခ သည္ကုိ သိရိွရန္ 
ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

အရငး္အျမစအ္သုံးခ မႈ သုံးသပခ္ က္ 

        ေခါဘာေက းရ ာ၏ အရင္းျမစ္အသုံးခ မူျပဇယားကိုသုံးသပ္ရာတ င္  သဘာဝအရင္းအျမစ္နွင့္ လူ႔အရင္းျမစ္ 

ဟူျပီး နွစ္မ ိ္းခ ဲျခားထားပါသည္။ ေခါဘာေက းရ ာသူ၊သားမ ား အဓိကအသံုးျပဳေနၾကေသာ သဘာ၀ 

အရင္းအျမစ္မ် ားမွာ ေက ာက္ေတာင္၊ ေတာင္ယာ၊ သစ္ေတာ၊ သစ္၊ ၀ါး၊ေတာင္ယာေျမ၊နွင့္စိမ့္စမ္းေရ 

စသည္တို႔ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္ လူ႔အရင္းအျမစ္မ ားျဖစ္ေသာ ေရေလွာင္ကန္၊ စာသင္ေက ာင္း၊ ဘုရားေက ာင္း၊ 
လက္မႈပညာနွင့္ ဆရာမမ ားတို႔လည္း အနည္းငယ္ရွိပါသည္။ ထိုသဘာဝအရင္းအျမစ္မ ားသည္ 
ေက းရ ာအတ က္ တဖက္တလွမ္းမွ ဖ ံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ရန္အတ က္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစပါသည္။ သို႔ေသာ္ 

ေက းရ ာရွိလူဦးေရတိုးတက္မ ားျပားလာသည္နွင့္အမ ွ အရင္းအျမစ္မ ား ထုတ္ယူအသုံးျပဳမ ႈ မ ားျပားလာျပီး 

ထိုသဘာဝအရင္းအျမစ္မ ားသည္ တျဖည္းျဖညး္ေလ ာ့နည္းလာပါသည္။   

ထို႔ေၾကာင့္ ေက းရ ာရွိ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ ား ေပ ာက္က ယ္မသ ားေစရန္အတ က္ ကာက ယ္ 

ထိန္းသိမ္းရန္နွင့္ စည္းကမ္းရွိရွိ အသံုးခ ရန္လုိအပ္ပါသည္။ ထိုအရင္းအျမစ္မ ား အသုံးျပဳမႈတ င္ အမ ိဳးသား၊ 

သမီးမ ားတန္းတူအသံုးျပဳခ င့္ရွိေသာ္လည္း ထိုအသုံးျပဳမူအတ က္  ဆံုးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္   အမ ိဳးသားမ ား 

ကသာ ဦးေဆာင္ျပီးဆံုးျဖတ္ခ က္ ခ မူရွိသလိ ုအမ ိ္းသားနွင့္ အမိ ္းသမီးအတူတက  ဆုံးျဖတ္ခ ကခ္ မူမ ားလည္း 

ရွိသည္ကိုေတ ႕ရပါသည္။ ထိုသို႔ျဖစ္ရျခင္းမွာအမ ိဳးသမီးမ ားကို ဆံုးျဖတ္ခ က္မ ားအတ က္ အခ င့္အေရး 
မေပးျခင္း၊ ေရွးရုိးဓေလ့ထံုးတမ္းအစဥ္အလာမ ားအရ ျဖစ္ပါသည္။ ေက းရ ာ၏အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုကို 

သံုးသပ္ျခင္းျဖင့္ အမ ိဳးသမီးမ ား၏ ေက းရ ာအတ က္ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ မ ႈမ ား ဦးေဆာင္ ေဆာင္ရ က္မ ႈမ ား၊ 

ပူးေပါင္းပါဝင္မူစသည့္အခ င့္အေရးနည္းပါးေနေသးသည္ကုိ ေလ့လာသိရွိရပါသည္။ 
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၇။ေကာ္မတီ၀င္မ ားေရ းခ ယ္ျခင္းနွင့္ ေက းရ ာဖ ႔ံျဖိဳးေရး အစီအစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ ား 
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၈။ေခ ဘ ေက းရ ာ၏ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေက းရ ာေကာ္မတီ၀င္မ ားစာရင္း 
 

စဥ္ အမည္ က ား/မ ရာထူး/ တာဝန္ 

၁ ေဒၚေပးမိ ု  မ ေက းရ ာစ/ီေထာက ္ဥကဌၠ 

၂ ဦးဂ ္ိဝါးန ီ က  ေက းရ ာစ/ီေထာက ္ဥကဌၠ 

၃ ေဒၚယိုသဲအ ု  မ ေက းရ ာေစတနာ့၀နထ္မး္ 

၄ ဦးအန္ေတာညိဳ က  ေက းရ ာေစတနာ့၀နထ္မး္ 

၅ ဦးကာပေရးလယ ္ က  ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၆ ေဒၚအားနာ  မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၇ ေဒၚရီမို  မ ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၈ ဦးကာပေရးလယ(္၂) က  ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၉ ေဒၚမိုထ န္း  မ ေစာင့္ၾကည့္ျကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၀ ဦးနိုးနုိး က  ေစာင့္ၾကည့္ျကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၁ ဦးထ နး္အ ီ က  လည္ပတ္ထနိ္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၁၂ ေဒၚအဲလစဇ္ဘက ္  မ လည္ပတ္ထနိ္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၁၃ ဦးေရာကိ ု က  ေက းရ ာေင စာရင္းကိငု ္

     

 ေကာ္မတီစုစုေပါင္း ၇ ၆ ၁၃ဦး 
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၉။ေက းရ ာအခ တ္အလတ္( ပံုစံ-၁ )  
 

   

၇ 
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၇ 



လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း                                                                                                           ေခါဘာေက းရ ာစာအုပ္ 24 

 

     

၇ 



လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း                                                                                                           ေခါဘာေက းရ ာစာအုပ္ 25 

 

၁၀။စီမံခ က္စက္ဝန္းအခ ိန္ဇယား( ပံုစ ံ-၂) 
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၁၁။ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳ းေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) 
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၁၂။ေခါဘာေက းရ ာအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ ား 
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၁၃။က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖ ံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ ား 
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