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မာတိကာ 
စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ှ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ဿ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၃-၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅-၆ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှွ-ှဿ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှ၀-ှ၁ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၂-ှ၃ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၄-ှ၅ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၆-ဿှ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿဿ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿ၀-ဿ၁ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ဿ၂ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၃-၀၀ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၁-၀၆ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁ွ-၁၅ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၁၆-၂ွ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၂ှ 

 

 

  

 

 



 

ှ၈ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

ှ 



 

ဿ၈မနးေစေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ 



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အုပးစုအမညး 

ှ မနးေစ မနးေစအုပးစု 

ဿ ဒါကူရြီဇာ့ မနးေစအုပးစု 

၀ မုဵငုိရး မနးေစအုပးစု 

၁ အထကးဆနးေဂါငး မနးေစအုပးစု  

၂ ေအာကးဆနးေဂါငး မနးေစအုပးစု  

၃ မာမံဲရြီ့ဒီ မနးေစအုပးစု  

၄ လာ့ဝါတာ့ မနးေစအုပးစု  

၅ ဝါ့ဆာ့ မနးေစအုပးစု  

၆ ဖနးခုိငး (ှ)  မနးေစအုပးစု  

ှွ ဖနးခုိငး (ဿ)  မနးေစအုပးစု  

ှှ လဵုမူဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ှဿ မနးပနး မနးေစအုပးစု 

ှ၀ လဵုမူဒမး့ (ဿ)  မနးေစအုပးစု 

ှ၁ အလတးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ှ၂ ခါ့လနး မနးေစအုပးစု 

ှ၃ လဵုနဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ှ၄ နမးရုိထု မနးေစအုပးစု 

ှ၅ နမးရုိ (ှ)  မနးေစအုပးစု 

ှ၆ နမးရုိ (ဿ)  မနးေစအုပးစု 

ဿွ အဝပးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ဿှ ဇီယာဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ဿဿ ဝမးလႈိငးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ဿ၀ ဝါဆနးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

 

 

၀ 



 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ခါ့လနးေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ှ၆၄ှ ခုႏြစးတျငး အိမးေ်ခ (၂) အိမး်ဖငးံစတငး တညးခဲ႔ပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ နာမညးမြာ ခါလနးဒမး့မြ 
ခါမုနးခါ့လနး ဟုေခၚတျငး ခဲ႔ရာမြ ယခုအခ္ိနး မြာ ခါ့လနးဟု အမညးတျငး ခဲ႔ပါသညး၈ ခါ့လနး၏ အဓိပၸါယးမြာ 
ေခ္ာငး့ေဘ့ တျငး ၾကကး်ဖဴမ္ာ့ ပ္ဵသနး့ေနေသာ ေနရာဟူ၊ ်ဖစးပါသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံလညး့ ခါ့လနး ဟုအမညး 
တျငးခဲ႔ပါသညး၈ ပူတာအိုမြ ခါ့လနး သို႔ ေ်ခလ္ငးခရီ့်ဖငးံ (၀၅) မုိငးကို ႏြစးရကးတာသျာ့ရပါသညး၈ မုိ့တျငး့တျငးမူ ( ၀ ) 
ရကးမြ္ ေ်ခလ္ငးခရီ့်ဖငးံ သျာ့လာရပါသညး၈ အဓိကေနထိုငးေသာလူမ္ိဳ့မြာ ရွမး ်ဖစးပါသညး၈  

အဓိကကို့ကျယးေသာဘာသာမြာ ခရစးယာနးဘာသာ်ဖစးပါသညး၈ ယခုလကးရြိမြာ အိမးေထာငးစု (၀၀) 
အိမးရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့လူဦ့ေရ (ှွ၂)၇ အမ္ိဳ့သာ့ဦ့ေရ ( ှှ၅ )ဦ့တို႔်ဖစးပါသညး၈ ခါ့လနး၏ 
စုစုေပါငး့လူဦ့ေရမြာ (ဿဿ၀) ်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ -လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ေဒၚအမးမီမီဆနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ 



 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငးႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 
ဿ၁

.ဿ
.ဿ

ွှ
၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ၅ ှ၀ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 

လယးယာေ်မမ္ာ့၇ ်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး 

နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ဿ၁
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ၅ ှ၀ ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့

၇ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ဿ၁
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ၅ ှ၀ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံ ပုိငးဆိုငးမႈ (သို႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

ဿ၁
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ၅ ှ၀ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ဿ၁
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ၅ ှ၀ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြ

ငးံ မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ၁
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ၅ ှ၀ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ

့မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

၂ 



 

၃၈(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃ 



 

 

၃၈(က)လူမြဳေရ့ ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

ခါ့လနးေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿ၁.ဿ.ဿွှ၆၈ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈       ၈ေ်မပုဵကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ လူသာ့ႏြငးံ လူမႈအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ အရငး့အ်မစး     

မ္ာ့ကို   ေလံလာႏုီငးရနး၈ 

-ခါ့လနးေက့္ရျာသညး မနးေစေက့္ရျာအုပးစု အတျငး့တညးရြိေသာ ေတာငးေပၚရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈  

-ေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ စုစုေပါငး့ (၀၀) အိမး၄ြိပါသညး၈ 

-အဓိကအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ လုပးငနး့မြာ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ႏြငးံ ေတာငးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ကိုလုပးကိုငးၾကသညး၈ 

-အ်ခာ့အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ေမျ့်မဴေရ့၇ ်ခဵ ၇ သစးၾကာ့သီ့စုိကးခငး့၇ 
သဘာွေဆ့်မစးမ္ာ့ရြာေဖျ တူ့ဖား်ခငး့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို လုပးကိုငးၾကသညး၈ 

-သဲေက္ာကး၇ သစး၇ ွါ့၇ ကၽျႏဲျာ့၇ ငါ့ မ္ာ့ေပါမ္ာ့ၾကသညး၈ 

-လယးေ်မမ္ာ့၇ ကၽျ/ဲႏျာ့မ္ာ့၇ ငါ့၇ သစး၇ေဆ့်မစး၇ ရျာပုိငးေ်မမ္ာ့ ေလ္ာံနညး့လာလ္ကးရြိပါသညး၈ 

-ဘာသာေရ့အဖျ႔ဲမ္ာ့၇ ၾကျယးွခ္မး့သာသူမ္ာ့သညး ရျာအလယးပုိငး့တျငးေနထိုငးၾက်ပီ့ ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့သညး 
ရျာအစျနးအဖ္ာ့တျငး ေနထိုငးၾကသညး၈ 

-ေက့္ရျာအတျငး့သို႔ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထိုငးသူ (ဿ) အိမးေထာငးရြိပါသညး၈  

-ေက့္ရျာ်ပငးပသို႔ေ်ပာငး့ေရႊ႕သျာ့ေသာအိမးေထာငးစုမရြိပါ၈ 

-ေက့္ရျာအတျငး့ရြိေသာ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့မြာ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ေရတျငး့၇ ေဘားလုဵ့ကျငး့၇ 
မူၾကိဳေက္ာငး့ စသညးတုိ႔်ဖစးၾကသညး၈ 

-အသစးလိုအပးေသာအေဆာကးအဦ့မ္ာ့မြာ လြ္ပးစစးမီ့ ၇ အစညး့ေွ့ခနး့မေဆာငး တုိ႔်ဖစးၾကသညး၈ 

-်ပဳ်ပငးရနးလိုအပးေသာအေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့မြာ လမး့၇ တဵတာ့၇ ေက္ာငး့တို႔်ဖစးၾကသညး၈ 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ -လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ေအာငးဒီ့ 

၄ 



 

၃၈(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅ 



 

၃၈(ခ)ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
ခါ့လနးေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿ၁.ဿ.ဿွှ၆၈ 
 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့အစာ့ကျဲ် ပာ့ေသာလူအုပးစုမ္ာ့ကို နာ့လညးေစရနးႏြငးံ 

မညးသညး ံအခ္ကးေၾကာငးံထိုသိုံ ်ဖစးေနသညးကို နာ့လညးေစရနး၈ 

ေက့္ရျာတျငး စီ့ပျာ့ေရ့၇ စာ့ွတးေနေရ့ အေ်ခအေနေပၚမူတညး်ပီ့ စဵသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့်ပဳလုပးရာတျငး 
ခ္မး့သာ(အဆငးံ  A)၇ အလယးအလတး (အဆငးံ B)၇  ဆငး့ရဲ(အဆငးံ C) ႏြငးံ အလျနး ံဆငး့ရဲ (အဆငးံ D) ဟူ၊ 
သတးမြတးထာ့ၾကသညး၈ 

-ခ္မး့သာေသာအုပးစုတျငး အိမးေထာငးစု )ှွ(စု၇ အလယးအလတးအုပးစုတျငး အိမးေထာငးစု )ှ၀(စု၇ 
ဆငး့ရဲေသာအုပးစုတျငး အိမးေထာငးစု )၂(စု၇ အလျနးဆငး့ရဲေသာအုပးစုတျငး အိမးေထာငးစု )၁(စု တို႔ရြိၾကပါသညး၈ 

-ေက့္ရျာအတျငး့ ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစုမြာ ( ၆ ) အိမးမြ္ ရြိပါသညး၈ 

-လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မေကာငး့်ခငး့၇ အသိပညာဗဟုသုတအာ့နညး့်ခငး့၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ရြာ့ပါ့်ခငး့၇ 
လြ္ပးစစးမီ့မရရြိ်ခငး့ ေၾကာငးံး ဆငး့ရဲရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

-ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ ကို ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးေရ့အစီအစဥး ေရ့ဆျဲရာ၉ ပါွငးလာေစရနး 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့တျငးပါွငးေစ်ခငး့၇ အလုပးအကိုငးမ္ာ့ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့အာ့်ဖငးံ ေဆာငးရျကးသငးံသညး၈ 

-လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ နြငးံ လြ္ပးစစးမီ့ ရရြိေရ့လုပးငနး့မ္ာ့က ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ကို တုိ့တကးေကာငး့မျနးေစၿပီ့ 
ေက့္ရျာတစးခုလုဵ့ကို ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေစမညး၈ 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ေအာငးဒီ့ 

 

 

 

 

 

 

၆ 



 

 ၃၈(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှွ 



 

၃၈(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှှ 



 

(ဂ)ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့မႈႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ခါ့လနးေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿ၁.ဿ.ဿွှ၆၈ 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏အရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငးံပတသကးသညးံ ဦ့စာ့ေပ့ ႏြငးံ           

                                 လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ ကျဲဲပာ့်ခာ့နာ့မႈမ္ာ့ကို သိရြိေစရနး၈  

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကး၇ ေစ့္ဆိုငး  တို႕်ဖစးၾကပါသညး၈ 

-အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ လယးထျနးစကး၇ ကၽျဲ/ႏျာ့၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ သစးေတာ၇ ဆုိငးကယး 
စသညးတုိ႕်ဖစးၾကပါသညး၈ 

-အမ္ိဳ့သာ့နြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ လမး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ လယးယာေ်မ၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ 
စပါ့က္ီ၇ တဵတာ့၇ ၾကကး၇ ွကး၇ ်မစး၇ေခ္ာငး့ စသညးတုိ႔်ဖစးၾကပါသညး၈ 

-အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ အတူတကျ ထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳနိငးရနးအတျကး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္သညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 
မိသာ့စုတစးခုလုဵ့၏ ွငးေငျကို ရြာေဖျေပ့နုိငးေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

-အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဴ့သမီ့မ္ာ့က အသဵု့်ပဳ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးသညးဆိုလြ္ငး အဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့ 
အိးမးတျငး့ေရ့်ပႆနာမ္ာ့်ဖစးလာနုိငးပါသညး၈ 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ေအာငးဒီ့ 

 

 

 

 

 

ှဿ 



 

၃၈(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၀ 



 

(ဃ)ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ခါ့လနးေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿ၁.ဿ.ဿွှ၆၈ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာတျငး့ရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အေ်ခအေနႏြငးံအဆငးံအတနး့ကုိ သိရြိနာ့လညးေစရနး၈   

- အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ွငးေငျရရြိမႈ၇ လူမႈေရ့တျငးဆုဵ့်ဖတးနုိငးမႈ၇ လုဵ်ခဳဵမႈ အခ္ကးမ္ာ့တျငး 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အာ့နညး့ေနသညး၈ 

- ပညာေရ့လကးလြမး့မီမႈတျငး အလယးအလတးအဆငးံ နြငးံ လူမႈေရ့တျငးပါွငးမႈ၇ အိးမးမႈကိစၥလုပးေဆာငးနုိငးမႈ 
အခ္ကးတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က မ္ာ့ံေနသညး၈ 

- အခ္ကးတစးခုခ္ငး့စီတျငး ကျာ်ခာ့ေနရ်ခငး့အေၾကာငး့ရငး့မြာ အမ္ို့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံအိမးတျငးအေနမ္ာ့်ပီ့ 
အိမးမႈကိစၥလုပးကိုငးေနရ်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အဓိကစီ့ပျာ့ရြာ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

- အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အဓိကစိနးေခၚခဵေနရေသာ ်ပႆာနာမြာ ပညာေရ့အာ့နညး့်ခငး့ံ်ဖစးပါသညး၈  
- ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ဘွပုိမုိတို့တကးေကာငး့မျနးလာေစရနး လြ္ပးစစးမီ့ရရြိေရ့၇ 

အိမးတျငး့မႈႏြငးံအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ သငးတနး့မ္ာ့ အလုပးအကိုငးမ္ာ့လိုအပးပါသညး၈ 
 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ေအာငးဒီ့ 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၁ 



 

၃၈(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၂ 



 

(င)ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး သုဵ့သပးခ္ကး 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသဵု့သပး်ခငး့ 
ခါ့လနးေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿ၁.ဿ.ဿွှ၆၈ 
 

ရညးရျယးခ္ကး၈            ၈တစးႏြစးပတးလဵု့အတုိငး့အတာ်ဖငးံ အလုပးမ္ာ့သညးံရာသီ၇ အစာေရစာရရြိႏုိငးမႈ၇က္နး့မာေရ့  

                               ်ပႆနာမ္ာ့၇ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၏ မတူညီသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ကိုသဵု့သပးရနး၈  

  အဓိက အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ လယးယာလုပးငနး့၇ ေတာငးယာခုတး်ခငး့တို႔ 

်ဖစးၾကသညး၈ 

-အဓိက ွငးေငျရေသာလုပးငနး့မြာ သစးးၾကာ့သီ့ေရာငး့ွယး်ခငး့၇ ေဆ့်မစးမ္ာ့ရြာေဖျေရာငး့ခ္်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

-အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က လယးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုသာ လုပးကိုငးၾက်ခငး့ေၾကာငးံ 
ွငးေငျမြာလဲနညး့ပါ့ၾကသညး၈ 

-ႏျမး့ပါ့ေသာသူမ္ာ့သညး ေတာငးယာလုပးငနး့ကိုအဓိကလုပးကိုငးၾကသညး၈ 

-ေက့္ရျာသူေက့္ရျာသာ့မ္ာ့၏ တစးနြစးတာွငးေငျ မြာလုဵေလာကးမႈမရြိပါ၈ 

-အဓိက ွငးေငျရေသာလုပးငနး့မြာ သစးးၾကာ့သီ့ေရာငး့ွယး်ခငး့၇ တဵငါလုပးငနး့၇ 
ေဆ့်မစးမ္ာ့ရြာေဖျေရာငး့ခ္်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

-ေသာကးသဵု့ေရမြာ ေႏျရာသီႏြငးံေဆာငး့ရာသီတျငး နညး့ပါ့ပါသညး၈ 

-က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနမြာ တုပးေကျ့ေရာဂါ၇ ႏြာစီ့ေခ္ာငး့ဆို့မ္ာ့၇ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါမ္ာ့ 
်ဖစးပျါ့မႈမ္ာ့ရြိၾကပါသညး၈  

 -အမ္ိဳ့သမီ့အိမးေထာငးဦ့စီ့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့အိမးေထာငးဦ့စီ့၏ ွငးေငျမြာ မတူညီၾကပါ၈ 

 -မုိ့ရာသီတျငး လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ အာ့လပးခ္ိနးနညး့ပါ့တတးၾကပါသညး၈ 

 -ွငးေငျရရြိမႈမြာ နညး့ပါ့ၿပီ့ ထျကးေငျမြာ ပုိ၊ မ္ာ့်ပာ့ပါသညး၈ 

 -ရာသီဥတုေဖာကး်ပနး်ခငး့ေၾကာငးံ ရဵဖနးရဵခါ ေရၾကီ့ေရလြ္ဵမႈမ္ာ့်ဖစးပျာ့ပါသညး၈ 

 -ရာသီအလိုကးပျဲေတားရာသီမ္ာ့လဲရြိၾကပါသညး၈ 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ဦ့ေအာငးဒီ့ 

ှ၃ 



 

၃၈(စ)ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၄ 



 

၃၈)စ( ဗငး့ပုဵစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပုဵစဵ)ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး 

အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ  

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ခါ့လနးေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ  ၈ဿ၁.ဿ.ဿွှ၆၈ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာလူထုအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ အ်ပနးအလြနးအက္ိဳ့်ပဳသညးံ အဖျဲ႔  

                                အစညး့မ္ာ့  မညးမြ္ရြိေၾကာငး့ သိရြိႏုိငးရနး၈  

ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ရြိေသာအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ ေကားမတီအဖျ႔ဲ၇ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ 
ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႔၇ လူငယးအဖျဲ႔၇ ဘာသာေရ့အဖဲျ႔၇ က္နး့မာေရ့ဌာန၇ စပါ့ဘဏးအဖျ႔ဲ၇ 
ရုိ့ရာစာေပႏြငး႔ယဥးေက့္မႈ အဖျဲ႔တို႔်ဖစးသညး၈ 

-ေက့္ရျာ်ပငးပတျငးရြိေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ သစးးေတာဦ့စီ့၇ နိုငးငဵေရ့ပါ တီ၇  
ပညာေရ့ွနးၾကီ့ဌာန၇ က္နး့မာေရ့ွနးၾကီ့ဌာန၇ သာ့ငြကးထိနး့သိမး့ေရ့အဖျဲ႕၇ ငါ့အဖဲျ႔၇ World Concern၇ 
ၤဌာေန်ပညးသူ႔စစး၇ ေက့္လကးဦ့စီ့၇ ေ်မစာရငး့၇ ်မိဳ႕နယးစညးပငး၇ ဘာသာေရ့အဖဲျဲ႔၇ 
ရုိ့ရာစာေပႏြငးံယဥးေက့္မႈအဖျဲ႔ နြငးံ MAM က္နး့မာေရ့အဖျဲ႔တို႔်ဖစးၾကပါသညး၈ 

-ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အဖဲျ႔၇ သညး ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး 
အဓိကလုပးေဆာငးသညး၈ 

-လူငယးအဖဲျ႔မ္ာ့၇ world concern အဖဲျ႕မ္ာ့ က လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို လုပးေဆာငးၾကသညး၈ 

-ဘာသာေရ့အဖျ႔ဲသညး ဘာသာေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလုပးကိုငးၾကသညး၈ 

-အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ ်ပညးသူ႔စစးအဖျဲ႔၇ နုိငးငဵေ၄့ပါတီအဖျ႔ဲမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မပါွငးၾကပါ၈ 

-ဖျဵ႔်ဖိဳ့တးို့တကးေရ့စီမဵခနး႔ချဲမႈတျငး ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့သညး အေရ့ႀကီ့ေသာ 
အခနး့က႑တျငးပါွငးသညး၈ 

-ေဒသခဵအဖျဲ႔မ္ာ့ႏြငးံ ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၏ ခ္ိတးဆကးမႈမြာ အသငးံတငးံရြိပါသညး၈ 
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ှ၅ 



 

၃၈(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၆ 



 

၃၈(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿွ 



 

၃၈(ဆ)အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 လမး့မ္ာ့မေကာငး့မျနး်ခငး့ေၾကာငးံ မုိ့ရာသီတျငးသျာ့လာရနးႏြငးံ စာ့ွတးေနေရ့ တျငး လျနးစျာခကးခဲပါသညး၈ 

-မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ မူၾကိဳေက္ာငး့ေနကေလ့အရျယးမ္ာ့၏ ပညာေရ့တျငး 
အခကးအခဲၾကဳဵေတျ႔ေနရပါသညး၈ 

-တဵတာ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ ကုနးစညးမ္ာ့သယးယူပုိ႔ေဆာငးရာတျငး ေနြာငးံေနြ့ၾကနး႔ၾကာ်ခငး့၇ 
သျာ့ေရ့လာေရ့တျငး အႏၱရာယးရြိး်ခငး့ အခကးအခဲမ္ာ့ရြိသညး၈ 

-လြ္ပးစစးမီ့မရ်ခငး့ေၾကာငးံ ညအခါတျငး စာေ၄့စာဖတးရနး ခကးခဲပါသညး၈ 

-အစညး့ေွ့ခနး့မမရြိေသာေၾကာငးံ ဌာနဆုိငးရာမ္ာ့ႏြငးံေတျ႕ဆုဵရာတျငး၇ ရပးေရ့ရျာေရ့ အတျကးစုေွ့ရာတျငး 
အခကးအခဲရြိပါသညး၈ 

-အသိပညာအ်မငးဖျငးံသငးတနး့၇ နညး့ပညာဆိုငးရာအ်မငးဖျဵ႔သငးတနး့မ္ာ့ မရြိေသာေၾကာငးံ အစစအရာရာတျငး 
အာ့နညး့်ခငး့ ရြိပါသညး၈ 

-ဆညးေ်မာငး့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ ဆနးစပါ့စုိကးရာတျငး စုိကးပ္ိဳ့ေရမလုဵေလာကးမႈ အခကးအခဲရြိသညး၈ 

-ဆကးသျယးေရ့လိုုးငး့မ္ာ့မရြိေသာေၾကာငးံ အခ္ိနးႏြငးံ တစးေ်ပ့ညီ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့မရရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ 
သတငး့အေမြာငးေခတးေရာကးေန်ခငး့ အခကးအခဲရြိပါသညး၈ 

-ေက္ာငး့ေဆာငးမေကာငး့်ခငး့၇ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ 
လုဵ်ခဳဵစျာပညာသငးၾကာ့နိငးေရ့တျငး အေနြာကးအယြကးၾကဳဵေတျ႔ေနရပါသညး၈ 

-ရျာမြ ်မိဳ႕ေပၚတကးေရာကး်ပီ့ ပညာသငးၾကာ့ေနရေသာကေလ့မ္ာ့အတျကး 
အေဆာငးမရြိ်ခငး့အခကးအခဲမ္ာ့ၾကဳဵေတျ႔ေနရပါသညး၈ 

 

                                                                   ပံဵပုိ့ကူညီသူ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ေအာငးဒီ့ 

 

        

 

 

 

 

 

ဿှ 



 

၃၈(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 

 လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာပါက သျာ့လာရနးလျယးကူလာမညး၈ 

-မူၾကိဳေဆာငးရရြိလာပါက ကေလ့ငယးမ္ာ့ပညာသငးယူရာတျငး ပုိမုိလျယးကူလာမညး၈ 

-တဵတာ့မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာပါက ကုနးစညးစီ့ဆငး့မႈ်မနးဆနးလာ်ပီ့ အႏၱရာယးကငး့စျာသျာ့လာနုိငးမညး၈ 

-လြ္ပးစစးမီ့ရရြိလာပါကေက္ာငး့သာ့ေက္ာငး့သူမ္ာ့အတျကး ပုိမုိအဆငးေ်ပလာ်ပီ့၇ 
လူေနမႈအဆငးံအတနး့လညး့်မငးံမာ့လာမညး၈ 

-အစညး့ေွ့ခနး့မရရြိလာပါက ေတျ႔ဆုဵပျမဲ္ာ့၇ သငးတနး့မ္ာ့၇ ရပးေရ့ရျာေရ့ကိစၥမ္ာ့အတျကး အဆငးေ်ပလာမညး၈ 

-ဆကးသျယးေရ့တာွါတိုငးမ္ာ့ရရြိလာပါက သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို အခ္ိနးႏြငးံတစးေ်ပ့ညီရရြိလာကာ 
အသိပညာဗဟုသုတမ္ာ့လညး့တုိ့ပျာ့လာမညး၈ 

-ဆညးေ်မာငး့ေကာငး့မျနးလာပါက ဆနးစပါ့အထျကးႏႈနး့မ္ာ့လာ်ပီ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့ 
အသစးထျနးယကးစုိကးပ္ိဳ့လာႏုိငးမညး၈ 

-ေက္ာငး့ေဆာငးမ္ာ့၇ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့မ္ာ့ ခုိငးခဵ႔ေကာငး့မျနးလာပါက ေက္ာငး့ေနကေလ့မ္ာ့ 
အဆငးေ်ပေခ္ာေမျ႕စျာပညာသငးၾကာ့နုိငးမညး၈ 

-ပူတာအို်မိဳ႕ေပၚတျငး အေဆာငးရရြိလာပါက ကေလ့မ္ာ့၏ပညာေရ့အေ်ခအေန ပုိမုိေကာငး့မျနးလာ်ပီ့ 
ကေလ့မ္ာ့ႏြငးံမိဘမ္ာ့အတျကးပုိမုိအဆငးေ်ပလာမညး၈ 

 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ေအာငးဒီ့ 

 

 

 

 

 

 

 

ဿဿ 



 

၃၈(စ္)ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၀ 



 

၃၈(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ေရျ့ခ္ယးရာတျငး တဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့၇ 

ဆညးေ်မာငး့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့၇ ေက္ာကးခငး့လမး့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့၇ 

သဵဆူ့ၾကိဳ့ကာရဵ်ခငး့လုပးငနး့၇ ေရအာ့လြ္ပးစစးမီ့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့၇ 

အစညး့ေွ့ခနး့မတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကတူညီစျာေရျ့ခ္ယးခဲ႔ၾကသညး၈ 

-အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ေက္ာငး့ေဆာငး်ပဳ်ပငး်ခငး့လုပးငနး့၇ 
ေက္ာငး့ွငး့အတျငး့ယငးလုဵအိမးသာေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ မ္ာ့ကိုေရျ့ခ္ယးခဲ႔သညး၈ 

-အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ KGေက္ာငး့ေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့၇ 
မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုေရျ့ခ္ယးခဲ႔ပါသညး၈ 

 

 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ေအာငးဒီ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၁ 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၂ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး )ပုဵစဵ-ှ( တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

၅၈  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၃ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး )ပုဵစဵ-ှ( တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

ဿ၄ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၅ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၆ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀ွ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀ှ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀ဿ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၀ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၁ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၂ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၃ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၄ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၅ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၆ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ွ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ှ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)တတိယႏြစးစကးဝနး့  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ဿ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၀ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၁ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၂ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၃ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၄ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၅ 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၆ 



 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူစာရငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂ွ 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ 
စ
ဥး 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး 
ေထာကးပံဵမညးံအဖျ႕ဲ 
အစညး့ (သုိ႕) ဌာန 

မြတး 
ခ္ကး က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တဵ
တ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 
ှ တဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့ 

  
     

ဿ ေက္ာကးခငး့လမး့ 
  

     

၀ ေရအာ့လြ္ပးစစးမီ့ 
  

     

၁ ၾကိဳ့တဵတာ့်ပဳ်ပငးေပ့ရနး  
  

    
၂ ေရပုိကးသျယးတနး့်ခငး့  

 
 

  
  

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ က

္န
း့မ

ာေ
ရ့

ႏြင
းံဆ

ိုငးေ
သ

ာ 
 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

ႏြင
းံ အ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ ်ပဳ်ပငးရနး 
 

  
 ဿွှ၆ 

လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့   

ဿ ေက္ာငး့ေရတျငး့ 
  

     

၀ KG ေဆာငးတညးေဆာကး ်ခငး့   
 

    

၁ 
ေက္ာငး့ေဆာငး်ပဳ်ပငး်ခငး့လုပးင
နး့ 

  
     

၂ မူႀကိဳေက္ာငး့တညး ေဆာကး်ခငး့       
၃ ေက္ာငး့ယငးလဵုအိမးသာ       

၄ ေဆ့ေပ့ခနး့       
၅ ေက္ာငး့ဆရာမခနး႔ထာ့ေရ့ 

  
 

  
  

         

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့႑
  

(စို
က

းပ္ိ
ဳ့ေ

ရ့
/ 

ေမ
ျ့်မ

ဳေ
ရ့

ႏြင
းံဆ

ိုငးေ
သ

ာ 
 အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
 

ႏြင
းံအ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးမ္ိဳ့ေစ႔ႏြငးံစ

ကးပစၥညး့ရရြိေရ့        

ဿ ဆညးေ်မာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ 
 

 
  

   

၀  
  

 
 

   
၁ 

      
  

၂ 
      

  

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း  

ေလ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 ှ 
 

   

  
  

ဿ 
      

  

၀ 
      

  
၁ 

      
  

၂ 
      

  

အ
်ခ

ာ့
က

႑
(ဌ

ာန
ဆ

ိုငးရ
ာမ

္ာ့
သ

ို႕ 
လ

ျေဲ်
ပာ

ငး့
ႏိုင

း်ခ
ငး့

ႏြင
းံအ

ေက
ာင

း 
အ

ထ
ည
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) 

ှ အစညး့အေဝ့ခနး့မ 
  

 
  

  

ဿ 
တာဝါတိုငးဆကးသျယး 

ေရ့တိုငးတညးေဆာကး်ခငး့ 
 

    
  

၀ ပညာသငးေထာကးပံဵ်ခငး့လုပးငနး့ 
 

 
   

  

၁ 
အေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

(ပူတာအိုအတျငး့)  
    

  

၂ 

      
  

 

၂ှ 


