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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖဳိးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

ဓနုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း(တတိယႏွစ္စက္၀န္း) 

National Community Driven Development Project(NCDDP) 

 
 

ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 
ခေနာင္ရုိက္ေက်းရြာ၊လမန္းေက်းရြာအုပ္စု 
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မာတိကာ 

၁။ မမို့နယ်မ မပံု 

၂။ မ ျေးရွာအုပ်စုမ မပံု 

၃။ မ ျေးရွာအုပ်စုတွင်ပါဝင်မောမ ျေးရွာမျေားစာရင်း 

၄။ မ ျေးရွာေမုိင်းမ  ာင်း 

၅။ လူထုပူးမပါင်းပါဝင်မောလူမူဆန်းစစ် ခင်းနှင့်အ ဲ ဖတ် ခင်းလုပ်ငန်းစဉ်(PSA/PRA) 

 အ ျေဉ်းချေုပ်ဇယား 

၆။ မ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးမရးအစီအစဉ်အတွ ်အေံုး ပုခဲ့မောPRA tools မျေားနှင့်တစ်ခုချေင်းစီအတွ ် 

 ေံုးေပ်ချေ ်မျေား 

 ၆.၁။မ ျေးရွာလူမူမရးနှင့်အရင်းအ မစ် ပမ မပံု(Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ရာေီခွင် ပ - ပ ္ခဒိန်(Seasonal Calender) 

 ၆.၃။ဉစ္စာဓနက ယ်ဝမူအဆင့်ေတ်မှတ် ခင်း(Wealth Ranking) 

 ၆.၄။ ျေား-မပင့် အူိမ်ေံုးေပ် ခင်း(Spider Diagram) 

 ၆.၅။ပိုင်ဆိုင်မူေံုးေပ် ခင်း(Asset Mapping) 

 ၆.၆။အဖွဲ့အစည်းချေတ်ိဆ ်မူဇယား(Venn Diagram) 

၇။ မ ာ်မတီဝင်မျေားမရွးချေယ် ခင်းနှင့်မ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးမရးအစီအစဉ်မဆာင်ရွ ်မူမှတ်တမ်းဓါတ်ပုံမျေား 

၈။ မ ျေးရွာမ ာ်မတီဝင်မျေားစာရင်း 

၉။ မ ျေးရွာအမ ခခံအချေ ်အလ ်ပံုစံစ-၁(PC-1) 

၁၀။ စီမံ ိန်းစ ်ဝန်းအချေနိ်ဇယားပံုစံစ-၂(PC-2) 

၁၁။ မ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးမရးဉီးစားမပးအစီအစဉ်ပုံစံစ-၃(PC-3) 

၁၂။ မ ျေးရွာအမ ခခံအချေ ်အလ ်ပံုစံစ-၁(PC-1) 

၁၃။ စီမံ ိန်းစ ်ဝန်းအချေနိ်ဇယားပံုစံစ-၂(PC-2) 

၁၄။ မ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးမရးဉီးစားမပးအစီအစဉ်ပုံစံစ-၃(PC-3) 

၁၅။ မ ျေးရွာပထမအက ိမ်အစည်းအမဝးမှတ်တမ်း 

၁၆။ မ ျေးရွာဒတိုယအက မ်ိအစည်းအမဝးမှတ်တမ်း 

၁၇။  အလို ဉီ်းစားမပးဖံွ့မဖိုးမရးလုပ်ငန်းစဉ်မျေား 
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ၿမဳ႕ိနယ္ေျမပံု 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံတည္ေနရာ 
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လမန္းေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ လူဦးေရစုစုေပါင္း 

၁။ ျကီးေခ်ာင္း ၁၂၂ ၂၂၇ ၂၃၆ ၄၆၃ 

၂။ လမန္းအေနာက္ ၈၀ ၁၃၇ ၁၅၇ ၂၉၄ 

၃။ က်ဳးေတာရိုး ၁၉၆ ၄၇၉ ၄၆၇ ၉၄၆ 

၄။ မိုးသျပဳ ၃၇၈ ၈၆၇ ၉၆၉ ၁၈၃၆ 

၅။ က်ဳံပိုင္း ၂၉၃ ၆၅၀ ၆၉၂ ၁၃၄၂ 

၆။ လမန္းအေရွ႕ ၁၅၇ ၃၈၆ ၃၈၈ ၇၇၄ 

၇။ ဆင္လူး ၅၅ ၉၆ ၁၁၉ ၂၁၅ 

၈။ ခေနာင္ရိုက္ ၁၉၅ ၃၈၂ ၄၃၂ ၈၁၄ 
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ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

 
ခေနာင္႐ုိက္ေက်းရြာသည္လြန္ခဲေ့သာႏွစ္ေပါင္း(၂၀၀)ေက်ာ္မွသည္တည႐္ွိခဲေ့သာေက်းရြာျဖစ္
သည။္လြန္ခဲေ့သာႏွစ္ေပါင္း (၁၀၀)ေက်ာ္တြင္ေပ(၁၀၀)လမ္းမႀကီးမေဖာက္လုပ္ခင္ကပင္လူ
ေနအိမ္ေျခမ်ားႏွင့္ေနထုိင္ခ့ဲၾကသည္။ခေနာင္႐ုိက္ဟူေသာအမည္နာမသည္ကားမြန္မင္
းသမီးဥမၼာဒႏၱီတည္ထားကိုးကြယ္ခဲေ့သာသမိုင္းဝင္က်ိဳက္ခေနာင္ေစတီေတာ္ျမတ္ႀကီး႐ွိေနျခင္
းမွဆင္းသက္လာပါသည္။စစ္တိမ္းေ႐ွာင္မင္းသမီးသည္မြန္မင္းသမီးျဖစ္သည္ႏွင့္အညီမြန္
ဘာသာမြန္စကားေဝါဟာရမ်ားလည္းက်န္ရစ္ခ့ဲသည္။က်ိဳက္-ဟူသညမ္ြန္ဘာသာျဖင့္ဘုရား၊ခ
ေနာင္-ဟူသည္႐ိုးေဘးေခ်ာင္းေဘးဟုအဓိပၸာယ္ျဖစ္ေစသည္။ထိေုၾကာင့္႐ုိးေဘး၊ေခ်ာင္း
ေဘး၌တည္ထားေသာဘုရားအားကိုးကြယ္သူမ်ားတည္႐ိွရာအရပ္အားခေနာင္(႐ုိးေဘး၊ေခ်ာင္း
ေဘး) ၊႐ိုက္ (ေက်းရြာ)ဟူေသာခေနာင္႐ိုက္ေက်းရြာစတင္အသကဝ္င္ေခၚတြင္လာၾကသည္။ 

ခေနာင္႐ုိက္ေက်းရြာ၏သမုိင္းအမွန္သညက္ားထင္႐ွားေသာသက္ေသမ်ားက်န္႐ွိခ့ဲသည္
။ဥမၼာဒႏီၱနန္းစုိက္ခဲေ့သာနန္းေတာ္ရာ၊ဆင္မ်ားက်က္စားရာဆင္လူးအုိင္၊ဆင္မ်ားေရေသာက္ဆင္
းရာဆင္လမ္းေခ်ာင္းဟူ၍အမွတ္အသားတညေ္နရာမ်ားယခုတိုင္အထငအ္႐ွားပင္႐ွိေနသည္။ 

ခေနာင္႐ုိက္ေက်းရြာသည္ကာလ႐ွညၾ္ကာလာသည္ႏွင့္အမ်ွေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားအခ်က္
အခ်ာက်ျခင္း၊ေရလမ္းခရီး႐ိွျခင္း၊ဆန္စက္မ်ား၊ကုန္ဝယ္ဒိုင္မ်ား႐ိွေနျခင္းတို႔ေၾကာင့္လူဦးေရႏွင့္လူ
ေနအိမ္ေျခမ်ားတုိးတက္လာပါသည္။ဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္သူမ်ားျဖစ္ၾက၍ (၁၂)လရာသီဘာသာ
ေရးအလွဴပြဲမ်ား႐ိွပါသည္။တေပါင္းလတြင္ႏွစ္စဥ္က်င္းပေသာက်ိဳက္ခေနာင္ေစတီျမတ္
ႀကီး၏ဗုဒၶပူဇနိယပြဲေတာ္႐ိွပါသည။္သဘာဝေဘးအႏာၱရာယ္ဟူ၍အိပ္ပ်က္တာက်ဳိး၍ေရဝင္ျခင္း၊မုန္
တိုင္းျပင္းတစ္ႀကိမ္ခံလိုက္ရၿပီးပ်က္စီးမႈအနည္းငယ္႐ိွခဲ့ပါသည္။ 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -က်ား(၅)/မ(၃) 

 

 

 
 



 

 

၂၀၂၀ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 

ခေနာင္ရုိက္
ေက်းရြာ၏လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္လူထုဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PRA/P

SA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ 
 

အေၾကာင္းအရာ 
 

ရက္
စြ ဲ

ဦးတည္အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြး 

ခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမုိင္း 
ေၾကာင္း 
(Village 
History) 

၂၀.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာအေၾကာင္း
ကုိသိေသာရပ္မိ၊ရပ္ဖ
(အမ်ဳိးသား၊သမီး)မ်ား
ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွ
ဴး 

၅ ၈ ၁၃ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအု
ပ္စုမ်ားခြျဲခားသတ္မွ
တ္နိုင္ေရးအတြက္အ
ေျခခံစံႏႈန္းမ်ားကုိ 
ရြာသူရြာသားမ်ားႏွင့္
အတူေဆြးေႏြး၍အမ်
ားသေဘာတူဆုံးျဖတ္
သတ္မွတ္ခ်က္။ 

၂ ေက်းရြာလူမွႈေရး 
စီးပြားေရးျပေျမပုံ 
(Social and 
Resource Map) 

၂၀.၉၈၂၀၂၀ 
ေက်းရြာသူ/သားမ်ား
ႏွင့္ေျမပံုေရးဆြဲ 
တတ္သူေကာ္မတီ 
၀င္အခ်ဳိ႕ႏွင့္ေက်းရြာေ
ၾကာင္းကုိႏွ႕ံႏွ႕ံ 
စပ္စပ္သိေသာလူငယ္
ေလးမ်ား 

၅ ၈ ၁၃ ေက်းရြာစီးပြားေရး 
အရင္းအျမစ္မ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေ
ရးအေျခအေန၊ေသာ
က္သုံးေရရရိွမႈ၊ပညာေ
ရး၊က်န္းမာေရးလိုအပ္
ခ်က္၊အလုပ္အကုိင္အ
ခြင့္ 
အလမ္းဖန္တီးႏိုင္မႈ 
မ်ားကုိေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၃ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိ
န ္
(Seasonal 
Calendar) 

၂၀.၈၂၀၂၀ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 
(က်ား၊မ)ေတာင္သူ
လယ္သမား၊လက္လု
ပ္လက္စား၊ေစ်း 
သည္မ်ားႏွင့္လယ္လု
ပ္သားမ်ား(အမ်ဳိးသား
၊အမ်ဳိးသမီး) 

၅ ၈ ၁၃ ေက်းရြာတြင္ရာသီအ
လုိက္လုပ္ကုိင္ေဆာင္
ရြက္ေနေသာအလုပ္
အကုိင္မ်ား၊၀င္ေငြရရိွ
မႈမ်ားနွင့္ပြေဲတာ္ရက္မ
်ားအေၾကာင္းေဆြးေႏြ
းျခင္း 
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၄ ခ်မ္းသာႀကြယ္၀မႈ
အဆင့္ခြျဲခင္းဥပမ
ာျပဇယား 
(Wealth 
Ranking) 

၂၀.၉၈၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား
နွင့္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ေ
ကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၅ ၈ ၁၃ ေက်းရြာအတြင္းရွိဥစၥ
ဓနပိုင္ 
ဆုိင္မႈအားအဆင့္ခြျဲခ
ားျခင္း 

၅ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္
ဆက္ျပေျမပုံ 
(Venn 
Diagram) 

၂၀.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ
႕အစည္းမ်ား၊ေက်းရြာ
သူ၊ေက်းရြာသားမ်ား 

၅ ၈ ၁၃ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လက္ရိွအဖြ႕ဲအစည္းမ်
ားနွင့္ခ်ိတ္ဆက္ၿပီးလု
ပ္ေဆာင္ေနပံုအားေ
ဆြးေႏြးျခင္း 

၆ ပုိင္ဆုိင္မႈအရင္း
အျမစ္(Acess to 
control over) 
 

၂၀.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၅ ၈ ၁၃ အမ်ဳိးသမီးႏွင့္အမ်ဳိး
သမီးမ်ားပုိင္ဆိုင္မႈအ
ရင္းအျမစ္မ်ား 

၇ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိး
သမီးအေျခအေန
သုံးသပ္ခ်က္ျပ 
ေျမပံု(Spider 
Web) 

၁၇.၉.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၂၀ ၂၀ ၄၀ ေက်းရြာအတြင္းရွိအမ
်ဳိးသားအမ်ဳိးသမီးမ်ား
၏စြမ္းေဆာင္ရည္အပို
င္း၊ပညာေရး၊အလုပ္
အကုိင္၊ေခါင္းေဆာင္
မႈ၊ရပ္ေရးရြာေရးပူးေပါ
င္းပါ၀င္မႈနွင့္အလုပ္အ
ကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ား
အားအမ်ဳိးသား၊သမီး
ႏႈိင္းယွဥ္ေဆြးေႏြးျခင္း 

၈ ေက်းရြာ၏(၅)ႏွစ္
စာဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳး
ေရးအစီအစဥ္မ်ား 
(Metric 
Ranking) 

၂၅.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သား 
မ်ား၊ေကာ္မတီ၀င္မ်ား
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ
႕အစည္းမ်ား 

၁၃၁ ၄၇ ၁၇၈ ေက်းရြာအတြက္လုိ
အပ္ေသာအေဆာက္
အဦပိုင္းဆုိင္ရာနွင့္စီး
ပြားေရး၊လူမႈေရးႏွင့္
က်န္းမာေရးအတြက္
လုပ္ေဆာင္ခ်င္ေသာ
လုပ္ငန္းမ်ား၊လုပ္ေဆ
ာင္မည့္သူမ်ားအားႀကဳိ
တင္ေဆြးေႏြးျခင္း 



 

 

၂၀၂၀ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 

၉ ေက်းရြာအုပ္စု၏
ဖြ႕ံၿဖဳိးေရးအစီအစ
ဥ္ျပဇယား 
(VTDP) 

၂၄.၁၁.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မ
တီ၀င္မ်ား 

၂၁ ၁၉ ၄၀ ေက်းရြာအုပ္စု 
အတြက္ပုိမို၍အေရးႀ
ကီးေသာလုပ္ငန္းမ်ား
ကုိဦးစားေပးအဆင့္
သတ္မွတ္ကာအရင္
ဆုံးျပဳလုပ္ရန္ေဆြးေႏြ
းျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၂၀၂၀ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 

ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊ခေနာင္ရုိက္ေက်းရြာလူမႈေရးနွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ခေနာင္႐ုိက္ေက်းရြာသည္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး၊ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္
းအုပ္စုတြင္ပါ၀င္တည္ရွိပါသည္။အိမ္ေထာင္စု(၁၉၅)စုရိွၿပီး၊အမ်ဳိးသား(၃၈၄)ဦး၊အမ်ဳိးသမီး 
(၄၃၀)ဦးစုစုေပါင္လူဦးေရ(၈၁၄)ဦးေနထုိင္ၾကပါသည္။ေက်းရြာတြင္ 
ဗမာလူမ်ဳိးစုမ်ားေနထိုင္ၿပီးဗုဒၶဘာသာကုိးကြယ္ၾကပါသည္။အဓိကစီးပြားေရးမွာလယ္ယာစိုက္ပ်ိဳး
ေရး၊ျခံလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ဆန္စက္ထဲဆင္းၿပီးအလုပ္လုပက္ိုင္သူမ်ားလည္း႐ွိပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

 ရြာတြင္းလမ္းမွာကြန္ကရစ္လမ္းျဖစ္သည။္ေက်းရြာခ်င္းဆကလ္မ္းမ်ားမွာေျမသားလမ္းျဖစ္ 
သညအ္တြက္မိုးတြင္းအခါတြင္မ်ားစြာအခက္အခဲရိွပါသည္။ 

 

 

 



 

 

၂၀၂၀ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 

ေသာက္သုံးေရ 

 ခေနာင္႐ုိက္ေက်းရြာသည္ေသာက္သံုးေရအတြက္လက္ႏွိပ္တံုကင္မ်ားကိုအသံုးျပဳၾကပါ 
သည။္ ေသာက္သံုးေရအတြက္အရည္အေသြးျပည့္မွီေသာေရသန္႔စက္မ႐ိွေသာ္လညး္ေသာက္
သံုးရန္ အဆင္ေျပသည္။ 

က်န္းမာေရး 

 ခေနာင္႐ုိက္ေက်းရြာတြင္ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းမ႐ိွပါ။က်န္းမာ
ေရးကိစၥျဖစ္ေပၚလာပါကအျခားေက်းရြာအုပ္စု႐ိွျပင္ကသာေဆးခန္းႏွင့္ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕သို႔သြားေရာက္
ကုသၾကရပါသည္။အေရးေပၚအေျခအေနမ်ားတြင္အခ်ိန္မီကုသနုိင္ရန္အခက္အခဲရွိပါသည္။ 

ပညာေရး 

ခေနာင္႐ုိက္ေက်းရြာသည္စာသင္ေက်ာင္း႐ိွပါသည္။မူလတန္းအဆင့္ေအာင္ျမင္ၿပီးလ်ွင္ ျပင္
ကသာအထက္တန္းေက်ာင္းသို႔သြားေရာက္ပညာသင္ၾကားရပါသည္။အခ်ိဳ႕သည္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕သို႔သြား
ေရာက္ပညာသင္ၾကားရပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ခေနာင္႐ုိက္ေက်းရြာသည္  ကြန္ကရစ္လမ္း႐ိွေသာ္လညး္  ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းမွာ
ေျမသားလမ္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္းသား/ေက်ာင္းသူမ်ားသြားရာလာေရးတြင္ မ်ားစြာခက္
ခဲပါသည္။ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စုနည္းပါး၍ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားျပားပါသည္။ရြာသူ/ 
သားမ်ားအေနျဖင့္အလုပ္အကိုင္အခက္အခဲရွားပါးျခင္း၊ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမွီမႈလည္း 
အလွမ္းေ၀းပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား ( ၅) ဦး၊ မ (၈ ) ဦး 

 

 

 

 

 

 



 

 

၂၀၂၀ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 

ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊ခေနာင္ရုိက္ေက်းရြာရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္ 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္႔ဆန္းစစ္ျခင္း 

ခေနာင္႐ုိက္ေက်းရြာ၏အဓိကစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမွာလယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ပါသည္
။မိုးရာသီတြင္မုိးစပါးစိုက္ပ်ိဳ းေရး၍၊ေႏြရာသီတြင္မတ္ပဲစုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။အိမ္၏စီးပြားေရးအေနျဖင္
့တႏုိင္တပိုင္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ၾကသည။္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ အလုပ္အကိုင္
သီးသန္႔မ႐ိွပါ။စက္ပစၥညး္မ်ားျဖင့္လုပ္ကိုင္ၾကေသာေၾကာင့္အလုပ္အကိုငန္ည္းပါးပါသည္။
ေက်းရြာတြင္အလုပ္အကိုင္႐ွားပါးေသာေၾကာင့္အျခားၿမိဳ႕ရြာမ်ားသို႔သြားေရာက္အလုပ္လုပ္
ၾကရပါသည္။ျမန္မာတုိ႔၏ႏွစ္သစ္ကူးလျဖစ္ေသာတန္ခူးလတြင္သၾကၤန္ပြေဲတာ္က်င္းပၾကပါသည္
။ဝါဆိုလတြင္ဝါဆုိသကၤန္းကပၾ္ကပါသည္။တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ကထိန္ပြမဲ်ားက်င္းပၾကပါသည္
။ရြာသူ/ရြာသားမ်ားသည္မိမိတို႔စားဝတ္ေနေရးအတြက္ တစ္္ႏွစပ္တ္လံုးမအားပဲစားဝတ္ေန
ေရးအဆင္ေျပေစရန္ အခ်ိန္ႏွင့္တေျပးညီ႐ွာေဖြစားေသာက္ၾကရပါသည္။က်န္းမာေရးႏွင့္ပက္သက္
၍ဝါေခါင္ ၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ရာသီဥတုေျပာင္းလဲခင္းေၾကာင့္ဖ်ားနာျခင္းမ်ား႐ွိပါသည္။တ
ေပါင္းလတြင္ က်ိဳက္ခေနာင္ဘုရားပြ႐ဲွိပါသည္။ရာသီအလိုက္ပြေဲတာ္မ်ားလဲျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 မိုးရာသီတြင္  သြားလာေရးအဆင္မေျပျခင္း၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားအလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္
းနညး္ပါးျခင္း၊ၿမိဳ႕ႀကီးမ်ားသို႔သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ရျခင္း၊ေက်းရြာ၏အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ မပါဝင္ႏုိင္
ျခင္းမ်ား႐ိွပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား ( ၅) ဦး၊မ (၈)ဦး 



 

 

၂၀၂၀ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 

ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊ခေနာင္ရုိက္ေက်းရြာဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဇယား 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ခေနာင္႐ုိက္ေက်းရြာတြင္  ခ်မ္းသာေသာအုပ္စု၊အလယအ္လတ္အုပ္စု၊ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုဟူ၍အုပ္
စု(၃)အုပ္စု႐ွိပါသည္။ခ်မ္းသာေသာအုပ္စုတြင္   လယ္(၁၀)ဧကအထက္၊ဆန္စက္ ၊ ေထာ္
လာဂ်ီ၊ကုန္တင္ကား၊ဆိုင္ကယ္၊တီဗြ(ီTV)တို႔ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။သစ္အိမ္ ၊တိုက္အိမ္ျဖင့္ေနထုိင္
ၾကသည္။ရာခုိင္ႏႈနိးအားျဖင့္ (၅.၆၅)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိပါသည္။အလယ္အလတ္အုပ္စုတြင္လယ္(၅)ဧက၊
ေထာ္လာဂ်ီ၊လယ္ယာသံုးထြန္စက္၊ကုန္စုံဆိုင္၊ျခံ၊တီဗြ(ီTV)တို႔ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။သစ္ဝါးအိမ္ျဖင့္
ေနထုိင္ၾကသည္။ရာခုိင္ႏႈန္းအားျဖင့္(၁၆.၉၂)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိပါသည္။ႏြမ္းပါးေသာအုပ္
စုတြင္ေန႔စားအလုပ္၊ၾကံဳရာက်ပန္းအလုပ္မ်ားကိုလုပ္ကိုင္ၾကရသည္။ဝါးအိမ္ျဖင့္ေနထုိင္ၾကသည္
။ရာခုိင္ႏႈန္းအားျဖင့္ (၇၇.၄၃)ရာခုိင္ႏႈနး္႐ိွသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းဖန္တီးေပးျခင္း၊အားလပ္ခ်ိန္မ်ားတြင္စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ေရးအစ
ည္းအေ၀းမ်ားျပဳလုပ္ေပးျခင္းျဖင့္ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈကိုတတ္ႏုိင္သေလာက္ေလ်ာ့ခ်ေပးႏိုင္မည္ဟုေမွ်ာ္
လင့္ပါသည္။ 



 

 

၂၀၂၀ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား (၅) ဦး၊မ (၈) ဦး 

ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊ခေနာင္ရုိက္ေက်းရြာအဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယား 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ေက်းရြာ၏အဓိကက်ေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊နာေရးကူညီမႈအသင္
းလူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း (ေက်းရြာစီမံခန္႕ခြမွဲဴ႕အဖြဲ႔)တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။၎အဖြဲ႔မ်ားသည္  
ေက်းရြာ၏ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးႏွင့္အျခားလူမႈကိစၥအဝဝတို႔ကိုဦးေဆာင္မႈျပဳၿပီးအသင္းအဖြြ႔ဲမ်ားဖြြ႔ဲစညး္ျခင္း၊ျပင္
ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ပါသည။္မီးလင္းေရးအဖြဲ႔သည္   ၿမိဳ႕နယ္
(EPC)အဖြ႔ဲႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ၿပီးေက်းရြာမီးလင္းေရးကုိေဆာင္ရြက္ပါသည။္ေက်ာင္းေကာ္
မတီအဖြ႔ဲသည္ ၿမိဳနယ္ပညာေရးမႈးရံုးႏွင္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြကပ္ါသည။္ ေဂါပကအဖြ႔ဲ၊ဝတ္ရြတ္အဖြဲ႔.၊
ေဇယ်ာေမာင္ကုသိုလျ္ဖစ္အဖြ႔ဲတို႔ကရြာ၏သာေရး၊နာေရး၊ဘာသာေရး၊လူမႈေရးကိစၥတို႔တြင္  
အဓိကဦးေဆာင္သည။္ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးေဆာင္သည့္အဖြ႔ဲအစညး္မ်ားမွာအမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြ႔ဲ၊မိခင္ႏွင့္ကေလး
ေစာင့္ေ႐ွာက္ေရးအဖြ႔၊ဲPatMyanmar၊BG(ေငြစုေငြေခ်းအဖြ႔ဲ)တို႔ျဖစ္ၾကသည္



 

 

၂၀၂၀ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 

။အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားအားဖြြ႔ဲစည္းထားေသာ္လည္းရပ္ေရး၊ရြာေရးကိစၥမ်ားအတြက္ေက်းရြာသူ/
ေက်းရြာသားမ်ားအားလုံးတညီတၫြတ္တည္းပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ခေနာင္႐ုိက္ေက်းရြာတြင္အဖြ႔ဲအစညး္မ်ားစြာ႐ွိေသာ္လညး္အဖြအဲစည္းတိုင္းတြင္
အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈအားနည္းေနပါသည္။အမ်ိဳးသားမ်ားဦးေဆာင္ၿပီးဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းသည္  ဓ
ေလ့အစဥ္    အလာတစ္ခုအေနျဖင့္လက္ခံက်င့္သံုးေနၾကဆဲျဖစ္သည။္ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား ( ၅ ) ဦး၊မ ( ၈) ဦး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၂၀၂၀ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 

 

ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊ခေနာင္ရုိက္ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံ 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္႔ဆန္းစစ္ျခင္း 

ခေနာင္႐ုိက္ေက်းရြာအတြင္းအမ်ိဳးသားမ်ားသံုးစြမဲ်ားေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာဆိုင္ကယ္ ၊ဂြန္ေဒါင္
း၊ကား၊လယ္ထြန္စက္တို႔ျဖစ္ၾကသည။္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသံုးစြဲေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာအပ္ခ်ဳပ္စက္
၊ဆံပင္ညႇပ္၊ေခါင္းရြကေ္စ်းသည္၊မီးဖိုေခ်ာင္တို႔ျဖစ္ၾကသည္။အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးသံုးစြဲေသာအရင္
းအျမစ္မ်ားမွာဆိုင္ကယ္ ၊လယ္ ၊ျခံ၊ဘုရား၊ ေမြးျမဴ ေရး၊ဘုန္းႀကီးေခ်ာင္း၊စာသင္ေက်ာင္း၊လမ္း၊ 
ေခ်ာင္း၊ဆန္စက္တို႔ကိုအတူတကြသံုးစြၾဲကပါသည္။ေက်းရြာအတြင္း႐ွိအရင္းအျမစ္မ်ားကိုထိန္းခ်ဳပ္
ရာတြင္ ဆိုင္ကယ္ ၊ဂြန္ေဒါင္း၊ကား၊လယ္ထြန္စက္ ၊ျခံ၊ဘုရား၊ဘုန္းႀကီးေခ်ာင္း၊လမ္း၊ေခ်ာင္း၊ဆန္
စက္တို႔ကိုအမ်ိဳးသားမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။အမ်ိဳးသမီးထိန္းခ်ဳပ္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာဆံပင္
ညႇပ္ ၊အပ္ခ်ဳပ္စက္ ၊ေစ်းသည္ ၊မီးဖုိေခ်ာင္တို႔ျဖစ္ပါသည္။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးထိန္းခ်ဳပ္
ေသာအရာမ်ားမွာလယ္ ၊ ေမြးျမဴ ေရး၊စာသင္ေက်ာင္းတို႔ျဖစ္သည။္ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ခေနာင္႐ုိက္ေက်းရြာတြင္အရင္းအျမစ္သံုးစျြဲခင္းႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းဇယားကိုသံုးသပ္ျခင္းအားျဖင္
့အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း၊အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္
းကဲ့သို႔အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အခန္းက႑အားျမႇင့္တင္ေပးျခင္းျဖင့္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္တန္းတူူဆံုးျဖတ္ျခင္

း၊ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း၊ပိုင္ဆိုင္ျခင္းမ်ား႐ိွလာႏိုင္မည္ျဖစ္သည။္ 



 

 

၂၀၂၀ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား (၅ ) ဦး၊မ ( ၈ ) ဦး 

ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊လမန္းအုပ္စု၊ခေနာင္ရုိက္ေက်းရြာအမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးအေျခအေနသံုး
သပ္ခ်က္ေျမပံု 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင္႔ဆန္းစစ္ျခင္း 

ခေနာင္႐ုိက္ေက်းရြာ႐ိွအမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳသမီးမ်ား၏ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္းတြင္ ေခါင္းစဥ္ႀကီး 
(၆)ခုျဖင့္ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ယင္းေခါင္းစဥ္(၆)ခုမွာအဖြ႔ဲအစည္းတြင္ပါဝင္ႏိုင္မႈခြင့္၊အလုပ္အကိုင္
အခြင့္အလမ္းရ႐ိွမႈ၊အိမ္မႈကိစၥ၊ဝင္ေငြရ႐ိွမႈ၊စီးပြားေရးတြင္ဦးေဆာင္ႏုိငမ္ႈ၊စီမံခန္႔ခြႏုိဲင္မႈတို႔ျဖစ္
ၾကသည္။ 

အဖြ႔ဲအစည္းတြင္ပါဝင္ႏုိင္မႈ 

ခေနာငိ႐ုိက္ေက်းရြာ႐ိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ပါဝင္ျခင္းတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ (၆၀)ရာခိုင္
ႏႈန္း႐ွိၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ (၅၀)ရာခုိင္ႏႈန္းသာ႐ွိပါသည္။က်ဳံပိုင္းေက်းရြာတြင္
လူထဗုဟုိျပဳစီမံကိန္း ဝင္ေရာက္လာမူေၾကာင့္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္ခြင့္ရရိွျခင္
း၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အိမ္မႈကိစၥမ်ားႏွင့္သာအခ်ိန္ကုန္ေနေသာ္လည္းအမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္ခြင္
့ရရိွေနျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 



 

 

၂၀၂၀ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴျမဳိ႕နယ္ 

 

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း 

ခေနာင္႐ုိက္ေက်းရြာ႐ိွအလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းတြင္  အမ်ိဳးသားမ်ားသည္(၆၀)ရာခုိင္ႏႈန္
း႐ွိၿပီးအမ်ိဳသမီးမ်ားသည္(၅၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိပါသည။္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္
းရ႐ိွမႈမွာအသင့္အတင့္႐ွိပါသညိ။အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင္တန္းတူလုပ္အားခမရ႐ိွျခင္းမ်ား႐ိွသည။္ 

 

အိမ္မႈကိစၥ 

အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြကမ္ႈတြင္  အမ်ိဳးသားမ်ားသည္(၃၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
(၈၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိသည။္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္  အိမ္၏စားဝတ္ေနေရးအတြက္  ဝင္ေငြ႐ွာေဖြေနရ
ေသာ ေၾကာင့ိအိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြကမ္ႈတြင္အားနည္းသည္။ ေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားလုပ္ကိုင္
ႏိုင္ရန္အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းနညး္ပါးေနေသာေၾကာင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥမ်ား၊က
ေလးမ်ား၏ေက်ာင္းကိစၥမ်ားႏွင့္သာမ်ားေသာအားျဖင့္အခ်ိန္ကုန္ေနရသည္။ 

ဝင္ေငြရ႐ိွမႈ 

ခေနာင္႐ုိက္ေက်းရြာ၏ဝင္ေငြ႐ွာေဖြမႈတြင္  အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ (၆၀)ရာခုိင္ႏႈန္
း႐ွိၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ား(၅၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိပါသည္။ခေနာင္႐ိုက္ေက်းရြာ႐ိွလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ရာတြင္
အမ်ိဳးသားမ်ားပိုမုိလုပ္ ကုိင္ရ႐ိွၿခင္း၊အလုပ္လုပ္ရာတြင္လည္းလုပ္အားခပုိမိုရ႐ိွပါသည္။ 

 

စီးပြားေရးတြင္ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ 

ခေနာင္႐ုိက္ေက်းရြာတြင္အမ်ိဳသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားစီးပြားေရးတြင္ ဦးေဆာင္ႏုိင္
မႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္(၆၀)ရာခုိင္ႏႈနး္႐ွိၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ(၅၀)ရာခုိင္ႏႈန္း႐ွိပါသည္
။အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္တြင္းမွာသာေနၿပီးအိမ္မႈကိစၥမ်ားကုိသာလုပ္ကိုင္ရမညဟ္ူေသာဓ
ေလ့အစဥ္အလာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည။္ 

 

စီမံခန္႔ခြႏုိဲင္မႈ 

ခေနာင္႐ုိက္ေက်းရြာတြင္ရပ္ေရးရြာေရးတြင္စီမံခန္႔ခြႏဲိုင္မႈသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ (၆၀)  ရာခုိင္
ႏႈန္း႐ွိၿပီအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္(၅၀)႐ိွပါသည္။ေက်းရြာ၏ရပ္ေရးရြာေရးလုပ္ေဆာင္
မႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားကသာဦးေဆာင္ေဆာင္ရြကၿ္ပီးစီမံခန္႔ခြလဲုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္
။အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုစီမံခြင့္ေပးရာတြင္အားနည္းသည။္ 
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အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ခေနာင္႐ုိက္ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အဖြ႔ဲအစည္းမ်ားတြင္ပါဝင္ခြင့္၊အလုပ္အကိုင္အခြင္
့အလမ္းမ်ားတြင္ပါဝင္ခြင့္လုပ္ပုိငခ္ြင့္အားနည္းေနျခင္းအခက္အခဲမ်ားၾကံဳေတြ႔ေနရပါသည္
။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး၏ပင့္ကူအိမ္အားျပန္လညသ္ံုးသပ္ျခင္းျဖင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏စြမ္းေဆာင္
ရညမ္်ားျမႇင့္တင္ေပးရန္လိုအပ္ပါသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား (၅) ဦး၊မ (၈)ဦး 
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ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ ၊လမန္းအုပ္စု၊ခေနာင္႐ုိက္ေက်းရြာ၏ 
ေက်းရြာဦးစားေပးလုပ္ငန္းေရြးခ်ယ္ေသာမဲစာရြက္မ်ားျပန္လည္သိမ္းယူေနပုံ 

 

ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ ၊လမန္းအုပ္စု၊ခေနာင္႐ုိက္ေက်းရြာ၏ 
ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားအား ေၾကာ္ျငာသင္ပုန္းတြင္ကပ္ေနပုံ 
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ခေနာင္ရုိက္ေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ က်ား မ ရာထူး/တာဝန္ 

ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

၁။ ဦးသန္းစုိး    ဥကၠဌ 
၂။ ေဒၚတင္တင္ေဝ    ဥကၠဌ 
ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ေဒၚစန္းစန္းေအး    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚျမတ္ျမတ္စုိး    မွတ္တမ္းထိန္း 
၃။ ဦးျမစုိး    အဖြ႕ဲဝင္ 
ေက်းရြာေငြစရင္းကုိင္ 

၁။ ဦးေက်ာ္ေက်ာ္လြင္    တာဝန္ခံ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးၾကင္ထြန္း    ေခါင္ေဆာင္ 
၂။ ေဒၚတင္တင္မုိး    အဖြ႕ဲဝင္ 
၃။ ေဒၚမုိးမုိးေအး    အဖြ႕ဲဝင္ 
လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးသန္းေအး    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚႏြဲ႔ရီ    အဖြ႕ဲဝင္ 
၃။ ေဒၚခင္ၾကည္ေသာင္း    အဖြ႕ဲဝင္ 
ေဝဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားေရးတာဝန္ခံ 

၁။ ဦးတင္စုိးေက်ာ္    တာဝန္ခံ 
၂။ ေဒၚႏုႏုဝင္း    တာဝန္ခံ 
ေက်းရြာေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

၁။ ဦးေစာပီေပး    အကူ 
၂။ ေဒၚဝင္းအိျဖဴ    အကူ 
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