
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် ခ ငျ်ိုးရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ခ ငျ်ိုးရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ ်
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော  

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမခမပရမ ပ ို  

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမခမပရမ ပ ို  

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမခခ အခ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမခ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ခ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမခြောျိုးသတငျ်ိုးအခ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မခငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မခငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးခ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 
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Resource Map) 

၆.၂။  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးခ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မခငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ခန  ်ခ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ခ  ပ်ဇယြောျိုး  
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၁။ 

 

 

ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမခမပရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမခမပရမ ပ ို (ခ ငျ်ိုးရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 
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၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁ ခရင ်း ၁၅၃ ၃၇၉ ၃၄၅ ၇၂၄ 

၂ တကံ ်းက ၉၆ ၂၅၀ ၂၄၉ ၄၉၉ 

၃ တတံွာ်းကကီ်း ၇၄ ၁၉၈ ၂၁၆ ၄၁၄ 

၄ ထီမီက ွာင  ၆၇ ၁၆၅ ၁၆၇ ၃၃၂ 

၅ မူဝ ်း ၁၅၄ ၄၆၉ ၄၁၇ ၈၈၆ 

၆ လှွာကဇိ င ်း ၄၇ ၁၀၃ ၁၃၁ ၂၃၄ 

၇ လွာလဖ ၇၁ ၁၈၄ ၁၇၈ ၃၆၂ 

၈ လ ငိ သ ၇၇ ၁၃၁ ၁၂၇ ၂၅၈ 

၉ ဝင ်းတဝယ  ၄၃ ၁၂၃ ၁၂၄ ၂၄၇ 

၁၀ ဝင ်းပ တ  ၉၂ ၂၃၅ ၂၂၆ ၄၆၁ 

၁၁ အလယ ကျွန ်း ၉၆ ၂၂၀ ၂၁၅ ၄၃၅ 

၁၂ အ န ်းနစှ ပင  ၁၆၀ ၄၇၉ ၄၃၈ ၉၁၇ 

၁၃ ဝင ်းသလ ွဲ ၁၇၈ ၅၂၀ ၄၉၀ ၁၀၁၀ 
 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမခခ အခ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

        ခ ငျ်ိုးရက ျိုး  ြောသည် က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယရ်တြောငပ် ိုငျ်ိုးတ င ်တညရှ် ရသြော 

  ြောတစ်  ြောမဖစ်သည်။ ခ ငျ်ိုး  ြောစတငတ်ည်ခဲ ရသြောခိုနစ်ှ ှြော ဂ ပန်ရခတ ်တ ိုင ်  ကိုလြော ငျ်ိုး 

လကထ်ကက် စတငတ်ည်ခဲ ရသြော ရက ျိုး  ြောတစ်  ြောမဖစ်ရသြောရ ကြောင  ် အ  ်ရမခ (၅၀) ခန  ်သြော 

ရှ သညဟ်ို ခန  ် ှန်ျိုး ပါသည။်  
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 ခ ငျ်ိုးရက ျိုး  ြော၏ အရရှွံ့ဘကတ် င ် သ   နေ်  တ ် ြော၊ အရနြောက်ဘက်တ င ် တက ိုျိုးက 

ရက ျိုး  ြော၊ ခ ငျ်ိုးရခ ြောငျ်ိုး၊ ရတြောငဘ်က်မခ ်ျိုးတ င ် ရတြောငတ်န်ျိုး၊ လယက် ငျ်ိုးနငှ  ် လကှဇ ိုငျ်ိုး  ြော၊ 

ရမ ြောက်ဘကတ် င ် လယက် ငျ်ိုးနငှ  ် ဝငျ်ိုးပိုတ ် ြောရှ သည။် ခ ငျ်ိုးရက ျိုး  ြော၏ အက ယအ်ဝန်ျိုး ှြော 

(၂)   ိုငခ်န  ရှ် သည်။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့ နငှ  ် အက ြောအရဝျိုး ှြော (၁၈)   ိုငခ်န  ရှ်  ညဟ်ို ခန  ် ှန်ျိုး 

သ ရှ  ပါ သည။် ရရှျိုးက ရသြော  ြောမဖစ်ရသြောရ ကြောင  ်ဂ ပန်ရခတ ်တ ိုင ်  ကိုလြောျိုး ငျ်ိုးလကထ်က် 

တ င ်“ခဲ ငျ်ိုး” ဟိုရခေါ်သည။် ရခတအ်ဆက်ဆက်ရမပြောငျ်ိုးလဲလြောရသြောရ ကြောင  ်ခဲ ငျ်ိုး ှ ခ ငျ်ိုးဟို 

ရခေါ်တ င ်လြောခဲ သည်။ အဓ ကအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုး ှြော ရ လ ်ျိုးနငှ  ်လယယ်ြောစ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး 

မဖစ်ဖပ ျိုး ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး ှြော အနညျ်ိုးငယသ်ြောမဖစ်သည။် ယခငလ် ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယရ် ျိုး ှြော ရ လ ်ျိုး 

အဓ ကမဖစ်ဖပ ျိုး ယခိုလ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယရ် ျိုး ှြော ရ လ ်ျိုးအနညျ်ိုးငယန်ငှ  ် ကိုန်ျိုးလ ်ျိုးသြော 

မဖစ်သည်။ ခ ငျ်ိုးရက ျိုး  ြောသည် က ိုယထ်ကူ ိုယထ် ပညြောရ ျိုးမဖစ်ရသြောရ ကြောင  ် ပညြောရ ျိုး ှြော 

အခကအ်ခဲနငှ  ်ငဆ် ိုင ်ပါသည။် (၂၀၁၆) ပညြောရ ျိုးအရမခအရန ရကြောငျ်ိုးခဲ ရသြောလ်ည်ျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုးအခကအ်ခဲရှ ပါသည်။  

 ခ ငျ်ိုးရက ျိုး  ြောတ င ်က ိုျိုးက ယသ်ည ်ဘြောသြော ှြော ဗိုေဓဘြောသြောမဖစ်ဖပ ျိုး ရနထ ိုငသ်ည  ်လူ    ျိုးစို 

  ြောျိုး ှြော ဗ ြောလူ    ျိုး  ြောျိုးမဖစ် ကသည်။  

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမခ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

       ခ ငျ်ိုးရက ျိုး  ြောတ င ်အ  ်ရထြောငစ်ို (၁၅၃) စို ရှ ပါသည်။ ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုး ရနထ ိုငရ်သြော 

လူဦျိုးရ  ှြော အ    ျိုးသြောျိုး (၃၇၉)ဦျိုး၊ အ    ျိုးသ  ျိုး (၃၄၅)ဦျိုး၊ စိုစိုရပါငျ်ိုး (၇၂၄)ဦျိုး ရှ ပါသည။် 

ယခိုအ  ်ရထြောငစ်ိုနငှ  ် လူဦျိုးရ စြော ငျ်ိုး ှြော ၂၀၂၀ခိုနစှ်၊ ဇ နလ်တ င ် ရကြောကထ်ြောျိုးရသြော စြော ငျ်ိုး 

မဖစ်ပါသည။် 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

        ခ ငျ်ိုးရက ျိုး  ြောတ ငရ်နထ ိုငရ်သြော တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို ှြော က င၊်   န၊် ဗ ြောလူ    ျိုး 

မဖစ်ပါသည။် က ငလ်ူ    ျိုး  အ  ်ရထြောငစ်ို (၁၀) စိုတ င ်အ    ျိုးသြောျိုး (၁၉)ဦျိုးနငှ  ် အ    ျိုးသ  ျိုး 

(၂၀)ဦျိုး စိုစိုရပါငျ်ိုး (၃၉)ဦျိုး ရှ ပါသည်။   န်လူ    ျိုး  အ  ်ရထြောငစ်ို (၂) စိုတ င ်အ    ျိုးသြောျိုး (၇)ဦျိုးနငှ  ်



ခရင ်းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ စက ဝန ်း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန ်း သတတ မနစှ  
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အ    ျိုးသ  ျိုး (၆)ဦျိုး စိုစိုရပါငျ်ိုး (၁၃)ဦျိုး ရှ ပါသည်။ ဗ ြောလူ    ျိုး  အ  ်ရထြောငစ်ို (၁၄၀) စိုတ င ်

အ    ျိုးသြောျိုး (၃၅၃)ဦျိုးနငှ  ်အ    ျိုးသ  ျိုး (၃၁၉)ဦျိုး စိုစိုရပါငျ်ိုး (၆၇၂)ဦျိုး ရှ ပါသည။်  

၄.၄။ ထ ခ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

       ခ ငျ်ိုးရက ျိုး  ြောရက ျိုး  ြောတ င ်သကက်က ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ ်နငှ  ်အထက်) (၁၈) ဦျိုး၊  သန်စ  ်ျိုး 

(၄) ဦျိုးတ ို  ရှ  ပါသည။်  

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

        ခ ငျ်ိုးရက ျိုး  ြောတ င ်  ူကက  ရက ြောငျ်ိုး (၁) ရက ြောငျ်ိုး၊  ူလ န်ရက ြောငျ်ိုး (၁) ရက ြောငျ်ိုး၊ 

ဘိုန်ျိုးကက ျိုး ရက ြောငျ်ိုး (၁)ရက ြောငျ်ိုး၊ ရစတ တ ို  ရှ ပါသည။် 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

          ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုး၏ အဓ ကစ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုး ှြော စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်ပါသည။် စ ိုက်ပ   ျိုး 

ရ ျိုး တ င ်လယစ် ိုက်ပ   ျိုးလိုပ်က ိုငသ်နူငှ  ်ဥယ ြောဉ်စ ိုက်ပ   ျိုးသ ူ ြောျိုး မဖစ်ပါသည။်  

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

        လယ/်ယြောရမ ၊ ဥယ ြောဉ်မခ ၊ လကတ် န်ျိုးထ န်စက်၊ ကြောျိုး၊ ရ ြောရ်တြော်ဆ ိုငက်ယ၊် အရသျိုးစြောျိုး 

အ  ်ဆ ိုင ် ြောျိုး၊ ရထြောလ်ြောဂ  ၊ အပ်ခ  ပ်စက်၊ စကတ်ပ်ရလှ၊ မ က်  တစ်က်၊ ရ တ ငျ်ိုး၊ ခ ိုငျ်ိုးန ြောျိုးတ ို   

ရှ ပါသည်။  

၄.၈။ အမခြောျိုးသတငျ်ိုးအခ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

        အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ ရက ြောငျ်ိုးရကြော ်တ ၊ ရဂါပကအဖ ဲွံ့၊ အ ိုျိုးသကူက ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ သြောရ ျိုး/ နြောရ ျိုး 

အဖ ဲ ွံ့၊ အ    ျိုးသ  ျိုးရ ျိုး ြောအဖ ဲ ွံ့၊ လူငယအ်ဖ ဲ ွံ့တ ို  သည ် ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးတည်ရှ ရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

  ြောျိုး မဖစ်ပါသည်။ 

 ရက ျိုး  ြောမပငပ်ရှ  အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုးနငှ  ်ဌြောန  ြောျိုး နငှ လ်ည်ျိုးခ  တဆ်က် ှုရှ ပါသည။် EGG, 

KNU,DKBA, Phase M, Save the Children တ ို  နငှ ခ်  တဆ်က်ပါသည်။ 



ခရင ်းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ စက ဝန ်း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန ်း သတတ မနစှ  
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၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မခငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစမ်ခငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးခ  ပ်။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 

ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ခ က်  ြောျိုး 

က   ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၂၀ ၂၀ ၄၀ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ န ိုငင် မခြောျိုး 

(ထ ိုငျ်ိုး) ရ  ွံ့ရမပြောငျ်ိုး လိုပ်က ိုငသ် ူ

  ြောျိုးမခငျ်ိုး။ 

၂  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၁၀ ၁၂ ၂၂ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ ဝငရ်င နည်ျိုး 

ပါျိုးမခငျ်ိုး၊ ရသြောက်သ ိုျိုးရ ရှြောျိုးပါျိုး 

မခငျ်ိုး၊ လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယ်ရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ ပ ဲရတြော် က်  ြောျိုး။ 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၁၀ ၁၂ ၂၂ အဆင ်ရမပရသြော အ  ်ရထြောငစ်ို 

(၆၇)စို၊ အလိုပ်အက ိုငရှ်ြောျိုးပါျိုး မခငျ်ိုး၊ 

က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ ပညြောရ ျိုး၊။ 

၄ ပင က်အူ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၁၀ ၁၂ ၂၂ ပညြောတတ်ရမ ြောက် ှု၊ ဝငရ်င  

နည်ျိုးပါျိုးမခငျ်ိုး၊ အလိုပ် အက ိုင ်

အခ င အ်လ ်ျိုးရှြောျိုးပါျိုးမခငျ်ိုး၊ အ    ျိုး 

သ  ျိုး  ြောျိုး ဝငရ်င  အလိုပ်အက ိုင ်

 ရှ မခငျ်ိုး၊ က န်ျိုး ြောရ ျိုး။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး ၂၀ ၂၀ ၄၀ အပ်ခ  ပ်စက် အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး 

သ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည်။ လက်တ န်ျိုး 

ထ န်စက်၊ ရထြော်လြောဂ  ၊ မ က်  တ ်

စက်၊ စက်တပ်ရလှ၊ အ    ျိုးသြောျိုး 

  ြောျိုးသ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည်။ ဆ ိုငက်ယ်၊ 

ကြောျိုး၊ ရ တ ငျ်ိုး၊ ဘိုန်ျိုးကက ျိုး ရက ြောငျ်ိုး၊ 

လယ်၊ န ြောျိုးတ ို  က ို အ    ျိုး သြောျိုး၊ 



ခရင ်းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ စက ဝန ်း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန ်း သတတ မနစှ  
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အ    ျိုးသ  ျိုးတ ို  က သ ိုျိုးစ ဲ  ကသည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးခ  တဆ်က် ှု ၂၀ ၂၀ ၄၀ ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲွံ့  ှ 

 သဇြောလ  ်ျိုး  ိုျိုး၊ ရက ျိုး  ြောမပငပ် တ င ်

EGG, KNU,DKBA, Phase M, 

Save the Children တ ို   

လ  ်ျိုး  ိုျိုး ှု  ြောျိုးသည်။ 
 

၆။ 
ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုး 

ဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 

       



ခရင ်းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ စက ဝန ်း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန ်း သတတ မနစှ  
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၆.၂။  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar) 

 

 



ခရင ်းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ စက ဝန ်း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန ်း သတတ မနစှ  
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၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

 

     



ခရင ်းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ စက ဝန ်း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန ်း သတတ မနစှ  
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram) 

 

 



ခရင ်းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ စက ဝန ်း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန ်း သတတ မနစှ  
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး (Asset Mapping)  

 

 



ခရင ်းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ စက ဝန ်း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန ်း သတတ မနစှ  
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးခ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

 

 



ခရင ်းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ စက ဝန ်း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန ်း သတတ မနစှ  
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မခငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ခ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို -လယမ်ခ   ြောျိုးက ိုအသ ိုျိုးမပ  ကဖပ ျိုး အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုးမပ  ကသည်။ 

-မခ ၊ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး အ  ြောျိုးအမပြောျိုးရှ ဖပ ျိုး 

လယလ်ိုပ်သနူညျ်ိုးပါျိုးဖပ ျိုးလယ ် ြောျိုးနညျ်ိုးပါျိုး

လြောသည။် 

-ဤရက ျိုး  ြောတ ငသ် ျိုးမခြောျိုးရနရသြောအိုပ်စို ရှ  

ပါ။ 

-ဗိုေဓဘြောသြောလူ    ျိုးစိုသြော ရနထ ိုင ်ကသည။် 

ရမပြောငျ်ိုးရ  ွံ့ရနထ ိုငမ်ခငျ်ိုး ရှ ပါ။ 

၂  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ် -အဓ ကအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

  ြောျိုး  ှြော ြောဘြောမခ ၊ လယ ် ြောျိုးမဖစ်သည။် 

- ြောဘြောမခ (၃၀)အ  ်ရထြောငစ်ို၊ လယ(်၄၀)အ  ် 

ရထြောငစ်ိုလိုပ်က ိုင ်ကသည်။ 

-အ    ျိုးသ  ျိုးအ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး(၇)အ  ်ရှ သည။် 

-၎ငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးက ိုတစ်နစှ်ပတလ် ိုျိုးလိုပ်က ိုငန် ိုင ်

သည။် 

-အဓ ကလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးက ို  လိုပ်န ိုငရ်သြောအခါ 

က ပ ်ျိုးအလိုပ်  ြောျိုးက ိုလိုပ် ကသည်။ 

-လိုပ်ငန်ျိုးတစ်ခိုစ အတ က် လူတစ်ဦျိုးလျှငပ်ျှ ်ျိုး 

 ျှဝငရ်င (၅၀၀၀)က ပ် ရှ သည်။ 
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-၎ငျ်ိုးတ ို  ၏တစ်နစ်ှတြောဝငရ်င သည် တစ်နစှ ်

တြောအသ ိုျိုးစ  တအ်တ က ်လ ိုရလြောက်ပါသည။် 

-ဤရက ျိုး  ြောတ င ် အဓ ကအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုး 

ရက ြောငျ်ိုးမပဿနြော ှြော ပ ို ှနဝ်ငရ်င  ရှ မခငျ်ိုး 

မဖစ်သည်။ 

-အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး၏ အဓ ကအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုး 

ရ ကြောငျ်ိုး ှြော လယမ်ဖစ်သည။် 

-အ    ျိုးသ  ျိုးအ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုးနငှ  ် အ    ျိုးသြောျိုး 

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး၏ဝငရ်င သည်  တပူါ။ 

အ    ျိုး သြောျိုး ပ ို ပါသည။် 

-ရန  စြောျိုးလိုပ်အြောျိုးခအတ က် အ    ျိုးသြောျိုးနငှ  ်

အ    ျိုးသ  ျိုးလိုပ်အြောျိုးခအတတူ ူရှ ပါသည။် 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် -ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးတ င ် ဆငျ်ိုး ဲန  ်ျိုးပါျိုးသည  ်

အ  ်ရထြောငစ်ို(၄၇)စိုရှ သည်။ 

-အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ်ျိုးနည်ျိုးပါျိုးဖပ ျိုး 

ပ ို ှန ် အလိုပ်အက ိုင ်ရှ ရသြောရ ကြောင  ်

ဆငျ်ိုး ဲ သည။် 

-ဆငျ်ိုး ဲန  ်ျိုးပါျိုးသရူတ  ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

ရ ျိုးဆ  ဲြော ှြောပါဝငလ်ြောရအြောငသ်တူ ို  ၏လ ိုအပ်

ခ က်  ြောျိုးက ိုမဖည ဆ်ညျ်ိုးရပျိုးဖပ ျိုး အြောျိုးရပျိုးလျှင ်

ရဆြောင ် က်န ိုငသ်ည။် 

-အရမခခ အရဆြောကအ်အ ို  ြောျိုးက ဆငျ်ိုး ဲန  ်ျိုး 

ပါျိုးသ ူ ြောျိုးက ို တ ိုျိုးတက်ရကြောငျ်ိုး  နရ်စဖပ ျိုး 

ရက ျိုး  ြောတစခ်ိုလ ိုျိုးဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်ရစ ည။် 
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၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) -အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးသည် ပညြောတတရ်မ ြောက် ှု၊ 

လ ိုမခ  ှု၊ က နျ်ိုး ြောရ ျိုးလကလ်ှ ်ျိုး   ှုတ င ်

အ    ျိုး သြောျိုး  ြောျိုးနငှ အ်တတူသူြောမဖစ်သည။် 

-အ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုး၏ဆ ိုျိုးမဖတခ် က်ခ န ိုင ်ှုသည် 

အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးထက်ပ ို၍  ြောျိုးသည။် 

-အ  ် ှုက စစတ ငအ်    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးက ြောနှုန်ျိုး 

မပည ်မဖစ်ဖပ ျိုးအ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုးထကအ်  ် ှုက စစ

တ ငအ် ခ  န်ကိုန်ရန သည်။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး -ကြောျိုး၊ဆ ိုငက်ယ၊် ဖိုန်ျိုး၊ ရ ေ ယ ို၊ တ ဗ  ၊ 

ရ တ ငျ်ိုး၊မ စ်ရခ ြောငျ်ိုး၊ဆ တ၊်ဝက်၊ ကက်၊ဘ၊ဲ

ရခ ြောငျ်ိုးရ တ ို  သည(်က ြောျိုး+ )သ ိုျိုးစ ဖဲပ ျိုးဖိုန်ျိုး၊ 

ရ ေ ယ ို၊ဆ တ၊်ဝက်၊ ကက်၊ဘတဲ ို  သည(်က ြောျိုး+

 )ကထ နျ်ိုးခ  ပ်သည်။ 

-စကရ်လှ၊ ရလှ၊ သ ဘြောန်၊ ခ ိုငျ်ိုးန ြောျိုး၊ 

က ဲတ ို  သည် (က ြောျိုး)သြောသ ိုျိုးစ ဲဖပ ျိုး 

ထ န်ျိုးခ  ပ် ှု ှြောလညျ်ိုး (က ြောျိုး)သြော မဖစသ်ည။် 

-အပ်ခ  ပ်စက်သည်( )သြောသ ိုျိုးစ ဖဲပ ျိုးထ နျ်ိုးခ  ပ် 

 ှု ှြောလညျ်ိုး( )သြောမဖစ်သည။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးခ  တဆ်က် ှု -သြောရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ အ    ျိုးသ  ျိုး 

ရ ျိုး ြောအဖ ဲ ွံ့၊လူငယအ်ဖ ဲ ွံ့၊အ ိုျိုးသကူက ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ရဂါပ

ကအဖ ဲွံ့၊ရက ြောငျ်ိုးရကြော် တ အဖ ဲ ွံ့  ြောျိုးသညလ်ူ ှု

ရ ျိုးအလိုပ်က ိုလိုပ် ကဖပ ျိုးရဂါပကအဖ ဲွံ့  ှြောဘြော

သြောရ ျိုး ှြောလိုပ် ကသည်။မ စ  ်ျိုးရ ြောငအ်ဖ ဲ ွံ့သ

ည်  ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးက ိုရခ ျိုးရင ရပျိုးဖပ ျိုးစ ျိုးပ ြောျိုး
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ရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးအတ ကအ်ဆငရ်မပရစသည။် 

-ဘြောသြောရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊က န်ျိုး ြောရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ရက ြောငျ်ိုး 

ရကြော် တ အဖ ဲ ွံ့၊လူငယအ်ဖ ဲ ွံ့၊အ    ျိုးသ  ျိုးရ ျိုး

 ြောအဖ ဲ ွံ့၊မ စ  ်ျိုးရ ြောငအ်ဖ ဲ ွံ့  ြောျိုးတ ငအ်    ျိုးသ  ျိုး

ပါဝငဖ်ပ ျိုးအ ိုျိုးသကူက ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊

ရဂါပကအဖ ဲွံ့  ြောျိုးသညအ်    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး ပါ 

ဝငပ်ါ။ 

-အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊လူငယအ်ဖ ဲ ွံ့  ြောျိုးသည ်

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးတ ငအ်ဓ ကအခနျ်ိုးကဏ္ဍ ှ

ပါဝငဖ်ပ ျိုးစ   ခန  ်ခ ဲ ှုတ ငပ်ါဝငလ်ိုပ်က ိုငရ်န 

သည။် 

-ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်ရ ျိုး၊စ   ခန  ်ခ ဲ ှုတ ငရ်က ျိုး  ြော 

ရခါငျ်ိုးရဆြောင ် ြောျိုးသညဦ်ျိုးရဆြောင ်ှုအခနျ်ိုးက

ဏ္ဍတ ငပ်ါဝငသ်ည်။ 

-ရေသခ အဖ ဲ ွံ့  ြောျိုးနငှ မ်ပငပ်အဖ ဲ ွံ့ခ  တဆ်က် ှု ှြော 

အြောျိုးနည်ျိုးသည။် 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ခန  ်ခ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

စ

ဉ် 

အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတခ် က ်

၁ ဦျိုး ငျ်ိုးဦျိုး √  စ /ရထြောက်ဉ ကက ဌ  

၂ ရေေါ်ရ နငှျ်ိုး  √ စ /ရထြောက်ဉ ကက ဌ  

၃ ဦျိုးဝငျ်ိုးစ ိုျိုး √  ဝယယ်ရူ ျိုးဆပ်ရကြော ်တ   

၄ ဦျိုး ငျ်ိုးရဇြော်ဦျိုး √  ဝယယ်ရူ ျိုးဆပ်ရကြော ်တ   

၅ ရေေါ် န န ခ ိုင ်  √ ဝယယ်ရူ ျိုးဆပ်ရကြော ်တ   

၆ ရေေါ်ရအျိုးသက ်  √ ရက ျိုး  ြောစြော ငျ်ိုးက ိုင ်  

၇ ရေေါ်ခငလ် ှ  √ ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုးဆပ်

ရကြော် တ (ရခါငျ်ိုးရဆြောင)် 

 

၈ ဦျိုးထ နျ်ိုးဦျိုး √  ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုးဆပ်

ရကြော် တ  

 

၉ ဦျိုးရအျိုးဝငျ်ိုး √  ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုးဆပ်

ရကြော် တ  

 

၁

၀ 

ဦျိုးခ စလ် ှ √  လည်ပတထ် နျ်ိုးသ  ်ျိုးရ ျိုးဆပ်

ရကြော် တ (ရခါငျ်ိုးရဆြောင)် 

 

၁၁ ဦျိုးရ ြောင ် √  လည်ပတထ် နျ်ိုးသ  ်ျိုးရ ျိုးဆပ်

ရကြော် တ  

 

၁၂ ရေေါ်သ တြောလ င ်  √ လည်ပတထ် နျ်ိုးသ  ်ျိုးရ ျိုးဆပ်

ရကြော် တ  

 

၁၃ ဦျိုးပါ √  ရဝဖန်အ က မပ က ိုယစ်ြောျိုး  



ခရင ်းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ စက ဝန ်း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန ်း သတတ မနစှ  
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လှယ ်

၁၄ ရေေါ်ခ   ရ ြော ်  √ ရဝဖန်အ က မပ က ိုယစ်ြောျိုး 

လှယ ်

 

၁

၅ 

ဦျိုးရက ြောလ်ငျ်ိုးရအြောင ် √  ရက ျိုး  ြောရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

၁

၆ 

ရေေါ်ခ   ဇငဦ်ျိုး  √ ရက ျိုး  ြောရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

 

 

၁၀

။ 

ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရခါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦျိုးဝငျ်ိုးည န   ်

ရက ျိုး  ြောရခါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

၀၉.၇၇၈၂၇၇၅၅၉ 

လူထိုစညျ်ိုး  ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

ဦျိုးစ ိုျိုးမ တသ် န်ျိုးထ နျ်ိုး 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ် 

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ခ ငျ်ိုး 

ရက ျိုး  ြော 

ခ ငျ်ိုး 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို(၁)………ဗ ြော……… ၁၄၀ ဗိုေဓ ၁၅၃ 

လူ    ျိုးစို(၂)……ပ ိုျိုးက င…်… ၁၀   

လူ    ျိုးစို(၃)…  န…်………… ၃   

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမခြောျိုး …………………………    



ခရင ်းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ စက ဝန ်း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန ်း သတတ မနစှ  
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အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး   ၄ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်)   ၁၈ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို(၁)………ဗ ြော……… ၃၅၃ ၃၁၉ ၆၇၂ 

လူ    ျိုးစို(၂)…………ပ ိုျိုးက င ် ၁၉ ၂၀ ၃၉ 

လူ    ျိုးစို(၃)…………  န…် ၇ ၆ ၁၃ 

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမခြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၁၄၆ ၇ ၁၅၃ 

ခ။ အရမခခ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မခစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မခစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မခစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုး  ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ခ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက   √ ရဆျိုးရပျိုးခနျ်ိုး  ခ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 
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အမခြောျိုး  အမခြောျိုး  ဗလ   

 ှတခ် က ်  ှတခ် က ် အမခြောျိုး  

 ှတခ် က ်

(ဂ) က  ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမခြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √ √ 

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √ √ 

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

√  လျှပ်စစ် 

က  ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

√  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

√  

အမခြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ် √ √ 

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည ်လ ်ျိုးအရမခအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော လ ်ျိုးအ 

ရမခ အရန 



ခရင ်းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ စက ဝန ်း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန ်း သတတ မနစှ  
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ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ခငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမခြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ခ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး  စ   ခ က်ရှ ခဲ ပါသလြောျိုး?     -----

----- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ    

၂။ ရှ ခဲ လျှငထ် ိုစ   ခ က်က ို ည်သည ်ခိုနစ်ှတ ငစ်တငခဲ် သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ခ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ခဲ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ခဲ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ခ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ခ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (…)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အခ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမခြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောခ  န် …….. ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမခလ င၊် စကရ်လှ၊ 

အမခြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောခ  န် ……… ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမခလ င၊် စက်ရလှ၊ အမခြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမခငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

…√…. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က်အစ ိုျိုး  (သ ို  ) 

  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ခိုခို ှ ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 



ခရင ်းကက ်းရ ွာ တတိယနစှ စက ဝန ်း ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ် စီမံကိန ်း သတတ မနစှ  
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(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------- 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------- 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမခငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      ………√…ရှ ပါသည။် 

 

၁၁

။ 

ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုး  ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - ဦျိုးစ ိုျိုးမ တသ် နျ်ိုးထ နျ်ိုး 

ရန  စ ဲ - ၈.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ခစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စကဝ်န်ျိုး ၃ (.√.)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ခ ငျ်ိုး 

ရက ျိုး  ြော 

ခ ငျ်ိုး 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ်
အ  ် 

ရထြောငစ်ို 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ်ရန   
က ြောျိုး   

အ  ်ရထြောင ် 

စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 
အ ည် 

၁။ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး

  တဆ်က်အစည်ျိုးအ

ရဝျိုး 

၈.၆.၂၀၂၀ ၈.၆.၂၀၂၀ ၂၈ ၅၄ ၈၂ ၄ 

၇၈ 

က င်

ဗ ြော 

၁၅၃ ၅၃.၅

၉% 

၂၊ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

စ   ခ က်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၈.၆.၂၀၂၀ ၈.၆.၂၀၂၀ ၂၈ ၅၄ ၈၂ ၄ 

၇၈ 

က င်

ဗ ြော 

၁၅၃ ၅၃.၅

၉% 

၃။ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လိုပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတ ်

ခ က်ခ သည ်အစည်ျိုး

အရဝျိုး 

၂၈.၇.၂၀၂

၀ 

၂၈.၇.၂၀ ၆၂ ၄၀ ၁၀၂ ၉၀ 

၁၂ 

က င်

ဗ ြော 

၁၀၂  
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၄။ဖ   ွံ့နယ်အဆင စ်   

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ ်

အရကြောငအ်ထည်

ရဖြော်ရ ျိုးရကြော် တ 

၏စ   က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၅။ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 

ရ ျိုးနငှ အ်ရကြောငအ်

ထည်ရဖြော်ရ ျိုးရကြော်

 တ ၏ဆ ိုျိုးမဖတ ်ှုက ို

  ြောသ ို  အသ ရပျိုးအ

ရ ကြောငျ်ိုး ကြောျိုးသည ်

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၆။စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး

ခ ဲစ   ခ က်ရ ျိုးဆ  ဲ

မခငျ်ိုး 

၆.၁။စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးအရကြောငအ် 

ထည်ရဖြော်ရ ျိုးအစ အ

စဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး 

၆.၃။ဘဏ္ဍြောရ ျိုးကိုန်

က  ှုလ ြောထြောျိုးအစ အ

စဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး 

၆.၄။မပင/်ထ န်ျိုးအစ 

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး 

         

၇။စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး

ခ ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင ်

 ကည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၇.၁။အစည်ျိုးအရဝျိုး

ပထ အကက  ် 

၇.၂။အစည်ျိုးအရဝျိုးေို

တ ယအကက  ် 

၇.၃။အစည်ျိုးအရဝျိုး
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တတ ယအကက  ် 

၈။စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး

ခ ဲအဖပ ျိုးသတစ်စ်ရဆျိုး

မခငျ်ိုးအစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၉။လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲအ

စည်ျိုးအရဝျိုး 

         

 

 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုး  ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ဦျိုးစ ိုျိုးမ တသ် နျ်ိုးထ န်ျိုး 

ရန  စ ဲ - ၈.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ခစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (.√.)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်
 

(က) အခက်အခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုး။ ယခိုလက်ရှ အရမခအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

  ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုးဗ ကထ်၍  ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးသ ြောျိုးလြော ြောတ ငအ်ခ

က်အခဲရှ မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

ရက ြောငျ်ိုးမခ စည်ျိုး  ို ျိုး ရှ ရသြောရ ကြောင ရ်က ြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ြောငျ်ိုး

သြောျိုး/သ ူ ြောျိုးလ ိုမခ   ှု ရှ ရသြောအခကအ်ခဲ။ 

က ြောျိုး 

… 

  √. က ြောျိုး+  

… 

အြောျိုးကစြောျိုးက ငျ်ိုး ရှ ရသြောရ ကြောင က် ိုယလ်က် က  ခ ိုင ်ှုအြောျိုး 

နညျ်ိုးမခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

  √ က ြောျိုး+  

… 

ရန  ြောသ တ ငရ် ခန်ျိုး၍ရသြောက်သ ိုျိုးရ လ ိုရလြောက် ှု ရှ မခငျ်ိုး။ က ြောျိုး  …. က ြောျိုး+  √ 
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ရက ျိုးလက်ရဆျိုးရပျိုးခန်ျိုး ရှ ရသြောရ ကြောင  ် ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုး

က န်ျိုး ြောရ ျိုးအတ ကအ်ခကအ်ခဲရှ မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

ရက ျိုး  ြောစြော ကည တ် ိုက် ရှ ရသြောရ ကြောင  ် ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးစြော 

ရပဗဟိုသိုတရလ လြော ြောတ ငအ်ခကအ်ခဲရှ မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

ရက ြောငျ်ိုးရဆြောငလ် ိုရလြောက် ှု ရှ ရသြောရ ကြောင ရ်က ြောငျ်ိုးသ/ူ

သြောျိုး  ြောျိုးပညြောသင ်ကြောျိုး ြောတ ငအ်ခကအ်ခဲရှ မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးသငတ်န်ျိုး ရှ ရသြောရ ကြောင စ် ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး

နငှ ရ်  ျိုးမ ြူရ ျိုးလိုပ်သနူညျ်ိုးပါျိုးမခငျ်ိုး၊သ ျိုးနှ အထ က်နှုန်ျိုး ရကြော

ငျ်ိုးမခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ်ျိုး ရှ ရသြောရ ကြောင  ် ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုး

စြောျိုးဝတရ်နရ ျိုးအခကအ်ခဲရှ မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  √ 

လူ ှုဆက်ဆ ရ ျိုးအြောျိုးနညျ်ိုးရသြောရ ကြောင အ်ဖ ဲ ွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုးနငှ ်

ခ  တဆ်က် ှုအြောျိုးနညျ်ိုးမခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

  √. က ြောျိုး+  

… 

 က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

 က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

 က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

 က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 
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(ခ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမခငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးခ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

  ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုးရကြောငျ်ိုးလြောလျှင ် ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးသ ြောျိုးလြော ြော

တ ငအ်ဆငရ်မပလြောရစ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…√ 

ရက ြောငျ်ိုးမခ စည်ျိုး  ို ျိုးရှ လြောလျှငရ်က ြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ြောငျ်ိုးသြောျိုး/သူ

  ြောျိုးလ ိုမခ  ှုရှ လြောရစ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …√

. 

က ြောျိုး+  

… 

အြောျိုးကစြောျိုးက ငျ်ိုးရှ လြောလျှင ် ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးက ိုယလ်က် က   

ခ ိုင ်ှုအြောျိုးရကြောငျ်ိုးလြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 ….

√ 

က ြောျိုး+  

… 

ရန  ြောသ တ ငရ် လ ိုရလြောက် ှုရှ လျှငရ်သြောက်သ ိုျိုးရ အဆင ်

ရမပလြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…√ 

ရက ျိုးလက်ရဆျိုးရပျိုးခန်ျိုးရှ လျှင ် ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးအတ က ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုးအဆငရ်မပလြောရစ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…√ 

ရက ျိုး  ြောစြော ကည တ် ိုကရှ် လျှင ် ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးစြောရပဗဟိုသို

တရလလြော ြောတ ငအ်ဆငရ်မပလြောရစ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…√ 

ရက ြောငျ်ိုးရဆြောငလ် ိုရလြောက ်ှုရှ လျှငရ်က ြောငျ်ိုးသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးပ

ညြောသင ်ကြောျိုး ြောတ ငအ်ဆငရ်မပလြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…√ 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနညျ်ိုးပညြောရှ လျှငရ်  မ ြူရ ျိုးလိုပ်သရူပါ

  ြောျိုးလြောရစ န်နငှ သ် ျိုးနှ အထ က်နှုန်ျိုးတ ိုျိုးလြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…√ 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ်ျိုးရှ လျှင ် ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးစြောျိုးဝတ်

ရနရ ျိုးအဆငရ်မပလြောရစ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…√ 

လူ ှုဆက်ဆ ရ ျိုးရကြောငျ်ိုးလြောလျှငအ်ဖ ဲ ွံ့အစညျ်ိုး  ြောျိုးနငှ ခ်  တ်

ဆက် ှုအြောျိုးရကြောငျ်ိုးလြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …√

. 

က ြောျိုး+  

… 
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(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ခ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အခန်ျိုး ကဏ္ဍ ခန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးခ စြောျိုးခ င ရှ် သ ူ

ခန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး

မပ မပငတ် ိုျိုးခ ဲွံ့ 

မခငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

က+  ပညြောရ ျိုး 

 

၂၅,၀၀၀,၀၀၀ ၃၇၉ ၃၄၅ ၇၂၄ 

၂ ရက ျိုးလက ်

ရဆျိုးရပျိုးခနျ်ိုး

ရဆြောင ် က ်

မခငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

က+  က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

၂၀,၀၀၀,၀၀၀ ၃၇၉ ၃၄၅ ၇၂၄ 

၃   ြောတ ငျ်ိုးဂဝ  

ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး 

ခငျ်ိုးမခငျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုး 

က+  လ ်ျိုးပန်ျိုးဆ

က်သ ယရ် ျိုး 

၁၈,၀၀၀,၀၀၀ ၃၇၉ ၃၄၅ ၇၂၄ 

၄ စက်ရ တ ငျ်ိုး 

ရ စင၊်ပ ိုက ်

သ ယတ်န်ျိုး 

မခငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

က+  ရ  ရှ ရ ျိုး ၁၅,၀၀၀,၀၀၀ ၃၇၉ ၃၄၅ ၇၂၄ 

၅ အလယတ်နျ်ိုး

ရက ြောငျ်ိုးမခ   

စညျ်ိုး  ို ျိုး ရှ 

က 

 

ပညြောရ ျိုး 

 

၁၂,၀၀၀,၀၀၀ ၃၇၉ ၃၄၅ ၇၂၄ 
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ရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

၆ ရက ျိုး  ြောစြော

 ကည တ် ိုက်

ရဆြောက်လိုပ်

မခငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

က+  အမခြောျိုး ၂၀,၀၀၀,၀၀၀ ၃၇၉ ၃၄၅ ၇၂၄ 

၇ အြောျိုးကစြောျိုး 

က ငျ်ိုးရဆြောင ်

  က် ်မခငျ်ိုးလိုပ်

ငန်ျိုး 

  အမခြောျိုး ၁၅,၀၀၀,၀၀၀ ၃၇၉ ၃၄၅ ၇၂၄ 

၈ ရက ျိုး  ြောလ ်ျိုး

  ျိုး(ဆ ိုလြော) 

ရှ ရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

က+    ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး ၁၃,၀၀၀,၀၀၀ ၃၇၉ ၃၄၅ ၇၂၄ 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အခန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ်ျိုး ရှ ရ ျိုး က+  အမခြောျိုး 

၂ စ ိုက်ပ   ျိုး/ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနညျ်ိုးပညြောသင်

တန်ျိုး 

က+  စ ိုက်ပ   ျိုး/ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး 

၃ လူ ှုဆက်ဆ ရ ျိုးသငတ်နျ်ိုး   အမခြောျိုး 
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၁၃

။ 

ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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၁၄

။ 

ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ခ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ခိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတခ် က ်

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမခခ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁   ြောတ ငျ်ိုးဂဝ ရမ သြောျိုး 

လ ်ျိုးခငျ်ိုးမခငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ စက်ရ တ ငျ်ိုးရ စင၊်ပ ို

က်သ ယ်တန်ျိုးမခငျ်ိုးလိုပ်

ငန်ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ ရက ျိုး  ြောလ ်ျိုး  ျိုး(ဆ ို

လြော) ရှ ရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

၄     ၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

၅ အလယ်တန်ျိုးစြောသင်

ရက ြောငျ်ိုးမပ မပငတ် ိုျိုးခ ဲွံ့ 

မခငျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမခြောျိုးလ ို အပ် 

ခ က်  ြောျိုး 

၁ ရက ျိုးလက်ရဆျိုးရပျိုး 

ခန်ျိုးရဆြောင ် က်မခငျ်ိုး 

လိုပ်ငနျ်ိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ ရက ြောငျ်ိုးမခ စည်ျိုး  ိုျိုး ရှ  

ရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

၃        

၄        

၅        

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမခြောျိုးလ ို အပ် 

ခ က်  ြောျိုး 

၁ အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်

လ ်ျိုး ရှ ရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးနညျ်ိုးပ

ညြောသငတ်န်ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနညျ်ိုးပညြော

သငတ်နျ်ိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

၄        

၅        
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သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမခြောျိုး ၁ ရက ျိုး  ြောစြော ကည ်တ ို

က်တည်ရဆြောက် ်မခငျ်ိုး

လိုပ်ငနျ်ိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ အြောျိုးကစြောျိုးက ငျ်ိုးရဆြော

က်လိုပ်မခငျ်ိုးလိုပ်မခငျ်ိုး

လိုပ်ငနျ်ိုး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ လူ ှုဆက်ဆ ရ ျိုးသင်

တန်ျိုး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၂၀ 

  

၄        

၅        
 


