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၁၄။က႑အလုိက္ဦးစားေပးဇြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္ .................................................................................... 65 

 



၁။ ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ္ ေျမပုံ 

 



၂။  ရြာသာယာေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 

 



၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာစာရင္းမ်ား 

ရြာသာယာ၊ေပကုန္း၊တုံးဖလားၾကာအုိင္၊မိုးႀကိဳးပစ၊္သဲေခ်ာင္း၊ခတက္၊၀လဲာ၊ေခ်ာင္းဖ်ားေက်းရြာ 
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စတင္တည္ ေထာင္ခဲ့သည္ကုိ အစြဲျပဳ၍ ခတက္ေက်းရြာဟု စတင္ေခၚဆုိခဲ့သည္။ ဗမာလူမ်ိဳးမ်ား 

ေနထုိင္၍ ဗုဒၵဘာသာကုိ ကုိးကုိယ္ခဲ့ၾကသည္။ လယ္ယာစပါးကုိ အဓိက စိုက္ပ်ိဳးၿပီး ပင္လည္ၿမိဳ႕ႏွင့္ 

အေရွ႕ဘက္တြင ္ တည္ရွိၿပီး မုိင၂္၃ခန္႔ကြာေ၀းၿပီး ပင္လည္ဘူး-ေကာလင္း လမ္းနေဘးတြင ္

တည္ရွိပါသည္။ အိမ္ေျခ ၁၀၁အိမ္သာရွိၿပီး ေက်းရြာ လူမႈေရး၊ ဘာသာေရး၊ ဖြံ႔ၿဖိဳး ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 

၀ိုင္း၀န္းလုပ္ေဆာင္ၾကေသာ ေက်းရြာျဖစ္ေၾကာင္း ေရးသားအပ္ပါသည္။ 

၂။ ထူးျခားျဖစိစဥိ (မရိွ) 

၃။လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စ ု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ဗမာ ၁၀၁           ၃၁၈ ၂၈၀ ၅၉၈ 

၄။ ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီး ၁၄ ၈ ၁၁ ၁၉ 

ေျမယာမဲ ့ ၃၂ ၃၂ - ၃၂ 

မသန္စြမ္း ၁ ၁ ၂ ၁ 

၅။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

စပါး ကၽြဲ အေသးစားဆုိင ္ လက္သမား 

ေျမပ ဲ ႏြား   

ႏွမ္း ဝက္ ကုန္သည္ ပန္းရ ံ

 ၾကက္   
 

 



၆။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိက ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈ

မ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေ

ျမ 

စားက်က္

ေျမ 

သစ္ေတာ

ေျမ 

သဲ/ေက်ာက္ရ

ရွိမႈ 

ေရတြင္း/ေရ

ကန ္

စက္ေရတြ

င္း 

အေရအတြက္ ၁၉၂ဧ

က 

၁၈၉ဧက ၂၀၀-ဧက ရိွ ၁၀ /- - 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈ

မ်ား 

ကား ေထာ္လာ

ဂ်ီ 

ေျမတူးစ

က္ 

လမ္းႀကိတ္စ

က္ 

အေသးစား

ဆည္ 

ေဈးဆုိင ္

အေရအတြက္ ၁ ၁ - - - ၅ 
 

 

၇။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ေရတင္စက္ ထြန ္ ထယ္ ကၽြဲ ႏြား 

အေရအတြက္ ၅ ၅၆ ၁၅၀ ၈၀ ၁၀၀ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ဝက္ ဆုိင္ကယ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား  

အေရအတြက္ ၈၀ ၅၀ ၃ ၂၂  

 

၈။ အျခားေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္/အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျ

မစ ္

ေဆးခ

န္း 

အ.လ.က/အ.ထ

.က 

ေဈး ကၽြမ္းက်င္လုပ္

သား 

လုပ္သ

ား 

ေျမတူးစ

က္ 

လမ္းႀကိတ္စ

က္ 

အေရအ

တြက္ 

၁ ၁၊- - ၅ ၃၀ - - 

 

 

 

 

 

 

 

 



၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲၿဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 

ရ

က္

စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 

အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ာ

း 
မ ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျပ

၊သယံဇာတျပေျမ

ပံု (Social 

Map/Resource 

Map) 

  
  
  

  
  
  
  

၉
-၁

-၁
၇
 

 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

 

၁၄ 

 

၁၅ 

 

၂၉ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ အေျခခံ 

အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း

ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန 

လယ္ယာေျမမ်ား၊ျမစ္ေခ်ာင္း 

မ်ား၊ေရတြင္းေရကန္မ်ား၊ 

သစ္ေတာမ်ား 

၂ 

ေက်းရြာအိပ္မက္ျ

ပေျမပုံ 

(Dream Map) 

  
  
  
  

၁
၀
-၁

-၁
၇
 

ေက်းရြာစီ/ေထာ

က္အဖြဲ႕၊ေက်းရြာ

လူထု 

 

၈ 

 

၈ 

 

၁၆ 

ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ေက်းရြာတြ

င္ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေ

သာအရာမ်ား ထည့္သြင္း 

ေရးဆြဲျခင္း 

၃ 

ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ

အဆင့္သတ္မွတ္ျ

ခင္း(Wealth 

Ranking) 

  
  
  
  
  
  
  

  
 ၉

-၁
-၁

၇
 ခ်မ္းသာ၊အလယ္

အလတ္၊ႏြမ္္းပါး၊အ

လြန္ႏြမ္းပါးအုပ္စမ်

ား 

၃၆ ၃၉ ၇၅ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲျဲ

ခားသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြက္ 

အေျခခံစံႏူန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္

း၊ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ အမ်ားသ 

ေဘာတူ ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၄ 

က်ား-

မေရးရာက႑၊ပိုင္

ဆိုင္မွဳႏွင့္ခြျဲခမ္းစိ

တ္ျဖာမွဳ 

၁
-၁

-၁
၇
 ေက်းရြာစီ/ 

ေထာက္အဖြဲ႕၊ 

ေက်းရြာလူထု 

၃၀ ၁၉ ၄၉ 

ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရိွ

အေျခအေနကုိသိရိွရန္ ႏွင့္ 

ေျပာင္းလဲႏုိင္သည္ပုံစံမ်ား 

၅ 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

(Seasonal 

Calendar) 

  
  
  

  
  
 ၉

-၁
-၁

၇
 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 

အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳး

သားမ်ား 

၃၆ ၃၉ ၇၅ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေန႔စား 

လုပ္ငန္းမ်ား၊ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္

း မ်ား၊ဝမ္းစာဖူလုံမႈႏွင့္ ပြဲေတာ္ 

မ်ား 



၆ 

ပင့္ကူအိမ္ 

ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

  
  
  

  
 ၉

-၁
-၁

၇
 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၃၆ ၃၉ ၇၅ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်

ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏွင့္ 

မရရိွသည့္အေၾကာင္းအရင္းမ်

ား 

၇ 

အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 

ဆက္ပုံ (Venn 

Diagram) 
  
  
  
  
  
  

၉
-၁

-၁
၇
 ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေ

ရးအဖြဲ႕၊ေက်းရြာစီ/ 

ေထာက္အဖြဲ႕ 

၃၆ ၃၉ ၇၅ ေက်းရြာတြင္းရိွ အဖြဲ႔အစည္း 

မ်ားႏွင့္မည္သုိ႔ေသာလုပ္ငန္းမ်

ားအတြက္မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိ

တ္ဆက္လုပ္ကုိင္မႈ 

၈် 

အခက္အခဲ၊လုပ္ 

ငန္း၊ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

  
  
  
  
  
 ၉

-၁
-၁

၇
  
  

 

အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသ

မီးေကာ္မတီ၀င္မ်ာ

း 

၃၅  

- 

၃၅ ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံ အ 

ေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္သက္ေမြး 

ဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊က်န္း

မာေရး၊ပညာေရး။ 

၉  

ေက်းရြာ၏ 

(၅)ႏွစ္စာ 

ဦးစားေပးအစီအစ

ဥ္ျပ ဇယား(Metric 

Ranking) 

  
  
  
  
  
  

၁
၀
-၁

-၁
၇
 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊

အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊

လူငယ္အုပ္စု၊ရပ္မိ

ရပ္ဖအုပ္စု 

၃၅ ၅၀ ၈၅ အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊အက်ိဳးခံစားခြင့္ 

ႏွင့္အဓိက လုိအပ္ခ်က္မ်ားေပၚ 

မူတည္၍ ဆုံးျဖတ္သည္။  

 

 

 

 

 

 



၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆.၁။ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပုံႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 

 



 

 

ေဆြးေႏြးခ်က္ 

ခတက္ေက်းရြာတြင ္အိမ္ေျခ(၁၀၁)အိမ္ရွိၿပီး စီးပြားအဆင္(့၃)ဆင္ ့ရွိေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ ၄င္းအဆင့္မ်ားမွာ (၁) ခ်မ္းသာ၊ (၂) အလယ္အလတ္၊ (၃) ႏြမ္းပါးတို႕ျဖစ္ၿပီး 

လူတန္းစား(၃)မ်ဳိးလံုး ေက်းရြာတြင္ ပ်ံ႕ႏွ႕ံ၍ ေနထိုင္ၾကေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကသည္။ 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

စီးပြားေရးအဆင္ ့ (၃) မ်ိဳးရိွၿပီး  ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစည္းစြာေနထုိင္ၾကပါသည္။ 

ခတက္ေက်းရြာသည္ ပင္လည္ဘူး-ေကာလင္း လမ္းမႀကီးနေဘးတြင ္ ေက်းရြာတြင္ 

တည္ရွိရြာတြင္းရွိလမ္းမ်ား၊ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္းမ်ား ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခပဲါသည္။ ကေလးေမြးဖြားျခင္းအတြက္ အရပ္လက္သည္ရွိပါသည္။ 

အဓိကေဆးကုသမႈခံယူျခင္းကုိ ေပကုန္းေက်းရြာရွ ိ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းသုိ႔ သြားေရာက္၍ 

ေဆးကုသမႈခံယူရပါသည္။ မိုးတြင္းကာလတြင္ ၀မ္းေရာဂါ၊ ငွက္ဖ်ားေရာဂါမ်ား ျဖစ္တက္သည္။ 

ေသာက္သုံးေရ-ေက်းရြာတြင္ ေရတြင္း၀ုိင္းရိွပါေသာ္လည္း ပိုက္တြင္းအနည္းငယ္သာသျဖင့္  

ေသာက္သုံးေရဖူလုံမႈမရွိပါ။ ရြာ၏ေတာင္ပုိင္းတြင္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ ဓမၼာရံု၊ ရွိပါသည္။ 

ရြာ၏ေျမာက္ဘက္တြင္ စာသင္ေက်ာင္း ရိွပါသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 



၆.၂(က)။ အိပ္မက္ျပေျမပုံႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 

 

 



ေဆြးေႏြးခ်က္ 

 ခတက္ေက်းရြာရိွ ကေလးမ်ားအခန္း မလံုေလာက္စြာ ပညာသင္ၾကားႏိုင္ရန္ 

စာသင္ေက်ာင္း၊ မူၾကဳိေက်ာင္းေဆာင္မ်ား ေဆာက္လုပ္ႏိုင္ျပီး လမ္းခရီးအဆင္ေျပ၍ စီးပြားေရးမ်ား 

အဆင္ေျပလာေစရန္ လမ္းတံတားမ်ား ေဆာက္လုပ္လုပ္ႏိုင္ျခင္း၊ ဗဟုသုတဖြံျဖဳိးတိုးတက္လာေစရန္ 

စာၾကည့္တုိက္မ်ားေဆာက္လုပ္ျခင္း ၊ေသာက္သုံးေရ လံုေလာက္မႈရိွေစရန္ စက္ေရတြင္း 

ေရကန္မ်ားတည္ေဆာက္ျခင္း၊ အုပ္စုတြင္း လမ္းမ်ားေကာင္းမြန္ျပီး လွ်ပ္စစ္မီးမ်ားလင္းျခင္းျဖင့္ 

ေက်းရြာဖြံျဖဳိးေရး ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကို ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ စပါး၊ပဲ၊ႏွမ္းကို လုပ္ကိုင္ၾကေသာ္လည္း 

နည္းပညာမရိွမႈတု႕ိေၾကာင့္ သီးႏံွထြက္ႏူန္းက်ဆင္းေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ စိုက္ပ်ဳိးေရး 

နည္းပညာ၊ ေမြးျမဴေရးနည္းပညာ၊ ဆိုင္ကယ္ျပင္သင္တန္း၊ လက္မႈပညာမ်ား တတ္ေျမာက္ပါက လူမူ၊စီးပြား၊ 

က်န္းမာေရးမ်ား အဆင္ေျပျပီး ဖြံျဖဳိးတိုးတက္ေသာ ေက်းရြာျဖစ္လာေတာ့မည္ ဆိုသည္အေၾကာင္းကို 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ 

 သံုးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာသို႔စီမံကိန္းမ်ား ဝင္ေရာက္မူေၾကာင့္ စာသင္ေက်ာင္း၊မူၾကဳိေက်ာင္း၊ 

စာၾကည့္တုိက္၊လမ္း ။တံတား၊ ေရတြင္းေရကန္မ်ား ေဆာက္လုပ္ႏိုင္မည္ဆိုပါက အသိပညာ 

ဖြံၿဖဳိးတိုးတက္လာမည္ ျဖစ္ေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ စိုက္ပ်ဳိးေရးနည္းပညာ၊ ေမြးျမဴ်ေရး 

နည္းပညာမ်ားရရိွပါက သီးႏံွအထြက္ႏူန္းတိုးျပီး စီးပြားေရး အဆင္ေျပလာမည္ ျဖစ္ေၾကာင္းကို 

ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းမ်ား ရိွျခင္းေၾကာင့္ ဝင္ေငြမ်ားရရိွႏိုင္ျပီး က်န္းမာေရး၊ လူမူေရး၊ ပညာေရး၊ 

စီးပြားေရး အဆင္ေျပလာမည္ဟု ေမွ်ာ္မွန္းထားေၾကာင္းကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆.၂(ခ)။အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံႏွင့္ သုံသပ္ခ်က္ 

 



ေဆြးေႏြးခ်က္ 

ပတ္ဝန္းက်င္ရွ ိ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ားႏွင္ ့ ပတ္သက္၍ သစ္ေတာမ်ားမွ 

ထင္းခုတ္သံုးစြဲမႈရွိျပီး ေက်းရြာအနီးတြင ္ ေခ်ာင္းရွိေသာေၾကာင္ ့ သဲေရမ်ားလံုေလာက္စြာ 

ရရိွမႈေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ စီးပြားေရးမွာ ယာကြက္၊ကိုင္းကြက္္မ်ားတြင ္

ဟင္းသီး၊ဟင္းရြက္္မ်ား စုိက္ပ်ဳိးၾကၿပီး ဝမ္းစာအေနၿဖင့္ စပါး၊ႏွမ္း၊ေနၾကာတို႔ကို အဓိကစုိက္ပ်ဳိးၾကသည္။ 

ကၽႊ၊ဲႏြား၊ၾကက္၊ဝက္တို႕ကို တစ္ပုိင္တစ္ႏုိင ္ ေမြးၿမဴၾကပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

ခက္ခမဲႈစုိက္ပ်ဳိးေရးနည္းပညာ အားနည္းေသာေၾကာင္ ့ စီးပြားေရး၊ပညာေရးမ်ား ႏွိမ့္က်မႈမ်ား 

ၾကဳံေတြ႕ခ့ဲရပါသည္။ 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ခတက္ေက်းရြာ ပတ္ဝန္းက်င္တြင ္သစ္ေတာမ်ား အနည္းငယ္ရွိပါသည္။ ေခ်ာင္းမ်ားမ ွ

စုိက္ပ်ဳိးေရသဲမ်ားကို လံုေလာက္စြာ ရရိွႏုိင္ပါသည္။ ကၽြဲ၊ႏြားမ်ားကို တစ္ပိုင္တစ္ႏုိင ္ ေမြးၿမဴၿပီး 

လယ္ယာစုိက္ပ်ဳိးေရးအေနၿဖင္ ့ စပါး၊ႏွမ္း၊ေနၾကာတို႕ကို လုပ္ကိုင္စုိက္ပ်ဳိးၾကပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး  ခက္ခဲမႈေၾကာင္ ့ က်န္းမာေရး၊လူမႈေရး၊ စီးပြါးေရး၊ပညာေရး အားနည္း 

ေၾကာင္းေတြ႕ရွိရပါသည္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆.၃။ ေက်းရြာ၏လူမႈစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking) 

အဆင့္ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု ရာခုိင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-  သြပ္မိုး၊၊ပ်ဥ္ေထာင္၊ပ်ဥ္ကာ 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ- ၁၀ဧကအထက္ 

ကၽြဲ၊ ႏြား- ၈ ေကာင္အထက္ 

အျခားပုိင္ဆုိင္မႈ- ေရစုပ္စက္၊ TV၊ ဆုိလာ၊တယ္လီဖုန္း၊  

၂၃ ၂၃% 

အလယ္အလတ္ 

အိမ္အေျခအေန-  ပ်ဥ္ခင္း၊ဝါးထရံကာ၊ 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ- ၅ ဧက ႏွင့္ ၁၀ ဧကအၾကား 

ကၽြဲ၊ ႏြား- ၂ ေကာင္ႏွင့္ ၅ ေကာင္ၾကား 

အျခားပုိင္ဆုိင္မႈ- လွည္း၊ဆုိင္ကယ္အေဟာင္း၊TV 

၄၆ ၄၆% 

ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန- ဝါးၾကမ္းခင္း၊ ဝါးထရံကာ၊ 

သက္ကယ္မိုး၊ ေခ်တံရွည္အိမ ္

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ- မရွ ိ

ကၽြဲ၊ ႏြား- မရိွ 

အျခားပုိင္ဆုိင္မႈ- မရွ ိ

၃၂ ၃၁% 

 

 

 

စုစုေပါင္း 

 

၁၀၁ 

 

၁၀၀% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆.၄။ က်ား၊မေရးရာက႑ကုိသုံးသပ္ျခင္း 

 



ေဆြးေႏြးခ်က္ 

ခတက္ေက်းရြာ အတြင္းတြင ္ က်ား၊မေရးရာခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

အမ်ဳိးသားမ်ားသစ္၊ ဝါး၊လွည္း၊လယ္၊ ကၽႊ၊ဲႏြားမ်ားကိုအသုံုးျပဳမႈရွိျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ 

ေတာထြက္ပစၥည္း၊ အိမ္ေမြးတိရစာၦန္၊ေရ၊ႊကို အသုးံျပဳမႈရွိေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ 

စပါး၊ပ၊ဲႏွမ္း၊သ၊ဲေက်ာက္မ်ားကို က်ား၊မႏွစ္မ်ဳိးစလံုးက အသုံုးျပဳၾကေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈပိုင္းတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားမွ သစ္၊ဝါး၊ကၽြဲ၊ႏြား၊ ေက်ာက္၊သဲမ်ားကို ထိန္ခ်ဳပ္ႏိွင္ေသာ္လည္း 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ေရႊ၊ေရတို႕ကို ထိန္းခ်ဳပ္ႏုိင္မႈရွိေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ လွည္း၊လယ္၊ 

အိမ္ေမြးတိရစာၦန္၊ ဆန္၊စပါးတို႔ကို အမ်ဳိးသား၊သမီးႏွစ္ဦးစလုးံက ထိန္းခ်ဳပ္ခဲ့ေၾကာင္းကို 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

 

ခတက္ေက်းရြာ အတြင္းတြင္ က်ားမေရးရာႏွင့္ပတ္သက္ျပီး အမ်ဳိးသားမ်ားက 

ကၽႊႏဲြားမ်ားကို အသုးံျပဳမႈရိွျပီးအမ်ဳိးသမီးမ်ားက ေရႊကိုသာ အသုးံျပဳမႈရွိေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ 

စပါး၊ပဲ၊ႏွမ္း၊ေငြေၾကး၊ သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းႏွင့္ အိမ္ေမြးတိရ စၦာန္တိ႕ုကို က်ားမႏွစ္ဦးစလုံးက 

သုံးစြဲမႈရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ အမ်ဳိးသားမ်ားက သကိုဲထိန္းခ်ဳပ္မႈရိွျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈမရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ က်ား၊မႏွစ္မ်ဳိးစလံုးမွာ ေရႊ၊ပါး၊ပ၊ဲႏွမ္း၊ကၽႊ၊ဲႏြား၊ေငြေၾကး၊ 

အိမ္ေမြးတိရစာၦန္တု႕ိကု ိထိန္းခ်ဳပ္မႈရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆.၅။ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 

 

 



ေဆြးေႏြးခ်က္  

ရာသီဥတုအေျခအေနမွာ တခူး၊ ကဆုန္၊ ျပာသို၊ တပိ႕ုတြဲ၊ တေပါင္း စသည့္ 

လမ်ားတြင ္ သာယာၿပီး က်န္သည့္လမ်ားတြင ္ မိုးရြာေၾကာင္း၊ တခါတရံေလျပင္းမ်ားလည္း 

တိုက္ခတ္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ားကို မိုးတြင္းကာလမ်ားတြင ္

အမ်ားဆံုးစိုက္ပ်ဳိးၾကသည္။ အဓိကစိုက္ပ်ဳိးသီႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ပ၊ဲ ႏွမ္း၊ ေနၾကာ၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို 

စုိက္ပ်ဳိးၾကသည္။ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ၾကက္၊ ၀က္မ်ားကို ဆယ့္ႏွစ္ရာသီ ပတ္လံုး တစ္ပိုင္တစ္ႏုိင္ 

ေမြးျမဴၾကသည္။ ေန႕စားလုပ္ငန္းကို လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္ခ်နိ္တြင္သာ လုပ္ရေလ့ရိွေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးၾကသည္။ သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ကို မုိးဦးကာလမ်ားတြင ္ အနည္းငယ္ 

ႀကံဳေတြ႕ရေလ့ရိွသည္။ လုပ္ငန္းခြင္ခ်ိန္တြင ္ လုပ္သားရွားပါးမႈႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ရၿပီး က်န္သည့္ 

အခ်ိန္မ်ားတြင္ လုပ္သား ေပါမ်ားပါသည္။ ၀မ္းစာဖူလံုမႈတြင္ စပါးေပၚခ်ိန္တြင္ ၀မ္းစာဖူလံုမႈရွိၿပီး 

စုိက္ပ်ဳးိသည့္အခ်ိန္တြင္ ၀မ္းစာလံုျခင္း မရွိပါ။ ရာသီပြဲေတာ္မ်ားကို လစဥ္လတိုင္း က်င္းပျခင္းမရွိဘဲ 

တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ ၀ါဆို၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တပု႕ိတြႏဲွင့္ တေပါင္းလမ်ားတြင္ 

ျပဳလုပ္ေလ့ရိွေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က္ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ရာတြင ္

ပြင့္လင္းရာသီေရာက္မ ွ သာ ေဆာင္ရြက္သင့္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ခတက္ေက်းရြာ 

လူထုအားလံုး လယ္ယာလုပ္ငန္းကို အဓိကထား လုပ္ကိုင္ၾကသည့္အတြက္ မိုးတြင္းကာလ၊ 

ေဆာင္းတြင္းကာလမ်ားတြင ္ လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္ႏွင္ ့  တိုက္ဆိုင္ေသာေၾကာင္ ့

အလုပ္သမားရွားပါးျခင္း ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အတြက္ အခ်ိန္မေပးႏိုင္ျခင္း စသည့္ 

အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ရသည့္အတြက္ ေအာင္ျမင္သင့္သေလာက္ မေအာင္ျမင္ႏုိင္ပါ။ ထို႕ေၾကာင့္ 

ရာသီဥတုသာယာၿပီး ေက်းရြာလူထုအားလံုး ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည့္ ပြင့္လင္းရာသီတြင ္

လုပ္ငန္းခြဲမ်ား လုပ္ေဆာင္သင့္ပါေၾကာင္း သံုးသပ္မိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



၆.၆။ ပင္ကူအိမ္ျဖင့္သုးံသပ္ျခင္း 

 

 
 



ေဆြးေႏြးခ်က္ 

အမ်ဳိးသား၊ အမ်ဳိးသမီးတန္းတူ အခြင့္ေရးရရိွမႈႏွင့္ပတ္သက္၍ ေခါင္းစဥ္(၈)ခုျဖင့္ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ ယေန႔ေခတ္ေနထုိင္မႈစနစ္တြင္ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ 

ပစၥည္းဥစၥာပိုင္ဆိုင္မႈ၊ အရင္းအျမစ္လက္လွမ္းမီိွမႈ၊ ဝင္ငြရရိွမႈႏွင့္ ပညာတတ္ေျမာက္မႈစသည့္ ေနရာမ်ားတြင္ 

အမ်ဳိးသားမ်ားမွ သာလြန္မႈရိွျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား ေနရာေပးရန္၊ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈတြင္ 

အမ်ဳိးသားဘက္မွ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား ဝိုင္းကူလုပ္ကူေပးၾကရန္ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ခတက္ေက်းရြာအေနျဖင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ ပူေပါင္းပါဝင္မႈမ်ားတြင ္ အမ်ဳိးသား၊ 

အမ်ဳိးသမီးေဆြးေႏြးတိုင္ပင္၍ တန္းတူဆုးံျဖတ္ေဆာင္ရြက္ေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ ပညာတတ္ေျမာက္မႈ၊ 

ဝင္ေငြရရိွမႈ၊ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္း၊ အရင္းအျမစ္လက္လွမ္းေနႈမ်ားတြင ္ အမ်ဳိးသားမ်ားမွာ 

အနည္းငယ္သာလြန္၍ အိမ္မႈကိစၥတြင ္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမ ွ အစစအရာရာ ေဆာင္ရြက္ရေၾကာင္းကို 

ေတြ႕ရပါသည္။ သို႕ေသာ ္ ဤေက်းရြာသည္ က်ား၊မေရးရာကြဲျပားမႈ အနည္းငယ္သာရွိေၾကာင္း 

ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆.၇။ ဗင္းပုံစံကုိသုံးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 

  



ေဆြးေႏြးခ်က္ 

ေက်းရြာလူထုႏွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနသည့္ အေနအထားမွာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသမီး/အမ်ိဳးသား အဖြဲ႔၊ ေဂါပကအဖြဲ႔၊ 

ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီ အဖြဲ႔၊ ရပ္မိရပ္ဖ၊ မူးယစ္ေဆးဝါးအဖြဲံ၊သမေခ်းေငြ အဖြဲ႕အစည္း မ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ၾက ပါသည္။တုံးဖလားေက်းရြာတြင္ ျမိ ႔ဳနယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ 

ေမြးျမဴေရးဌာန၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးဌာန၊ လဝက၊ ၿမိဳ႕နယ္ရဲတပ္ဖြဲ႔၊ ပညာေရးဌာန၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၊ 

သမေခ်းေငြ၊ စုိက္ဘဏ္ စသည္ဌာနမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ခ့ဲပါသည္။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း 

လုပ္ငန္းအတြက္ အရင္းအႏီွးရရိွရန္ ျမိဳ႔နယ္ သမ၀ါယမအသင္း၊ ေခ်းေငြပ့ံပုိးသည့္ဌာန၊ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားနွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ႏူိင္ျပီး စုိက္ပ်ိဳးေရးထုတ္ကုန္ တုိးခ်႕ဲေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ခတက္ေက်းရြာတြင္းရိွ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ခ်ိတ္ဆက္မႈအားေကာင္းေၾကာင္း 

ေတြ႕ရပါသည္။ ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေျမစာရင္းဌာန၊ သစ္ေတာဌာန၊ မီးသတ္တပ္ဖြဲ႔၊ 

ၿမဳိ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊  လူထုဗဟိုၿပဳစီမံကိန္း၊ ေက်းလက္ေဒသဖံြၿဖဳိး တိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန၊ 

စိုက္ဘဏ္တိုႏွင့္မွာ ခ်ိတ္ဆက္မႈ အားေကာင္းၿပီး ပညာေရး၊ က်န္းမာေရးဌာနတု႕ိႏွင့္မွာ 

ခ်ိတ္ဆက္မႈအနည္းငယ္ အားနည္းေသးေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ ၿမဳိ႕နယ္ပညာဌာနႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ 

အားေကာင္းလာပါက ေက်းရြာရိွကေလးမ်ားဧ။္ ပညာေရး ေကာင္းလာမြန္လာမည္ 

ျဖစ္ေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆.၈။ အခက္အခဲ၊လုပ္ငန္းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

 



ေဆြးေႏြးခ်က္ 

အမ်ဳိးသမီး၊အမ်ိဳးသားအုပ္စုမ်ားမွ ေက်းရြာ အခက္အခဲမ်ားကုိဦးစြာေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကုိေဆြးေႏြးျခင္း၊အခက္အခဲမ်ားကို ေျဖရွင္းႏုိင္ေရးအတြက ္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ 

လုပ္ငန္းမ်ား ကုိေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ေဆြးေႏြးရရွိလာေသာ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအား 

သက္ဆုိင္ရာအဖြဲအစည္း မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္သြားရန္ လိုအပ္ေၾကာင္း၊ 

ေက်းရြာခြဲေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရး မွဴးမ်ား မွတစ္ဆင့္ ျမိဳ႕နယ္စီမံခန္႕ခြဲမွဳေကာ္မတီသို႔ 

ဆက္လက္တင္ျပရန္ လုိအပ္ေၾကာင္း သံုးသပ္ရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆.၉။ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking)  

 

 

 



ေဆြးေႏြးခ်က္ 

ခတက္ေက်းရြာအေနျဖင့္ ဗဟုသုတဖြံျဖဳိး တိုးတက္လာေစရန္ စာၾကည့္တုိက္မ်ားမရိွျခင္း၊ 

ေသာက္သုးံေရ မလံုေလာက္မႈေၾကာင့္ စက္ေရတြင္းေရကန္မ်ားလုိအပ္ျခင္း၊ 

ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားခက္ခမဲႈေၾကာင့္ ရြာခ်င္းဆက္လမ္း၊ တံတားမ်ားလိုအပ္ၿခင္း၊ 

ဗဟုသုတနည္းပါးမႈေၾကာင့္ စာၾကည့္တုိက္မ်ားလိုအပ္ျခင္း စသည့္ အခက္အခဲမ်ားကို 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

 

စီမံကိန္းပထမႏွစ္တြင္ - ရြာတြင္းလမ္း ျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ငန္းကုိ ရံပုံေငြ(၃၈၄၀၀၀၀)က်ပ္ျဖင့္ 

ေဆာက္လုပ္ျပီးစီးခ့ဲပါသည္။ 

စီမံကိန္းဒုတိယႏွစ္တြင္ - ၾကာအုိင္ေက်းရြာအေနျဖင့္ ရြာခ်င္းဆက္ေျမသားလမ္း (ၾကာအုိင္-ရြာသာယာ)ကုိ 

ေထာက္ပ့ံေငြ (၁၄၁၅၉၅၀၀)က်ပ္ျဖင့္ လည္းေကာင္း၊ မုိးၾကိဳးပစ္ေက်းရြာအေနျဖင့္ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းေပၚရွိ 

ေခ်ာင္းကူးေရေက်ာ္ႏွင့္ တံတား (၂)စင္းတည္ေဆာက္ျခင္း လုပ္ငန္းကုိ ေထာက္ပ့ံံေငြ (၁၂၈၀၀၀၀၀) 

က်ပ္ျဖင့္ လည္းေကာင္း၊ ေခ်ာင္းဖ်ားေက်းရြာအေနျဖင့္ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းတံတားျပဳျပင္ျခင္း လုပ္ငန္းကိ ု

ေထာက္ပ့ံံံေငြ (၁၂၈၉၀၀၀၀)က်ပ္ျဖင့္ လည္းေကာင္းျပဳလုပ္ရန္ သေဘာတူညီခ့ဲၾကပါသည္။ 

စီမံကိန္းတတိယႏွစ္တြင္ - တုံးဖလားေက်းရြာမွ ရြာခ်င္းဆက္လမ္း၊တံတား (တုံးဖလား-ပင္လည္ဘူး-

ေကာလင္း)ျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ငန္းကိ ု ေထာက္ပံ့ေငြ (၁၄၀၈၀၀၀၀)က်ပ္ျဖင့္ လည္းေကာင္း၊ 

သဲေခ်ာင္းေက်းရြာမွ ရြာခ်င္းဆက္ဂ်င္းေက်ာက္စရစ္ခင္းလမ္း (သဲေခ်ာင္း-ပင္လည္ဘူး-ေကာလင္း) 

ျပဳျပင္ျခင္း လုပ္ငန္းကုိ လည္းေကာင္း၊ ၀ဲလာေက်းရြာမွ ေကဂ်ီစာသင္ေက်ာင္းေဆာင္သစ္ 

ေဆာက္လုုပ္ရန္လုပ္ငန္းကုိ ေထာက္ပ့ံံေငြ (၁၄၃၁၇၂၀၀)က်ပ္ျဖင္ ့လည္းေကာင္း  ျပဳလုပ္ရန္ 

သေဘာတူညီခ့ဲၾကပါသည္။ 

စီမံကိန္းစတုတၱႏွစ္တြင္ - ရြာသာယာေက်းရြာမွ တံတားျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ငန္းကုိ ေထာက္ပံ့ေငြ 

(၁၄၀၈၀၀၀၀)က်ပ္ျဖင့္ လည္းေကာင္း၊ ေပကုန္းေက်းရြာမွ ရြာတြင္းလမ္းျပဳျပင္ျခင္း လုပ္ငန္းကိ ု

ေထာက္ပ့ံေငြ (၁၄၀၈၀၀၀၀)က်ပ္ျဖင့္ လည္းေကာင္း၊ ခတက္ေက်းရြာမွ ရြာတြင္းလမ္း 

(ကြန္ကရစ္ေရနုတ္ေျမာင္း) ျပဳျပင္ျခင္း လုပ္ငန္းကုိ ရံပုံေငြ (၁၄၂၁၀၀၀၀)က်ပ္ျဖင့္ လည္းေကာင္း ျပဳလုပ္ရန္ 

သေဘာတူညီခ့ဲပါသည္။  

 



၇။ ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံျဖဳိးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

မိတ္ဆက္အစည္းေဝးမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 

 

ေစတနာ့ဝန္ထမ္းေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 



 

 

ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းုၿခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 

 

ေက်းရြာဖြံျဖဳိးေရးစီမံခ်က္ေရးဆြဲျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 

 



 

အမ်ဴိးသားအုပ္စု မွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 

 

အမ်ဴိးသမီးအုပ္စု မွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 



 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု မွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 

 

လူငယ္အုပ္စု မွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 

 



၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

 

 



 

 



 

 



 



၉။  ပံုစံစ-၁ေက်းရြာအေျခခံခ်က္လက္ 

 

 



 



 



 



 



 



 

 



 

 



၁၀။ပံုစံ စ-၂။စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား 

 



 

 



 



 



 



 



 



၁၁။ပံုစံ စ-၃။ေက်းရြာဖြံျဖဳိးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 

 



 

 



 

 



 



 



 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



၁၂။ပံုစံ စ-၄။ေက်းရြာဖြံျဖဳိးေရး စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ ေရြးခ်ယ္ျခင္းပံုစံ 

 

 

 

 



 

 

 



၁၃။အစည္းေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

] 



၁၄။က႑ အလုိက္ဦးစားေပးဇြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္  
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