
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

လူထုဗဟုိျပပစ မံကိန္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ ရငခ္စံာ 

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးေဇာ္မင်္ိဳးာုိႏင ္

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးသန်္ိဳးထ န်္ိဳး 

 

 

ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအ ုပုစ္ ု၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ 2018 ခာွုႏစ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု .......................................................................................................................... 5 
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၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး ......................................................................................................... 7 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ကုလာ်ိဳးတို႕ေ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ကုလာ်ိဳးတို႕ေက ်ိဳးရ ာ 

ကုလာ်ိဳးတို႕ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု ခေလာ့ခာႏိုင ္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ 

 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - ခေလာ့ကနိုင္်ိဳးေ က ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ကုလာ်ိဳးတို႔ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၅၁၃၊ မ ၅၂၇၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး (၁၀၄၀) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - ၁၅၃ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု -  မ န ္ 

 လူမ ိပ်ိဳးစုေရာ  -  

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - အ.မ.က 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၃) ေ က ာင္်ိဳးာႏွင့္  ေစတ (၂) ဆူ 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - ဆန္စပါ်ိဳး၊ရာသ ေပၚဟင္်ိဳးသ ်ိဳးဟင္်ိဳးရ က္ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ - သံု်ိဳးထပ္ေတာင္ေျခတ င္တည္ရွိေ သာလ္ည္်ိဳး ေျမျပန္႕ 

        လ င္ျပင္ေ ပါမ ာ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊သ ာ်ိဳးလာရလ ယ္ကူျခင္်ိဳး 

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး  - ဆန/္စပါ်ိဳး၊ လယ္ယာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

4.
10

.2
01

7 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

35 85 120 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး ျ ခ င်္ိဳး၊ 
(ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  ျ ပ ပျ ပ င ္ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

4.
10
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01
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ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

35 85 120 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေင   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာႏွင ့္ 
အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ အေ န ၊ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

4.
10

.2
01
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ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

35 85 120 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ အတ င ္်ိဳး 
ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေ မ  ်ိဳး ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင ္်ိဳးမ ႈ 
အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င်္ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
မ တူည သည့္ အခ က္အ ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ 
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

5.
10

.2
01

7 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

32 87 119 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး  
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

5.
10

.2
01

7 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

32 87 119 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

5.
10

.2
01

7 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

32 87 119 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ မ  ာ်ိဳး၊ 
အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက ိ ပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ (၅) 
ာႏ ွစ ္စ ာဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  
အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

5.
10

.2
01

7 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

32 87 119 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး အတ က္ 
လက္ရ ွိႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္အခ က္ အခ ဲ၊ 
ျ ပ ႆ နာမ  ာ်ိဳး မ ွ ေ န ာင ္လာမည့္ (၅) 
ာႏ ွစ ္အ တ င ္်ိဳးမ ိမ ိတို႔ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ  င့္မ  ာ်ိဳး ကို 
မ ိမ ိတို႔ကုိယ္တုိင ္ သိျမ င ္လာ ေ စ ရ နာ္ႏ ွင ့္ 
ႀ ကိပတင္အစ  အစ ဥ ္ခ   ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေ ပ ်ိဳး 
အစ  အစ ဥ ္ အလိုက္လုပ္ေ ဆာင္ာႏ ိုင ္ရ န ္
(အန ာဂ တ္႐ူပ ါ႐ ံု )  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာလူထုအေန ျဖင့္ မိမိေက ်ိဳးရ ာအေၾကာင္်ိဳးကို ပိုမိုသိရွိေစျပ ်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အေဆာက ္
အအံုတည္ေနရ ာ သိရွိေစျခင္်ိဳး အိမ္ေ ျခအလိုက္ာႏွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာအုပ ္စုမ ာ ်ိဳးကို သတိထာ်ိဳးမိေစျခင္်ိဳး 
ရ ာတ င္်ိဳးရွ ိ ရပ္က က္လုိ အပ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ သိရွိေစျခင္်ိဳး ရ ာတ င္်ိဳးဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးရန ္လိုအပ္ေသာအခ က္မ ာ်ိဳး ကို 
သိရွိေစျခင္်ိဳး ရ ာတ င္်ိဳးရ ာျပင္ သဘာ၀အ ရင္်ိဳးအ ျမစ္မ ာ ်ိဳးကို သိရွိရျခင္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ ၏လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးက႑အ 
လိုက္မ ာ်ိဳးကိ ုသိရွိေစျခင္်ိဳးတို႔ျဖစ္သည္ ။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ခေလာ့ခာႏိုင ္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ အမ ာ ်ိဳးျပည္သူသုံ်ိဳးစ ေဲနေသာအေဆာက္အဥ ်ိဳးအျဖစ္ စာၾကည္႔တုိက္္ 
ာႏွင့္မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳးတို႔သာရွိပ ါသည္။  ေက ်ိဳးရ ာအတ က္လုိအပ္ေ သာ လွ ပ္စစ္မ ်ိဳး၊ ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး 
စသည္တို႔ မရွိေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိရသည္။  ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ဆန္စပါ်ိဳး ႀ ကိတ္ခ သဲည္႔ ဟာလာစက ္ တစ္လုံ်ိဳး ၊ 
လက္တ န္်ိဳး ထ န္စက ္(၃) စ ်ိဳးရွိပါသည္။  

ေက ်ိဳးရ ာလူဥ ်ိဳးေရအမ  ာ်ိဳးစုမာွ လယ္ယာစိုက္ပ ိပ်ိဳး ျခင္်ိဳးကို အဓိကထာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ျပ ်ိဳး 
ရာသ ေပၚဟင္်ိဳးသ ်ိဳးဟင္်ိဳးရ က္စိုက္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳးကိုလုပ္ကိုင္ၾ ကသည္။  ေခ ာ င္်ိဳးဆံုျမိပ႕ာႏွင့္န ်ိဳး သျဖင့္ သ ာ်ိဳးရလာရ 
လ ယ္ကူျပ ်ိဳး ဟင္်ိဳးသ ်ိဳးဟင္်ိဳးသ ်ိဳးရ က္မ ာ်ိဳးလာေရာ က္ေရာ င္်ိဳးခ သူမ ာ်ိဳးသည္။  

 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစညခ္ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး ရွိအဖ  ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးမွာ 

- အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးအဖ ႕ဲ 
- ျမစိမ္်ိဳးေ ရာင ္စ မံကိန္်ိဳးေကာ္မတ  
- ေက ာင္်ိဳးအက ိပ်ိဳးေတာ္ေဆာင္ 
- သာေရ်ိဳးနာေ ရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 
- အရံမ  ်ိဳးသတ္ 
- ေက ်ိဳးရ ာအေ ထာက္အကူျပပေကာ္မတ  
- လူငယ္အဖ ႕ဲ 
- အမ ပိ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရ ာ 
- မိခင္ာႏ ွင့္ ကေလ်ိဳး 
- ၾကက္ေျခန  

အထက္တ င္ရွိေသာအဖ ဲ႕အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ စက္၀ိုင္်ိဳးအတိိိုင္်ိဳးအတာေပၚမူတည္ျပ ်ိဳး အေရ ်ိဳးၾက ်ိဳးမႈ 
ရွိပါသည္။ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးအဖ ႕သဲည္ ၾသဇာအ ာဏာ ာွႏင့္ လုပ္ပိုင္ခ င့္အျပည္႔အ၀ရ ေသာ အဖ ႕ဲတစ္ ခု  
ျဖစ္သည္။  ျမစိမ္်ိဳးေ ရာင ္သည္လည္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံျဖိပ်ိဳးမႈအ တ က ္ ေဆာင္ရ က္ေနေသာ အဖ ႕အဲစည ္ ်ိဳး  
ျဖစ္သည္။  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည ္ ၄င္်ိဳးတို႕က႑အလိုက္ ေ က ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳး 
အတ က ္လုပ္ေဆာင္ေ နၾကသည္ကို  ေတ ႔ရွိရပါသ ည္။  

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  



13 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ခေလာခ့နိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္  

ခေလာ့ခာႏိုင ္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေ ထာင္စု (၂၀၁) အိမရ္ွိျပ ်ိဳး ဓနအ င္အာ်ိဳးအ ဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ အ  
ေနျဖင့္ အဆင္ ့(၃) ဆင့္ခ ဲျခာ်ိဳးထာ်ိဳးပါသည္။  

(က) အဆင့္တ င္ လယ္ေျမပိုင ္ဆိုင္မႈ (၁၀) ဧကအထက္၊ ေရာ ္ဘာၿခံ (၅) ဧက၊ တိုက္အိမ္၊ ကာ်ိဳး၊ 
ဟာလာစက္၊ ထ န္စက္တုိ႔ အျပင္ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးပိုင္ဆိုင္ၾကသည့္ အိမ္ေ ထာင္စု စုစုေပ ါင္်ိဳး 
(၂၀) စုခန္႔ရွိသည္။ 

(ခ) အဆင့္တ င္ လယ္ (၅) ဧကခန္႔၊ ေရာ ္ဘာၿခံ (၁) ဧကခန္႔၊ ေထာ္လာဂ  ၊ ဆိုင္ကယ္၊ ကၽ ဲ၊ ာႏ ာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးပ ိုင္ဆိုင္ၾကၿပ ်ိဳး၊ ပ ဥ္ေ ထာင္အိမ္၊ အုတ္ညႇပ္သ ပ္မို်ိဳးအ ိမ္မ ာ ်ိဳးပိုင္ဆိုင္ၾကကာ အိမ္ေ ထာင္စ ု စုစုေပ ါင္်ိဳး 
(၆၀) စုခန္႔ရွိသည္။ 

(ဂ) အဆင့္တ င္ ဝါ်ိဳးအိမ ္၊ ေျမယာမဲ့မ ာ်ိဳးျဖစ ္ၾကၿပ ်ိဳး လက္သမာ်ိဳး၊ ပန္်ိဳးရံ၊ ေစ ်ိဳးေ ရာင္်ိဳး  ေန႔စာ ်ိဳးအလုပ္ 
မ ာ်ိဳးျဖင ့္ အသက္ေမ ်ိဳးၾကသည့္အိမ္ေထာင္စုေ ပါင္်ိဳး (၁၂၁) စုခန္႔ရ ွိသည္။ 

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 ကုလာ်ိဳးတို႔ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ခေလာ့ခာႏိုင ္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ခ က္အာ်ိဳး အဆင့္ (၁၀) 
ဆင့္၊ အခ က ္(၁၀) ခ က္ျဖင့္  ေလ့လာဆန္်ိဳးစစ္ခဲ့ပါသည္။ 

ေခါင်္ိဳးေဆာငမ္ႈ 

 ေခါင ္်ိဳးေဆာင္မႈအပ ိုင္်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာလ န္သည္။ အစဥ ္အဆက္ကတည္်ိဳးက လက္ခံ 
က င့္သုံ်ိဳးလာျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး 

 အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္မေရ ်ိဳး၊ ေနရာ ေဒ သမေရ ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ၿပ ်ိဳး 
လုပ္အာ်ိဳးအရာတ င္ ပိုမိုသ ာလ န္သည့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ သာလ န္ေနသည္။  ေဒ သအတ င္်ိဳးရွိ အလုပ္ 
အကိုင္အမ ာ်ိဳးစုမ  ာ်ိဳးမွာလည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္သာ သင့္ေလ ာ္ေနေ သာေၾကာင့္လည္်ိဳးျဖစ္သည္။ 

ဝငေ္င ရရွမိႈ 

 ဝင္ေင  ရရွိမႈသည ္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးာႏွင့္တို က္႐ိုက္ပတ္သက္မႈရွိသည္ ။ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးပိုမိုရရွိသည့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ ဝင္ေင ရရွိမႈတ င္ ပိုမိုသည္္ ။ 

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င္မ ူ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္လုပ္ကုိင္ေနရ သည္ကုိေတ ႕ရသည္။  
ေရွ်ိဳးယခင္ကတည္်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ အိမ္မ ႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးကို တာဝန္ယူလုပ္ေဆာင္ေန ၾကသည္မွာ 
ယေန႔အထိျဖစ္သည္။ 

အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးစ မခံန္႔ခ အဲသံု်ိဳးျပပခ င့္ 

 ၄င္်ိဳးက႑တ င္မူ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/သမ ်ိဳး က ာဟခ က္မႀက ်ိဳးမာ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရသည္။  

ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င့ ္

 ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င္မူ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ သာလ န္သည္။ စာ်ိဳးဝ တ္ေနေရ်ိဳးအေ ျခအေန အရ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစ ုမွာ အခ ိန ္မတိုင္မ ေက ာင္်ိဳးထ က္ရၿပ ်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ႐ုန္်ိဳးကန္ေနရ ေသာေၾကာင့္  
ျဖစ္သည္။ 

လံုၿခပံမႈ 

 ဘဝလုံၿခံပမႈအပ ိုင္်ိဳးတ င္မူ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ အလ န္ေလ ာ့နည ္်ိဳးေနသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ ခာႏၶာ 
ကိုယ္ဖ ႕ဲစည္်ိဳးတည္ေဆာက္ပံုအရ လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ လက္ရွိအေ ျခအေန တ င္ ပတ္ဝန္်ိဳးက င္တ င ္ျဖစ္ေပ ၚေ န 
သည့္အေၾကာင္်ိဳးတရာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကလည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဘဝလုံၿခံပအပိုင ္်ိဳးကို ၿခိမ္်ိဳးေျခာ က္ေနသည့္ 
အေၾကာင္်ိဳးတရာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးျဖစသ္ည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ိငုမ္ႈ 

 ၄င္်ိဳးက႑တ င္ က ာဟမႈမရွိေခ  ။ တန္်ိဳးတူည မွ မ ႈရွိသ ည္။ 

ရပရ္ ာအေရ်ိဳးတ ငပ္ါဝငခ္ င့္ာွႏင့္ ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ခ င့္ 

 အစဥ ္အဆက္ကတည္်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန ၾကသည္။ 

 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ရာသ ဥတုအေျခအေနမွာ တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳးာႏွင့္ ကဆု န္လမ ာ်ိဳးတ င္ပူျပင္်ိဳးၿပ ်ိဳး နယုန္၊ ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္ 
လမ ာ်ိဳးတ င ္မ ိပ်ိဳးရ ာသ န္်ိဳးမႈမ ာ်ိဳးသည္။  ေတာ္သလင္်ိဳးလ မွ တပို႔တ လဲခန္႔အထ ိမို်ိဳးအနည ္်ိဳးငယ္ရ ာသ န္်ိဳးမႈမ ာ ်ိဳး 
ရွိေသ်ိဳးသည္။ 

 စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးအေ နျဖင့္ ဟင္်ိဳးသ ်ိဳးဟင္်ိဳးရ က္၊ ပန္်ိဳး၊ စပါ်ိဳးာႏ ွင့္  ေရာ ္ဘာၿခံလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးရ ွိၿပ ်ိဳး တစ္ာႏွစ္ 
ပတ္လုံ်ိဳးန ်ိဳးပါ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾက သည္။ 

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအ ေနျဖင့္ ရာသ အကူ်ိဳးအေျပာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ ရာသ ေပၚေရာဂ ါမ ာ်ိဳးျဖစပ္  ာ်ိဳးတတ္သည္။ 

 ပ ေဲတာ္အေနျဖင ့္ တပို႔တ လဲတ င ္ဘုရာ်ိဳးပ ေဲတာ္ရွိသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ဝင္ေင  ရရွိမႈအေနျဖင ့္  ေရာ္ဘာလုပ္ငန္်ိဳး ၊ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးာွႏင့္ က ဘမ္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ ရရွိ 
ၿပ ်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးတ င္ဝင္ေ င ရရွိသည္။ 

 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

ခေလာခ့နိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ခေလာ့ခာႏိုင ္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္  ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိိ အရင ္်ိဳးအျမစ္အ မ ာ်ိဳးစ ုကိ ုအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
တန္်ိဳးတူ ပိုင္ဆိုင္ၾကျပ ်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအ ပိုင္်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန ေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရွိရသည္။ 
အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ရပ္ေရ ်ိဳးရ ာေရ်ိဳးာွႏင့္ အိမ္ေ ထာင္စုတ င္ ဥ ်ိဳးေဆာင္ေန သူမ ာ်ိဳးျဖစ္ေသာ   
ေၾကာင္ ့ ျဖစ္သည္။ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး  ျပပျပင္ျခင္်ိဳး ၊ ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးအပိငု္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက 
အဓိကတာဝန ္ယူျပ ်ိဳး သံု်ိဳးစ ဲမႈအပိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးတူည စ ာ အခ င့္ေရ်ိဳးရွိပါသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးျမသန္်ိဳး  

ေဒ ၚမ ပိ်ိဳးျမတ္ျမတ္ေဆ   

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေက ာ္ဇင္လတ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚရ ရ ဝင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးတင္ေရႊ  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏ ွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးမို်ိဳးဝင ္်ိဳးထ န္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚသန္်ိဳးခိုင ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚျမင့္ေအ်ိဳး  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚခိုင္ခိုင္ဝ ါ  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚတင္လွ  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေဇယ ာရဲေက ာ္  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚက င္ေရ ႊ  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးစို်ိဳးလ င္  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ ေဒ ၚတင္ဝင္်ိဳး  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေက ာ္မင္်ိဳးထ န္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚၿငိမ္်ိဳးခင ္  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 



26 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာအ တ င ္်ိဳး အ ဆင ့္ျ မ ႇင ့္တန ္ရ န ္လမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးက န ္ရ ွိေ နေ သ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး/မ အ စ ည ္်ိဳးအ ေ ဝ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ မ ရ ွိသျ ဖ င ့္အ စ ည ္်ိဳးအ ေ ဝ ်ိဳးျ ပ ပ လုပ ္ရန ္ေ န ရ ာခက္ခ ဲျခ င ္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးလက္ေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ ရ ွိသျ ဖ င ့္ အ ေ ျ ခ ခ ံက န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ စ ာင ့္ေ ရ ွာက ္မ ႈအ ာ်ိဳးန ည ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ စ ိုက္ပ  ိပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးန ည ္်ိဳးပ ည ာအ ာ်ိဳးန ည ္်ိဳးသျ ဖ င ့္ အ ထ က္ာႏ ႈန ္်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊ ဝ င ္ေ င  နည ္်ိဳးပ ါ ်ိဳးျ ခင ္်ိဳး 

၅ က ာ်ိဳး/မ လမ ္်ိဳးမ ေ ကာ င ္်ိဳးသျ ဖ င ့္ ထုတ္က ုန ္မ  ာ်ိဳးတင ္ပ ို႔ရ န ္ခ က္ခ ဲျခ င ္်ိဳး 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျု ပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ရ  ာတ င ္်ိဳးေ ျ မ သာ ်ိဳးလမ ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးက န ္ကရ စ ္ခ င ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး/မ ကုန ္ထုတ္လ မ ္်ိဳးအ ာ်ိဳး  ေ ျ မ သာ ်ိဳးလ မ ္်ိဳးမ ွက န ္ကရ စ ္ခ င ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးလက္က  န ္်ိဳးမ ာေ ရ ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေ ပ ်ိဳးခ န ္်ိဳးတည ္ေ ဆာ က္ျ ခ င ္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ အ စ ည ္်ိဳးအ ေ ဝ ်ိဳးခ န ္်ိဳးမ တည ္ေ ဆာ က္ျ ခ င ္်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ ရငခ္ံစံာ 
(ကလုာ်ိဳးတိ႕ုေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ခေလာခ့ာုိႏင်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစ ေရ်ိဳးအ တ က္ အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မ ည့္ 

ရပ္ရ ာလူထုမွ လိုအပ္ခ က္ရွိေနေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င္  
ေအာက္ေဖာ ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 
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၁ စ ိုက္ပ  ိပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၂ ေ မ  ်ိဳးျ မ ဴေ ရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၃ စ က္ခ  ပ ပ ္၊ ဒ  ဇ ိုင ္န ာသ င ္တန ္်ိဳး မ   

၄ က န ္ပ  ဴတာသ င ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

 

တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ဝင္ေ င တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိၿပ ်ိဳး 
ပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပိုင္အ သက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရ နအ္တ က္ အရင္်ိဳးအ ာႏွ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က္ အခက္အခဲရွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးာႏ ွင့္ အခ ိပ႕မွာ လည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင ္ရန္အ တ က ္ အဖ  ဲ႕အစည ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ  င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလ့လာ သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 

 


