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ု 

 



မာတကိာ           စာမ ကာွ္ႏာ 

၁။ၿမ္ိ႕ နယ ္ေျမပု ံ                 ၁ 

၂။ေက ်ဳိး ရ ာေျမပု ံ(တ ည္ေနရာ)               ၂ 

၃။အ ုပ္စတု  င္ပါ၀င္ေသ ာ ေက ်ဳိးရ ာမ ာ်ဳိးစာရင္်ဳိး             ၂ 

၄။ေက ်ဳိး ရ ာအေျခခအံခ ကအ္လက ္မ ာ်ဳိး (ေက  ်ဳိး ရ ာသ မိုင်္ဳိးေၾက ာင္်ဳိး)           ၄ 

၅။လထူ ုပူ်ဳိးေပါင္်ဳိးပါ၀ငဆ္ န္်ဳိးစစ္ျခင္်ဳိး               ၅ 

၅။လထူ ုပူ်ဳိးေပါင္်ဳိးပါ၀င္ေသ ာ လ ူမွ္ဆ န္်ဳိးစစ္ျခင္်ဳိးာွႏင့္ အက ဲျဖတလ္ ုပ္ငန္်ဳိးစဥ ္                         

    (PSA/PRA)အက  ဥ္်ဳိးခ ္ပ္ဇယ ာ်ဳိး               ၇ 

၆။ေက ်ဳိး ရ ာဖ ႕ံၿဖ္ ိ်ဳိးေရ်ဳိးအစ အစဥ္အတ  ကအ္သ ုံ်ဳိးျပ္ခဲ့ေသ ာ PRA tools မ ာ်ဳိးာွႏင္ ့      

 တ စ္ခုခ င္်ဳိးစ အတ  ကသ္ ုံ်ဳိးသ ပခ္ က ္မ ာ်ဳိး             ၉ 

၇။ေက ်ဳိး ရ ာဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိးအစ အစဥ္ေဆ ာငရ္ ကမ္ွ္ မွတတ္ မ္်ဳိးဓါတ ္ပုံမ ာ်ဳိး         ၂၃ 

၈။ေက ်ဳိး ရ ာအခ ကအ္လက(္ပံုစံ-၁)           ၂၄ 

၉။စ မကံ ိန္်ဳိးစက ္၀န်္ဳိးအ ခ ိန္ဇယ ာ်ဳိး(ပံုစံ-၂)          ၂၇ 

၁၀။ေက  ်ဳိး ရ ာဖ ံ႔ၿဖ္ိ်ဳိး ေရ်ဳိးဥ ်ဳိးစာ်ဳိးေပ်ဳိးအ စ အစဥ(္ပံုစံ-၃)          ၂၉ 

၁၁။အ စည္်ဳိးေ၀်ဳိးမွတတ္ မ်္ဳိးမ ာ်ဳိး           ၃၁ 

၁၂။ေက  ်ဳိး ရ ာေက ာ္မတ  ဝင္မ ာ်ဳိးစာရင္်ဳိး        ၃၆ 

၁၃။က ႑အလ ိကု ္ဥ ်ဳိးစာ်ဳိးေပ်ဳိးဖ ံ႔ၿ ဖ္ိ်ဳိးေရ်ဳိးလပု္ငန္်ဳိးစဥ္မ ာ်ဳိး       ၃၇ 
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  ၁။ ႏြားထ  းၾက း ျမ ိဳ႕နယေ္ျမပံ 
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၂။ ေက းရြာေျမပံ  (တညေ္နရာ)  

 

 

    ေလာငတ္ က ိဳ၂၁.၃၈၅၅၅၉၀၈၂       လက္တ က ိဳ - ၉၅.၈၀၈၉၀၆၅၆ 
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၃။ အ ပစ္ တြငပ္ါဝငေ္သာေက းရြာမ ားစာရငး္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက းရြာအ ပ္စ အမည္ ေက းရြာအမည္ 
၁ ခကလ္န္း         ခကလ္န္းေက းရြာ 
၂ ၿမ ိဳင္သာေက းရြာ 
၃  ရြာသစ္ေက းရြာ 
၄  ျမကနသ္ာေက းရြာ 
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  ၃။ေက းရြာသမ  ငး္ေၾကာငး္
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           ၄။လထူ ပးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ 

 ခက္လန္းေက းရြာအတြင္းရ   အ မ္ေထာင္စ အမ ားစ သည္စ  က္ပ ိဳ းေရး ၊ေမြးျမဴေရးႏ င့္က ဘန္း 

လ ပ္ငန္းမ ားအား အဓ ကအားထားအသက္ေမြးၾကေၾကာင္းေတြ႔ရ  ရပါသည္။ ေက းရြာ၏အေရ ႔ဘက္၊ 

ေျမာက္ဘက္အရပ္ေတြမ ာ လယ္ေျမ၊ယာေျမမ ားမ ားစြာရ  ပါသည္၊ မ  းရာသ တြင္ ေက းတြင္းလမ္းမ ား 

သြားလာေရးခက္ခဲပါသည္၊ ေႏြရာသ အခ  န္တြင္ ေက းရြာတြင္ ေရရ ားပါးၿပ း ေက းရြာအခက္အခ ဲ ရ  ပါသည္။ 

အျခာားေသာရာသီမ္ာားတြင ္လယ္၊ယာလုပ္ငန္ားခြင္မ္ာား၀င္ေရာက္လုပ္ကကုင္ၾကရေသာေၾကာင့္ တပ  ႔တြ၊ဲ တေပါင္း၊ 

တန္ခူးလမ ားတြင္စ မံက န္းလ ပ္ငန္းခြအဲေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ႏ  င္လ  င္ ေက းရြာလူထ    

ပ  မ  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ႏ  င္မည္က  ေတြ႔ရ  ပါသည္။ေက းရြာလ ပ္ငန္းခြင္မ ားတြင္အမ ိဳ းသားမ ားသည္အမ ိဳ းသမ း

မ ားထက္လ ပ္အားခပ  မ  ရရ  ေနသည္က  ေတြ႔ရ  ရပါသည္။ေက းရြာအတြင္းအ မ္ေထာင္စ အ မ္ေထာင္စ မ ားတြင္ဆ

င္းရဲေသာအဆင့္ႏ င့္အလြန္ဆင္းရဲေသာအဆင့္အ မ္ေထာင္စ ပ  မ  မ ားျပားသညက္  ေတြ႔ရ  ရပါသည္။လူထ ုျ  ျပိဳစ 

မံက န္းလ ပ္ငန္းတြင္ေက းရြာသားမ ားပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ရလ  င္ေက းရြာအတြင္းရ  ဆင္းရဲေသာအ မ္ေထာင္စ မ ား

အတြတ္၀င္ေငြအခြင့္အလမ္းတ  းတတ္ရရ  မည္ျဖစ္ပါသည္။ေက းရြာ၏ဖြံ႔ၿဖိဳ းေရးႏ င့္ အျခားက စၥရပ္ 

အေတာ္မ ားမ ားတြင္အမ ိဳ းသားမ ားကအမ ိဳ းသမ းမ ားထက္ဥ းေဆာင္မႈတြင္ပ  မ  ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ေနၾကသည္က  

ေတြ႔ရ  ရၿပ းအမ ိဳ းသမ းမ ားသည္။မ မ က  ယ္က  ယ ံၾကည္စ တ္အားနည္းကာမ  ခ  ေသာအက င့္မ ားေနသည္က  ေတြ႔ရ  

ရပါသည္။ သ  ႔ျဖစ္ပါသျဖင့္ အမ ိဳ းသမ းမ ားက  လည္း ေက းရြာ၏ ဖြံ႔ၿဖိဳ းေရးမ ားတြင္ 

ပူးေပါင္းပါ၀င္ဆ ံးျဖတ္တတ္ေသာ အေလ့အက င္ႏ့ င့္လ ပ္က  င္ခြင့္ပ  မ  ရရ  ေအာင္ကူည ပံ့ပ  းသင့္ပါသည္။ 

ေက းရြာအတြင္းေက းရြာဖြံ႔ၿဖ ိဳးေရးအတြက္လ ပ္က  င္ေဆာင္ရြက္ေနေသာအဖြဲ႔အစည္းမ ား႔ရ  ေၾကာင္းေတြ႔ရ  ရပါသ

ည္။ေက းရြာအဖြဲ႔အစည္းမ ားသည္အခ ိဳ ႕ေသာေက းရြာျပင္ပဖြံ႔ၿဖိဳ းေရးအဖြဲ႔အစညး္မ ားျဖင့္ခ  တ္ဆက္ေဆာင္ရြက္

ေနသည္က  လည္းေတြ႔ရ  ရၿပ းေက းရြာအတြင္းအဖြဲ႔အစည္းအခ င္းခ င္းမ ာလည္းခ  တ္ဆက္မ ိဳအားေကာင္းသ

ည္က  လည္းေတြ႔ရ  ရပါသည္။ 
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၅။ လထူ ပးူေပါငး္ပါဝငေ္သာလမူ ိဳဆနး္စစျ္ခငး္ႏ င့္ အကျဲဖတျ္ခငး္လ ပင္နး္စဥ(္PRA/PSA) အက ဥး္ခ ိဳပဇ္ယား 

 

         

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရကစ္ြ ဲ
ဥ းတည္အ 
ပ္စ  

တက္ေရာကသ္ ူ
အဓ ကေဆြးေႏြးခ က ္

က ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက းရြာလမူ ိဳေရးျပ၊သ
ယံဇာတ 
ျပေျမပံ ( Social Map / 
Resource Map) 

16/11/2017 တစရ္ြာလ ံး 64 84 148 

 ေက းရြာနယ္န မ တအ္တြင္းရ   
အ မ္ေျခ၊အေဆာက္အဥ ၊ဘ ရားပ ထ  းမ ားစေသာေက းရြာ၏လကရ္  
အေျခအေနႏ င့္လယ္ေျမ၊စ  က္ခင္း၊့္ပ  င္ဆ  င္မ ိဳျပအေျခအေနမ ားက  ေရး
ဆြေဲဖာ္ထ တခ္ဲါသည။္ 

၂ 
ရာသ ခြင္ျပျပကၡဒ န္                   
( Seasonal Calender) 

16/11/2017 တစရ္ြာလ ံး 64 84 148 

 ေက းရြာရ  ရြာသရူြာသားမ ား၏ ရာသ အလ  က္ စ  က္ပ  ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴ 
ေရး၊ စ  ကပ္  ိဳးခ  န္ၚရ တသ္ မ္းခ  န၊္     တ ရ စာၦန္မ ားေရာဂါျဖစပ္ြားမ ိဳ၊ 
သ းႏ ံမ ားပ  းမႊားက ေရာက္မ ိဳ၊ ရာသ ပြေဲတာ္မ ား၊ ေက းရြာမ  
လူမ ားဝင္ေငြ ရရ  မ ိဳအေျခအေနမ ားက  ေက းရြာမ  
လူမ ားပါဝင္ေဆြးေႏြး ေရးဆြၾဲကသည္။ 

၃ 
ေက းရြာ၏ဥ းစားေပးအ
စ အစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

16/11/2017 အမ ိဳ းသမ း 64 84 148 
 ေက းရြာသေူက းရြာသားမ ား၏ ေက းရြာအတြက္ အဓ ကလ   
အပ္ေသာစ မံက န္းလ ပင္န္းခြမဲ ားက  ည  ႏ ိဳ င္းတ  င္ပငေ္ရးဆြခဲဲ့ၾကသည္။ 

 ၄ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ  တဆ္
က္ပံ  (Venn Diagram) 

16/11/2017 တစရ္ြာလ ံး 64 84 148 
ေက းရြာအတြင္းတြင္ရ  ေနေသာလမူ ိဳအဖြ႕ဲအစည္းမ ား ႏ င့္ 

ေက းရြာလထူ အၾကားခ  တဆ္ကေ္နမ ိဳက  ထငသ္ာျမငသ္ာရ  ေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏ  င္ခဲသ့ည။္  

၅ 
ပင့္ကူအ မက္ြနယ္က္ 

(Spider Web) 
16/11/2017 အမ  ိဳးသမ း 64 84 148 

အမ  ိဳးသားႏ င့္အမ  ိဳးသမ းမ ားအၾကားအလ ပ္အက  င္အခြင့္အလမ္း၊ 
တန္းတူးအခြင့္ အေရး၊ ပညာသင္ၾကား ႏ  င္မ ိဳ၊ ဘဝလံ ျခံိဳမ ိဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္က  ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည။္ 

၆ 
လူမ ိဳစ းပြားအဆင့္သတ္ 
မ တ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

16/11/2017 ဆင္းရဲသား 64 84 148 

 ေက းရြာအတြင္းရ   
လူမ ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပ  င္ဆ  င္မ ိဳအဆင့္ခြျဲ
ခားျပသျခင္းျဖင့္ ေက းရြာအတြက္ လ  အပ္မည့္ ဝင္ေငြ 
ရရ  ေရးအစ အစဥ္မ ားက  ထည့္သြင္းစဥ္းစားႏ  င္ရနစ္ဥ္းစားခဲ့ၾကသည။္ 
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၆။ ေက းရြာဖြံ႔ျဖ ိဳးေရးအစ အစဥအ္တြက ္အသံ းျပိဳခဲေ့သာ PRA tools မ ားႏ င္ ့တစခ္ ခ ငး္စ အတြက ္
သံ းသပခ္ ကမ္ ား 

 (က) ေက းရြာလမူ ိဳေရးႏ င့္ အရငး္အျမစျ္ပေျမပံ  
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လမူႈေရးအရငး္ျမစျ္ပေျမပ ဆံနး္စစခ္ က ္

လူမႈေရး အရငး္ျမစျ္ပေျမပံ  

ေက းရြာ-ခက္လန္း                                                                             ရက္စြဲ - ၁၆.၁၁.၂၀၁၇ 

အ ပ္စ  - ခက္လန္း 

ေဆြးေႏြးျခငး္ ၊ ဆနး္စစျ္ခငး္ 

-ေက းရြာမ ာအဓ က အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းနဲ႔ပတ္သက္ၿပ း စ  က္ပ  ိဳးေရး ႏ င္ ့ေမြးျမဴေရး လ ပ္ငန္းမ ား 

လ ပ္က  င္စားေသာက ္ၾကပါသည္။ 

-လ ပ္က  င္စားေသာက္ရန္ လယ္ ၊ ယာ ေျမေတြရ  ပါသည္။ 

-လြန္ခဲ့ေသာ (၅) ႏ စ္ ႏ င္စာလ င ္လယ္ ၊ ယာ ေျမေတြေလ ာ့နည္းလာပါသည္။ အေမြခြဲေဝေပးျခင္း 

သ  ႕မျ တ္ စ းပြားေရး အဆင္မေျပေသာေၾကာင့္ ေရာင္းစားရျခင္းတ  ျဖင့္ လယ္ ၊ ယာေျမမ ား 

ေလ ာ့နည္းလာျခင္း ျဖစ္လာပါသည္။ 

-ေက းရြာမ ာ သ းျခားေနထ  င္ေသာ မ သားစ ေတြလ  ႕ေတာ့မရ  ပါ။ 

-ေက းရြာမ  တျခားေနရာေဒသသ  ႕ ေျပာင္းေရႊ႕လ ပ္က  င္ ေနထ  င္သူမ ားလည္း ရ  ပါသည္။ 

-ယခ ေျမပံ မ ာ ေက းရြာမ ာ အေဆာက္အဥ းပ  င္းဆ  င္ရာ ျပည့္စံ မႈ မရ  ေသးပါ။ ရ  ၿပ းသား 

အေဆာက္အဥ းမ ားမ ာလည္း ျပန္လည္ျပိဳျပင္ရန ္လ  အပ္ေနပါေသးသည္။ 

-ေက းရြာမ ာ ထပ္မံလ  အပ္ေသာ အေဆာက္အဥ း လ ပ္ငန္းေတြက လ ပ္စစ္မ းတ  င္တ  းခ ဲ႕ ၊ 

ေက းရြာအ ပ္စ ခ င္းဆက္လမ္ ၊ ေက းရြာတြင္းလမ္း ၊ ေက းလက္ေဆးေပးခန္း ၊ တံတားျပိဳျပင္ ၊  

စာသင္ေက ာင္းျပိဳျပင္ျခင္း လ ပ္ငန္းမ ားလ ပ္က  င္ရန္ လ  အပ္ပါေသးသည္။ 

-စ မံက န္းပထမႏ စ္စက္ဝန္းတြင္ စာသင္ေက ာင္းေဆာင္ ျပိဳျပင္ျခင္း လ ပ္ငန္းက   အေကာင္အထည္ေဖာ္ 

ေဆာင္ရြက္ခဲပါသည္။ 

 



9 

 

 

(ခ)ရာသ ခြငျ္ပ ျပကၡဒကန္ဇယာား
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္ ္ 

 

ရာသ ခြငျ္ပ ျပကၡဒ န ္ဇယား 

ေက းရြာ- ခက္လန္း                                                                           ရက္စြဲ - ၁၆.၁၁.၂၀၁၇ 

အ ပ္စ  -ခက္လန္း 

ေဆြးေႏြးျခငး္ ၊ ဆနး္စစျ္ခငး္ 

-ယခ ေရးဆြဲးထားေသာ ျပကၡဒ န္မ ာ အဓ က စ  က္ပ  ိဳးေရး ၊ ရာသ ပြေဲတာ ္၊ ဝင္ေငြ ၊ ရာသ ဥတ အေျခအေန ၊ 
က န္းမာေရး ၊ အစားအစာဖူလံ မႈ ၊ ေသာက္သံ းေရတ  ႕ ပါဝင္ပါသည္။ 

-ေက းရြာမ ာ အဓ ကစ  က္ပ  ိဳးေသာ သ းႏ ံေတြမ ာ ႏ မ္း ၊ ေျပာင္း ၊ ပဲစင္းငံ  ၊ ေျမပဲ ၊ စပါး စသည္တ  ျဖစ္ပါသည္။ 

-ဝင္ေငြရရ  မႈမ ာ မ  းအက န ္ေဆာင္ရာသ  တ  ႔တြင္ ဝင္ေငြေကာင္းပါသည္။ ကဆ န္ ၊ နယ န ္၊ ေတာ္သလင္းလ 
ေတြမ ာ ရ ားပါးပါသည္။ 

-အမ  ိဳးသား လ ပ္အားခ (ေန႕စား) = ၅၀၀၀က ပ ္

-အမ  ိဳးသမ း လ ပ္အားခ (ေန႔စား) =၃၀၀၀က ပ ္

-လ ပ္အားခမ ာ အမ  ိဳးသားမ ားက မ ားေနပါသည္။ အမ  ိဳးသားမ ားက လ ပ္အားပ  ၿပ း လ ပ္န  င္ေသာေၾကာင္ ့
ျဖစ္ပါသည္။ 

-ဝင္ေငြမရ  ေသာလေတြမ ာ အျခားသ  သြားေရာက္လ ပ္ က  င္ရျခင္း ၊ ေငြတ  းေခ း ၊ ပစၥည္းေပါင ္သ းႏ ံမ ားက   
ႀက ိဳေရာင္းျခင္းမ ား ျပိဳလ ပ္ရပါသည္။ 

-သဘာဝေဘးအႏၱရယ္ က ေရာက္တာရယ္လ  ႔ေတာ့မရ  ပါ။ 

-ေက းရြာေသာက္သံ းေရမ ာ တေပါင္းလ ၊ တန္ခႈးလ ၊ ကဆ န္လေတြမ ာ အလြန္းရ ားပါးပါသည။ 

-ေက းရြာမ ာ မ  းရာသ မ ာအလ ပ္ ရႈပ္ပါသည္။ 

-ေႏြရာသ တြင္ စ မံက န္းလ ပ္ငန္းက   အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ သင့္ပါသည္။ 
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 (ဂ) ဥစၥာဓနပ  ငဆ္  ငမ္ ိဳျပဇယား 
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ဥစၥာဓန ၾကြယ္ဝမႈျပဇယား 

ေက းရြာ- ခက္လန္း                                                                              ရက္စြဲ- ၁၆.၁၁.၂၀၁၇ 

အ ပ္စ -ခက္လန္း 

ေဆြးေႏြးျခငး္ ၊ ဆနး္စစး္ျခငး္ 

-ေက းရြာမ ာ အ မ္္ေထာင္စ  (၂၇၅) ရ  ပါသည္။ 

-ေက းရြာရ  အ မ္ေထာင္စ မ ာ အဆင္(့၁) ၁၀စ  ၊ အဆင့္(၂) ၆၀စ  ၊ အဆင္(့၃) ၁၀၀စ  ႏ င့္ အဆင္(့၄) ၁၀၅စ  

ရ  ပါသည္။ 

-ေက းရြာရ   အ မ္ေထာင္စ ေတြမ ာ  အဆင္(့၃)ႏ င့္ အဆင္(့၄)မ ာ မ ားေနပါသည။္ 

-အဆင္(့၃)ႏ င့္(၄) မ ားေနရျခင္းမ ာ လ ပ္က  ္င္စားေသာက္ရတာ အဆင္မေျပျခင္း ၊ အလ ပ္အက  င ္

အခြင့္အလမ္း နည္းေနျခငး္တ  ႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

-ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူေတြက   စ မံက န္းတြင္ ပါဝင္လာေအာင္ ခ န္လက္မထားပ ဲေနရာေပးသင့္ပါသည္။ 

-ေက းရြာအတြက္ အေျခခအံေဆာက္အဥ းေဆာက္ရာတြင္ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ ားႏ င့္ တစ္ရြာလံ းအတြက္ 

ေကာင္းပါသည္။ 

-စ မံက န္းမ  အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ေသာ အေျခခံအေဆာက္အဥ းေဆာက္လ ပ္ရာတြင္ 

ကြ မ္းက င္လ ပ္သား ၊ ေန႕စားလ ပ္သားေတြအတြက ္ဝင္ေငြအခြင့္အလမ္းမ ားေကာင္းပါသည္။ 
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(ဃ)ပင့္ကအူ ပသ္ံ းသပခ္ ကျ္ပဇယား 
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ပင့္ကအူ မသ္ းံသပျ္ခငး္ 

ပင့္ကူအ မ ္သံ းသပခ္ က္  

ေက းရြာ- ခက္လန္း                                                                       ရက္စြဲ-၁၆.၁၁.၂၀၁၇ 

အ ပ္စ -ခက္လန္း 

ေဆြးေႏြးျခငး္ ၊ ဆနး္စစျ္ခငး္ 

-ဥ းေဆာင္န  င္မႈ ၊ လံ ၿခံိဳမႈ ၊ ဆံ းျဖတ္ခ က္ခ ပ  င္ခြင့္ေတြမ ာ အမ  ိဳးသားေတြက အမ  ဴးသမ းေတြထက္ 

အမ က္မ ားေနပါသည္။ 

-အ မ္မႈက စၥေတြမ ာ အမ  ိဳးသမ းေတြက အမ က္မ ားေနပါသည္။ 

-အမ က္ေတြကြာျေနရေသာ အေၾကာင္းအရင္းမ ာ အမ  ိဳးသားေတြက သြားလာမႈ မ ားေသာေၾကာင့္ ၊ 

အမ  ိဳးသမ းေတြထက္ ုျ သ တ ပ  မ ားေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။အမ  ိဳးသမ းေတြက အမ  ိဳးသားေတြရဲ႕ 

လြမ္းမ  းမႈေၾကာင့္ မ မ က  ယ္က   ယံ ၾကည္မႈအားနည္းေနျခင္းျဖစ္သည္။ 

-အမ  ိဳးသမ းေတြက အမ  ိဳးသားေတြယ ဥ္ၾကည့္ရင္ အဓ ကႀကံိဳေတြ႔ ေနရေသာ အခက္အခဲျပႆနာေတြက 

ညပ  င္းေတြမ ာ လံ ၿခံိဳမႈေတြအားနည္းျခင္း ၊ အ မ္မႈက စၥေတြမ ာ အခ  န္က န္ေနျခင္းတ  ႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

-အမ  ိဳးသား ၊ အမ  ိဳးသမ း  ကြာျမႈမရ  ပဲ တ  းတက္လာေအာင္ ေနရာေပးလက္တြဲေခၚရန္ လ  အပ္ပါသည္။ 

-ေက းရြာတြင္ လ  အပ္တ့ဲ စ မံက န္းလ ပ္ေဆာင္ရာတြင္ အမ န္တစ္ကယ ္အခက္အခဲ ၾကံိဳေတြ႕ေနရေသာ 

လ ပ္ငန္းမ ားက   အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ 

-အမ  ိဳးသမ းေတြက အမ  ိဳးသားေတြန႕ဲ ယ ဥ္ရင ္အဓ ကၾကံိဳေတြ႔ေနရေသာ အခက္အခမဲ ာ အမ  ိဳးသမ းမ ား 

ျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ သြားလာမႈ ၊ လံ ၿခံိဳမႈေတြမ ာ ခက္ခေဲနပါသည္။ 

-အမ  ိဳးသမ းမ ားတင္ျပေသာ အခက္အခဲေဆြးေႏြး ဆ ံးျဖတ္ခ က္မ ားက  လည္း ထည့္သြင္းစဥ္းစားေပးရန ္

လ  အပ္ပါသည္။ 
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(င) အဖြဲ႔အစညး္ခ  တဆ္ကမ္ ိဳျပဇယား 
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 က ္

အဖြဲ႔အစည္းခ  တ္ဆကမ္ႈ ပ ံစံျပဇယား 

ေက းရြာ-ခက္လန္း                                                                       ရက္စြဲ -၁၆.၁၁.၂၀၁၇ 

အ ပ္စ -ခက္လန္း    

ေဆြးေႏြးျခငး္ ၊ ဆနး္စစျ္ခငး္ 

-ေက းရြာတြင္ အဖြ႕ဲအစညး္ (၁၀)ဖြ႕ဲရ  ပါသည္။ 

-သာေရး ၊ နာေရးေတြက   ပရျ တအဖြဲ႔ ေတြကလ ပ္ပါသည္။ 

-အ ပ္ခ ိဳပ္ေရးမ ဴးအဖြ႕ဲမ  ေက းရြာလံ ျခံိဳေရးက  လ ပ္ပါသည္။ အ ပ္ခ ိဳပ္ေရးအဖြဲ႔ ႏ င့္ တျခားအဖြ႕ဲမ ားမ ာ 

ခ  တ္ဆက္မႈ ရ  ပါသည္။ 

-ယခ အဖြ႕ဲအစည္းမ ားတြင္ အမ  ိဳးသား ၊ အမ  ဴးသမ းပါဝင္မႈမ ာ တန္းတူရ  ပါသည္။ 

-ေက းရြာေခါင္းေဆာင္မ ားက ေက းရြာအဖြ႕ဲမ ားတြင္ အၾကံေပးေနရာကပါဝင္ပါသည္။ 

-ေက းရြာတြင္ ေက းရြာဖြံ႕ၿဖ ိဳးေရး အဖြ႕ဲဖြဲ႕ရန္လ  အပ္ပါသည္။ 

-ေက းရြာတြင္းရ  အဖြ႕ဲအစည္းမ ားမ ာ ခ  တ္ဆက္မႈ အားေကာင္းပါသည္။ 

-ေက းရြာျပင္ပရ  အဖြ႕ဲအစည္းမ ားမ ာ ေက းရြာႏ င့္ ခ  တ္ဆက္မႈ အားေကာင္းပါသည္။ 

-လ ပ္ငန္းမ ားေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အဖြဲ႔အစည္းမ ား ခ  တ္ဆက္မႈ အားေကာင္းရန ္လ  အပ္ပါသည္။ 

-ေက းရြာေခါင္းေဆာင္းမ ားသည္ လူမႈေရးအဖြ႕ဲ ၊ သက္ၾက းရြယ္အ  အဖြ႕ဲမ ားႏ င ့္ ပူးေပါငး္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 
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 (စ) အရငး္အျမစ ္သံ းစြမဲ ိဳန င့္ ထ နး္ခ ိဳပမ္ ိဳျပဇယား 
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ပ  ငဆ္  ငမ္ႈဆနး္စစျ္ခငး္ 

ေက းရြာ-ခက္လန္း                                                                         ရက္စြဲ-၁၆.၁၁.၂၀၁၇ 

အ ပ္စ -ခက္လန္း   

ေဆြးေႏြးျခငး္ ၊ ဆနး္စစျ္ခငး္ 

-အမ  ိဳးသမ းမ ား အမ ားဆံ းအသံ းျပိဳေသာ အေဆာက္အဥ းလ ပ္ငန္းေတြက အပ္ခ ိဳပ္စက္ ၊ ယက္ကန္းစင္ ၊ 

လက္ဝတ္ရတနာ စသည္တ  ႕ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

-အမ  ိဳးသားမ ား အမ ားဆံ းအသံ းျပိဳေသာ အေဆာက္အဥ းလ ပ္ငန္းေတြက လ ည္း ၊ ကား ၊ ထြန္စက ္၊ 

ေထာ္လာဂ   ၊ ခြန္ေဒါင္း ၊ စသည္တ  ႔ျဖစ္သည္။ 

-အမ  ိဳးသား ၊ အမ  ိဳးသမ း အမ ားဆံ းအသံ းျပိဳေသာ အေဆာက္အဥ းလ ပ္ငန္းေတြက စာသင္ေက ာင္း ၊ 

ဘ န္းေတာ္ႀက းေက ာင္း ၊ ေရတြင္း ၊ ေရကန ္၊ အ မ ္၊ လမ္း ၊ ဖ န္း ၊ ဆ  င္ကယ ္စသည္တ  ႕ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

-ယခ အသံ းျပိဳေနေသာ အေဆာက္အဥ း လ ပ္ငန္းေတြက   အမ ားဆံ း အမ  ိဳးသားမ ားက ထ န္းခ ိဳပ္ထားပါသည္။ 

-အမ  ိဳးသမ းမ ားအသံ းျပိဳမႈမ ားက   အမ  ိဳးသားမ ားက ထ န္းခ ိဳပ္ရျခင္းမ ာ အမ  ိဳးသားမ ားက ဥ းေဆာင္ေနေသာ 

ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

          -မ သားစ ရပ္ရြာအတြင္း အသံ းမႈေရာ ဆံ းျဖတ္ရာတြင္ပါ အမ  ိဳးသား ၊  အမ ိဳ းသမ း အတူတူလ ပ္သင့္ပါသည္။ 
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၇။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ားေရြးခ ယျ္ခငး္ႏ င့္ ေက းရြာဖြ႔ံျဖ ိဳးေရးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ြကမ္ ိဳမ တတ္မး္ဓါတပ္ံ မ ား                                                                          
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၈။ ေက းရြာအခ ကအ္လက(္ ပံ စ-ံ၁) 
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၉။ စ မကံ နး္စကဝ္နး္အခ  နဇ္ယား ( ပံ စ-ံ၂)
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၁၀။ ေက းရြာဖြ႔ံျဖ ိဳးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္( ပံ စ-ံ၃) 

 

 

 



27 

  



28 

 

 

 



29 

 

 



30 

 



31 

 

 

 
 



32 

 

ၿမ ိဳငသ္ာေက းရြာေကာ္မတ ဝငမ္ ားစာရငး္ 
 
ေစတနာဝ့နထ္မ္
း အမည၊္  က ား/မ 

အသ
က ္ လမူ  ိဳ းစ  ေကာ္မတ  / ရာထးူ /Chairperson လ ပစ္ာ ဖ နး္ 

ဥ းရေဲဇာ္ 
Femal
e 41 ုမာ ေက းရြာေစတနာ႕ ၀နထ္မ္း 

ခကလ္နး္
ေက း႐ြာြာ 

977067183
9 

ေဒၚခငမ္ာလာ 
Femal
e 59 ုမာ ေက းရြာေစတနာ႕ ၀နထ္မ္း 

ခကလ္နး္
ေက း႐ြာြာ 933136115 

ဥ းေက ာ္ဆန္
းလငး္ Male 25 ုမာ 

ေက းရြာစ မကံ န္း အေထာကအ္ကူျပိဳ 
ေကာ္မတ  (Yes) 

ခကလ္နး္
ေက း႐ြာြာ 

976292424
9 

ေဒၚတငမ္  းခ  င ္
Femal
e 41 ုမာ 

ေက းရြာစ မကံ န္း အေထာကအ္ကူျပိဳ 
ေကာ္မတ  (Yes) 

ခကလ္နး္
ေက ႐ြာြာ 

940268249
0 

 ဥ းရနန္  င္စ  း Male 42 ုမာ ဝယယ္ူေရး ဆပ္ေကာ္မတ  
ခကလ္နး္
ေက း႐ြာြာ 

977676186
6 

ေဒၚေအးစ  းခ  င ္
Femal
e 23 ုမာ ဝယယ္ူေရး ဆပ္ေကာ္မတ  

ခကခ္န္း
ေက း႐ြာြာ 

976069622
4 

ေဒၚတငမ္  းခ  င ္
Femal
e 28 ုမာ ဝယယ္ူေရး ဆပ္ေကာ္မတ  (Yes) 

ခကလ္နး္
ေက း႐ြာြာ 

976899454
2 

ဥ းသ နး္ထြနး္ Male 67 ုမာ 
လ  ပ္ငနး္လညပ္တျ္ပိဳျပငထ္ နး္သ မး္ျခ
င္း ဆပ္ေကာ္မတ  (Yes) 

ခကလ္နး္
ေက း႐ြာြာ 

979135885
3 

ေဒၚခငေ္ဆြဝငး္ 
Femal
e 22 ုမာ 

လ  ပ္ငနး္လညပ္တျ္ပိဳျပငထ္ နး္သ မး္ျခ
င္း ဆပ္ေကာ္မတ  

ခကခ္န္း
ေက း႐ြာြာ 

996695026
5 

ေဒၚျဖဴသ  
Femal
e 35 ုမာ 

ေစာင္႕ၾကည္႕ၾက းၾကပ္ေရး 
ဆပ္ေကာ္မတ  (Yes) 

ခကလ္နး္
ေက း႐ြာြာ 

944466021
3 

ဥ းျမင့္က   Male 54 ုမာ 
ေစာင္႕ၾကည္႕ၾက းၾကပ္ေရး 
ဆပ္ေကာ္မတ  

ခကလ္နး္
ေက း႐ြာြာ 

940268249
2 

ေဒၚဝငး္ 
Femal
e 51 ုမာ 

ေစာင္႕ၾကည္႕ၾက းၾကပ္ေရး 
ဆပ္ေကာ္မတ  

ခကလ္နး္
ေက း႐ြာြာ 

977260691
9 

ဥ းစ  းလငး္
ေအာင ္ Male 32 ုမာ ေက းရြာ ဘ႑ာေရး စာေရး 

ခကလ္နး္
ေက း႐ြာြာ 933136117 

ေဒၚေဝဇင္ၿဖ ိဳး 
Femal
e 24 ုမာ ေဝဖန္အၾကံျပိဳက  ယ္စားလ ယ ္

ခကလ္နး္
ေက း႐ြာြာ 

978505864
5 

ဥ းစ နထ္ြန္း Male 67 ုမာ ေဝဖန္အၾကံျပိဳက  ယ္စားလ ယ ္
ခကလ္နး္
ေက း႐ြာြာ 

977232931
4 

ဥ းေက ာ္ၫြန္႔ Male 56 ုမာ 
လ  ပ္ငနး္လညပ္တျ္ပိဳျပငထ္ နး္သ မး္ျခ
င္း ဆပ္ေကာ္မတ  

ခကလ္နး္
ေက း႐ြာြာ 

940268294
0 

 



33 

 

၁၃။က႑အလ  က ္ဥ းစားေပးလ ပင္နး္စဥမ္ ား
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၁၄။ VDP အရည္အေသြး ထ န္းခ ိဳပ္မ ိဳ 

ထ န္းခ ိဳပ္သ ူ   ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ 
ျမ ိဳ႕နယ္-   ေက းရြာအ ပ္စ -   
(၁) VDP စာရြက္စာတမ္းျပ းဆ ံးမ ိဳက   စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ႏ ာဖ ံး (အဖ ံး) 
o မာတ ကာ 
o ေက းရြာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥ္းခ ိဳပ္န င့္ PRA လ ပ္ငန္းစဥ္ 
o ေက းရြာေမ  ာ္မ န္းခ က္ (ေဆြးေႏြးခ က္ ရလဒ)္ 
o အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း အဖြ႕ဲမ ား သေဘာတူထားသည့္ 

ေနာင္ေလးႏ စ္အတြက ္ဥ းစားေပးလ ပ္ငန္းမ ား စာရင္း ( အေျခခ ံ
အေဆာက္အဥ ၊ အသက္ေမြးမ ိဳ၊ ပညာေရး၊ လူမ ိဳေရး ထ န္းသ မ္းမ ိဳ…) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ ား - 
o လူမ ိဳအကဲျဖတ္မ ိဳ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပ ံႏ င့္ PRA လ ပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏ  င္လ  င္)၊ 

ေျမပ ံမ ားပါရမည္၊ စည္းစ မ္ပ  င္ဆ  င္မ ိဳအဆင့္၊ venn ပ ံ…. 
o ေက းရြာစ မံက န္း ေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမ တၱဴ 
o ေက းရြာ၏ အခ က္အလက ္( PC1 ပ ံစံ ) 
o ေက းရြာေမ  ာ္မ န္းခ က္ 

(၂) လူမ ိဳအကဲျဖတ္မ ိဳ အရည္အေသြးႏ င့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
o VDP တြင္ ပါ၀င္ေသာလူဥ းေရ ( အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း) 
o လူမ ိဳေရးအကျဲဖတ္မ ိဳအရည္အေသြးႏ င့္ VDP အတြက ္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ ား အသ ံးျပိဳသည့္ အေရအတြက္ - 
o ပါ၀င္ေသာ လူဥ းေရႏ င့္ လ ပ္ငန္းမ ား မ တ္တမ္းတင္ျခင္း ( 

အစည္းအေ၀းမ တ္တမ္း၊ အဖြဲ႔ဓါတ္ပ ံ၊ တ  င္းရင္းသား အနည္းစ န င့္ 
ထ ခ  က္လြယ္ေသာ အဖြဲ႔မ ား) 

 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ့ 
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o လ ပ္ငန္းမ ား မ တ္တမ္းတင္ျခင္းႏ င္ ့အမ  ိဳးသမ း အဖြ႕ဲအစည္းအေ၀း၏ 
ရလဒ္အား ခြျဲခားေပးထားသလား 

 ရ   
 မရ   

o စ မံက န္း အေရအတြက ္(အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း ေရြးခ ယ္မ ိဳ အေရအတြက)္ 
– 

 
PRA ႏ င့္ သက္ဆ  င္ေသာ အျခား စ မံက န္းအေရအတြက္ 
(အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း ေရြးခ ယ္မ ိဳ အေရအတြက္) – 
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