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၁။ ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ ္ေျမပံ ု
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၂။ ဘန္ေဘြးကုန္းအုပ္စုေျမပံ ု
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာစာရင္းမ်ား 
ေက်းသီးအုပ္စုတြင္ ေက်းသီးေက်းရြာႏွင့္ ေစးနန္းေက်းရြာတို႕ရိွသည္။ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၁။ ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ေရွးႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာက တည္ရိွခ့ဲေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ျပီး ေၾကးသီးေက်းရြာဟုေခၚတြင္  

ခ့ဲၾကရာမွ ၾကာလာေသာအခါတြင္ ေက်းသီးေက်းရြာဟ ုေခၚတြင္လာခ့ဲၾကသည္။ ေက်းရြာ၏ အေရွ႕ဘက္တြင္ 

ေစတီပ်တ္မ်ားႏွင့္ အေဆာက္အဦးေဟာင္းမ်ား ရိွပါသည္။ သစ္ေတာမ်ားလည္း ထူထပ္ျပီး ရြာနံေဘးတြင္ 

ေခ်ာင္းရိွပါသည္။ ဗမာလူမ်ိဳးမ်ားသာ ေနထိုင္ျပီး ဗုဒၶဘာသာကိ ု ကိုးကြယ္ၾကသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးကိ ု

အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကျပီး ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုလည ္ တပုိင္တနိဳင္ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ အုပ္စုေက်းရြာ 

ျဖစ္ျပီးေက်းရြာတြင္မူလတန္းေက်ာင္းရိွပါသည္။ယခုလက္ရိွတြင္ေက်းရြာ၌အိမ္ေျခေပါင္း(၅၆)အိမ္ရိွျပီးဖြံ႕ျဖိဳးတို

းတက္ေသာ ေက်းရြာေလးတစ္ရြာျဖစ္ေပၚေစရန္အတြက ္ ေက်းရြာလူထုမွတက္ညီလက္ည ီ ၀ုိင္း၀န္းပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္ေနၾကပါသည္။ 

 

၃။ လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမထ္ာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ဗမာ ၅၆ ၄၅ ၁၁ ၅၆ 

 

၄။ ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၁၈ ၁၀ ၈ ၁၈ 
ေျမယာမ့ဲ     
မသန္စြမ္း - - - - 

 

၅။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ၾကက ္ ဆန္စက ္ လယ္ကူလ ီ
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ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး ဝက ္   
ႏွမ္း ကၽြဲ ေဈးဆိုင္  
ေနၾကာ ႏြား   
 

 

၆။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား စုိက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရိွမႈ ေရတြင္း/ေရကန္ စက္ေရတြင္း 
အေရအတြက္ ၃၀၀ ဧက ၁၀၀ ဧက ၅၀ ဧက ရိွ ၅ - 
ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား   စပါးၾကိတ္စက္  အေသးစားဆည္ ေဈးဆုိင္ 
အေရအတြက္  - ၅ - ၂ ၁ 
 

၇။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက ္ လယ္ထြန္စက္ ္ ထြန္ထယ ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက ္ ၂၀ ၂၀ ၁၃၀ ၇၀ ၃၀၀ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက ္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား  
အေရအတြက ္ ၂၈၀ ၁၂၀ ၁၀ ၅၀  
      
 

၈။ အျခားေက်းရြာရွအိသံုးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ/္အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အ.လ.က/အ.ထ.က ေဈး ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 
အေရအတြက္ - - - ၅ ၆၀ - - 

 

 

 

 

၅။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ကၽြဲ အိမ္ဆိုင္  
ႏွမ္း ႏြား   
 ဝက ္   
 ၾကက ္   
၆။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 



 
 

6 
 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား စုိက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရိွမႈ ေရတြင္း/ေရကန္ စက္ေရတြင္း 
အေရအတြက္ ၈၀ဧက ၁၀ဧက ၂၀၀ဧက ရိွ/- ၅ / - - 
ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ်ီ စပါးၾကိတ္စက္ ေျခႊေလွ႕စက္ အေသးစားဆည္ ေဈးဆုိင္ 
အေရအတြက္ - - - - - ၂ 
 

၇။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက ္ လယ္ထြန္စက္ ္ ထြန္/ထယ ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက ္ ၅ ၃ ၃၇/၃၇ ၁၆ ၁၅၀ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက ္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား  
အေရအတြက ္ ၃၀ ၃၈ ၂ ၃  
      
၈။ အျခားေက်းရြာရွအိသံုးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ/္အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အ.လ.က/အ.ထ.က ေဈး ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 
အေရအတြက္ - ၁/- - ၁၀ ၁၅ - - 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင္ ့အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ ္
 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စ ု
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ာ
း 

မ ေပါင္း 

၁ 
ေက်းရြာလူမႈေရးျပ၊ 
(Social Map) 

၁၀
-၁

-၁
၇ 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၁၁ ၁၁ ၂၂ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္
းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန 
 

၂ 

ေက်းရြာအိပ္မက္ျပ 
ေျမပုံသယံဇာတျပေ
ျမပံု 
(Dream Map / 
Resource Map) 

၁-
၁-
၁၇

 ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထ ု

၁၁ ၁၁ ၂၂ 

ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသာ
အရာမ်ားထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္း
လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 
ေရတြင္းေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်
ား 

၃ 
ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳအ
ဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း(
Wealth Ranking) ၁၀

-၁
-၁
၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ႏြမ္္း
ပါး၊ 
အလြန္ႏြမ္းပါးအုပ္စမ်
ား 

၃၀ ၁၉ ၄၉ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျခာ
းသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏူန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ 
အမ်ားသေဘာတူခြဲျခားသတ္မွ
တ္ျခင္း 

၄ 

က်ား-
မေရးရာက႑၊ပိုင္
ဆုိင္မွဳႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္
ျဖာမွဳ 

၁-
၁-
၁၇

 ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထ ု

၃၀ ၁၉ ၄၉ 
ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရိွအ
ေျခအေနကိုသိရိွရန္ ႏွင့္ 
ေျပာင္းလႏုိဲင္သည္ပုံစံမ်ား 

၅ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) ၁၀

-၁
-၁
၇ ေကာ္မတီ၀င္၊ 

အမ်ိဳးသမီး၊ 
အမ်ိဳးသားမ်ား 

၂၅ ၁၉ ၄၄ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား 

၆ 
ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက ္
(Spider Web) ၁၀

-၁
-၁
၇ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၃၀ ၁၉ ၄၉ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေ
ရးရရိွမႈ ႏွင့္ မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
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၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 
ဆက္ပုံ (Venn 
Diagram) ၁၀

-၁
-၁
၇ 

ေက်းရြာအုပ္ 
ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕ 

၃၀ ၁၉ ၄၉ 

ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွ
င့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြ
က္ 
မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္
ကိုင္မႈ 

၈ 
အခက္အခဲ၊လုပ္ငန္
းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်
ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း ၂၀

-၁
၀-
၁၇

 အမ်ိဳးသားမ်ားေကာ္
မတီ၀င္မ်ား 

၂၂ ၁၁ ၃၃ 

ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံအေ
ဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်
ား၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၉ 

ေက်းရြာ၏ 
(၅)ႏွစ္စာဦးစားေပး
အစီအစဥ္ျပ 
ဇယား(Metric 
Ranking) 

၂၀
-၁
၀-
၁၇

 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊အမ်ိ
ဳးသမီးအုပ္စု၊လူငယ္
အုပ္စု၊ 
ရပ္မိရပ္ဖအုပ္စု 

၂၂ ၁၁ ၃၃ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳးခံစားခြင့္ 
ႏွင့္ 
အဓိကလိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတ
ည္၍ ဆံုးျဖတ္သည္။  
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ ္
ခ်က္မ်ား 
၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပံ ုႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်းသီးေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ(၅၆)အိမ္ရွိၿပီးစီးပြားအဆင့္(၃)ဆင့္ရွိေၾကာင္းေဆြးေႏြး 

ခ့ဲၾကသည္။ ၄င္းအဆင့္မ်ားမွာ (၁) ခ်မ္းသာ၊ (၂) အလယ္အလတ္၊ (၃) ႏြမ္းပါး၊ တုိ႕ျဖစ္ၿပီးလူတန္းစား 

(၃)မ်ဳိးလုံးေက်းရြာတြင္ပ်ံ႕ႏံွ႕၍ေနထုိင္ၾကေၾကာင္းေဆြးေႏြးခ့ဲၾကသည္။ 

 

သုံးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာတြင္းလူမႈစီးပြားအဆင့္ ၃ဆင့္ ရွိၿပီးေက်းရြာအႏံွ႕ ပ်ံ႕က ဲ်စြာ ေနထုိင္ၾကသည္။ 

ခ်မ္းသာေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ အနည္းငယ္သာရိွၿပီး အလယ္အလတ ္ စားႏိုင္ေသာကႏို္င္အဆင့္မွာ 

ေက်းရြာအိမ္ေထာင္စု၏ ၃ပံု၂ပံုခန္႕ ရွိသည္။ ႏြမ္းပါးအိမ္ေထာင္စု အနည္းငယ္ရွိ၍ ေျမမ့ဲ၊ ယာမ့ဲ၊ 

လက္လုပ္လက္စား အိမ္ေထာင္စုမ်ားလည္း ရွိသည္။ ေက်းသိးေက်းရြာအေနျဖင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္းကု ိ

အဓိကမွီခိုေနရၿပီး ေျမမ့ဲ၊ ယာမ့ဲမ်ားလည္း ရိွေနသျဖင့္ ၀မ္းစာဖူလုံမႈရွိရန္အတြက ္ အားနည္းမွဳရိွပါသည္။ 

ထုိေၾကာင့္ လူတန္းစားအဆင့္ ေလ်ာ့နည္းသြားေစရန္ အလုပ္အကုိင္အခြင့္လွမ္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးရန္ 

လုိအပ္ေနပါသည္။ 
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၆.၂(က)။ ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပံ ုႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးျခင္း 

 ေက်းရြာ၏ အနာဂါတ္ေျမပုံတြင္ ေက်းရြာလူထုမွ ေနာင္တြင္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာအရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ 

၀န္ေဆာင္မႈမ်ား  ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ 

သံုးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာ၏ အိပ္မက္ေျမပုံတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္လာေစရန္၊ လမ္းပန္း 

ဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္လာေစရန္၊ ပညာေရးတြင္ ေက်းရြာလူထုအားလံုး လက္လွမ္းမီွျပီး က်န္းမာေရး 

ေစာင့္ေရွာက္မႈ ပုိမုိေကာင္းမြန္လာရန္၊ ေသာက္သံုးေရဖူလံုမႈရွိေသာ ေက်းလာေလး ျဖစ္ေစခ်င္သည္ကိ ု

ေတြ႔ရပါသည္။ လွ်ပ္စစ္မီးမ်ားရရွိျပီး ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေနေသာ ေက်းရြာေလး ျဖစ္ေစခ်င္သည္ကိ ုေတြ႔ရပါသည္။
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

13 
 

 

၆.၂(ခ)။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုႏွင့္သံုးသပ္ခ်က ္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

14 
 

 

ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်းသီးေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ(၅၆)အိမ္ရွိၿပီး စီးပြားအဆင့္ (၃)ဆင့္ရွိေၾကာင္း ေဆြးေႏြး 

ခ့ဲၾကသည္။ ၄င္းအဆင့္မ်ားမွာ (၁)ခ်မ္းသာ၊ (၂)အလယ္အလတ္၊ (၃)ႏြမ္းပါး၊  တုိ႕ျဖစ္ၿပီး လူတန္းစား 

(၃)မ်ဳိးလုံး ေက်းရြာတြင္ ပ်ံ႕ႏံွ႕၍ ေနထုိင္ၾကေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကသည္။ ေက်းရြာအနီးတ၀ုိက္တြင္ 

သစ္ေတာမ်ား၊ ေခ်ာင္းမ်ားရိွသည္။ ရြာ၏အနီးတ၀ုိက္တြင္ လယ္ယာေျမမ်ားႏွင့္ စားက်က္ေျမမ်ား ရိွသည္။ 

 

သုံးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာ၌ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ား ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက ္လိုအပ္ေသာ ေရ၊ သ၊ဲ ေက်ာက္၊ 

ေက်ာက္စရစ္၊ သစ္မာသားမ်ားကိ ုအလြယ္တက ူထုတ္ယူသံုးစြဲနိဳင္သည္။ လယ္ယာေျမမ်ား ရိွေသာေၾကာင့္ 

စပါးစိုက္ပိ်ဳးၾကျပီး ေျမပဲမ်ားကိုလည္း တပုိင္တနုိင္ စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ သစ္ေတာမ်ားႏွင့္ နီးစပ္ေနေသာေၾကာင့္ 

၀ါးႏွင့္ ထင္းကိုလည္း အလြယ္တက  ဴ ထုတ္ယူသံုးစြဲနိဳင္သည္။ ေက်းရြာတြင္းႏွင့္ ရြာျပင္လမ္းမ်ားသည ္

ေျမသားလမ္းမ်ား ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မုိးတြင္းအခ်ိန္ တြင္သြားလာေရးခက္ခဲေသာေက်းရြာ ျ ဖစ္ပါသည္။ 

 

၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွအဳဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking) 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စ ု ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-အိမ္အေျခအေန  ၊သြပ္မုိး၊ေျခတံရွည္၊ပ်ဥ္ကာ 
လယ္ယာ၊ ၃ဧကႏွင့္အထက ္
ကၽြဲ၊ႏြား ၊   ၄ ေကာင္အထက ္
အျခား၊  ဆိုင္ကယ္၊ထြန္စက္၊ဖုန္း၊စပါးၾကိတ္စက္၊TV 

၁၅ ၂၆% 

အလယ္အလတ ္

အိမ္၊သကၠာယ္မုိး၊၀ါးထရံကာ၊ပ်ဥ္ခင္း၊ေျခတံရွည ္
လယ္ယာ၊၂ဧက 
ကၽြဲ၊ႏြား၊၃ေကာင္ 
အျခား၊ဆိုင္ကယ္၊TV 

၃၆ ၆၄% 

ႏြမ္းပါး 

အိမ္၊၀ါးထရံကာ၊၀ါးခင္း၊သကၠာယ္မုိး၊အိမ္ငယ ္
လယ္ယာ၊မရိွ 
ကၽြဲ၊ႏြား၊၂ေကာင္ 
အျခား ၊မရိွ 
 

၅ ၁၀% 

စုစုေပါင္း ၄၇ ၁၀၀ 
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၆.၄။က်ား-မ ေရးရာက႑၊ပိုင္ဆုိင္မွဳႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်းသီး ေက်းရြာ၏ အမ်ိဳးသား/အမ်ိဴးသမီး ပုိင္ဆိုင္မႈကိ ုခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာရာတြင္ အသံုးျပဳ 

ျခင္း ႏွင္ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းဟူ၍ (၂) ပုိင္းခြဲျခားကာ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကသည္။  

သံုးသပ္ခ်က ္

အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမွဳတြင္ သ၊ဲ ေက်ာက္၊ စုိက္ပ်ိဳးေရ၊ ေတာထြက္ပစၥည္းမ်း၊ သစ္ေတာ၊ စပါး၊ 

စာသင္ေက်ာင္း၊ လယ္၊ ယာေျမ အစရိွေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားႏွစ္ဦးစလံုးမွ 

အသံုးျပဳေနၾကျခင္းျဖစ္သည္၊ အရင္းအျမစ္မ်ား ထိန္းခ်ဳပ္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည ္

အခြင့္အေရးတန္းတူအခြင့္အေရးရိွျပီး တန္းတူဆံုးျဖတ္ခြင့္ရိွၾကပါသည္။ 
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၆.၅။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ရာသီဥတုအေျခအေနမွာ တန္ခူးလႏွင့္ ကဆုန္လတို႕တြင္ ေနပူျပင္းျပီး နယုန္လတြင္ 
မုိးစတင္ရြာသြန္းျပီး ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္လႏွင့္ ေတာ္သလင္းလတို႕သည ္မုိးမ်ားေသာ လျဖစ္ပါသည္။ သီတင္းကၽြတ ္
လႏွင့္ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္လတို႕သည ္ေဆာင္းရာသ ီ ျဖစ္သည္။ ျပာသို၊ တပုိ႕တြဲ၊ တေပါင္းလသည ္
ရာသီဥတုမွာ သာယာေသာ ယာသီဥတုျဖစ္သည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးမွာ နယုန္လတြင္ ပ်ိိဳးေထာင္ျပီး ၀ါဆိုလႏွင့္ 
၀ါေခါင္လတို႕တြင္ စပါးစုိက္ေသာ အခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။  

ေတာ္သလင္းလတြင္ ေျမပဲစုိက္ျပီး တန္ေဆာင္မုန္းလႏွင့္ နတ္ေတာ္လတို႕တြင္ စပါးမ်ားကိ ု
ရိတ္သိမ္းၾကပါသည။္ ျပာသိုလတြင္ ေျမပဲသိမ္းၾကသည္။ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ ၾကက္၊ ၀က္၊ ကၽြဲ၊ 
ႏြားမ်ားကိ ု တပုိင္တနိဳင္ ေမြးျမဴၾကပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ျဖစ္ေသာ၀ါဆို၊ 
၀ါေခါင္လႏွင့္ရိပ္သိမ္းခ်ိန္ျဖစ္ေသာတန္ေဆာင္မုန္း ႏွင့္ နတ္ေတာ္လတို႕တြင္ ေန႕စားလုပ္ငန္းမ်ားရိွပါသည္။ 
၀မ္းစာဖူလွံဳမွဳတြင္ေတာ္သလင္း၊   သီတင္းကၽြတ္ႏွင့္ တန္ေဆာင္မုန္းလတို႕သည ္
အနည္ငယ္အားနည္းေသာအခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ ပြဲေတာ္မ်ားမွာတန္ခူးလတြင္ 
သၾကၤန္ပြဲ၊၀ါဆိုလတြင္သကၤန္းပြဲ၊သီတင္းကၽြတ္တြင္မီးထြန္းပြဲေတာ္ႏွင့္တေပါင္းလတြင္အလွဴပြဲေတာ္မ်ားက်င္းပ 
ၾကသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က ္

 စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ပြင့္လင္းရာသီေရာက္မွ 
သာေဆာင္ရြက္သင့္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ ္
ေက်းရြာလူထုအားလုံးလယ္ယာလုပ္ငန္းကုိအဓိကထားလုပ္ကုိင္ၾကသည့္အတြက္မိုးတြင္းကာလ၊ 
ေဆာင္းတြင္းကာလမ်ားတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္တုိက္ဆုိင္ေသာေၾကာင့္ 
အလုပ္သမားရွားပါးျခင္းေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက ္အခ်ိန္မေပး ႏိုင္ျခင္းစသည္ ့အခက္အခဲမ်ားႏွင္ ့ 
ႀကံဳေတြ႕ရသည့္အတြက ္ ေအာင္ျမင္သင့္သေလာက ္ မေအာင္ျမင္ႏိုင္ပါ။ ထုိ႕ေၾကာင့္ 
ရာသီဥတုသာယာၿပီးေက်းရြာလူထုအားလုံး ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္ ့ ပြင့္လင္းရာသီတြင္ 
လုပ္ငန္းခြဲမ်ားလုပ္ေဆာင္သင့္ပါေၾကာင္းသုံးသပ္မိပါသည္။ 
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၆.၆။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက ္ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္

 

ေဆြးေႏြးခ်က ္

 အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္ရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ပုိမုိေဆာင္ရြက္ရျခင္းျဖစ္သည္။

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားတြင္လည္းအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အမိ်ဳးသားမ်ားထက္မ်ားျပားေနသည္။၀င္ေငြရ

ရိွမွဳတို႕တြင္လည္းအမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္အမ်ိဳးသားမ်ားကအနည္းငယ္နိမ့္က်ေနပါသည္။အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမွဳတို႕

တြင္အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ားမွာကြာျခားမွဳမရိွပါ။ပညာတတ္ေျမာက္မွဳတုိ႕တြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားကအမ်ိဳးသား

မ်ားထက္ျမင့္တက္မွဳရိွပါသည္။ပူးေပါင္းပါ၀င္မွဳတို႕တြင္လည္းအမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာကြာျခားမွဳမရိွ

ပါ။ေက်းရြာ၏ေခါင္းေဆာင္မွဳမ်ားႏွင့္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္သည္႕ေနရာတို႕တြင္အမ်ိဳးသားမ်ားကဦးေဆာင္ေနၾကျ

ခင္းျဖစ္သည္။ 

သုံးသပ္ခ်က ္

မိသားစုဘ၀ႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေစရန္အတြက္အိမ္မွဳကိစၥမ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင္အမ်ိဳး

သားမ်ားမွ၀ုိင္း၀န္းေဆာင္ရြက္ေပးရန္လိုအပ္ပါသည္။ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္မိသားစုတြင္းတို႕တြင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ာ
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းခ်မွတ္ရာႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မွဳတို႕တြင္အမ်ိဳးသားမ်ားမွအမ်ိဳးသမီးတို႕၏လိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ေဆြးေႏြးမွဳမ်ား 

ကိုဦးစားေပး၍ ေဆာင္ရြက္သြားၾကရန္လိုအပ္ေနပါေသးသည္။ 

ထိုမွသာလ်ွင္ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေသာအနာဂါတ္ဆီသို႕ေလ်ွာက္လွမ္းနိဳင္ မည္ျဖစ္သည္။ 

၆.၇။ ဗင္းပံုစံကိုသံုးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

20 
 

 

 

 

ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်းရြာလူုထုအဖြဲ႕အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္ေနေသာအေနအထားမွာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ေက်ာင္း

ေကာ္မတီ၊မီးသတ္အဖြဲ႕၊အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊၀တ္ရြတ္အသင္းအဖြဲ႕၊ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပ

ဳေကာ္မတီ၊အမ်ိဳးသမီးေရးရာ၊သဘာ၀သစ္ေတာထိ္န္းသိမ္းေရးအဖြဲ႕၊လံုျခံဳေရး၊ေဂါပကအဖြဲ႕မ်ားရိွျပိးေက်းရြာဖြံ႕

ျဖိဳးတိုးတက္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္တို႕တြင္ခ်ိတ္ဆက္၍ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 

 

သုံးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာတြင္စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ေက်းရြာေကာ္မတ၀ီင္မ်ားကိုေက်း

ရြာလူထုႏွင့္ေက်းရြာရိွ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မ်ားမွ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သြားၾကရမည္ျဖစ္သည္။ 

ေက်းရြာ၏ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္တိုင္းတြင္အားလံုးပူးေပါင္း၍ေဆာင္ရြက္ၾကရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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၆.၈။အခက္အခ၊ဲလုပ္ငန္းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

 အမ်ဳိးသမီး၊အမ်ိဳးသားအုပ္စုမ်ားမွေက်းရြာအခက္အခဲမ်ားကုိဦးစြာေဆြးေႏြးျခင္း၊ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္

ကုိေဆြးေႏြးျခင္း၊အခက္အခဲမ်ားကုိေျဖရွင္းႏိုင္ေရးအတြက္ေဆာင္ရြက္ရမည့္လုပ္ငန္းမ်ားကုိေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသ

ည္။  

 

သုံးသပ္ခ်က ္

ေဆြးေႏြးရရွိလာေသာေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအားသကဆ္ုိင္ရာအဖြဲအစည္းမ်ားႏွင့္ခ်ိ

တ္ဆက္ေဆာင္ရြက္သြားရန္လုိအပ္ေၾကာင္း၊ေက်းရြာခြဲေခါင္းေဆာင္မ်ား၊အုပ္စု 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားမွတစ္ဆင့္ျမိဳ႕နယ္စီမံခန္႕ခြဲမွ  ဳ ေကာ္မတီသုိ႔ဆက္လက္တင္ျပရန္ 

လုိအပ္ေၾကာင္းသုံးသပ္ရပါသည္။ 
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၆.၉။ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

 ေဆြးေႏြးရရွိေသာေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိဦးစားေပးအဆင့္ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ရန္အ

တြက ္လုပ္ငန္းတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုနွိဳင္းယွဥ္ အမွတ္ေပးသည့္စနစ္ကုိအသုံးျပဳခဲ့ၾကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

ဦးစားေပးအဆင့္အလိုက ္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ 

ပံ့ပိုးေငြျဖင့္ေဆာင္ရြက္ျပီးေသာလုပ္ငန္းမ်ားရွိသက့သဲုိ႔ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက ္

ေဆာင္ရြက္ရမည္ ့ လုပ္ငန္းမ်ားလည္းရွိပါသည္။ ကုိယ္ထူကုိယ္ထေဆာင္ရြက ္

ႏိုင္ေရးအတြက္လည္းေက်းရြာလူထုအစည္းအေဝးပဲြမ်ားတြင္ ခ်ျပေဆြးေႏြးသြားရန္လုအိပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
 

 
 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
 

 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 

 

 
ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 
 

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 

 

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 
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၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
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၉။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္
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၁၀။ ပံုစ ံစ-၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား 
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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၁၂။ ပံုစ ံစ-၄။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းပံုစံ 
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၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၄။က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

64 
 

 

 

 


	၁။ ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ္ ေျမပံု
	၂။ ဘန္ေဘြးကုန္းအုပ္စုေျမပံု
	၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာစာရင္းမ်ား
	၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား
	၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္
	၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ ခ်က္မ်ား
	/
	၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား
	၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း
	/
	၉။ ပံုစံ စ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္
	၁၀။ ပံုစံ စ-၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား
	/
	/
	၁၁။ ပံုစံ စ-၃။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္
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