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ှ၈ လိြုငး့ဘျဲ် မိဳ႕နယးအေ်ခ်ပေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)ု 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 
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က်ား မ

ဿ
ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social 

Map)

ရပ္မိရပ္ဖ၈ေကာ္မတီှင္မ်ား၈  

ေက်းရြာလူထုမ်ားအားလုံး၉
၀ဿ ၂၇

အေျခခံအေဆာက္အ  

ဦးမ်ားလမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၈

လယ္ယာေျမမ်ား၈ေက်းရြာရွိသဘာှအရင္း

အျမစ္မ်ား၉

၀
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္(Seasonal 

Cleander)

ေကာ္မတီှင္မ်ား၈အမ်ိဳးသား/ 

အမ်ိဳးသမီး၈ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၉
၀ဿ ၂၆

စုိက္ပ်ိဳး၈ရိတ္သိမ္းကာလ(ေတာင္ယာ၈လယ္

ယာ)၈စီးပြားေရး၈ှင္ေငြရရွိမူ၈ပြဲေတာ္ခ်ိန္၈ရာ

 သီဥတု၈က်န္းမာေရးဆုိင္ရာေရရရွိမူ၉

၁
ဥစၥာဓနၾကြယ္ှမူျပဇယား (Wealth 

Ranking)

ခ်မ္းသာ၈အလယ္အလတ္၈ႏြမ္းပါး 

စေသာအုပ္စုမ်ား
၀ဿ ၂၆

ေက်းရြာလူမူစီးပြားေရး 

အေျခအေနကုိခြဲျခားသတ္မွတ္ႏုိင္ေရးအ 

တြက္အေျခခံစံႏူန္းမ်ားသတ္မွရန္ 

လူထုအားလုံးသေဘာတူသတ္မွတ္ျခင္း၉

၂
က်ား၈မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Cob 

Web)
ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး မ်ား ၄၁ ဿ၂၃

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး 

မ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရွိမူႏွင့္မရရွိသည့္

အေၾကာင္း အရင္းမ်ားကုိေဖာ္ထုတ္ 

ေဆြးေႏြးျခင္း၉

၃
အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မူပုံစံျပ 

ဇယား(Asset Mapping)
ေက်းရြာလူထုအားလုံး၉ ၀ဿ ၂၆

ေက်းရြာရွိသဘာှအရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္လူမူ

ဆုိင္ရာအရင္း အျမစ္မ်ားအားမည္သူ 

ကအသုံးျပဳျပီးမည္သူက 

ထိန္းခ်ဳပ္ထားရွိျခင္း 

၄
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မူျပဇယား 

(Veen Diagram)

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၈ေက်းရြာ 

ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ေဆာင္ေနသည့္အဖြဲ႔၈ေက်းရြာလူ

ထု

၀ဿ ၂၆

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္မည္သုိ႔

ေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္မည္သည့္အဖြဲ႔မ်ားႏွင့္ခ်ိ

တ္ ဆက္လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္မူရွိျခင္း၉

၅ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (PC 1)
အမ်ိဳးသား၈အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ေက်း 

ရြာလူထုအားလုံး
ဿှ ၆

အိမ္ေျခ၈လူဦးေရ၈လူမ်ိဳး၈ဘာသာစေသာ 

ေက်းရြာ အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္း၉

၆

အခက္အခဲမ်ား၈ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား၈ေက်း

ရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦး စားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေဖာ္

 ထုတ္ျခင္း၉ (PC 3)

အမ်ိဳးသား၈အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ေက်း 

ရြာလူထုအားလုံး
၃၃ ဿှ၀

ေက်းရြာတြင္းရင္ဆုိင္ေနရေသာအခက္အခဲမ်

ား၈ ေက်းရြာလူထု၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား၈ 

ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအတြက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္း

 မ်ားေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ရန္၉

စဥ္ အသံုး ျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ား ဦးတည္အုပ္စုမ်ား
အစည္းအေှး 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
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ှ၈ေက့္ရျာလူမူေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ(Social Map) 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာPRA tools  
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သတးခ္ကးမ္ာ့ 
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ဿ၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး(Seasonal Cleander) 
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၀၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမူ်ပဇယာ့ (Wealth Ranking) 
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၁၈ က္ာ့၇မပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့(Cob Web) 
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၂၈ အရငး့အ်မစးအသုဵ့ခ္မူပုဵစဵ်ပဇယာ့(Asset Mapping) 
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၃၈ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမူ်ပဇယာ့ (Veen Diagram) 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f 
pmrsufESm  (19 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f 
pmrsufESm  (20 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့(PC 1) 
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၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(PC 2) 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f 
pmrsufESm  (25 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှွ၈ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (PC 3) 
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ှှ၈ အစညး့ေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f 
pmrsufESm  (28 ) 

  

 

က႑ စဥး 
လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆုိ်ပဳသူ (အမြနး်ခစးရနး) 
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