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ု္မာႏိုက္ 
 

ငေည 
  ္ေ က္ထညာ ္အစိုးရ္         

င္ု ကညမး္ႏ  
၁  ္ေက ္ကည္ကၾာျုာႏိုပဳျနယည္ေျု  ္ ၁ 
၂  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ ညင္္ေျု  ္ ၂ 
၃  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ ညင္မ ထည  ါ ထည္ေစ္္ေက ာ္အစိုးရ ္ု ္ာင္္အစိုးရထညာ ၃ 
၄  းူ ္ ူာ္ေ ါထညာ ါ ထည္ေစ္ ဆျညာငငညျခထညာမးႏထညွင့္  ကဲျဒမညျခထညာ း္ ညထျညာငေည  ၄ 
၅  ္ေက ာ္အစိုးရ ္စုာႏို္ထညာ္ေ က္ထညာ ၅ 
၆  းူုႈ္ေ္အစိုးရာမးႏထညွင့္  ္အစိုးရထညာ ျုငညျ ္ေျု  ္ ၆ 
၇  းူုႈ္ေ္အစိုးရာမးႏထညွင့္  ္အစိုးရထညာ ျုငညျ ္ေျု  ္ ္ေ ု္ေဆ ာ္ေမ ာျခထညာမးႏထညွင့္ဆျညာငငညျခထညာ ၇ 
၈  ေငၥ္ဓျ က နယည ုႈျ ပနယ္ာ ၉ 
၉  ေငၥ္ဓျ က နယည ုႈျ ပနယ္ာ ္ေ ု္ေဆ ာ္ေမ ာျခထညာမးႏထညွင့္ဆျညာငငညျခထညာ ၁၀ 

၁၀   ာႏို္ထညဆာႏို္ထညုႈဆျညာငငညျခထညာ ၁၁ 
၁၁   ာႏို္ထညဆာႏို္ထညုႈဆျညာငငညျခထညာ ္ေ ု္ေဆ ာ္ေမ ာျခထညာမးႏထညွင့္ဆျညာငငညျခထညာ ၁၃ 
၁၂  ္အစိုးရ္စၾခ ထညျ ျ ကက ာႏိုျည ၁၄ 
၁၃  ္အစိုးရ္စၾခ ထညျ ျ ကက ာႏိုျည ္ေ ု္ေဆ ာ္ေမ ာျခထညာမးႏထညွင့္ဆျညာငငညျခထညာ ၁၅ 
၁၄   ထညွင့္ကူ ာႏိုုညစ ္ာစ ညျခထညာ ၁၆ 
၁၅   ထညွင့္ကူ ာႏိုုညစ္ ာစ ညျခထညာ ္ေ ု္ေဆ ာ္ေမ ာျခထညာမးႏထညွင့္ဆျညာငငညျခထညာ ၁၇ 
၁၆   ဒ ဲြ ငပညာခ ာႏိုမညဆကညျ   ္င  ၁၈ 
၁၇   ဒ ဲြ ငပညာခ ာႏိုမညဆကညျ  ္ င  ္ေ ု္ေဆ ာ္ေမ ာျခထညာမးႏထညွင့္ဆျညာငငညျခထညာ ၁၉ 
၁၈  ုးႏမညမုညာဓါမည  ္ု ္ာ ၂၀ 
၁၉  ္ေက္ညုမၾ ထညု ္ာင္္အစိုးရထညာ ၂၁ 
၂၀  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ္ာ (  ္င  - င - ၁)  မးႏငည ၂၂ 
၂၁  ငၾု ကာႏိုျညာငကည ျညာ ခ ာႏိုျညပနယ္ာ (  ္င  င-၂)  မးႏငည ၂၅ 
၂၂  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ဒ  ြျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ ေၾာင္ာ္ေ ာ  ငၾ ငေည (  ္င  င-၃) မးႏငည                 ၂၇ 
၂၃  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ္ာ (  ္င  - င - ၁)  ္မးႏငည ၃၀ 
၂၄  ငၾု ကာႏိုျညာငကည ျညာ ခ ာႏိုျညပနယ္ာ (  ္င  င-၂)  ္မးႏငည ၃၃ 
၂၅  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ဒ  ြျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ ေၾာင္ာ္ေ ာ  ငၾ ငေည (  ္င  င-၃)  ္မးႏငည                 ၃၅ 
၂၆  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ္ာ (  ္င  - င - ၁) မမးႏငည ၃၇ 
၂၇  ငၾု ကာႏိုျညာငကည ျညာ ခ ာႏိုျညပနယ္ာ (  ္င  င-၂) မမးႏငည ၄၀ 
၂၈  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ဒ  ြျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ ေၾာင္ာ္ေ ာ  ငၾ ငေည (  ္င  င-၃) မမးႏငည                 ၄၂ 
၂၉  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ္ာ (  ္င  - င - ၁) ငမးႏငည ၄၅ 
၃၀  ငၾု ကာႏိုျညာငကည ျညာ ခ ာႏိုျညပနယ္ာ (  ္င  င-၂) ငမးႏငည ၄၉ 
၃၁  ္ေက ာ္အစိုးရ ္ဒ  ြျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ ေၾာင္ာ္ေ ာ  ငၾ ငေည (  ္င  င-၃)ငမးႏငည                 ၅၂ 
၃၂   ငပညာ ္ေ ာုးႏမညမုညာ ၅၆ 
၃၃  က႑ းာႏို္ကည ဒ  ြျဒာႏိုပာ္ေ္အစိုးရာ ေၾာင္ာ္ေ ား္ ညထျညာု ္ာ ၅၈ 
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ေက ်ကက္ကကီ းၿမိ ဳ႕နကေ ၿေျမပံု 
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                                        ေက ီးရ် ာမပံုေက္ မပံုေ ၿေျမပံု 
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ေတ်ေမပံုေက ီးရ် ာမပံုေက္ မပံုာတရြကီ ေ ပြကေ ် ေက ီးရ် ၿ ်ီ 

၁ - ေတ်ေမပံုေက ီးရ်   

၂ - ေက ်ကက္ကကီးကကေက ီးရ်   

၃ - ဆြကဆမေကေက ီးရ်     

၄ - ေလလျကမပံု႕ကီေက ီးရ်  

၅ -      ဇကီကမပံု႕ကီေက ီးရ်  

၆ -      ေး  ေျက ်ေက ီးရ်                                                                                     
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လူထမပံုေူီ ေေ ြကီ ေ ပြကေ ် လူၿႈဆ႕ကီ ္္က  ြကီ   ြကးႏွင့္ ာကဲ  တက  ြကီ  လမပံုေကြ႕ကီ ္စဥက (PSA/PRA) 

ာက စဥကီ   ိေက 

 

 

 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအအရာ အရက္စစြဲ 
ဥ းတည ္
အုပ္စ ု

တက္ေအရာကသ္ ူ
အဓကိေဆစးေ စး ္က္က္ား 

က္ား က ေပ င္း 

၁ အအရင္းအ ကစ္ 
 ပေ ကပမ ု

၈-၁၀-၂၀၁၈ အရစာလထူ ု ၁၂ ၁၅ ၂၇ ေက္းအရစာတစင္းအရ အိအရင္းအ ကစ ္
က္ား၊ေက္းအရစာတည္ေ အရာ၊ေက္း 
အရစာအဓကိအ ္က္အလက္က္ား 

၂  ္က္းသာကမအဆင့္္ 
 ြဲစ  ား  င္း 

၈-၁၀-၂၀၁၈ အရစာလထူ ု ၁၂ ၁၅ ၂၇ အရစာလထူုဧ။္ပိုင္ဆိငု္ကမ  င့္္ပတ ္
သတ္ ပ းဆင္းအရြဲ၊ ္ကး္သာကမ စြဲ 
  ား  င္း။ 

၃ အရာသ  စင ္ပ-
 ပကကၡိ  ္

၈-၁၀-၂၀၁၈ အရစာလထူ ု ၁၂ ၁၅ ၂၇ ေက္းအရစာအရာသ အလိကုအ္လပု္ 
လုပ္ ္ ိ္၊အရာသ ဥတုအစအရ သိည္ 
တို႕ကိုေလ့္လာ  င္း  င့္္အကြဲ  တ္  ငး္ 

၄ ပိုင္ဆိုင္ကမကို 
ထိ ္း ္်ပ္  ငး္ 
  င့္္အသမုး ပ်  င္း 

၈-၁၀-၂၀၁၈ အရစာလထူ ု
 

၁၄ ၁၅ ၂၉ အရစာတစင္းအရ ိအသမုး ပ်ေသာအအရင္းအ ကစ ္
က္ား  င့္္ထိ း္ ္်ပ္  င္း။ 

၅ ပင့္္ကအူိကသ္မုးသပ ္
  င္း 

၈-၁၀-၂၀၁၈ အရစာလထူ ု
 

၁၄ ၁၅ ၂၉ ေက္းအရစာအတစင္းအရ ိအက္ိ်းသားက္ား  င့္္ 
အက္ိ်းသက းက္ားဧ။္အေ  အေ ကိုေလ့္ 
လာသမုးသပ္  ငး္ 

၆ အ စြဲ႔အစည္း 
 ္ိတဆ္က္ကမ 

၈-၁၀-၂၀၁၈ အရစာလထူ ု ၁၄ ၁၅ ၂၉ အရစာတစင္းအ စြဲ႕အစည္းက္ား  င့္္ေက္းအရစာ 
 ပင္္က္ ကိ်႕ ႕္အ စြဲ႕အစညး္က္ားအ 
ေၾကာငး္ေလ့္လာ  င္း။ 



(4–Cycle,Year -7) 
 

    5 
 

 

                                                        ေက ီးရ်  ၿမမပံုြကီ ေ က်ြကီ  

 

 

ေက္ာက္ၾက း္က္ေက္းအရစာသည္ ေက္ာက္ၾက း ကိ်႕ ႕္ ကု ္းေၡသ္ကတ္စင္အရ ိ ပ း ထ ္းတပင္ ကိ်႕ ႕္ 

  င့္္  းကပ္ေ ေပ းေက္ာက္္က းေကိ်႕ ႕္္က္တစင္တည္အရ ိေ သ  င့္္ေက္ာက္္က း္က္ေက္းအရစာ်ုေ ြတစင္ ြဲ့္ပ သ

င္ ြဲ့္ပ သည္။ 

ေက္ာက္ၾက း ကိ်႕ ႕္ယအ ္ားပိုင္းတစင္အရ ိပ သည္။ေက္ာက္ၾက း ကိ်႕  င့္္၂၉ကိုင္ကစာေငးပ  သည္။ 

အရစာတည္ကာလက ာ  စ္ ၁၀၀ေက္ာ္  ္႔ အရ ိ ပ း  စ္ပ သည္။  

 အရစာအရ ိေစတ ကုိ၁၉၃၆ ု  စက္တည္ထားကုိးကစ႕္ ပ း ္ု ္းၾက းေက္ာင္းကုိလည္း တည္ထားကိုးကစ႕္ 

 ြဲ့္ပ  သည္။  ၁၉၆၄ ု  စ္တစင္ အိက္ေ   ၄၀  ္႔သာအရ ိ ပ း စစ္ေတာင္းကုပုလင္ လက္းကေ  က္လုပ္ င္ လက္းယ 

အေ ာက္   က္း လက္းေ ာက္ ပ းက  ၁၉၈၃ ု  စ္ တစင္ကို႕္ထူကုိ႕္ထ စာသင္ေက္ာင္း 

တည္ေဆာက္ ြဲ့္ၾကပ သည္။ 

 ေက္ာက္ၾက း္က္ေက္းအရစာသည္ ထ ္းတစ္ပင္ ကိ်႕ ႕္  င့္္ တမတားတစ္စင္းသာ  ားထား  င္းေၾကာင့္္ 

လက္းပ ္းဆက္သစ႕္ေအရးေကာင္းကစ ္း ပ းေၡသထစက္သ း  မက္ားတင္ပို႕ေအရာင္း ္အရ ္လစ႕္ကူပ သည္။းသို႔ေသာ္အရစာ

။းသို႔ေသာ္အရစာတစင္း 

လက္းက္ားးအေ   မအေဆာက္အဥ းက္ားးေက္းအရစာအေဆာက္အဥ းက္ားက ာေက္းအရစာ စမ႕ေ ိ်းေအရးအတစက္လုိအပ္လု

အပ္လုက္အရ ိ 

ပ သည္။ 
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လူၿႈေးီ  ြကးႏွင့္ားြကီ ာ ၿ္က ေေ ၿေျမပံု 
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လူၿႈေးီ  ြကးႏွင့္ားြကီ ာ ၿ္က ေေ ၿေျမပံုာေေမေဆရီ ေ ရီ   ြကီ   ြကးႏွင့္ဆ႕ကီ ္္က  ြကီ  

                                 ပြဲ းူတိငုး္ေၡသ ၊ ေက္ာကၾ္က း ကိ် ႕ ႕ ္၊ ေတာပေုက္းအရစာ အပုစ္ ု

ေက္ာကၾ္က း္ကေ္က္းအရစာ ယ ေက္းအရစာ သကိငုး္ေၾကာငး္   င့္္ ေက္းအရစာ အအရငး္အ ကစ ္ပ ေ ကပမု သမုးသပ ္္က ္

အ  စ ္္်ပ ္

 

 ေက္ာက္ၾက း္က္ေက္းအရစာသည္ ေက္ာက္ၾက း ကိ်႕ ႕္ ယ ေ ကာက္္က္တစင္ တည္အရ ိလ္က္ 

ထ ္းတပင္ ကိ်႕ ႕္   င့္္   းစပ္ကမ႕အရ ိ ပ း အိက္ေထာင္စု အိက္ေ  စုစုေပ င္း (၉၃) အိက္ေထာင္စု   င့္္ 

 စြဲ႕စည္းထားေသာ ေက္းအရစာင႕္ေလးတစ္အရစာ  စ္ပ သည္ ။ ထိ ု ေက္းအရစာတစင္ လူဥ းေအရ စုစုေပ င္း (၃၁၄) ဥ း 

ေ ထိုင္လ္က္အရ ိပ သည္ ။ အက္ို်းသား ဥ းေအရက ာ (၁၄၆) ၊ အက္ိ်းသက း ဥ းေအရ (၁၆၈) ဥ း တည္အရ  ိ ေ ထိုင္လ္က္ 

လ႕္႕ာ စိုက္ပ္ိ်းေအရး လုပ္င ္းကိ ု အဓိကထားလ္က္ အသက္ေကစးငက္းေၾကာင္း   င့္္ အရပ္တည္လ္က္ ၊ 

လ႕္႕ာ ေ က ပိုင္ဆိုင္ကမ႕ ကအရ ိေသာ ေက္းအရစာလူထုတ ္ိ်႕ သည ္ စားငတ္ေ ေအရးအတစက္ ေ ႕စား (သို႕) 

လက္လုပ္လက္စား က္္ ္း လုပ္င ္းက္ား  င့္္ ေ ထိုင္ၾကလ္ က္ ၊ လူ ည္းစု က ာ ေၡသထစက္ကု ္က္ား   င့္္ 

အ  ားကု  ္ ပစၥည္းက္ားအပ အငင ္ ေအရာင္း ္  င္း ၊ ေစ္းဆိုင ္ ငင္ေငစ  င့္္ အရပ္တည္ကာ 

ငက္းေအရးအတစက္ေ  အရ င္းေ ထိုင္ေသာ ေက္းအရစာလူထု တ ္ိ်႕လည္း ထိုေက္းအရစာေလးတစင္ ေတစ႕ ကင္ ိုင္ပ သည္ ။ 

ေက္းအရစာယ အေ ာက္္က္တစင္ စစ္ေတာင္း ကစ္ထမသုိ႕ စ းဆင္းေ ေသာ ေ ္ာင္းင႕္ေလး 

လည္းတည္အရ ိပ သည္ ။ ေက္းအရစာယ ေတာင္္က္တစင္ ေညာင္ပင္သာေက္းအရစာ အုပ္စု / ေက္းအရစာ    င့္္ 

  းစပ္လ္က ္ ၊ ေက္းအရစာ ယ အေအရ ႕္က ္ တစင္ ေတာင္ငူ ၊ ကုပုလင ္ လက္ကၾက း   င့္္ ထိ ု လက္းကၾက  း ယ 

အေအရ ႕္က္က စ ပ း လ႕္႕ာေ ကက္ားကို ေတစ႕ ကင္ ိုင္ပ သည္ ။ ထို႕ ည္းတ ူစကိ္းလ ္းစိုေ ပကမ႕ ကု ္ က္းေ ေသာ 

အေအရ ႕ေတာင္းတ ္းက္ားကိ ု ထပ္ကမ ေတစ႕ ကင္ ိုင္ပ သည ္ ။ ထိ ု ေတာင္တ ္းက္ားယ အ  း တငိုက္တစင္ 

သမေတာင္ ကိ်႕ ႕္ ၊ ထ ္းတပင္ ကိ်႕ ႕္ ၊ ေက္ာက္ၾက း ကိ်႕ ႕္ ဆမုစည္း ကမ႕အား ေတစ႕ ကင္ ိုင္ပ လိက့္္ကည္ ။ 

ေက္းအရစာယ ေလးက္က္  ာတစင္ တည္အရ ိေသာအအရာက္ားကိ ု ေ ာ္ ပအရာတစင္ လိုအပ္ ္က္က္ား ကအရ ိေစအရေအာင္ 

ၾကိ်းစား ေအရးသားထားပ သည္ ။ 

 ေက္ာက္ၾက း္က္ေက္းအရစာယ  ပင္ပတစင္အရ ိေသာ အအရင္းအ ကစ ္ က္ားကိ ု ေ ာ္ ပ  ပ းေ ာက္ ထိုေက္းအရစာ 

တစင္အရ ိေသာ အအရင္းအ ကစ္ က္ားကိ ု တင္ ပေ ာ္ထုတ္ကမ႕ အား စတင္အရာတစင္ ္ာသာေအရး  င့္္ 

စတင္ေ ာ္ ပလိုက္ပ သည္ ။ အိက္ေထာင္စု စုစုေပ င္း (၉၃) အိက္ သည္ ဗုၡၶ္ာသာ  က ္္ကာလူက္ိ်း 
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  စ္ေသာ္ေၾကာင့္္ ေက္းအရစာယ အလ႕္တစင္ ္ု ္းေတာ္ၾက းေက္ာင္း ကို ကင္ေတစ႕  င္းအေပြ ေက္းအရစာလူထုယ 

အလ ွဴအတ ္း အရက္ေအရာ   င္း ၊ ္ာသာတအရား ကိုင္းအရမိင္း   င္း ကိုေတစ႕ ကင္ ိုင္ပ သည္ ။ က္ ္းကာေအရး   င့္္ 

ပ တ္သက္ ပ း ေက္းလတ္ေဆးေပး  ္း ကအရ ိပ  ။ ထို႕ေၾကာင့္္ က္ ္းကာေအရးအတစက ္ ၾကိ်တင္ကာကစ႕္ ကုသကမ႕ 

အား ည္းလ္က္အရ ိပ သည္ ။ က္ ္းကာေအရးအတစက္ ေဆးအရမ ု၊ ေဆး  ္း  ပသအရ  ္( ထ ္းတပင္  ကိ်႕ ႕္ ၊ ေတာင္ငူ 

၊ ကု ္း ) တို႕တစင္အရ ိေသာ ေဆးအရမု ၊ ေဆး  ္း ဆ သုိ႕ လက္းစအရိတ ္ ကု ္က္ကမ႕ က္ားစစာ  င့္္ ကုသ အရပ သည္ ။ 

ေငစေၾကးကု ္က္ကမ႕ ကတက္ ိုင္ေသာ္ ေက္းအရစာလူထု တ ္ိ်႕အတစက ္  ေဆးက တုိ  င့္္ သာ ကုသ   င္း  င့္္ 

ေသဆမုးသစားေသာ ္င က္ားစစာ သည ္ က္ ္းကာေအရး အတစက္ ၾကိ်တင္ကုသ ကာကစ႕္ကမ႕ ကအရ ိ  င္း 

ေၾကာင့္္ပင္  စ္ေပသည ္ ။ ပညာေအရး   င့္္ ပ တ္သတ္ ပ း ကူလတ ္းေက္ာင္း တည္အရ ိပ သည္ ။ ေက္းအရစာ 

တစင္အရ ိေသာ လူဥ းေအရ   င့္္ ပညာေအရး  ိမင္း႕ ဥ္လိုက္ ေသာအ   လိုအပ္ ္က္က္ားစစာ အရ ိပ သည္ ။ ထိုေက္ာင္းသို႕ 

တက္ေအရာက္ေသာ ေက္ာင္းသား ေက္ာင္းသ ူက္ား  သစားလာေအရးအဆင္ေ ပေစအရ ္ အတစက္ အေကာင္အထည ္

ေ ာ္ေဆာင္အရစက္ထားေသာ္ ဂငမလက္း တစ္ ုတည္အရ ိ္ပ သည္။ ထိ ု ဂငမလက္းအား ေက္းလက္ေၡသ 

 စမ႕  ိ်းတုိးတက္ေအရး ဥ းစ းဌာ  အေကာင ္ အထည္ေ ာ္ေဆာင္အရစက္လ္ က္ လူထုဗ်ို ပ်စ ကမကိ ္း ပထက  စ္ 

စက္င ္းတစင္ အေကာင္အထည္ ေ ာ္ေဆာင္အရစက္  ပ းေ ကာက္ ြဲ႕   င္းကိုလည္း ေတစ႕ ကင္  င္းအေပြ  ေက္းအရစာ 

လူထုယ ပူးေပ င္းပ ငင္ကမ႕ ၊   စမ႕  ိ်းကမ႕ကုိ စ စ္တက္ေဆာင္အရစက္  င္း ၊ ထပ္ကမ  စမ႕  ိ်းေအရးက္ားစစာကုိလိုအပ္ေ  

ေၾကာင္း ေတစ႕ ကင္အရသည္ ။ 

  ိဂမုး အ  စ္ ္်ပ္ အေ   င့္္ ေက္ာက္ၾက း္က္ ေက္းအရစာသည္  က္ ္းကာေအရးအတစက ္ အ က္အ ြဲ ၊ 

ပညာေအရး အတစက ္လိုအပ္ ္က္က္ား   င့္္ ထပ္ကမ အေကာင္အထည္ေ ာ္ေဆာင္အရစက္အရ ္ အရ ိေသာ ေက္းအရစာတစင္း 

လက္းက က္ား   င့္္ တည္အရ ိေ ေသာ ေက္ာက္ၾက း္က္ေက္းအရစာ သည ္လက္ေတစ႕စ စ္တက္  

ေဆာင္အရစက္လ္ က္ အရ ိေသာ  လူထုဗ်ို ပ် စ ္ကမကိ ္း  အရ ိေ ေသာ္ေၾကာင့္္ ေက္ ာ္လင့္္ ္က္ က္ားကိ ု အရ င္သ ္ေစ 

 ြဲ႕  င္းေၾကာင့္္ ေက္းအရစာလူထုအတစက္  လူထုဗ်ို ပ် စ ကမကိ ္းသည္ အေက ာင္ထုအား အလင္းေအရာင ္ေပးသကြဲ႕ 

သို႕  အ ာဂ တ ္ အတစက ္  စမ႕  ိ်းကမ႕ကုိ အဓစ ္႕အရ ည္စစာ ထိ ္းသိက္း ေဆာင္အရစက္လိုေသာ စိတ္ဓ တ္က္ားစစာ 

ေကစး စားေစ ြဲ႕ပ သည ္။ 
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စဥ ၥ္်ဓ႕ ကရနကပၿႈ ေဇန်ီ 
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              စဥ ၥ္်ဓ႕ ကရနကပၿႈ ေဇန်ီာေေမေဆရီ ေ ရီ   ြကီ   ြကးႏွင့္ဆ႕ကီ ္္က  ြကီ  

ပြဲ းူတိငုး္ ေၡသ ၊ ေက္ာကၾ္က း ကိ် ႕ ႕ ္၊ ေတာပေုက္းအရစာအပုစ္ ုေက္ာကၾ္က း္က ္ေက္းအရစာ ဥစၥာဓ  

 စြဲ  ကး္စတိ ္ ာ  ငး္ အ  စ ္္်ပ ္

 

 ပြဲ ူးတုိင္း ၊ ေက္ာက္ၾက း ကိ်႕ ႕္ ၊ ေတာပုေက္းအရစာအုပ္စု ေက္ာက္ၾက း္က္ေက္းအရစာ ယ လူကမဆ ္းစစ္ 

  င္း (PRA) တစင္ ဥစၥာဓ   စြဲ  က္းစိတ္  ာ  င္း ကိ ုအစည္းအေငးသို႕ တက္ေအရာက္လာေသာ ေက္းအရစာလူထု ယ 

ပူးေပ င္းပ ငင ္ ေဆစးေ စးကမ႕အားေကာင္းေသာေၾကာင့္္ အ ္က္အလက ္ က္ားစစာ ေပြေပ က္လာ ြဲ႕ပ သည္ ။ 

ထိုသုိ႕  ေဆာင္အရစက္ ေ ာ္ထုတ္အရာတစင္ အဆင့္္သတ္က တ္ ္က္က္ားကိ ု ေက္းအရစာ လူထုယ အၾကမ ပ် ္က္အတုိင္း 

အဆင့္္ (၄) ဆင့္္  င့္္ သတ္က တ္ထား ပ း  ၎း သတ္က တ္အဆင့္္းတ စ္ ုစ ယ း အရည္အရစ႕္ ္က္ကုိး

အရ င္း ပ ြဲ႕အရာတစင္းအဆင့္္၊၁့းတစင္းတိုက္ မးသစပ္ကိုးး၊း စားး၊၂့း ္ဥ္းး၊းလ႕္း၊းထစ ္စ က္း  င့္္ း              ဂစ  ္ေၡ င္းး၊း

၊း ဆိုင္က႕္း ၊း tv စေလာင္း စသည့္္ ပစၥည္း က္ားကို ပိုင္ဆိုင္ထားသူအား သတ္က တ္  င္း  ထိုသုိ႕ 

သတ္က တ္ ္က္သည္  စြဲ  ားဆက္ဆမ  င္း က်ုတ္ေၾကာင္း ၾကိ်တင္အရ င္း ပထား  င္းေၾကာင့္္ အထင္အ ကင္ 

ကက ားေသာေၾကာင့္္ ေဆစးေ စးကမ႕သည္ အားေကာင္း  ြဲ႕ပ သည္ ။ ထပ္ကမ ပ း အဆင့္္ (၂) အလ႕္အလတ္ ၊ 

အဆင့္္ (၃)  စကး္ပ း အဆင့္္ ၊ အဆင့္္ (၄) အ စက္းပ းဆမုး အဆင့္္ ်ူ၍ အဆင့္္ (၁) ပမုစမအတိုင္း ေဆာင္အရစက္ 

 ြဲ႕ပ သည္ ။ ပူးေပ င္းပ ငင္ ေဆစးေ စးကမ႕ အားေကာင္းေသာ္ေၾကာင့္္ သတ္က တ္အ ္ိ ္ထက္ ေ ာက္ကက္ေစ္ြဲ 

အ ္က္အလတ္က္ား စမုစမုလင္လင္  င့္္ ေက္းအရစာ ဥစၥာဓ   စြဲ  က္းစိတ္  ာ   င္း ်ူ၍   စ္တည္လာ ြဲ႕ပ သည္ ။ 

  ိဂမုး ္်ပ ္အေ   င့္္ ေက္ာက္ၾက း္က္ေက္းအရစာတစင္ အိက္ေထာင္စု စုစုေပ င္း (၉၃) အရ ိသည့္္ အ က ္

 ္က္းသာ အဆင့္္ (၁) တစင္ အိက္ေ   (၁၂) အိက္ေထာင္စုသာ ေတစ႕အရ ိ ပ ္း ၊ အဆင့္္ (၂) တစင္ 

အိက္ေ  (၅၂)၊အဆင့္္(၃) တစင္   အိက္ေ   (၂၀) ၊ အဆင့္္ (၄) တစင္ အိက္ေ   (၉) စသည့္္ 

အိက္ေထာင္စုအသ းသ းစ ထစက္ေပြလာ ြဲ့္ေ  ျက။အရာ ိုင္း မ ္း  င့္္ သမုးသပ္ကမ႕တစင္  ္က္းသာ အဆင့္္သည္     

(၁၂-၉% ) ၊ အလ႕္အလတ္အဆင့္္ တစင္ (၅၅-၉ % ) ၊   စက္းပ း အဆင့္္ (၂၂-၄၇ % ) ၊ အ စက္းပ းဆမုး  

အဆင့္္ (၁၁-၂၃% )  စသည့္္ အရာ ိုင္းက္ားကိ ုၾကည့္္  င္းအား  င့္္ ေက္းအရစာယ  ္က္းသာၾကစ႕္ငကမ႕ကို သိအရ ိ ို္င္ပ  

သည္။  အလ႕္အလတ္အဆင့္္ တစင္ (၅၆-၁၇ % ) ၊   စက္းပ း အဆင့္္ (၂၁-၅ % ) ၊ အ စက္းပ းဆမုး  အဆင့္္ 

(၉-၇% )  စသည့္္ အရာ ိုင္နှုန ်းးက္ားကိ ုၾကည့္္  င္းအား  င့္္ ေက္းအရစာယ  ္က္းသာၾကစ႕္ငကမ႕ကို သိအရ ိ ို္င္ပ  သည္။ 
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                                       ေမမပံုြကဆမမပံုြကၿႈာ ျမပံုီ ေိၿႈဆ႕ကီ ္္က  ြကီ   
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ေမမပံုြကဆမမပံုြကၿႈထမ႕ကီ   ိေကၿႈဆ႕ကီ ္္က  ြကီ  

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

            ေမမပံုြကဆမမပံုြကၿႈဆ႕ကီ ္္က  ြကီ ာေေမေဆရီ ေ ရီ   ြကီ   ြကးႏွင့္ဆ႕ကီ ္္က  ြကီ  
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ေမမပံုြကဆမမပံုြကၿႈဆ႕ကီ ္္က  ြကီ ာေေမေဆရီ ေ ရီ   ြကီ   ြကးႏွင့္ဆ႕ကီ ္္က  ြကီ  

ပြဲ းူတိငုး္ေၡသ ၊ ေက္ာကၾ္က းေကိ် ႕ ႕ ္၊ ေတာပေုက္းအရစာ အပုစ္ ု၊ ေက္ာကၾ္က း္ကေ္က္းအရစာယ 

အအရငး္အ ကစက္္ားအေပြ အက္ိ် းသား   င့္္ အက္ိ် းသက း ပိငုဆ္ိငု ္ ငး္ ၊ အသမုး ပ်  ငး္ ၊ ထ ိး္ ္်ပ ္ဆမုး  တ ္ ငး္အား 

ေ ာ္ ပေသာ ဇ႕ား  အ  စ ္္်ပ ္

 

ေက္ာက္ၾက း္က္ေက္းအရစာ ယ အအရင္းအ ကစ္က္ားကို စတင္ေ ာ္ထုတ္ ြဲ႕ပ သည ္။ လ ည္း၊ စား ၊ ထစ ္စက္ 

၊ ဆိုင္က႕္ ၊ စက္  ္း ၊ လ႕္ ၊ အိက္ ၊ က းစက ္ ၊ အပ္ ္်ပ္စက ္ ၊ ၾကက္ ၊ ငက ္ ၊ စသည္က္ား 

ကိုေ ာ္ထုတ္ ြဲ႕ပ သည္ ။ ထိုအအရင္းအ ကစ္က္ားကိ ု ပိုင္ဆိုင္သည္႕အ   အပ္ ္်ပ္စက ္ ကိ ု အက္ိ်းသက းက္ားက 

သ ိးသ ္႕ ပိုင္ဆိုင္ၾကေပ း က္ ္ေသာ အအရင္းအ ကစ္က္ားကို ( အက္ိ်းသား+အက္ိ်းသက း ) အတူတူပိုင္ဆိုင ္

ထားေၾကာင္း ေတစ႕အရ ိအရပ သည္ ။ 

 ထိိုေ ာက ္ အသမုး ပ်ကမ႕   င့္္ ထိ ္း ္်ပ္  င္း တစင္ ထစ ္စက္ ကို အက္ိ်းသားက္ားက အသမုး ပ် 

၊ထိ ္း ္်ပ္လ္က္အရ ိ္ ပ း ၊ အပ္ ္်ပ္စက္ ကို အက္ိ်းသက းက္ားက ထိ ္း ္်ပ ္ ၊ အသမုး ပ်  ြဲ႕ပ သည ္ ။ က္ ္အရ ိေသာ 

အအရင္းအ ကစ္က္ားကိ ု အထက္ေ ာ္ ပ ္က္အတုိင္း ေတစ႕အရ ိအရပ သည္ ။ 
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                                                      း် က ရြက ေ  ေကပကမ႕က 
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း် က ရြက ေ  ေကပကမ႕က ာေေမေဆရီ ေ ရီ   ြကီ   ြကးႏွင့္ဆ႕ကီ ္္က  ြကီ  

ပြဲ းူတိငုး္ ၊ ေက္ာကၾ္က း ကိ် ႕ ႕ ္၊ ေတာပေုက္းအရစာ အပုစ္ ုေက္ာကၾ္က း္ကေ္က္းအရစာ ယ 

အရာသ  စင ္ပ  ပကကၡ ိ ္အ  စ ္္်ပ ္

၈- ၁၀- ၂၀၁၇ အရက္ေ ႕ တစင္ ေက္ာက္ၾက း္က္ေက္းအရစာ ယ ္ု ္းေတာ္ၾက းေက္ာင္းတစင္ 

 ပ်လုပ္ ြဲ့္ေသာ လူထုဗ်ို ပ် စ ကမကိ ္း (တတိ႕  စ္စက္င ္း ) စတင္အေကာင္အထည္ေ ာ္ေဆာငအ္ရစက္ 

အရ ္အတစက ္ၡုတိ႕ အၾကိက္အစည္းအေငး  ပ်လုပ္ ြဲ့္ပ သည္ ။ ထိို႕ေ ာက ္လူထ ုပူးေပ င္းပ ငင ္ေဆစးေ စးေသာ 

လူကမ႕ဆ ္းစစ္  င္း က္ားကိုေ ာ္ထုတ္ ြဲ့္ပ သည္ ။ လူကမဆ ္းစစ္  င္း (PRA) တစ္ ု  စ္ေသာ အရာသ  စင္ ပ  ပကကၡိ ္ 

ကိ ု ၾကည့္္  င္းအား   င့္္ ေက္ာက္ၾက း္က္ေက္းအရစာ တစင္ေ ထိုင္ေသာ ေက္းအရစာလူထု ယ အလုပ္အကိုင ္က္ား ၊ 

ပစြဲေတာ္ ္ိ ္ ၊ ကိုးက္ား ကာလ ၊ ငင္ေငစေကာင္း ္ိ  ္ ၊ ငင္ေငစ ည္း ္ိ  ္ ၊ က္ ္းကာေအရး ၊ စသည့္္ အေၾကာင္းအအရာ 

က္ားကို ေတစ႕ ကင္အရပ  သည ္။ 

 အလုပ္အကိုင ္ အရ ားပ းကမ႕ ေၾကာင့္္ ငင္ေငစအရအရ ိကမ႕  ည္းပ း  င္း ထို႕ေၾကာင့္္ လူကမ႕ေအရး ၊ စ းပစားေအရး ၊ 

က္ ္းကာေအရး ၊ ပညာေအရး အား ည္း ္က္က္ား  စ္ေပြလာ  င္း   င့္္ အရာသ ဥတ ုယ အေ  အေ    င့္္ ပစြဲေတာ ္အ ္ိ ္ 

အ  က္ားကိုေအရ ာင္အရ ား ပ း ေက္းအရစာယ လိုအပ္ ္က္က္ားကုိေဆာင္အရစက္ကာ  စမ႕  ိ်းေအရးကိုအ ္ိ္ ္က   ေဆာင္အရစက္  င္း 

ေၾကာင့္္ လုပ္င ္း အအရည္အေသစး တိုးတက္ေကာင္းကစ ္ေစပ သည ္။ 

 

 

 

 

းးးးးးးးးးးးးးးးးးးးးးးးးးးးးးးးးးးးးး 
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ေြကးႏွင့္ကူာမၿက ျမပံုီ ေက  ြကီ  
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                     ေြကးႏွင့္ကူာမၿက ျမပံုီ ေက  ြကီ ာေေမေဆရီ ေ ရီ   ြကီ   ြကးႏွင့္ဆ႕ကီ ္္က  ြကီ  

ပြဲ းူတိငုး္ေၡသ ၊ ေက္ာကၾ္က းေကိ် ႕ ႕ ္၊ ေတာပေုက္းအရစာ အပုစ္ ု၊ ေက္ာကၾ္က း္ကေ္က္းအရစာယ 

ပင့္္ကအူကိ ္ပမုစမ ပ ဇ႕ား အ  စ ္္်ပ ္

 

 ေက္ာက္ၾက း္က္ေက္းအရစာ ယ ပင့္္ကူအိက္ ပမုစမ ပ ဇ႕ား ေ ာ္ထုတ္ ပ်လုပ္အရာတစင္ ေ  င္းစဥ္ (၈)  ု  င့္္ 

ေက္းအရစာယ အက္ိ်းသား / အက္ိ်းသက း အေ  အေ က္ားကို ေဆစးေ စး သမုးသပ္  ပ း  ပ်လုပ္ ြဲ႕ပ သည္ ။ 

ထိုေ  င္းစဥ္က္ားက ာ ( က္ ္းကာေအရး ၊ ပညာေအရး ၊ ဥ းေဆာင္ ိုင္ကမ႔ ၊ အလုပ္အကိုင္အရအရ ိကမ႕ ၊ ဆမုး  တ္ ္က္ ္ကမ႕ ၊ 

အိက္ကမ႕ကိစၥ ၊ ငင္ေငစအရအရ ိကမ႔ ၊ လူကမ႕ေအရး ) စသည့္္ ေ  င္းစဥ္က္ား  င့္္ ၾကပ သည္ ။ 

 ထို႕ေ ာက ္ ေ  င္းစဥ္ တစ္ ု ္င္းစ တစင္ အက္ိ်းသား / အက္ိ်းသက း အက္ိ်းသား တို႕ယ 

စစက္းေဆာင္အရည္က္ားကိ ု က႑အလုိက္ အရာ ိုင္ မ ္း  င့္္ ေ ာ္ ပထား  င္းယ အရည္အရစ႕္ ္က္က ာ အက္ိ်းသား / 

အက္ိ်းသက း လႊက္းကိုးကမ႕အရ ိကအရ ိ  သိ ကင္ေစအရ ္   င့္္ က္ား/က တ ္းတူည က ္ အရ ိေစအရ ္အတစက္ ပ်လုပ္ေၾကာင္း  ကို 

ေက္းအရစာလူထုအား  ားလည္ေအာင္အရ င္း ပ ပ းေ ာက ္ - 

(၁) က္ ္းကာေအရး တစင္  ( အက္ိ်းသား - ၆၀%)   (အက္ိ်းသက း - ၈၀%)  

(၂) ပညာေအရး တစင္ ( အက္ိ်းသား - ၇၀%)   (အက္ိ်းသက း - ၈၀%)  

(၃)  ဥ းေဆာင္ ိုင္ကမ႔ တစင္  ( အက္ိ်းသား - ၁၀၀%)   (အက္ိ်းသက း -၇၀%)  

(၄) အလုပ္အကိုင္အရအရ ိကမ႕ တစင္ ( အက္ိ်းသား - ၈၀%)   (အက္ိ်းသက း - ၅၀%) 

(၅)  ဆမုး  တ္ ္က္ ္ကမ႕ တစင္  ( အက္ိ်းသား - ၈၀%)   (အက္ိ်းသက း - ၈၀%)  

(၆) အိက္ကမ႕ကိစၥတစင္ ( အက္ိ်းသား - ၅၀%)   (အက္ိ်းသက း - ၈၀%)  

(၇) ငင္ေငစအရအရ ိကတစင ္ ( အက္ိ်းသား - ၈၀%)   (အက္ိ်းသက း - ၇၀%)  

(၈) လူကမ႕ေအရး တစင္ ( အက္ိ်းသား - ၆၀%)   (အက္ိ်းသက း - ၅၀%)   စသည့္္ ေ  င္းစဥ ္တစ္ ု ္င္းစ ယ 

ကတူည ေသာ က႑က္ားေၾကာင့္္ ေပြထစက္လာေသာ အရာ ိုင္း မ ္း ကစြဲလႊြဲေ   င္း အေပြ ၾကည့္္လ္ က္ 

ေက္ာက္ၾက း္က္ေက္းအရစာယ အက္ိ်းသက း / အက္ိ်းသား တို႕ယ စစက္းေဆာင္အရည္က္ားကိ ု စြဲ  ားသိ ကင္ ိုင္ပ သည္ ။ 
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                                           ာ ရဲ႔ာ္ျကီ   မတကဆကက ေေျမပံု္ျ 
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                         ာ ရဲ႔ာ္ျကီ   မတကဆကက ေေျမပံု္ျာေေမ ေဆရီ ေ ရီ   ြကီ   ြကးႏွင့္ဆ႕ကီ ္္က  ြကီ  

 

 

ပြဲ းူတိငုး္၊ေက္ာကၾ္က း ကိ် ႕ ႕ ္၊ ေတာပေုက္းအရစာ အပုစ္ ု၊ ေက္ာကၾ္က း္ကေ္က္းအရစာယအ စြဲ႕အစညး္ ္တိ ္ 

ဆကက္မ႕ ပဇ႕ား အ  စ ္္်ပ ္

  

ေက္ာက္ၾက း္က္ေက္းအရစာ ယ အ စြဲ႕အစည္း ္ိတ္ဆက္ကမ႕ ပဇ႕ား ကို ၾကည့္္  င္းအား  င့္္ 

ေက္းအရစာတစင္း   င့္္ေက္းအရစာ ပင္ပ အရ ိ အ စြဲ႕က္ား ကိ ု သိအရ ိ ိုင္ပ သည ္ ။ ထို႕အ ပင္ ၎အ စြဲ႕အစည္း 

အသ းသ းတို႕သည္ အ ္င္း ္င္း အ ပ ္အလ   ္ ္ိတ္ဆက္ကမ႕ကုိ အလစ႕္တကူ သိအရ ိ ိုင္ပ သည္ ။ 

 ဆက္လက္ ပ း ထိုေက္းအရစာတစင္အရ ိေသာ အ စြဲ႕အစည္း  င့္္ ေက္းအရစာ ပင္ပတစင္အရ ိေသာ အ စြဲ႕အစည္း 

အ ္င္း ္င္း  ္ိတ္ဆက္ကမ႕သည္ အ ပ ္အလ   ္  ္ိတ္ဆက္ကမ႕အရ ိေၾကာင္း  ကင္ေတစ႕အရပ ကည ္ ။ ေက္းအရစာ 

တစင္အရ ိေသာအ စြဲ႕အစည္း က္ားက ာ အုပ္ ္်ပ္ေအရး ၊ ္ာသာေအရး ၊ လူကမ႕ေအရး အ စြဲ႕အစည္းက္ား ၾကက္ေ     အ စြဲ႕ ၊ 

အက္ိ်းသက း ေအရးအရာ ၊ ေက္ာင္းေကာ္ကတ  ၊ စ ကမကိ ္း အေထာက္အကူ ပ်ေကာ္ကတ  CDD အ စြဲ႕ အစည္းက္ား   င့္္ 

တည္အရ ိပ သည္ ။  ပင္ပ တစင္အရ ိေသာအ စြဲ႕အစည္းက္ားက ာ အုပ္စုအုပ္ ္်ပ္ေအရး အ စြဲ႕အစည္း ၊ တပ္ကေတာ ္ ၊ အရြဲ 

တပ္ စြဲ႕ ၊  ကိ်႕ ႕္ က  သက္္ဆိုင္အရာအ စြဲ႕အစည္းက္ား သည္  ္ိတ္ဆက္ကမ႕ အသ းသ း အရ ိေ ေၾကာင္းကို 

ေက္ာက္ၾက း္က္ေက္းအရစာ ယ အ စြဲ႕အစည္း ္ိတ္ဆက္ကမ႕ ဇ႕ားကုိ  ကင္ေတစ႕  င္း  င့္္ သိအရ ိ ိုင္ပ သည္ ။ 
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                                                                     ၿ တကတၿကီ ဓ တကေျမပံုၿ ်ီ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ေက ီးရ် ေထၿာ္ကမၿက ္ကၿျကမ႕ကီ ၿမတကဆကက  ြကီ ာ္ျကီ ာေပီ 
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ေက ီးရ် ္ကၿျ ႕က႔ ရၿဲႈာ ရဲဳ ေက် ကၿတကပြကၿ ်ီ္်းြကီ  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ ္ အကည ္ တာ၀  ္

၁။ စဥကီၿ မိီေဆရ ေက္းအရစာစ /ေထာက္ဥကကဌ 

၂။ ေကမေး ဆ႕ကီ ေက္းအရစာစ /ေထာက္ဥကကဌ 

၃။ စဥကီေဇ က်လရြကစဥကီ ၀႕္႕ူေအရးေကာ္ကတ ဥကကဌ 

၄။ ေကမာမာမ္မမပံုီ ၀႕္႕ူေအရးေကာ္ကတ အ စ႔ြဲ၀င္ 

၅။ စဥကီ္မမပံုီပြကီ ေစာင့္္ၾကည့္္္က းၾကပ္ေအရးေကာ္ကတ ဥကကဌ 
 

၆။ ေကမ ႕ကီေၿ က် ေစာင့္္ၾကည့္္္က းၾကပ္ေအရေကာ္ကတ အ စ႔ြဲ၀င္ 

၇။ စဥကီလရြက မမပံုြကစဥကီ လည္ပတ္ ပ် ပင္ထိ ္းသိက္းေအရးေကာ္ကတ ဥကကဌ 

၈။ ေကမျမိ လည္ပတ္ ပ် ပင္ထိ ္းသိက္းေအရးေကာ္ကတ အ စ႔ြဲ၀င ္

၉။ စဥကီ ႕ကီပြကီ႕မမပံုြက ေင  ္အၾကမ ပ်ကို႕္စားလ ႕္ 

၁၀။ ေကမ ကက ကက ေင  ္အၾကမ ပ်ကို႕္စားလ ႕္ 

၁၁။ စဥကီ မမပံုြကဆ႕ကီ ေငစစာအရင္းကိုင ္

၁၂။ စဥကီောီ မမပံုြက ေစတ ာ့္၀ ္ထက္း 

၁၃။ ေကမတြကတြကလ  ရနက ေစတ ာ့္၀ ္ထက္း 
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                                (ေထၿ  ္က္ ကကပ႕ကီ ) ေက ီးရ်  ာေ   ျ ာ  ကကာလကကၿ ်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၁) 
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(ေထၿ  ္က္ ကကပ႕ကီ )္ကၿျကမ႕ကီ ္ကကပ႕ကီ  ာ  မ႕ကဇန်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၂)  
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(ေထၿ  ္က္ ကကပ႕ကီ )္ကၿျကမ႕ကီ ္ကကပ႕ကီ  ာ  မ႕ကဇန်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၂) 
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                              (ေထၿ  ္က္ ကကပ႕ကီ   ေက ီးရ်  ရျ႔  မိ ီေးီ စဥကီ ္်ီေေီ ာ္ကာ္စဥက (ေျမပံု္ျ - ္ - ၃)  
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(4–Cycle,Year -7) 
 

    30 
 

(ကမပံုတမန  ္က္ ကကပ႕ကီ ) ေက ီးရ် ာေ   ျ ာ  ကကာလကကၿ ်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၁) 
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(ကမပံုတမန  ္က္ ကကပ႕ကီ )္ကၿျကမ႕ကီ ္ကကပ႕ကီ  ာ  မ႕ကဇန်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၂) 
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                                 (ကမပံုတမန  ္က္ ကကပ႕ကီ   ေက ီးရ်  ရျ႔  မိ ီေးီ စဥကီ ္်ီေေီ ာ္ကာ္စဥက (ေျမပံု္ျ - ္ - ၃) 
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(   တတမန  ္က္ ကကပ႕ကီ   ေက ီးရ် ာေ   ျာ  ကကာလကကၿ ်ီ (ေမပံုျ္ ျ - ္-၁) 
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                              (္တမပံုတ   ္က္ ကကပ႕ကီ ) ေက ီးရ် ာေ   ျ ာ  ကကာလကကၿ ်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၁) 
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                             (တတမန  ္က္ ကကပ႕ကီ )္ကၿျကမ႕ကီ ္ကကပ႕ကီ  ာ  မ႕ကဇန်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၂) 
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(တတမန  ္က္ ကကပ႕ကီ   ေက ီးရ်  ရျ႔  မိ ီေးီ စဥကီ ္်ီေေီ ာ္ကာ္စဥက (ေျမပံု္ျ - ္ - ၃) 
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                            ( ္တမပံုတ   ္က္ ကကပ႕ကီ  ေက ီးရ် ာေ   ျာ  ကကာလကက (ေျမပံု္ျ - ္ - ၁) 
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(္တမပံုတ   ္က္ ကကပ႕ကီ )္ကၿျကမ႕ကီ ္ကကပ႕ကီ  ာ  မ႕ကဇန်ီ (ေျမပံု္ျ - ္ - ၂) 
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(တတမန  ္က္ ကကပ႕ကီ   ေက ီးရ်  ရျ႔  မိ ီေးီ စဥကီ ္်ီေေီ ာ္ကာ္စဥက (ေျမပံု္ျ - ္ - ၃) 
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ာ္ျကီ ာေပီၿ တကတၿကီ ၿ ်ီ 
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က႑ာလမမပံုကက  ရျ႔  မိ ီေးီ စဥကီ ္်ီေေီ လမပံုေကြ႕ကီ ္စဥကၿ ်ီ 

 

က႑ 
္
စဥက 

လမပံုေကြ႕ကီ  
ာဆမမပံု ေိ 
  ူ

လ/
  ္ က 

လမပံုေကေဆ်ြက 
ၿျကးႏွင့္  ူ

ေထ်
်ကကေျးႏွင့္ၿ
ၿျကးႏွင့္  ူ

ၿ တက  ကက 

ာ
  
 ျာ

ေဆ
်က

ကာ
စဥကီ

 ၁ 

 
းရ် တရြကီ လၿကီ  ပျ 
 ြကီ  ြကီ 
    

က
+ၿ

 

၂၀
၁၇

 

ေက
 ီး
ရ်လ

ူထ
မပံု CDD  

(ေထၿ  ္က္ကကပ႕ကီ) 
ာေက်ြကာထျက
ေ က် ေကီ  

၂ 
းရ် တရြကီ ကရ႕ကကး္က 
းကီလၿကီ ြကီ  ြကီ  
   က

+ၿ
 

၂၀
၁၉

 

ေက
 ီး
ရ်

်လ
ထူ
မပံု  

CDD 
(တတမန  ္က္ကကပ႕ကီ) 
ာေက်ြကာထျကေ ်

်က ေကီ 

ေက
 ီး
ရ်ာ

 
ေဆ

်က
ကာ
စဥကီ

 

 းကက္ျမပံု ျမပံုီ ႕ကီၿေဆ်ြက 

က
+ၿ

 

၂၀
၂၀

 

ေက
 ီး
ရ်လ

ူထ
မပံု  

CDD 
(္တမပံုတ   ္က္ကကပ႕ကီ ) 
ာေက်ြကာထျက 

ေ မး႕က 

ေျ
်

ေး
ီ 

 
္် ြကေက ်ြကီေဆ်
ေဆ်ြကတမမပံုီ  ဲဳ  ြကီ   က

+ၿ
 

၂၀
၂၀

 

ေက
 ီ

ီး
ရ်

်လ
ူ

ူထ
မပံု  

 
 
 

ၿကီ
လ
ြက

ီေ
းီ

  ာြက  ြကၿကီလြကီေးီ 

က
+ၿ

 

၂၀
၁၇

 

ေက
 ီ

ီး
ရ်လ

ူ
ူထ
မပံု 

- 
VDP workshop 
တရြကတရထဲ်ီ ေကီ 

ေက
 ီး
ရ်ာ

 
ေဆ

်က
ကာ
စဥကီ

 

 
္် ကျကးႏွင့္တမမပံုကကတျက  
ေဆ်ကက  ြကီ  
 

က
+ၿ

 

။ 

ေက
 ီး
ရ်လ

ူထ
မပံု 

- ။ 

က
 ႕
ကီၿ
် 

ေး
ီ  

၁ 
ေဆီေေီ ႕ကီ  ေိ ေြက  ြကီ 

က
+ၿ

 

။ 

ေက
 ီး
ရ်လ

ူ
ူထ
မပံု 

- ။ 

ာ
 
က
ကေၿ
ရီပ
ၿကီ

  
ေ 
က
်ြ
ကီ/္

မမပံုက
ကေ 
မိီေ
းီ

   
 

၁ ္မမပံုကကေ မိ ီေးီ ြကတ႕ကီ  က +ၿ
 ။ 

ေက
 ီ

ီး
ရ်လ

ူ

ူထ
မပံု - ။ 

၂ ္ကက ေြက ြကတ႕ကီ  က +ၿ
 

။ ေက
 ီ

ီး
ရ်

်လ
ူ

ူထ
မပံု 

- ။ 

၃ ာေက  ိေက ြကတ႕ကီ  ၿ ။ ေက
 ီ

ီး
ရ်လ

ူ
ူထ
မပံု 

- ။ 
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လူထမပံုဗဟမပံုမ ေိ က္ၿျကမ႕ကီ 
“ေက ီလကကလူထမပံုာေ   ေိပဳ၊  ရျဳး မိီၿႈကမမပံုတမမပံုဳေး ီးႈ” 

လူထမပံုဗဟမမပံု ေိ က္ၿျကမ႕ကီပဳ၊ ေက ်ကက ကကီးၿမိဳ႕နကပဳ၊ေ ဲူီတမမပံုြကီ(ာေး ဳ  ၿကီ) 
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