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၁။ လ ွအငး္ဘရ ျဲ မိိ႕ာ္္ေျချု္ေျဲုျအ 
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၂။ ္ေက း်းရြ္ေျဲုျအ (တပ္္ေိ်းြ)အ 
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၃။ ာအု စ္အတရင္ု ါဝင္္ေသြ ္ေက း်းရြဲ ြးစြ်းငး္ 
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၄။ ္ေက း်းရြာ္ေျခချာခ ကာ္လက္ဲ  ြး  ္ေက း်းရြသဲ အငး္္ေၾကြငး္) 
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က ြး ဲ

၁
္ေက း်းရြာ်းင္းာျဲစ္ျု္ေျဲ ျုအ (Social 

Map)

်းု္  ဲ်းု္ ယ္၊္ေကြ္ဲတအ၀င္ဲ ြးယ္၊  

္ေက း်းရြလူထအဲ ြးာြးလျအး။
၂၁ ၄၉

ာ္ေျခချာ္ေဆြက္ာ  

ဥအးဲ ြးလဲ္းုိ္းဆက္သရ႕္္ေ်းးာ္ေျခာ္ေိယ္၊

လ႕္႕ြ္ေျဲဲ ြးယ္၊္ေက း်းရြ်း ွသဘြ၀ာ်းင္း

ာျဲစ္ဲ ြး။

၂
်းြသအခရင္ျုျုကကဒ ိ္(Seasonal 

Cleander)

္ေကြ္ဲတအ၀င္ဲ ြးယ္၊ာဲ  မးသြး/ 

ာဲ  မးသ အဲးယ္၊ဆင္း်း ုႏရဲ ္းုါးသူဲ ြး။
၂၁ ၄၈

စ အက္ု  မးယ္၊်း တ္သ ဲ္းကြလ(္ေတြင္႕ြယ္၊လ႕္

႕ြ)ယ္၊စအး ရုြး္ေ်းးယ္၊၀င္္ေငရ်း်း ွဲူယ္၊ ရု ္ေတြ္ခ  ိ္ယ္၊်းြ

 သအဥတအယ္၊က ိ္းဲြ္ေ်းးဆ အင္်းြ္ေ်း်း်း ွဲူ။

၃
ဥစၥြဓိၾကရ႕္၀ဲူျု္႕ြး (Wealth 

Ranking)

ခ ဲ္းသြယ္၊ာလ႕္ာလတ္ယ္၊ုႏရဲ ္းုါး 

စ္ေသြာအု္စအဲ ြး
၂၁ ၄၈

္ေက း်းရြလူဲူစအး ရုြး္ေ်းး 

ာ္ေျခာ္ေိက အခရ ျခြးသတ္ဲွတ္ုႏ အင္္ေ်းးာ 

တရက္ာ္ေျခချစျုူႏိ္းဲ ြးသတ္ဲွ်းိ္ 

လူထအာြးလျအးသ္ေဘြတူသတ္ဲွတ္ျခင္း။

၄
က ြးယ္၊ဲ ုင္းႏွင့္ကူာ ဲ္သျအးသု္ျခင္း (Cob 

Web)
္ေက း်းရြ်း ွာဲ  မးသြးုွႏင္းႏွင့္ာဲ  မးသ အဲး ဲ ြး ၆၃ ၁၄၅

ာဲ  မးသြးုွႏင္းႏွင့္ာဲ  မးသ အဲး 

ဲ ြးတိ္းတူာခရင္းႏွင့္ာ္ေ်းး်း်း ွဲူုွႏင္းႏွင့္ဲ်း်း ွသပ္းႏွင့္

ာ္ေၾကြင္း ာ်းင္းဲ ြးက အ္ေ ြ္ထအတ္ 

္ေဆရး္ေုႏရးျခင္း။

၅
ာ်းင္းာျဲစ္ာသျအးခ ဲူ ျုအစျျု 

္႕ြး(Asset Mapping)
္ေက း်းရြလူထအာြးလျအး။ ၂၁ ၄၈

္ေက း်းရြ်း ွသဘြ၀ာ်းင္းာျဲစ္ဲ ြးုွႏင္းႏွင့္လူဲူ

ဆ အင္်းြာ်းင္း ာျဲစ္ဲ ြးာြးဲပ္သူ 

ကာသျအးျုမျ အုးဲပ္သူက 

ထ ိ္းခ မု္ထြး်း ွျခင္း 

၆
ာ ရ ံာစပ္းခ  တ္ဆက္ဲူျု္႕ြး 

(Veen Diagram)

္ေက း်းရြာအု္ခ မု္္ေ်းးာ ရ ံယ္၊္ေက း်းရြ 

 ရျံျ  မး္ေ်းးလအု္္ေဆြင္္ေိသပ္းႏွင့္ာ ရ ံယ္၊္ေက း်းရြလူ

ထအ

၂၁ ၄၈

္ေက း်းရြာတရင္း်း ွာ ရ ံာစပ္းဲ ြးုွႏင္းႏွင့္ဲပ္သ အံ

္ေသြ 

လအု္ငိ္းဲ ြးာတရက္ဲပ္သပ္းႏွင့္ာ ရ ံဲ ြးုွႏင္းႏွင့္ခ  

တ္ ဆက္လအု္က အင္္ေဆြင္်းရက္ဲူ်း ွျခင္း။

၇ ္ေက း်းရြာ္ေျခချာခ က္ာလက္ (PC 1)
ာဲ  မးသြးယ္၊ာဲ  မးသ အဲးုွႏင္းႏွင့္္ေက း 

်းရြလူထအာြးလျအး
၁၀ ၈

ာ ဲ္္ေျခယ္၊လူဥအး္ေ်းယ္၊လူဲ  မးယ္၊ဘြသြစ္ေသြ 

္ေက း်းရြ ာ္ေျခချာခ က္ာလက္ဲ ြး 

္ေ ြ္ထအတ္ျခင္း။

၈

ာခက္ာခ ဲ  ြးယ္၊္ေဲွ ြ္ဲွိ္းခ က္ဲ ြးယ္၊္ေက း

်းရြ ရျံျ  မး္ေ်းးဥအး စြး္ေုးလအု္ငိ္းဲ ြး္ေ ြ္

 ထအတ္ျခင္း။ (PC 3)

ာဲ  မးသြးယ္၊ာဲ  မးသ အဲးုွႏင္းႏွင့္္ေက း 

်းရြလူထအာြးလျအး
၅၅ ၁၀၂

္ေက း်းရြတရင္း်းင္ဆ အင္္ေိ်း္ေသြာခက္ာခ ဲ  

ြးယ္၊ ္ေက း်းရြလူထအူ ္ေဲွ ြ္ဲွိ္းခ က္ဲ ြးယ္၊ 

္ေက း်းရြ ရျံျ  မး္ေ်းးာတရက္ဥအးစြး္ေုးလအု္ငိ္း

 ဲ ြး္ေ ြ္ထအတ္ုႏ အင္်းိ္။

စဥ္ ာသျအးျုမခ းႏွင့္္ေသြ PRA tools ဲ ြး ဥအးတပ္ာအု္စအဲ ြး
ာစပ္းာ္ေ ၀း 

ာဓ က္ေဆရး္ေုႏရးခ က္ဲ ြး

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ လထူအု းူ္ေုါငး္ုါဝင္္ေသြ လူဲ ႈဆိး္စစျ္ခငး္ုႏငွ္းႏွင့္ ာက ျ တျ္ခငး္လအု င္ိး္စဥ ္ာက ဥး္ခ မု္္ ႕ြး 
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၁။ ္ေက း်းရြလူဲ ္ူေ်းးုွႏင္းႏွင့္ာ်းငး္ာျဲစျ္ု္ေျဲုျအ(Social Map) 

၆။ ္ေက း်းရြ ရျံျ  မး္ေ်းးာစအာစဥာ္တရကာ္သျအးျုမခ းႏွင့္္ေသြPRA tools 
တစခ္အခ ငး္စအာတရက ္သျအးသတခ္ က္ဲ  ြး 
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၂။ ်းြသအခရငျ္ုျုကကဒ ိ (္Seasonal Cleander) 
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၃။ ဥစၥြဓိၾကရ႕၀္ဲျူု္႕ြး (Wealth Ranking) 
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၄။ က ြးယ္၊ဲ ုင္းႏွင့္ကာူ ဲ သ္ျအးသုျ္ခငး္(Cob Web) 
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၅။ ာ်းငး္ာျဲစာ္သျအးခ ဲူု ျအစျျု္႕ြး(Asset Mapping) 
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၆။ ာ ရ ံာစပး္ခ  တဆ္က္ဲ ျူု္႕ြး (Veen Diagram) 
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၇။ ္ေကြ္ဲတအဝင္ဲ  ြး္ေ်းရးခ ႕ျ္ခငး္ုႏငွ္းႏွင့္ ္ေက း်းရြ ရျိ ြ  မး္ေ်းးာစအာစဥ ္္ေဆြင်္းရက္ဲ ႈဲ တွတ္ဲး္ 
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၈။ ္ေက း်းရြာခ ကာ္လက္ဲ  ြး(PC 1) 
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၉။ စအဲ ျက ိ း္စက၀္ိး္ာခ  ိ ္္ ႕ြး(PC 2) 
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၁၀။ ္ေက း်းရြ ရျံျ  မး္ေ်းးဥအးစြး္ေုးာစအာစဥ ္(PC 3) 
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၁၁။ ာစပး္္ေဝးဲတွတ္ဲး္ဲ ြး 
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၁၂။  က႑ာလ အကဥ္အးစြး္ေုး ရျိ ြ  မး္ေ်းးလအု င္ိး္စဥ္ဲ  ြး 
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