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၁၃.၃။တတိယႏွစ္စက္ဝန္းက႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပုံစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြ)ဲ ... 53 
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၈.၄။စတုတၳနွစ္စက္၀န္းေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁) 
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၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂ )  
၉.၁။ ပထမႏွစ္ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂ )  
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၉.၂။ ဒုတိယႏွစ္ စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂ )
 

 



 

29 
 

 

 

၉.၃။တတိယႏွစ္ စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂ )  
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၉.၄၊၊စတုတၳနွစ္ စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂) 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) 
၁၀.၁။ ပထမႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) 
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၁၀.၂။ ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) 
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၁၀.၃။ တတိယႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) 
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၁၀.၄။စတုတၳႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) 

 



 

39 
 

 



 

40 
 

 



 

41 
 

၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 
၁၁.၁။ ပထမႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 
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၁၁.၂။ ဒုတိယနွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 
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၁၁.၃။တိယနွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄) 
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၁၁.၄၊၊စတုတၳနွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

45 
 

၁၂။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား  
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၁၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြဲ) 
၁၃.၁။ ပထမႏွစ္စက္ဝန္းက႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ 
ေနာက္ဆက္တြဲ) 
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၁၃.၂။ ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းက႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပုံစံ-၄ 
ေနာက္ဆက္တြဲ)  
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၁၃.၃။တတိယႏွစ္စက္ဝန္းက႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပုံစံ-၄ 
ေနာက္ဆက္တြဲ)  
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၁၃.၄၊၊စတုတၳႏွစ္စက္ဝန္းက႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ 
ေနာက္ဆက္တြဲ) 

 

 



 

55 
 

ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist for VDP) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ- ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

       ၿမိဳ႕နယ္-   ေက်းရြာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိစစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲမ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲမ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
(ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပုံမ်ားပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ vennပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြေဲရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 
o PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဓဲါတ္ပုံ၊ 

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြမဲ်ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြအဲစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 
အားခြျဲခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ 
(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- 
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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

ေက်းလက္လူထုအေျချပဳ၊ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈကိုတုိ႕ေရွးရႈ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၊သိပၸံလမ္းႏွင္ ့ဆုေတာင္းျပည့္ဘုရားလမ္းေထာင့္၊ ၾကခတ္ရပ္ကြက္ပန္းေတာင္းၿမိဳ႕နယ္၊ 
ပခဲူးတိုင္းေဒသႀကီး၊ ရံုးဖုန္း ၀၉- ၄၂၂၃၉၅၅၇၂www.cdd.drdmyanmar.org 

http://www.cdd.drdmyanmar.org/

