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ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) ............................................................................................ 27 

ေကာ္ေသာ ေက းရ ာအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ ား ........................................................................................... 29 
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ဖရူဆိုျမိဳ႕နယ္အေျချပျမပံု 
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ဒိုးလာေစာေက းရ ာအုပ္စုေျမပံု                      
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ေက းရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက းရ ာမ ားစာရင္း 

 

စဥ္ ေက းရ ာ အိမ္ေျခ 

လူဦးေရ 

က ား မ စုစုေပါင္း 

၁။  ဒိုးလာေစာ  ၃၆ ၉၉  ၉၅  ၁၉၄  

၂။  ကိုေက   ၂၂ ၅၇  ၆၀  ၁၁၇  

၃။  ဒီးကူလယ ္  ၇၄ ၁၆၈  ၁၈၆  ၃၅၄  

၄။  ဟာေစာခ ူ  ၂၀ ၃၃  ၃၇  ၇၀ 

၅။  ေကာ္ေသာ  ၂၃ ၅၉  ၇၉  ၁၃၈  

၆။  တေလာဇာ  ၄၂ ၁၃၅  ၁၁၉  ၂၅၄  

၇။  ယာပါခိ ု  ၂၆ ၈၀  ၇၅  ၁၅၅  

၈။  ယိုးပရား ၂၈ ၉၀ ၇၃ ၁၆၃ 

      

၉။ ထိုခ ီဆိ ု  ၁၀၅ ၂၃၀ ၂၄၈ ၄၇၈ 
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ေက းရ ာအေျခခံအခ က္အလကမ္ ား  

ေကာ္ေသာေက းရ ာတ င္ လူဦးေရ (၁၃၈)ဦးနွင့္ အိမ္ေျခေပါင္း ( ၂၃ )အိမ္ရွိျပီး ေက းရ ာ၏တည္ေနရာ 

အေနအထားမွာ ေတာေတာင္ထိပ္္ေလာက္တ င္ ေနထိုင္တည္္ရွိျပီး ေက းရ ာ၏ အဓိကအရင္းအျမစ္မ ားမွာ 
သစ္ေတာ ၊ အမိ္ေထာင္စုပိုင္ဝါးရိုေက ာက္ေတာင္ဖါလံနွင့္ သဘာဝစိမ္းစမ္း ေရေခ ာင္းစေသာ အရင္းအျမစ္မ ား 
ျဖင့္ေနထိုင္လႈပ္ရွားသ ားလာေနသည္။ ေကာ္ေသာေက းရ ာသည္ ေကာ္ေယာ္မိုနူလူမ ဳိးမ ားျဖင့္ ေနထုိင္ၾကျပီး 
ခရစ္ယာန္းဘာသာဝင္မ ားကိုယံၾုကည္ကုိးက ယ္ ေနထိုင္ၾကသည္။ သဘာ၀ေဘးအနၱရာယ္အေနျဖင့္ေကာ္ေသာ 
ေက းရ ာတ င္ ေတာမီးေလာင္မႈ ျဖစ္ပ ားခဲ့ပါသည္။ ေကာ္ေသာေက းရ ာသည္ဒိုးလာေစာအုပ္စု၏ ေတာင္ဖက္အ 

စ န္ဆုံးတ င္လည္း တည္ရွိေသာ ေက းရ ာေလးလည္း ျဖစ္ပါသည္။ ရ ာ၏အရွ႕ဖက္တ င္ ဟာေစာခူေက းရ ာရွိျပီး 

ေတာင္ဖက္နွင့္အေနာက္ဖက္တ င္ ေတာေတာင္လ ိဳေျမ ာင္မ ားျဖင့္ ကာရံထားပါသည္။ ရ ာ၏ေျမာက္ဖက္တ င္ 

တလာဇာရ ာနွင့္ ခ ိတ္ဆက္ေနပါသည္။ ရ ာတ င္အစိုးရမွ ဖ င့္လစ္ေပးထားေသာ မူလတန္းေက ာင္းတစ္ေက ာင္း 

လည္းရိွပါသည္။ ထိုေက ာင္းသည္ပ ဥ္ကာသ ပ္မုိး ျဖစ္သာတည္ေဆာက္ လုပ္ေပးထားပါသည္။ ေကာ္ေသာ 

ေက းရ ာရွိေသာ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ ားျဖစ္ၾကေသာ  သစ္ေတာ၊ ေခ ာင္း ၊ ေက ာက္၊ ဝါး၊ စိမ္းစမ္းေရ 

ထ က္ေပါက္၊ ေတာရိုင္းတရိစာၦန္နွင့္ သဘာဝသစ္သီးစားပင္မ ား ထ က္ရွိေနျပီး ၎တို႔ွကို အမ ဳိးသား/သမီးတုိ႔ 

တန္းတူအသံုးျပဳ သုံးစ ဲေနၾကျပီး ဝါးပင္နွင့္ေတာရိုင္းတရိစာၦန္ အခ ဳိ႕တို႔ကိ ုအမ ိဳးသားမ ားက ပိုမုိထိန္းခ ဳပ္သည္။ 

(၁၉၇၃)ခုနွစ္တ င္ရ ာတ င္း မီးေလာင္မႈျဖစ္ပ ားခဲ႔ဖူးပါသည္။ ေက းရ ာအုပ္စုနွင့္ ခ ိတ္ဆက္ထားေသာ 

လမ္းသည္လည္း (၃)ေပခန္႕သာရွိေသာ ေျမသားလမ္းျဖင့္ ခ ိတ္ဆက္ထားကာ အက ာေဝးအားျဖင့္ (၁၃.၅)မိုင္ရွိ 

ပါသည္။ အမ ားအားျဖင့္ေျခလ င္ကိုသာ အသုံးျပဳၾကျပီး ေန ရာသီေရာက္ရွိခ ိန္မွသာဆိုင္ကယ္ျဖင့္ အခ ိဳ႕သ ား 
လာေနၾကသည္ကုိလည္း ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကျဲဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက ဥ္းခ ဳပ္ဇယား 

စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စု 

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓ ိ က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၁ 

က  ်းရ ြောလမူှုကရ်းပပ 

သယဇံြောတပပကပမပံု 

 

 

၂-၁ 

၂၀၁၇ 

ရပ မိရ  ဖ၊ 

က ြော မတဝီင ၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ုမ ြော်း 

အြော်းလံ်ုး 

၁၈ ၁၉ ၃၇ 

 အကပခခအံက ြော  အဦမ ြော်း၊ 

လပု ပန ်း   သ ယ ကရ်းအကပခ 

အကန၊ လယ ယြောကပမမ ြော်း၊ 

ကရထ   ကပေါ  ၊ ကရကလ ြောင   န ၊ 

သစ ကတြောမ ြော်း 

၂ 

လမူှုစ်ီးပ ြော်းအ င ့် 

သတ မ တ ပခင ်း 

 

 

၂-၁ 

၂၀၁၇ 

ခ မ ်းသြော၊ 

အလယ အလတ ၊ 

  မ ်းပေါ်း၊ 

၁၈ ၁၉ ၃၇ 

က  ်းရ ြောလမူှုစ်ီးပ ြော်းကရ်း ို 

အုပ စမု ြော်းခ ွဲပခြော်းသတ မ တ  ိငု  

ကရ်းအတ   အကပခခစံ ံှုန ်းမ ြော်း 

သတ မ တ ရန  အမ ြော်းလထူ ု

သက ြောတသူတ မ တ ပခင ်း 

၃ 

  ြော်း/မကရ်းရြော  ဏ္ဍ 

 

 

၂-၁ 

၂၀၁၇ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ 

အမ ိ ်းသြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမီ်းမ ြော်း 

၁၈ ၁၉ ၃၇ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိအရင ်းအပမစ ၊ 

ပိငု  ိငု မှု၊ အကပခခအံက ြော  အ ဦ်း 

စကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း ို 

 ယ သကူတ   အသံ်ုးပပ ၊ 

ထမိ ်းခ  ပ ကနသလွဲ ိတုြော ို 

က  ်းက  ်းမှုမ ြော်း ပပ လပု ပခင ်း 

၄ 

ပင ့် အူမိ    န ယ   

 

 

၂-၁ 

၂၀၁၇ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့် 

အမ ိ ်းသမီ်းမ ြော်း၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၁၈ ၁၉ ၃၇ 

အမ ိ ်းသြော်းမ ြော်း  င ့်အမ ိ ်းသမီ်းမ ြော်း 

တန ်းတအူခ င ့်အကရ်းရရ ိမှု  င ့် မရရ ိ 

သည ့် အက  ြောင ်းအရင ်းမ ြော်း  
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စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စု 

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓ ိ က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၅ 

အဖ ွဲွဲ့အစည ်း 

ခ ိတ    ပံု  

 

 

၂-၁ 

၂၀၁၇ 

က  ်းရ ြောအုပ ခ  ပ  

ကရ်းအဖ ွဲွဲ့ က  ်းရ ြော 

စကီထြော  အဖ ွဲွဲ့၊ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

၁၈ ၁၉ ၃၇ 

က  ်းရ ြောအတ င ်းရ ိ အဖ ွဲွဲ့အစည ်း 

မ ြော်း  င ့် မည သို ့်ကသြောလပု ငန ်းမ ြော်း 

အတ    မည သည ့်အဖ ွဲွဲ့မ ြော်း 

ခ ိတ    လပု  ိငု မှုရ ိပခင ်း 

၆ 

ရြောသခီ င ပပ ပပ ခဒနိ  

 

 

၂-၁ 

၂၀၁၇ 

က ြော မတဝီင မ ြော်း၊ 

အမ ိ ်းသမီ်း/သြော်း 

 င ်းရွဲ  မ ်းပေါ်းသ ူ

၁၈ ၁၉ ၃၇ 

စိ ု ပ ိ ်းရိတ သမိ ်း ြောလ (ကတြောင  

ယြော၊လယ ယြော)၊ စ်ီးပ ြော်းကရ်း/ကင ရ ြော 

(အကရြောင ်းအဝယ )၊ ပ ွဲကတြော ခ ိန ၊ 

မိ်ုးမ ြော်း ြောလ၊   န ်းမြောကရ်း ိ်ုး 

 ြောလ၊ ဝင ကင အက ြောင ်း ံ်ုး 

 ြောလ၊ အလပု ပေါ်း ြောလ၊ 

ကရရ ြော်း ြောလ 

၇ 

အခ  အခွဲ/ပပဿနြော  

 

 

၂-၁ 

၂၀၁၇ 

အမ ိ ်းသမီ်း/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၁၈ ၁၉ ၃၇ 

ကင က  ်းအရင ်းအ  ်ီးမရ ိ၊ 

လမ ်းပန ်း   သ ယ ကရ်း၊ 

မီ်းလင ်းကရ်း ကရလံကုလြော  မှုမရ ိ 

ဖနု ်း   သ ယ ကရ်း၊   န ်းမြောကရ်း၊ 

ပညြောကရ်း၊ စ်ီးပ ြော်းကရ်း၊ 

စည ်းလံ်ုးပခင ်းမရ ိ။ 

၈ 

က  ရ ြော၏( ၄ )  စ စြော 

ကမ ြော မ န ်းခ   မ ြော်း 

 

 

၂-၁ 

၂၀၁၇ 

က  ်းရ ြောလထူ ု

အြော်းလံ်ုး 
၁၈ ၁၉ ၃၇ 

စ်ီးပ ြော်းကရ်းပိမုိကု ြောင ်းမ န လြောရန ၊ 

ပညြောကရ်း၊ လမူှုကရ်း၊   န ်းမြောကရ်း၊ 

 ြောသြောကရ်း ပိမုိကု ြောင ်းမ န လြော၊ 

က  ်းရ ြောစည ်းလံ်ုးပခင ်း 

ပိမုိကု ြောင ်းမ န လြော၊  

စြော်းဝတ ကနကရ်းပိမုိအု င ကပပလြော 

၉ 

က  ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

 

၂-၁ 

၂၀၁၇ 
ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၁၈ ၁၉ ၃၇ 

လမ ်း( တတ ရြော)၊ မီ်း(လျှပ စစ မီ်း)၊ 

ခန ်းမက ြောင ၊ ကရကလ ြောင  န ၊ 

ကရငတု /ပိ ု ၊ စြောသင က  ြောင ်း တိ်ုးခ ွဲွဲ့ 
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စဉ် အက  ြောင ်းအရြော ရ  စ ွဲ ဦ်းတည အုပ စု 

တ  ကရြော   

သမူ ြော်း အဓ ိ က  ်းက  ်းခ   မ ြော်း 

  မ  ပ 

၁၀ 

က  ်းရ ြောဦ်းစြော်းကပ်း 

လပု ငန ်းစဉ်မ ြော်း 

 

 

၂-၁ 

၂၀၁၇ 
ရ ြောလထူ ုအြော်းလံ်ုး ၁၈ ၁၉ ၃၇ 

က  ်းရ ြောဖ ံွဲ့ ဖဖိ ်းကရ်းလပု ငန ်းစဉ် 

အ င ့် သတ မ တ ပခင ်း၊ 

တိငု ်းတြောပခင ်း၊ ခန ့်မ န ်း နု   ကင  

တ   ခ   ပခင ်း၊ အ  ိ ်းခစံြော်းခ င့်  

ရ ိသလူဦူ်းကရ 

၁၁ 

က  ်းရ ြောသမိငု ်း 

အ  ဉ််းခ  ပ  

 

 

၂-၁ 

၂၀၁၇ 

အမ ိ ်းသမီ်း/သြော်း၊ 

လထူအုြော်းလံ်ုး 
၁၈ ၁၉ ၃၇ 

အမိ ကပခ၊ လဦူ်းကရ၊ လမူ ိ ်း၊ 

 ြောသြောစကသြော က  ်းရ ြောသမိငု ်း 

အခ   အလ   အ င ့် င ့်မ ြော်း  ိ ု

ကဖြော ထတု ပခင ်း 
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ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတ က္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools တစ္ခုခ င္းစီအတ က္ 

သံုးသပ္ခ က္မ ား 

 

ေက းရ ာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု  
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ရည္ရ ယ္ခ က္  

ေကာ္ေသာေက းရ ာ၏ လူမႈေရးနွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံကို သုံးသပ္ရျခင္းရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေက းရ ာ၏ တည္ေန 
ရာအေနအထား၊ ဘာသာေရးကိုးက ယ္မႈပုံစံ၊ လမ္းပတ္ဆက္သ ယ္ေရး၊ က န္းမာေရးေစာင့္ေရွာင္မႈ၊ ပညာေရး 

အေျခအေနနွင့္ ေရရရိွမႈစေသာအေျခအေနမ ားကို သိရိွနိုင္ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

လူမႈေရးနငွ့္ အရငး္အျမစျ္ပေျမပု ံသံုးသပခ္ က္  

ေကာ္ေသာေက းရ ာတ င္ အိမ္ေျခေပါင္း ( ၂၃ )အိမ္ရွိျပီး ေက းရ ာ၏ တည္ေနရာအေနအထားမွာ ေတာေတာင္ 

တ င္ေနထိုင္တည္္ရွိျပီး ေက းရ ာ၏ အဓိကအရင္းအျမစ္မ ားမွာ သစ္ေတာ ၊ အိမ္ေထာင္စုပိုင္ဝါးရို 
ေက ာက္ေတာင္ဖါလံနွင့္ သဘာဝစိမ္းစမ္းေရေခ ာင္းစေသာ အရင္းအျမစ္မ ားျဖင့္ ေနထိုင္လႈပ္ 
ရွားသ ားလာေနျပီး ၎အရင္းအျမစ္မ ားတ င္ ေတာေတာင္နွင့္သစ္ေတာ ဝါးပင ္ နွင့္ ေက ာက္ေတာင္တ႕ိုသည္႔ 
ေက းရ ာအတ က္လုံေလာက္ေသာ အရင္းအျမင္မ ားျဖစ္ၾကသည္။ သဘာဝစိမ္းစမ္းေရနွင့္ ယာေျမအရင္းအျမစ္ 
အခ ဳိ႕တို႔သည္ ေက းရ ာလူဦးေရအေပၚ မီွခိုျပီးအနည္းနဲ႔အမ ားျဖင့္ လုံေလာက္မႈနည္း ေနသည္ကို ေတ ႔ရွိရသည္။  

ေကာ္ေသာေက းရ ာ၏ လ န္ခဲ႔ေသာငါးနွစ္ေလာက္က သဘာဝအရင္းအျမစ္အေတာ္မ ားမ ား တည္ရွိေနေသာ 
သစ္ ေတာ၊စိမ့္စမ္းေရ နွင့္ ေတာရိုင္းတိရစာၦန္စေသာ အခ ဳိ႕ေသာအရင္းျမစ္တို႔သည ္လူဦးေရမ ားျပားလာသည္ ့ 
အတ က္ေၾကာင့္ယခုအခ ိန္တ င္ ေလ ာ့နည္းလာသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္။ ေကာ္ေသာေက းရ ာသည္ 
ေကာ္ေယာ္မိုနူလူမ ဳိးမ ားျဖင့္ ေနထိုင္ၾကျပီး ခရစ္ယာန္းဘာသာဝင္မ ားကိ ုယုံံၾကည္ကိုးက ယ္ေနထိုင္ ၾကသည္ကိ ု

လည္းေတ ႕ရွိရပါသည္။ အခ ဳိ႕ေသာေက းရ ာသူ/သားတို႔သည္အျခားေသာ ျပင္ပေက းရ ာတ င္သ ား ေရာက္ 

ထ က္ခ ာေနထုိင္သ ားၾကသည္ကိုေတ ႕ရွိရျပီး ေက းရ ာအတ က္ေသာက္သုံးေရသည္ ေက းရ ာနွင့္ 
အလ န္က ာေ၀းလ န္းေသာေၾကာင့္ ေသာက္သုံးေရအလ န္ရွားပါးေသာ ေက းရ ာတစ္ရ ာလည္းျဖစ္ပါသည္။ 

 ေက းရ ာအတ င္းရွိ တိရိစာၦန္တို႔သည္ ေတာေတာင္ကုိမီွခို စားေသာက္က က္စား ေနထုိင္သ ား ၾကသည္ကို 
လည္းေတ ႕ရွိရပါသည္။ ေက းရ ာ၏ အရင္းအျမစ္ အခ ဳ႕ိသည္လည္းရွားပါး လာသည့္အတ က္ေၾကာင့္ 
ေဘးအနၱရာယ္ ျပသာနာမ ားလည္း အနည္းနွင့္ အမ ားအားျဖင့္ ႀကံဳေတ ႕နိုင္ေၾကာင္း ေက းရ ာ၏ 
စိးပ ားေရးအေျခအေနျဖင့္ ေတာင္ယာ လယ္ယာမ ားနွင့္ ဖါလစံိုက္ခင္းမ ားတုိ႔အားျဖင့္ လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ရွာေဖ  
စားေသာက္ေနထုိင္သ ားလာ ေနၾကသည္ကိုလည္း သုံးသပ္ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 
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ရာသီခ ငျ္ပျပကၡဒိန ္ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ေကာ္ေသာေက းရ ာ၏ နွစ္စဥ္ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရိွေသာ အေၾကာင္းအရာမ ားျဖစ္ၾကေသာ လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ 
ေရး၊ စိုက္ပ ဳိေရး၊ က န္းမာေရး၊ ရိုးရာပ ဲလမ္းသဘင္၊ ဝင္ေင ထ က္ေင ၊ ေသာက္သုံးေရရရိွမႈ အေျခအေနတုိ႔ကို 
ရာသီအလုိက္သိရိွနိုင္ရန္ ရည္ရ ယ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္းျဖစ္ပါသည္ ။ 

ရာသီခ င့္ျပျပကၡဒိန ္သံုးသပခ္ က္ 

ေကာ္ေသာေက းရ ာ၏ ရာသီဥတုအေျခအေနသည္ ၁လပုိင္းနွင့္ ၂လပိုင္းတ င္အေအးပိုျပီး ၃လပုိင္းမွ 
၄လပိုင္းအထိ ပူကာ၅လပိုင္းမွ ၁၀လပိုင္းအထိ မိုးရ ာေလ့ရိွျပီး ၁၁လပိုင္းမွ ၁၂ပိုင္းအထိ ျပန္လည္ေအးေသာ 
အေျခအေနမ ားျဖင့္ နွစ္စဥ္ရာသီဥတု ယခုလိုအေျခအေနရိွေနသည္ကို ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 
ေကာ္ေသာေက းရ ာ၏ စိုက္ပ ဳိေရးအေျခအေနသည္ တစ္နွစ္သာအျဖင့္ ေတာင္ယာခုတ္ျခင္း၊ ထင္းေခ ၊ 
ေတာင္ယာမီးရႈိ႕၊ က  တ္ေခ စူးထိုး၊ ေပါက္လိုက္ရိတ္သိမ္းသိမ္းစည္းျခင္းျဖင့္ နွစ္စဥ္စိုက္ပ ဳိး လုပ္ကိုင္ေနၾက 
သည္ကို ေတ ႕ရွိရပါသည္။  
ေကာ္ေသာေက းရ ာ၏ ဝင္ေင ထ က္ေင  အေျခအေနသည္ ၁လပုိင္းနွင့္ ၂လပိုင္းတ င္ ၀င္ေင ေကာင္းျပီး ၃လပိုင္းမွ 
၉လပိုင္းအထိ သည္ ၀င္ေင မရွိပဲ ေနာက္၁၀လပိုင္းတ င္ဝင္ေင ျပန္ေကာင္းျပီး ၁၁လပိုင္းနွင့္ ၁၂လပိုင္းတ င္ 
၀င္ေင မရွိသည္ ့အေျခအေနျဖင့္ လည္ပတ္ေနသည္ကုိ ေတ ႕ျမင္ေတ ႕ရိွရပါသည္။  
ေကာ္ေသာေက းရ ာ၏ က န္းမာေရးအေျခအေနသည္ ရာသီအလိုက္ျဖင့္ နွာစည္းေခ ာင္းဆုိးျခင္း၊ ဝမ္းေလ ာ 

ဝမ္းပ က္ျခင္းနွင့္ ငွက္ဖ ားသုပ္ေက းရာဂါမ ား ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထမ ားသည္ကို ေတ ႕ရွိရပါသည္။  

ေကာ္ေသာေက းရ ာ၏ ပ ဲေတာ္ပ ဲလဒ္သဘင္အေျခအေနသည္ ေကာ္ေယာ္မိနုူပ ဲ၊ လက္ထပ္ပ ဲ၊ အသင္းအဖ ဲ႕ 
ဥပုဒ္ပ ဲ၊ ဆုေတာင္းပ ဲ၊ မိဘပ ဲေန႔၊ ရိုးရာဒီကူပ ဲ၊ သခ ိဳင္းပ ဲ၊ ခရစၥမတ္ပ ဲဟူ၍ စေသာပ ဲေတာ္မ ားျဖင့္ 
နွစ္စဥ္လည္ပတ္ေနသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္။  
ေကာ္ေသာေက းရ ာ၏ ေသာက္သုံးေရရွိမႈအေျခအေနသည္ ဇန္နာဝါရ၊ီ ေဖေဖာ္ဝါရ၊ီ မတ္ ထိေရလုံေလာက္စ ာ 
ရွိျပီးဧျပီ၊ ေမတ င္ ေလ ာ့နည္းကာ ဇ န၊္ ဇူလုိင၊္ ၾသဂုတ္၊ စက္တင္ဘာ၊ နိုဝင္ဘာ၊ ဒီဇင္ဘာတို႔တ င္ ေရလုံလုံ 
ေလာက္ေလာက္ ရွိေနသည္ကိ ုေတ ႕ရွိရပါသည္။  
ေကာ္ေသာေက းရ ာ၏ လမ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရးအေျခအေနသည္ ေကာေသာမွဒိုးလာေစာထိ (၃)ေပေျမသား 
လမ္းသာရွိျပီး ဇန္နာဝါရီလမွ ဧျပီလအထိ သ ားလာရာတ င္ အဆင္ေျပျပီး ေမလမွေအာက္တိုဘာထိ၌ သ ားလာ 
ရာတ င္ အဆင္မေျပနုိင္ပါ။ သို႔ေသာ္ နိုဝင္ဘာလမွ ဒီဇင္ဘာလထိ ေကာင္းစ ာျပန္၍ သ ားလာနိုင္သည္ကို 
ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 
ေကာ္ေသာေက းရ ာ၏  စားဝတ္ေနေရးနွင့္ အလုပ္အားလပ္ခ ိန္အေျခအေနသည္ ေအာက္တိုဘာလမွ 
ေမလအထိ စားဝတ္ေနေရးဖူလုံျပီး က န္ေသာလတ င္မဖူလံုေသာ အေျခေနနွင့္ၾကံဳေတ ႕ရပါသည္။ အလုပ္အား 
လပ္အေျခအေနမွာဒီဇင္ဘာလမွ ဧျပီလအထိ အလုပ္အနည္းန႔ဲအမ ားအားျဖင့္ အားလပ္ၾကျပီး အျခားလ 
မ ားတ င္ အလုပ္ရိွေနၾကသည္ကုိ ေတ ႕ရွိရပါသည္ထိုေၾကာင့္ ဤေကာ္ေသာရာသီခ င့္ျပျပကၡဒိန္ကုိ 
ၾကည့္ျခင္းျဖင့္ နွစ္စဥ္နွင့္အမ ွ ရာသီအလိုက ္ေျပာင္းလဲလုပ္ရွားသ ားလာေနသည္ကိုလည္း ေတ ႕ရိွရပါသည္။  
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က ား/မ ပင့္ကူအိမ္ 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ေကာ္ေသာေက းရ ာ၏ က ား/မဆုိင္ရာပင့္ကူအိမ္ေျမပံုသုံးသပ္ရျခင္း၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေက းရ ာအတ င္းရွိ 

အမ ဳိး သား/သမီးတို႔၏ ပါဝင္လႈပ္ရွားမႈးအေနအထားနွင့္ ၎ပါဝင္လႈပ္ရွားေသာ အေနအထားအေပၚတ င္ 

မည္သည့္ အတ က္ေၾကာင့္ က ာဟာေနၾကသည္ကိုသိရွိေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

 က ားမ ပင့္ကူအိမသံု္းသပခ္ က္ 

 ေကာ္ေသာေက းရ ာ၏ အမ ဳိးသား/သမီးတုိ႔ ပါဝင္လႈပ္ရွားေသာ အေနအထားအေပၚတ င္ တူညီေသာ 

အခ က္မ ားနွင့္ မတူညီေသာအခ က္မ ားကို စုစည္းျပီး အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ က ာျခားခ က္မ ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ကာ 
၎တို႔အဖ ဲ႕အစည္းတ င္ ပါဝင္မႈနွင့္ ဦးစီးဦးေဆာင္မႈပုိင္းတ င္ အမ ဳိးသားမ ားနွင့္ အမ ဳိးသမီးတို႔သည္ 
အနည္းငယ္မွ သာ က ာေနသည္ကို ေတ ႔ရွိရပါသည္။ စိုက္ပ ိဳးေရး၊ လံုျခံဳမႈ၊ အရင္းအျမစ္ေပၚ လက္လွမ္းမီမႈ၊ 
ဦးေဆာင္နိုင္မႈ၊ ဝင္ေင ရရိွမႈစေသာ အပုိင္းမ ားကို အမ ိဳးသားမ ားက ပိုမုိဦးေဆာင္ေနသည္ကိုလည္း 
ေတ ႕ရွိရပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ စိုက္ပ ိဳးေရးနွင့္ဆိုင္ေသာ ဗဟုသုတမ ားပုိမို သိရိွထားေသာ 
ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အရင္းျမစ္ေပၚအသံုးခ မႈတ င္လည္း အမ ိဳးသားမ ားသည္ပိုမုိသာရျခင္းမွာ ထိုအရင္းမ ားရွာေဖ  

အသုံးခ ရာတ င္ အမ ိဳးသားမ ားက ပိုမိုက  မ္းက င္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ဦးေဆာင္နိုင္မႈအပုိင္းတ င္လည္း 

အမ ိဳးသားမ ားသာရျခင္းမွာ ေရွးအယူဆမ ားကို ယံုၾကည္မႈမ ား၊ အမ ိဳးသားမ ားေျပာေသာစကားမ ားကုိ ပိုမုိ 
အေလးထားျခင္းေၾကာင့္မ ားလည္းျဖစ္သည္။ ဝင္ေင မ ားရွာေဖ ရာတ င္လည္း အမ ိဳးသားမ ားသည္သဘာဝ 

အရင္းျမစ္မ ားရွာေဖ ေရာင္းခ ရာတ င္ အမ ိဳးသမီးမ ားထက္ပုိမို သာလ န္ျခင္းေၾကာင့္လည္းျဖစ္သည္။ တျခား 

အပုိင္းမ ားျဖစ္ေသာအိမ္တ င္းမႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈ၊ က န္းမာေရးလက္လွမ္းမီမႈ အပုိင္းမ ားတ င္ 

အမ ိဳးသမီးမ ား ဦးေဆာင္ေနသည္ကို ေတ ႕ရွိရပါသည္။ အိမ္တ င္းမႈတ င္အမ ိဳးသမီးမ ားသာ ရျခင္းမွာ 

အမ ိဳးသားမ ားသည္ အျပင္တ င္သာအလုပ္မ ားကုိ ပိုမုိလုပ္ေနရျခင္းေၾကာင့္ အမ ိဳးသမီးမ ားသည္ အမ ိဳးသားမ ား 

ထက္အိမ္တ င္းမႈ အပိုင္းမ ားကိုပုိမိုဦးေဆာင္ေနရျခင္းျဖစ္သည္။ 

က န္မာေရးနွင့္ပညာေရးတ င္လည္း အမ ိဳးသမီးမ ားသည္ အမ ိဳးသားမ ားထက္ပိမုို ဦးစားေပးေသာေၾကာင့္ 

ျဖစ္သည္။ ၄င္းတို႔သည္သား/မ ဳိးသမီးတုိ႔သည္  အိမ္တ င္းမႈပိုင္းတ င္လည္း အဓိကထားလႈပ္ရွားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

အျခားအပိုင္းျဖစ္ေသာ လုံျခဳံမႈဝင္ေင ရရိွမႈ အရင္းျမစ္လက္လွမ္းမိမႈ၊ က န္းမာေရးလက္လွမ္းမိမႈ၊ ပညာေရး 

လက္လွမ္းမိမႈ၊ စေသာအပုိင္းတို႔တ င္ အမ ိဳးသား/သမီးတို႔ တူညီေနၾကသည္ကုိ သုံးသပ္ေတ ႕ရွိရပါသည္။  
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အဖ ဲ႕အစညး္ခ ိတ္ဆကမ္ႈျပေျမပု ံ
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ေကာ္ေသာေက းရ ာတ င္ ၾသဇာလ မ္းမုိးမႈရိွေသာလူမ ား၊ အုပ္စုမ ားနွင့္ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ရတ င္ အမ ဳိးသား/သမီး ပါ 

ဝင္မႈအေျခအေန၊ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းေဆာင္ရ က္မႈအေျခအေန၊ ေဘးဖယ္ခံထားရေသာအုပ္စုမ ား၏ 
ပါဝင္ခ င့္အေျခအေန၊ ေက းရ ာအတ င္းရွိ အရင္းအျမစ္မ ား၏ အသုံးခ မႈအေျခအေနနွင့္ ထိန္းခ ဳပ္မႈမ ားကို 
သိရိွနိုင္ရန္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

အဖ ဲ႕အစည္းခ တ္ိဆက္မႈျပေျမပု ံသုံးသက္ခ က္ 

 ေကာ္ေသာေက းရ ာ၏ ရ ာတ င္းရွိအဖ ဲ႕အစည္းနွင့္ ျပင္ပရွိအဖ ဲ႕အစည္းမ ား အမ ဳိးမ ဳိးရွိၾကပါသည္။ ယင္းတို႔တ င္ 

ရ ာတ င္းအဖ ဲ႕အစည္းမ ား ျဖစ္ၾကေသာ ေက းရ ာအုပ္ခ ဳပ္ေရးမႈး၊  ၊  ရာအိမ္မႈး၊ ေက ာင္း ေကာ္မတ၊ီ CA၊ 

အားနာအသင္း၊  လူငယ္အဖ ဲ႕နွင့္ VPSCစေသာအဖ ဲ႕အစည္းမ ားသည္ ရပ္ရ ာ၏ ဖံ ႕ျဖိဳးေရးပုိင္း တ င္လုပ္ေဆာင္ 

ေနၾကသည္သာမကျပင္ပအဖ ဲ႕အစည္းမ ား ျဖစ္ေသာအစုိးရ၊ နတလ၊ LDN ၊ IOM ၊ ေကထိုဘုိးနွင့္ယခု 

CDD၊ျငိမ္းေဖာင္ေဒးရွင္း စေသာအဖ ဲ႕အစည္းမ ားမွ ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ ား  ေဆာင္ရ က္ခဲ႔ဖူးသည္ကို 

လည္းေတ ႔ရွိရပါသည္။သို႕ေသာ္ယခုလက္ရွိခ ိန္တ င္ ျပင္ပမွလာေရာက္ခ ိတ္ဆက္ထားေသာနတလ၊ LDN၊ 

IOM၊ ေကထိုဘုိးစေသာအဖ ဲ႕အစည္းမ ားနွင့္ ခ ိတ္ဆက္မႈမရိွေတာ့သည္ကိုလည္း ေတ ႕ရွိရပါသည္။ 

ျငိမ္းေဖာင္ေဒးရွင္းအဖ ဲ႕နွင့္ CDDအဖ ဲ႕နွစ္ခုသာ ယခုလက္ရွိခ ိန္ထိေက းရ ာဖ ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ ားကို 

ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ ေနသည္ကိုလည္းေတ ႔ရွိရပါသည္။ 
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ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မတွ္ျခင္း 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေကာ္ေသာေက းရ ာရွိရ ာသူ /သားတို႔အား 

အုပ္စုလုိက္အျဖင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာအုပ္စုနွင့္ ၎အုပ္စုမွ မည္သည့္အတ က္ေၾကာင့္ ထိခုိက္လ ယ္ရသည္ကို 
သိရိွေစလို႔ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 ဥစၥဓနၾက ယ္ဝမႈ ဥးီစားေပးအဆင့္သတ္မတ္ွခ က္ 

ေကာ္ေသာေက းရ ာရွိ အိမ္ေျခလူဦးေရအေပၚကို အေျခခံျပီး အုပ္စုသုံးခုျဖစ္ေသာ အေျပလည္ဆုံးအုပ္စု၊ ေျပ 
လည္ေသာအုပ္စု၊ မေျပလည္ေသာအုပ္စုဟူ၍ အပုိင္းသုံးပုိင္းျဖင့္ ခ ဲျခားသုံးသပ္ရန္တ င္ မေျပလည္ေသာအုပ္စု 
ျဖင့္ေကာ္ေသာအေနျဖင့္ သုံးသပ္ရာတ င္ ၄င္းတို႔သည္စားဝတ္ေနေရး မဖူလံုေသာအေၾကာင္းနွင့္ အဓိက 
ျပသာနာမွာ စိုက္ပ ဳိးရန္ေနရာမရွိျခင္း၊ စီးပ ားေရးလက္လွမ္းမမ္ီျခင္း၊ ပညာေရး၊ က န္းမာေရးလက္လွမ္းမမီိ 
ျခင္းေတ အတ က္ေၾကာင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စုအျဖင့္ သတ္မွတ္သ ားရျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းနွင့္ ၎တို႔အား 
လိုအပ္ေသာနည္းလမ္းမ ားျဖင့္ ဖ ံ႕ျဖိဳးတုိးတက္လာေအာင္ ေဆာင္ရ က္သ ားျခင္းျဖင့္ တိုးတက္လာနိုင္ေၾကာင္းနွင့္ 
အေျပလည္ဆုံးအုပ္စုနွင့္ ေျပလည္ေသာအုပ္စုတုိ႔ကို သုံးသပ္ရာတ င္ ေကာ္ေသာေက းရ ာအေနျဖင့္ 

တ င္၆၀%ေလာက္ရိွေၾကာင္းနွင့္ ၎တို႔သည္ စိုက္ပ ိဳးေျမေနရာပိုမုိရွိျခင္း အဓိကဖ ံ႕ျဖိဳးတုိး တက္လာရန္တ င္ 

စိုက္ပ ဳိးေရး၊ စီးပ ားေရး၊ ေမ းျမဴေရးတို႔တ င္ပိုမုိ အဆင္ေျပျခင္းတို႔ေၾကာင္ ့ အေျပလည္ဆုံးအုပ္စုနွင့္ 
ေျပလည္ေသာအုပ္စုအျဖစ္ သတ္မွတ္သ ား ၾကေၾကာင္းနွင့္ အဆင္မေျပေသာအုပ္စုမ ားကုိ ဖ ံ႕ျဖိဳးတုိးတက္လာ 
ေစရန္လိုအပ္ေသာ နည္းပညာ ေကာင္းမ ားျဖင့္ တစ္ရ ာလံုးတိုးတက္ လာနိုင္ရန္ေဆာင္ရ က္သ ားရန္ 
လိအုပ္ေၾကာင္းကို ေဆ းေန း သုံးသပ္ရရွိပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္အသံုးခ မႈ ေဖာ္ထုတျ္ခင္းဇယား 
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ရည္ရ ယ္ခ က္ 

ေကာ္ေသာေက းရ ာ၏ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ ား သုံးစ ဲထိန္းခ ဳပ္မႈျပဇယား၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွာ ေက းရ ာ 

အတ င္းရိွ သဘာဝအရင္းအျမစ္အား အမ ဳိးသား/သမီးသံုးစ ဲအသုံးျပဳမႈနွင့္ မည္သူမ ားက ထိန္းခ ဳပ္ဆုံးျဖတ္ခ က္ 

သည္ကို ခ ဲျခားသိရွိလာနိုင္ျဖစ္ပါသည္။ 

အရငး္အျမစအ္သုံးျပဳမႈ သုံးသပခ္ က္ 

ေကာ္ေသာေက းရ ာရွိေသာ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ ားျဖစ္ၾကေသာ သစ္ေတာ၊ ေခ ာင္း ၊ ေက ာက္၊ ဝါး၊ 
စိမ္းစမ္းေရထ က္ေပါက္၊ ေတာရိုင္းတရိစာၦန္နွင့္ သဘာဝသစ္သီးစားပင္မ ား ထ က္ရွိေနျပီး ၎တို႔ွကို 

အမ ဳိးသား/သမီးတုိ႔ တန္းတူအသုံးျပဳ သုံးစ ဲေနၾကျပီးသစ္ေတာ၊ ဝါးပင္နွင့္ေတာရိုင္းတရိစာၦန္ အခ ဳိ႕တို႔ကို 

အမ ိဳးသားမ ားက ပိုမိုထိန္းခ ဳပ္ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ သည္ကုိလည္းေတ ႕ရွိရပါသည္။ ၄င္းတို႔ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ရျခင္းမွာ     
ထိုအရင္းျမစ္မ ားကိုရွာေဖ အသံုးခ ရာတ င္ပိုမိုက  မ္းက င္ျခင္း၊ထိုအရင္းျမစ္မ ားသည္ရ ာနွင့္ေဝးက ာလ န္းျခင္း 
ေၾကာင့္ အမ ဳိးသမီးတု႔ိသည္ အိမ္တ င္းမႈပိုင္းတ င္ ပိုမုိလုပ္ကိုင္ေနထိုင္သ ားျခင္းေၾကာင့္ အမ ဳိးသားမ ား 
ပိုဆံုးျဖတ္ခ က္ခ သ ားရျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း အမ ဳိးသမီး တို႔သည္လည္း အျခားေသာ အရင္းအျမစ္မ ားျဖစ္ေသာ 
သဘာဝသီးစားပင္တို႕ကို ပိုမုိထိန္းခ ဳပ္ရသည္ကိုလည္း ေတ ႔ရွိရပါသည္။ 
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ေကာ္မတီဝင္မ ားေရ းခ ယ္ျခင္းနွင့္ ေက းရ ာဖ ႕ံျဖိဳးေရး အစီစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈ 
မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ ား 
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ေကာ္ေသာေက းရ ာ၏ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေက းရ ာေကာ္မတီ၀င္မ ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ က ား/မ ရာထူး/ တာဝန္ 

  ၁ ေဒၚခ ယ္ရ ီ  မ ေက းရ ာေစတနာ၀နထ္မး္ 

၂ ဦးဝင္းေမာင ္ က  ေက းရ ာေစတနာ၀နထ္မး္ 

၃ ေဒၚဂ ဴတိတာ  မ ေက းရ ာစီမကံိန္း စီေထာက္ဥကၠဌ 

၄ ဦးခလို႔အီ က  ေက းရ ာစီမကံိန္း စီေထာက္ဥကၠဌ 

၅ ေဒၚမာဂရက ္  မ ၀ယ္ယူေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၆ ဦးဖီလစပ္ိုခ ဳ ိ က  ၀ယ္ယူေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၇ ဦးမာရက္ိ ု က  
လုပ္ငန္းလည္ပတ္ျပဳျပငထ္ိန္းသိမ္းျခင္းဆပ ္
ေကာ္မတ ီ

၈ ေဒၚမာရိယာစလဲမို    မ 
လုပ္ငန္းလည္ပတ္ျပဳျပငထ္ိန္းသိမ္းျခင္းဆပ ္
ေကာ္မတ ီ

၉ ေဒၚမာရီယာ  မ ေက းရ ာဘ႑ေရး စာေရး 

၁၀ ေဒၚဂ ဳိဝါးနာနဲ႕နယ ္  မ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတ ီ

၁၁ ဦးဘာသလိေုမးအိ ု  က  ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတ ီ

၁၂ ေဒၚအယ္လစီဘက္  မ 
အၾကံျပဳတိုင္းၾကားေရး တာ၀န္ခံ 

၁၃ ဦးေဒါလ ိ က  
အၾကံျပဳတိုင္းၾကားေရး တာ၀န္ခံ 

 ေကာ္မတီဝင္စုစုေပါင္း ၆ ၇        ၁၃        ဦး 
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ေက းရ ာအခ က္လက္( ပံုစ-ံ၁ )  
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စီမံခ က္စက္ဝန္းအခ ိန္ဇယား( ပံုစံ -၂) 
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ေက းရ ာဖ ံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပံုစ-ံ၃ ) 
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 ေကာ္ေသာ ေက းရ ာအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ ား 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖ ံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ ား 
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