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္ု မၼတႏိုက  

                ္ေၾက ထညာ္ အစိုးရ                 င ု ကညာရ  

၁။ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညံ ႏုို္ြမမည  ္ေျေျ ္ေျု  ္ …………………………………………………………………      ၂ 

၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္  ္ေျေျ ္ေျု  ္ …………………………………………………………………………      ၃ 

၃။ေမႏို ညုာ္္ေဒ ည္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္မၼတ ထည ရ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………….…………..…………      ၃ 

၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျေေ   ေ ကည းကညု  ာ္ 

 ၄.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ………………………………………………………………….      ၄ 

 ၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏို ညု္ေျေး၊  ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ………………………………………      ၅ 

 ၄.၃။ မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ု  ာ္ ေ္ာ္္ေအစိုးရ ………………………………………………………..      ၅ 

 ၄.၄။  ႏိုေႏို္ကညး မည္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ု  ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည …………………………………      ၅ 

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ …………………..      ၅ 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက င္ာ္  ရာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ ………………………………      ၅ 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏို္ထညဆႏို္ထညု္း၊ ္ေျုမ ယအစိုးရႏိုမ ာရထညႏွင့္ စဘ  စမ ဇ မၼတု  ာ္ .…………….      ၅ 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျေ ာ္စကညဆႏို္ထည္ေစ  စမၼတထညာ္ ေ ကည းကညု  ာ္…………………..    ၅ 

၅။ းူ ္ ူာ္္ေ ရထညာ္ ရ ထည္ေစ  းူု္ဆမညာ္ငငညျေထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျေထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ေ ္ ညဇမ ာ္ ….၆ 

၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညေ္ေ ထညာ္င္၏ စ ္ာ္စ ညေ ကညု  ာ္ 

 ၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) ……      ၇-၈ 

 ၆.၂။ အစိုးရ စ္ေ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) ……………………………………….      ၉-၁၀ 

  ၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက မည ု္ ဆထညႏွင့္စမၼတည ရုမၼတညျေထညာ္ (Wealth Ranking) …………………….      ၁၁-၁၂ 

 ၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျေထညာ္ (Spider Diagram) ………………………………      ၁၃-၁၄ 

 ၆.၅။  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျေထညာ္ (Asset Mapping) ……………………………………………      ၁၅-၁၆ 

 ၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ေ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇမ ာ္ (Venn diagram) ………………………………….      ၁၇-၁၈ 

၇။ ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္္ေအစိုးရ ာ္ေ မညျေထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ဓရမၼတည  ္ …  ၁၉ 

၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………………………………………………………….      ၂၀ 

၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျေေ  ေ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) …………………………………………..      ၂၁-၂၄ 

၁၀။ င္  ုကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ေ ႏိုမညဇမ ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) …………………………………………….      ၂၅ 

၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င္ ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) ……………………………………      ၂၆-၂၈ 

၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏို ညုး၊  ္မၼတႏိုမ  ကႏို ညု  ငပညာ္ ္ေ ာ္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ ……………………………..      ၂၉ 

၁၃။က႑ းႏို္ကည ာရငညေ ္ ညဇမ ာ္    ……………………………………………………………………      ၃၀ 
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၂။ ေမႏုို ညာ္္ေဒ ည္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညင ္္ေျေျ ္ေျု  ္ 

 

၃။ေမႏုို ညာ္္ေဒ ည္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညငမ္ၼတ ထည  ရ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ 

 

ငေည ္ေက ာ္အစိုးရ   ုပည  ႏုို ည္ေ  ထညင ္ က  ာ္ ု းူော္္္ေအစိုးရ္ေ ရထညာ္ 
၁။ ေမႏို ညုာ္္ေဒ ည ၁၇၅ ၇၀၂ ၇၀၃ ၁၄၀၅ 
၂။ ္ေက ႏွင့္က ႏို္ကည ၁၂၉ ၃၀၀ ၃၃၉ ၆၃၉ 
၃။ ္ေက ႏွင့္ းမည ၁၈၇ ၇၂၁ ၆၆၉ ၁၃၉၀ 
၄။ ္ေက ႏွင့္္ေအစိုးရေရာ္ ၁၈၁ ၅၄၀ ၅၆၆ ၁၁၀၆ 
၅။ ္ေမ ထညဟထည ၁၆၂ ၅၃၀ ၅၅၈ ၁၀၈၈ 
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၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စုႏိုထ္ညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျေေ   ေ ကည းကညု   ာ္ 

၄.၁။  ္ေက ႏွင့္္ေအစိုးရေရာ္္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ 

 

 ္ေက ႏွင့္္ေအစိုးရေရာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ကႏို္ း မညေဲႏွင့္္ေစ ာရငည္ေ ရထညာ္ ၁၅၀ ္ေက  ညကငမၼတထညမၼတပည္ေ  ထညေဲႏွင့္စပည။ ္ေက ႏွင့္္ေအစိုးရေရာ္ 

ဟ္ ုပညမၼတ ထညေဲႏွင့္  ္ ရု  အစိုးရ  မၼတပညအစိုးရ ္ေမအစိုးရ ာ၌ ၾကႏို ညုေရာ္္ေမၼတ ု  ာ္ ု  ာ္င  ္ေ ရကည္ေအစိုးရ ကည္ေမျေထညာ္ကႏို္  ရု္ျ ္ဳ၍ 

္ေေခ  ထညေဲႏွင့္ျေထညာ္ျဒငညစပည။ ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္ု  ာ္္ေမ ႏို္ထညၾကျ ္ာ္ ဗ္ဓၵဘ စ ကႏို္ကႏို္ာ္က မညၾကစပည။ ဘ္မညာ္္ေမၼတ ညၾက္ာ္စထည 

 ပ ္ေအစိုးရာ္ငမငညစ အစိုးရရႏိုေဲႏွင့္စပည။ းမညမ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ကႏို္  ဓႏိုကး္ ည္ေဆ ထညၾကျ ္ာ္ မၼတ ႏို္ထညမၼတာႏို္ထည္ေ  ုာ္ျု ္ေအစိုးရာ္ 

း္ ညထမညာ္ကႏို္းပညာ္း္ ညကႏို္ထညၾကစပည။ 

 အစိုးရ  မၼတပညငေညက  ႏို ညု္ေျေ (၁၄)  ႏို ညုး၊ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ (၃၇) ေ္ာ္စ အစိုးရရႏိုေဲႏွင့္စပည။ ာရငည္ေ ရထညာ္ (၅၀)  မၼတ ထညာ္  ႏို ညု္ေျေ 

(၈၀) းူေ္ာ္္ေအစိုးရ (၁၅၀)   ႏိုအစိုးရရႏိုး ေဲႏွင့္စပည။ မမည္ေျု္ေ စစပည ငငည ဏညစထညႏွင့္္ေ စမၼတ ထည အစိုးရရႏိုစျဒထညႏွင့္ 

မၼတႏို္ကည  ဲု   ာ္ုၾက ေဏအစိုးရထညဆႏို္ထညေဲႏွင့္အစိုးရစပည။  ႏို္ံ ျ ထည စဘ ၀္ေဘာ္ ာၱအစိုးရမညျဒငည္ေစ  ္ေအစိုးရၾက္ာ္ျေထညာ္ကႏို္းဲ 

ၾက ္္ေမၼတ ြ္ေမအစိုးရး ကညအစိုးရရႏိုစပည။  

 ၁၃၅၆ေ္ာရငည္ေမ ကည ႏို္ထညာ္မၼတ ထညမမည္ေျု မပညာ္ထမညမၼတပညျထႏို ညုု္အစိုးရရႏိုး စပည။းမညး္ ညထမညာ္း၊ ္ေ  ုာ္ျု ္ေအစိုးရာ္း္ ညထ

 ညထမညာ္း၊  ္ေစာ္င ာ္င္ာ္   ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ ျ မညးပညး္ ည္ေဆ ထညး ာႏို္ထညေဲႏွင့္စပည။  ႏို္ံျ ထည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည 

ကႏို္မည ကူႏို္မည ္ေက  ထညာ္္ေဆ ကညး္ ညာႏို္ထညေဲႏွင့္စပည။ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း္ ညစ ာ္အစိုးရရႏိုး စျဒထညႏွင့္ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္ မၼတ ကည 

 ္ေ  ကည ကူျဒငညး စပည။ ္ေင ာ္ဆႏို္ထညကမညု   ာ္အစိုးရရႏိုး စျဒထညႏွင့္ျ ႏုို္ြာရထညႏွင့္ဆကညစ မည္ေအစိုးရာ္ ႏို္ ႏုို္္ေက ထညာ္  ုမညး ေဲႏွင့္စပည။ 

 ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏိုးူထမည ေ ႏို္ြစပည မႏို္ာ္ မ ာ္ာႏို္ထညထ မၼတ ထည စ  ာ္္ေအစိုးရ ကည း္ ညး္ ညကႏို္ထညၾကျ ္ာ္ 

အစိုးရအစိုးရရႏို္ေစ း္ ညေးင ကႏို္ ႏုိုစ ာ္င္   ျ မညးပည္ေ ာ္ ႏို္ံေဲႏွင့္ၾကစပည။  

 ၁၃၇၀ ျ ပညႏွင့္ာရငည ရုငမၼတထညဳ၍ ္ေက ာ္အစိုးရ  စပည  မၼတမည စထညႏွင့္ဒ  ြျဒႏို္ာ္း ျ ္ာ္  ႏို ညု္ေျေ (၁၆၀) းူေ္ာ္္ေအစိုးရ (၁၀၀၀) 

ေမညံ္ေမ ႏို္ထညး ေဲႏွင့္စပည။ ဘ္မညာ္္ေမၼတ ညၾက္ာ္္ေက ္ ထညာ္ ရု  ငႏို္ာ္အစိုးရ္ေက  ထညာ္စႏို္ံမၼတႏို္ာ္ျ ရုထညႏွင့္း ေဲႏွင့္စပည။  အစိုးရ စ ာ္ဒ  ာ္ဆအစိုးရ ု 

အစိုးရရႏိုး ျ ္ာ္ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္ ျုထည မပညာ္ထမည  ထညာ္းထႏိုာ္း ေဲႏွင့္စပည။  ္ေစာ္င ာ္း္ ညထမညာ္ျဒငည္ေစ  ္ေင ာ္ဆႏို္ထညထမညး၊ 

 မညာ္အစိုးရ း္ ညထမညာ္း၊ ဂ္ေဟး္ ညထမညာ္။ မၼတ ထရး္ ညထမညာ္ု  ာ္ ျ ထည ာရငညအစိုးရရပည ထညငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ကႏို္းပညာ္ 

း္ ည္ေဆ ထႏိုး ၾကစပည။ ၄ထညာ္မၼတႏို္ံ ရု  ္ေအစိုးရ ညဘ း၊ စ္ဟႏို္ဋညး၊ က ညုာ္ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ု  ာ္ျဒငညစပည။  

 မေ္းကညအစိုးရရႏို ေ ႏိုမညမၼတ ထည ္ေက ာ္အစိုးရ  စပည းူု္င္ာ္   ာ္္ေအစိုးရာ္  မၼတမည စထညႏွင့္ဒ  ံျဒႏို္ာ္း ျ ္ာ္ျဒငညစပည။  ႏို္ံျ ထညျ ႏုို္ံာရထညႏွင့္ 

ေ ႏိုမၼတညဆကညု္ု  ာ္း စျဒထႏွင့္ည စႏို ျုထညု  ာ္  ႏို္ ႏုို္  ထညႏွင့္း ျ ္ျဒငညစပည။ 
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၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏုို ည္ေျေး၊  ႏုို ည္ေ  ထညငာ္ရထညႏွင့္ းူော္္္ေအစိုးရ 

 ္ေက ႏွင့္္ေအစိုးရေရာ္္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၁၈၁) င္ အစိုးရရႏို ရစပည။ ္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ထညာ္္ေမ  ႏို္ထည္ေစ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ရု  

 ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၅၄၀)ေ္ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၅၆၆)ေ္ာ္း၊ င္င္္ေ ရထညာ္ (၁၁၀၆)ေ္ာ္အစိုးရရႏို ရစပည။ မေ္ ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ 

းူေ္ာ္္ေအစိုးရင အစိုးရထညာ္ ရု  ၂၀၁၉ ေ္ာရငညး၊ ဇ မညးမၼတ ထည ္ေက ကည  ာ္္ေစ င အစိုးရထညာ္ျဒငည ရစပည။ 

 

 ၄.၃။ မၼတႏိုထ္ညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏ္ို ာ္င္ု   ာ္ ော္္္ေအစိုးရ 

 ္ေက ႏွင့္္ေအစိုးရေရာ္္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည္ေမ ႏို္ထညာ္္ေစ  မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ ရု  ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္ံျဒငည ရစပည။ ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္  

 ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၁၈၁) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၅၄၀)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၅၆၆)ေ္ာ္ င္င္္ေ ရထညာ္ (၁၁၀၆)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို ရစပည။  

 ၄.၄။  ႏိုေႏိုက္ညး မည္ေစ  ႏုို ည္ေ  ထညင္ု   ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည 

 ္ေက ႏွင့္္ေအစိုးရေရာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည စကည က္ာ္အစိုးရ မည ႏို္ (၆၅ာရငည ာရထညႏွင့္   ကည) (၅၀) ေ္ာ္း၊ ုစမညင ညုာ္ (၇) 

ေ္ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို  ရစပည။  

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ 

 ္ေက ႏွင့္္ေအစိုးရေရာ္္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည ုူး မည္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊္ုူၾကႏို္္ေက  ထညာ္္င၁)္ ္ေက  ထညာ္း၊္ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္ 

(၁)္ေက  ထညာ္း၊ ္ေငမၼတ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ရစပည။ 

 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက ငာ္္  ရာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ 

 အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုကင္ာ္ ရ ာ္္ေအစိုးရာ္ ရု  ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ျဒငည ရစပည။ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္မၼတ ထည းမညငႏို္ကည  ႏို္ာ္ 

း္ ညကႏို္ထညစူာရထညႏွင့္ ေမ  ေညငႏို္ကည  ႏို္ာ္စူု  ာ္ျဒငည ရစပည။  

 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု း္၊ ္ေျုမ ယအစိုးရႏိုမ ာရထညႏွင့္ စဘ  စမ ဇ မၼတု  ာ္ 

 းမည/မ ္ေျုး၊ ေမ  ေညျေ း၊ းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ က ာ္း၊ ္ေု ည္ေမၼတ ညဆႏို္ထညကမညး၊ 

 ္ေစာ္င ာ္ ႏို ညုဆႏို္ထညု  ာ္း၊ ္ေ  ညး ဂ ္း၊   ညေ ္ ညငကညး၊ ငကညမၼတ ည္ေးရး၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ 

ေႏို္ထညာ္ာ  ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ရစပည။  

 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျေ ာ္စကညဆႏိုထ္ည္ေစ  စမၼတထညာ္ ေ ကည းကညု   ာ္ 

  ္ ညေ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ ္ေက  ထညာ္္ေက ညုမၼတ္း၊ ္ေဂရ က ဒ ဲံး၊  ႏို္ာ္စူ က္ာ္ ဒ ဲံး၊ စ ္ေအစိုးရာ္/မ ္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ 

 ု ႏို္ာ္စု္ာ္္ေအစိုးရာ္အစိုးရ  ဒ ဲံး၊ းူထမည ဒ ဲံမၼတႏို္ံစပည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္မၼတပညအစိုးရရႏို္ေစ   ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ျဒငည ရစပည။ 

 ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည အစိုးရရႏို  ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ာရထညႏွင့္ က မု  ာ္ ာရထညႏွင့္းပညာ္ေ ႏိုမၼတညဆကညု္အစိုးရရႏို ရစပည။ ုစမညင ညုာ္း၊ Phase M း၊  

Save the Children မၼတႏို္ံာရထညႏွင့္ေ ႏိုမၼတညဆကည ရစပည။  
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၅။ းူ ္ ာူ္္ေ ရထညာ္ ရ ထည္ေစ  းူုဆ္မညာ္ငငညျေထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျေထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ေ ္ ညဇမ ာ္ 

 

 
္ေမံင ဲ 

 
 စ ္ာ္ျ ္ေဲႏွင့္္ေစ  PRA 

Tool ု  ာ္ 

 ငပညာ္ ္ေ ာ္မၼတ ထည 
 ရ ထည္ေဆ ာ္္ော ာ္စူု  ာ္ 

 
 ဓႏိုက္ေဆ ာ္္ော ာ္ေ ကညု  ာ္ 

က  ာ္ ု ္ေ ရထညာ္ 
၂၁.၆.၂၀၁၉ းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ 

 အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္ 
(Social & Recourse 
Map) 

၂၆ ၇၄ ၁၀၀ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊ ာႏို္ထညထ ျေ ာ္( ႏို္ထညာ္) ္ေအစိုးရ ြ္ေျ  ထညာ္ 
း္ ညကႏို္ထညစူု  ာ္ျေထညာ္။ 
 

၂၁.၆.၂၀၁၉ အစိုးရ စ္ေ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
(Seasonal Calendar)  

၂၆ ၇၄ ၁၀၀ ္ေ  ုာ္ျု ္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊  ထည္ေထ မပညာ္ ရာ္ျေထညာ္း၊ ္ေစ ကည 
စ ္ာ္္ေအစိုးရအစိုးရရ ာ္ ရာ္ျေထညာ္း၊ း ညုာ္ မညာ္ဆကညစ မည္ေအစိုးရာ္း၊ 
က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊   ဲ္ေမၼတ ညအစိုးရကညု  ာ္။ 
 

၂၁.၆.၂၀၁၉ ေငၥ ဓမၾက မည ု္ ဆထညႏွင့္ 
(Wealth Ranking)  

၂၆ ၇၄ ၁၀၀  ဆထညု္ေျ ္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၅၁)င္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထညအစိုးရရ ာ္ ရာ္ျေထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊  ပ ္ေအစိုးရာ္း၊။ 
 

၂၁.၆.၂၀၁၉  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျေထညာ္ 
(Spider Diagram)  

၂၆ ၇၄ ၁၀၀  ပ မၼတမၼတည္ေျု ကညု္း၊  ထည္ေထ မပညာ္ ရာ္ျေထညာ္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထည ေ ထညႏွင့္ း ညုာ္အစိုးရရ ာ္ ရာ္ျေထညာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ 
 ထည္ေထ အစိုးရ း္ ည ကႏို္ထညုအစိုးရရႏိုျေထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္။ 
 

၂၁.၆.၂၀၁၉  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျေထညာ္ 
(Asset Mapping) 

၂၆ ၇၄ ၁၀၀   ညေ ္ ညငကည  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ ္ေ  ညး ဂ ္း၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ 
ငကညမၼတ ည္ေးရး၊  ု ႏို္ာ္စ ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
ဆႏို္ထညကမညး၊ က ာ္း၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္း၊ 
းမညး၊ ာ  ာ္ မၼတႏို္ံကႏို္  ု ႏို္ာ္စ ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္မၼတႏို္ံက 
စ ္ာ္င ၾဲကစပည။ 
 

၂၁.၆.၂၀၁၉  ဒ ဲံ ငပညာ္ေ ႏိုမၼတညဆကညု္ 
(Veen Diagram)  

၂၆ ၇၄ ၁၀၀ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္  ္ ညေ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံ ရု 
ၾစဇ း ညုာ္ ႏုို္ာ္း၊ ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည မၼတ ထည္ုစမညင ညုာ္း၊ 
Phase M  
Save the Children မၼတ္ံႏိုး ညုာ္ ႏုို္ာ္ု္ု  ာ္စပည။  
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၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညေေ္ ထညာ္င၏္ စ ္ာ္စ ညေ ကညု   ာ္ 

 ၆.၁။ ္ေက ႏွင့္္ေအစိုးရေရာ္္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) 
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္ေက ႏွင့္္ေအစိုးရေရာ္္ေက ာ္အစိုးရ   းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျေထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျေထညာ္ 
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၆.၂။ အစိုးရ စ္ေ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar)  ္ေက ႏွင့္္ေအစိုးရေရာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ အစိုးရ စ္ေ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
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္ေက ႏွင့္္ေအစိုးရေရာ္္ေက ာ္အစိုးရ   အစိုးရ စ္ေ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည ၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျေထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျေထညာ္ 
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၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက မည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျေထညာ္ (Wealth Ranking) 

္ေက ႏွင့္္ေအစိုးရေရာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ ေငၥ ဓမၾက မည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျေထညာ္ျ ဇမ ာ္ 
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္ေက ႏွင့္္ေအစိုးရေရာ္္ေက ာ္အစိုးရ   ေငၥ ဓမၾက မည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရ ျေထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျေထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျေထညာ္ 
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၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျေထညာ္ (Spider Diagram) 

္ေက ႏွင့္္ေအစိုးရေရာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျေထညာ္   ္င  
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္ေက ႏွင့္္ေအစိုးရေရာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျေထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျေထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျေထညာ္   
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၆.၅။  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျေထညာ္ (Asset Mapping) 

္ေက ႏွင့္္ေအစိုးရေရာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျေထညာ္ ျ ဇမ ာ္ 
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္ေက ႏွင့္္ေအစိုးရေရာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျေထညာ္ျ ဇမ ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျေထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျေထညာ္ 
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၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ေ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္မ ာ္ (Venn diagram) 

         ္ေက ႏွင့္္ေအစိုးရေရာ္္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ဒ ဲံ ငပညာ္ေ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္မ ာ္ျ   ္ 
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္ေက ႏွင့္္ေအစိုးရေရာ္္ေက ာ္အစိုးရ    ဒ ဲံ ငပညာ္ေ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္မ ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျေထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျေထညာ္ 
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၇။ ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္္ေအစိုးရ ာ္ေ မညျေထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု ္ ုရမၼတညမၼတုညာ္ဓရမၼတည  ္ 
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၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမ္ၼတ ထညု   ာ္င အစိုးရထညာ္ 

 

ငေည  ုပည က  ာ္ ု အစိုးရ  ူာ္ / မၼတ  မည 
္ေက ာ္အစိုးရ  င္ု  ကႏိုမညာ္ ္ေ  ကည ကူျ ္ ္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္္ေင းရ၀ရာ္ က  ာ္  ေကၠက 
၂။ ္ေ ခေ ႏို္မေညေ္ာ္  ု ေကၠက 
 မညမူ္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္္ေင ္ေ ာ္ေ ညုာ္္ေ ာ္ က  ာ္  ္ေေရထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေမ ညစကညင္  ုမည  ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ္ေမ ည္ေ ာ္ျုထညႏွင့္ၾကပည  ု  ဒ ြဲ ထည 
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေထ င အစိုးရထညာ္ကႏိုထ္ည 
 
၁။ ္ေ ခေထည ႏုို္ာ္ ႏုို္ာ္  ု  
္ေင ထညႏွင့္ၾကပညႏွင့္ က္ာ္ၾက ည္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္္ေအစိုးရ ေဲ က  ာ္  ္ေေရထညာ္္ေဆ ထည 
၂။  ဲႏွင့္္ေက  ည္ေဒ  က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
၃။ ္ေမ ညးျ ပညႏွင့္၀မညာ္  ု  ဒ ြဲ ထည 
း္ ညထမညာ္းပည မၼတည ျ ္ျ ထည ႏိုမညာ္စႏုို ညာ္္ေအစိုးရာ္ ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္္ေ ာ္္ေထ ္ေ  ထည က  ာ္  ္ေေရထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေင စႏိုမညာ္၀ထညာ္္ေဇ ည က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
၃။ ္ေ ခမၼတထည္ေ  ာ္  ု  ဒ ြဲ ထည 
္ေ ဒမည ၾက ျ ္ မၼတႏိုထ္ညၾက ာ္္ေျဒအစိုးရရထညာ္္ေအစိုးရာ္ ကႏိုမ္ညင ာ္းရမည 
 
၁။ ္ေ ခပႏို္္ေ ာ္ က  ာ္   
၂။ ေ္ာ္ ုူာ္  ု  
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေငမၼတမ ံ မည ုညာ္ု  ာ္ 
 
၁။ ္ေင ငမညာ္၀ထညာ္ ႏို္ကည က  ာ္   
၂။ ္ေမ ညေ ညုာ္ေ ညုာ္ ႏုို္ာ္  ု  
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၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျေေ  ေ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) 
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၁၀။ င္ု  ကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ေ ႏိုမညဇမ ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) 
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၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ော္္င ာ္္ေ ာ္ င ္ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) 
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၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏုို ည၊ ဒတိုယအႀကိမ ္ ငပညာ္ ္ေ ာ္ုရမၼတညမၼတုညာ္ 
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၁၃။ က႑ းႏို္ကည ာရငညေ ္ ညဇမ ာ္ 

 


