
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

 

 

 

               က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် န ောငတ်ပ ွဲ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

န ောော့ဆဖံ  ််းရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ ်
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို -၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို -၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုက်လ ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 
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၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ရနြောငတ်ပ ဲရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   လူဉ ျိုးရ ရပါငျ်ိုး 

၁။ ကကောော့ကက ောင ် ၃၆၃ ၁၁၃၁ ၁၁၂၀ ၂၂၅၁ 

၂။ ကကောော့ဆနဖ်ွန််း ၇၀ ၂၁၇ ၂၁၆ ၄၃၃ 

၃။ ကကောော့မှန ် ၇၄ ၂၄၄ ၂၃၅ ၄၇၉ 

၄။ ထီ၀ ်းဆ ်းခိ ၁၁၁ ၃၂၅ ၃၄၆ ၆၇၁ 

၅။ ရွောသစ်ကုန််း ၁၃၁ ၄၃၅ ၄၄၀ ၈၇၅ 

၆။   ိငက်ွယ်နိငု ် ၈၄ ၂၆၉ ၂၈၀ ၅၄၉ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

                 က ွာော့ဆနဖွ်န််းက  ်းရွွာသည် ကနွာငတ်ပွွဲက  ်းရွွာအုပစ်ုဝင ် ရွွာတစ်ရွွာဖဖစပ်ါသည။် 

အက  ှေ့ ပ ု်း ရငလ်မူ   ်းမ ွာ်းကနထ ငုက် ပပ ်းလယယ်ွာကဖမ  လုုပ ် ငုစ်ွာ်းကသွာ  ်ွာ အသ က်မွ်း 

ဝမ််း ကက ွာင််းဖပ ခွဲော့က ပါသည။်  က  ်းရွွာ၏ ပထဝ အကနအထွာ်းမ ွာ က  ှေ့ မ ကနွာ သ် ု ော့  ဉ်း 

ကဖမွာင််း   ည ် ော်းပပ ်း က ်းပတ်ပတလ်ညတ်ငွ ်လယ ်ငွ််းမ ွာ်းဝန််းရံလ  ်   ပါသည။်  

    က  ်းလူက  ်း  ု်း ွွာ်းမ ွာ်း၏အဆ အုရ ရွွာငယ်ကလ်း၏ ပံသုဏ္ဍွာနမ် ွာ ဆငက်က ွာရ ု်း သ 

ဖွယ ် ဆငတ်ူကနကသွာကက ွာငော့ ်က်ဆုငော့ဖ်လွန််း ဟုအမည်မ ညော့်ကခေါ် ခွဲော့သည်။ အက  ှေ့ ပ ု်း ရငတ် ု ော့၏ 

စ ွာ်းအကခေါ်အကဝေါ်အရ က်ုဆငော့ဖ်လွန််း (က်ုဆငော့ ် - ဆငဖ်ဖစပ်ပ ်း ၊ ဖလွန််း - က  ွာရ ု်း) ဟု 

အဓ ပပယ်ရပါသည။် ထ ု ော့ကက ွာငော့ ် ရွွာငယ်ကလ်း၏ပံသုဏ္ဍွာန ်  ု  ု်ဆ်ငော့ဖ်လနွ််းဟု ကခေါ်တွင ်

လွာရွာမ  န စမ် ွာ်းစွွာက ွာကသွာအခါ အကခေါ်အကဝေါ်တ ု ော့သညလ်ည််းတဖဖည််းဖဖည််း ွွဲလွွဲလွာ ွာ 

ယခကုခေါ်ဆ ကုနက သ ွဲော့သ ု ော့ က ွာော့ဆံဖွန််း က  ်းရွွာဟူ၍ ဖဖစ်ကပေါ်လွာခွဲပံါသည်။ ယခုအခါ 

က ွာော့ဆံဖွန််းက  ်းရွွာတငွ ်အ မက်ထွာငစ် ု(၇၀)၊ လဦူ်းကရ (၄၉၅) ဦ်းကနထ ငုလ်   ်  ပါသည်. 

 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

               က ွာော့ဆနဖွ်န််းက  ်းရွွာတငွက်နထ ုင််းကသွာ တ ငု််းရင််းသွာ်းလမူ   ်းစမု ွာ  ရင(်ပ ု်း)လူ 

မ   ်းဖဖစ်ပါသည်။  ရင(်ပ ု်း)လူမ   ်း  အ မ်ကထွာငစ် ု (၇၀) စတုွင ် အမ   ်းသွာ်း (၂၁၇)ဦ်းန ငော့ ်

အမ   ်းသမ ်း (၂၁၆)ဦ်း စစုုကပါင််း (၄၃၃)ဦ်း    ပါသည်။  

 

၄.၃။ တ ိုင််းရင််းသော်းလူမ   ်းစိုမ ော်း ဦ်းနရ 

 က ွာော့ဆနဖွ်န််းက  ်းရွွာတငွက်နထ ငု််းကသွာ တ ငု််းရင််းသွာ်းလူမ   ်းစမု ွာ  ရင(်ပ ်ုး)လမူ   ်း 

ဖဖစ်ပါသည်။  ရင(်ပ ု်း)လမူ   ်း  အ မ်ကထွာငစ်ု (၇၀) စတုငွ ်အမ   ်းသွာ်း (၂၁၇)ဦ်းန ငော့ ်အမ   ်းသမ ်း 

(၂၁၆)ဦ်း စစုုကပါင််း (၄၃၃)ဦ်း    ပါသည်။  
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၄.၄။ ထ ခ ို လ် ယန်သောအ မ်နထောငစ်ိုမ ော်းအနရအတ   ်

 က ွာော့ဆနဖွ်န််းက  ်းရွွာက  ်းရွွာတွင ် သ ်က  ်းရွယအ် ု (၆၅န စ ် န ငော့ ် အထ )် (၄၅) ဦ်း၊ 

မသနစ်မွ််း (၁၀) ဦ်းတ ု ော့    ပါသည်။  

 

၄.၅။ န  ်းရ ောတ င််းရ  အနထော ်ပံော့ရရ  န ိုငန်သော အနဆော အ်အံိုမ ော်း 

 က ွာော့ဆနဖွ်န််းက  ်းရွွာတငွ ်ဇရပ်၊ ကစတ တ ု ော့   ပါသည်။ 

 

၄.၆။ န  ်းရ ောသ/ူသော်းမ ော်း၏ အဓ   စ ်းပ  ်းနရ်းလိုပ်င ််းမ ော်း 

 ရွွာသ/ူသွာ်းမ ွာ်း၏ အဓ  စ ်းပွော်းကရ်းမ ွာ စ  ုပ်   ်းကရ်းလုပင်န််းဖဖစပ်ါသည။် စ  ုပ်   ်းကရ်း 

တငွ ်လယစ်  ု်ပ   ်း လပု ် ငုသူ်န ငော့ ်ဥယ ွာဉစ  ု်ပ   ်းသူမ ွာ်းဖဖစ်ပါသည်။  

 

၄.၇။ န  ်းရ ောတ င််းပ ိုငဆ် ိုငမ်ှု၊ န မယောဧရ ယောန ငော့ ်သဘောဝသယဇံောတမ ော်း 

    လယ/်ယွာကဖမ၊ ဥယ ွာဉဖခံ၊ လ တ်ွန််းထွနစ် ်၊  ွာ်း၊ ကမွ်ာကတွ်ာဆ ငု ်ယ်၊ အကသ်း 

စွာ်းအ မ်ဆ ငုမ် ွာ်း၊ ကထွ်ာလွာဂ  ၊ အပ်ခ  ပစ် ်၊ စ တ်ပက်လ ၊ ဖမ ်ရ တစ် ်၊ ကရတငွ််း၊ ခ ငု််းနွွာ်း 

တ ု ော့   ပါသည်။  

 

၄.၈။ န  ်းရ ောတ င််းအ ခော်းသ ်ဆ ိုငန်သော သတင််းအခ  အ်လ ်မ ော်း 

 အုပ်ခ  ပက်ရ်းအဖွွဲှေ့၊ က  ွာင််းက ွ်ာမတ ၊ ကဂါပ အဖွွဲှေ့၊ အ ု်းသကူ  ်းအဖွွဲှေ့၊ သွာကရ်း/နွာကရ်းအ 

ဖွွဲှေ့၊ အမ   ်းသမ ်းကရ်းရွာအဖွွဲှေ့၊ လငူယအ်ဖွွဲှေ့တ ု ော့သညက်  ်းရွွာတငွ််းတည်   ကသွာ အဖွွဲှေ့အစည််းမ ွာ်း 

ဖဖစ်ပါသည်။ 

       က  ်းရွွာဖပငပ်    အဖွွဲှေ့အစည််းမ ွာ်းန ငော့ ်ဌွာနမ ွာ်း န ငော့လ်ည််းခ  တ်ဆ မ်ှု   ပါသည်။ 

အကထွကထွအပု်ခ  ပ်ကရ်း၊ င  ်ဖ ွာ်းတ  ုဖ်  ်ကရ်း၊ Phase M တ ု ော့န ငော့ခ်  တ်ဆ ်ပါသည။် 



ရကြော ဆ ဖ န်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်
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၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်

ြေ က်  ြောျိုး 

  မ ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၁၄ ၂၁ ၃၅ စ ို ်ပ   ်းနရ်းလိုပ်င ််း၊ 

န ိုငင် ံခော်း(ထ ိုင််း) 

န  ွှေ့န ပောင််း  လိုပ်  ိုငသ် ူ

မ ော်း ခင််း။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပက ေ န ် ၁၄ ၂၁ ၃၅ နမ ်း မြူနရ်းလိုပ်င ််း၊ 

ဝငန်င  ည််းပ ်း ခင််း၊ 

နသော ်သံို်းနရရ ော်း 

ပ ်း ခင််း၊ လမ််းပ ််းဆ  ်

သ ယန်ရ်း၊    ််းမောနရ်း၊ 

ပ ွဲနတောရ် မ် ော်း။ 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၁၄ ၂၁ ၃၅ အဆငမ်န ပနသောအ မ်

နထောငစ်ို (၂၀)စို၊ အလိုပ် 

အ  ိုငရ် ော်းပ ်း ခင််း၊   ််း

မောနရ်း၊ ပညောနရ်း၊။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၁၄ ၂၁ ၃၅ ပညောတတန် မော ်မှု၊ 

ဝငန်င  ည််းပ ်း ခင််း၊ 

အလိုပ်အ  ိုငအ်ခ ငော့ ်

အလမ််းရ ော်းပ ်း ခင််း၊အ 

မ   ်းသမ ်းမ ော်းဝငန်င ရ 



ရကြော ဆ ဖ န်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်
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အလိုပ်အ  ိုငမ်ရ   ခင််း၊ 

   ််းမောနရ်း။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၁၄ ၂၁ ၃၅ အပ်ခ  ပ်စ အ်မ   ်းသမ ်း 

မ ော်းသံို်းစ ွဲမှုမ ော်းသည်။ 

လ တ်  ််းထ  စ် ်၊ 

နထောလ်ောဂ  ၊ မ ်ရ တ ်

စ ်၊စ ်တပ်နလ ၊အ

မ   ်းသော်းမ ော်းသံို်းစ ွဲမှုမ ော်း 

သည။် ဆ ိုင ်ယ၊်  ော်း၊ 

နရတ င််း၊ဘို ််းက  ်း 

န  ောင််း၊လယ၊် န ော်းတ ို ော့  ို 

အမ   ်းသော်း၊ အမ   ်းသမ ်း 

တ ို ော့  သံို်းစ ွဲက သည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၁၄ ၂၁ ၃၅ န  ်းရ ောတ င််း 

အိုပ်ခ  ပ်နရ်းအဖ ွဲွှေ့ မ  

ကသဇောလ မ််းမ ို်း၊ 

န  ်းရ ော ပငပ်တ င ်

အနထ နထ အိုပ်ခ  ပ်နရ်း၊  

င  ်ဖ ော်းတ ို ်ဖ  ်နရ်း၊ 

PhaseMတ ို  လ မ််းမ ို်း 

မှုမ ော်းသည်။ 

 

 

  



ရကြော ဆ ဖ န်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 9 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 

 



ရကြော ဆ ဖ န်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

 



ရကြော ဆ ဖ န်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်
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၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

 



ရကြော ဆ ဖ န်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

 



ရကြော ဆ ဖ န်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

 



ရကြော ဆ ဖ န်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

 



ရကြော ဆ ဖ န်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်
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ရကြော ဆ ဖ န်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို -လယယ်ော မစ်နခ ောင််း၊အင််းစနသောအရင််း 

အ မစ်မ ော်း  ိုအသံို်း ပ ပပ ်းအသ ်နမ ်းဝမ််း 

နက ောင််း ပ က သည။် 

-နသော ်သံို်းနရရ ော်းပ ်းသော်းင ်းတ ရစဆြော ် 

နလ ောော့  ည််းလောသည်။ 

-လ  ်ခွဲော့နသောင ်းန စ်အတ င််းယခို အခ   ထ်  

သစ်နတော၊ စော်း   ်န မ၊အသော်း၊င ်း၊ 

နလ ောော့ ည််းလောသည။် 

-န ောော့ဆဖံ  ််းန  ်းရ ောတ ငသ် ်း ခော်းအိုပ်စို 

န ထ ိုင ်ခင််းမရ  ပ ။ 

- ရငလ်မူ   ်းအိုပ်စိုမ ော်းန ထ ိုငပ်ပ ်းဗိုေဓဘော 

သော  ို်း  ယက် သည်။ 

-န  ်းရ ောအတ င််းန ပောင််းန  ွှေ့လိုပ်  ိုငန်သော 

န ိုငင်မံ ောမ ော်းနသောအော်း ဖင်ော့ထ ိုင််းန ိုငင်မံ ော်း သ ော်း 

နရော ်လိုပ်  ိုငက် သည။် 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် -လယယ်ောလိုပ်င ််း  ိုအဓ  လိုပ်   ိုငက်  

သည။်လယလ်ိုပ်င ််း  ိုတစ်န စ်ပတလ်ံို်းမလိုပ်

  ိုငန် ိုငပ် ။အ ခော်းစ ်းပ ော်းနရ်း မ ော ရောဘော ခစ် 

 ခင််း ၊ဖ ်န ော ် ခင််းမ ော်းလိုပ်  ိုငက်  

သည။် 

-အမ   ်းသမ ်းအ မ်နထောငဦ််းစ ်းမ ော(၁၉)အ မ်ရ   



ရကြော ဆ ဖ န်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်
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သည။်အဆငမ်န ပနသောသမူ ော်းမ ောန ော့စော်း/

  ပ ််းလိုပ်  ိုငက် သည။်လတူစ်ဦ်း၏န ော့စော်း 

ဝငန်င မ ော(၅၀၀၀)ရ  သည်။ 

-တစ်န စ်တောဝငန်င မ ောလံိုနလော မ်ှုမရ  ပ ။ 

မလံိုနလော ်ပ  နခ ်းင ော်း ခင််း ဖင်ော့န ဖရ င််း 

နလော့ရှ က သည။် 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် -န  ်းရ ောတ ငန် မ််းပ ်းနသော်းအ မ်နထောငစ်ိုမ ော 

(၂၀)ရ  ပ သည။် 

-ဆင််းရွဲရသည်ော့အနက ောင််းရင််းမ ောအလိုပ် 

အ  ိုငအ်ခ င်ော့အလမ််း ည််းပ ်း ခင််း၊န ော့စော်း 

  ဘမ််းမ ော်းသောလိုပ်နဆောငရ်နသောနက ောင်ော့ 

ပ ံမ  ်ဝငန်င မရ   ခင််း ဖစ်သည။် 

-န  ်းရ ောဖ ံ ွှေ့ ပဖ  ်းနရ်းအစ အစဉ်နရ်းဆ ွဲရောတ င ်

မန ပလည်နသောသမူ ော်း၏အော်းလပ်ခ   တ် င်

အစ အစဉ်နရ်းဆ ွဲ ခင််း ပသော ောမ ော်း၊လ ိုအပ် 

ခ  ် မ ော်း  ိုအနလ်းထော်းစဉ််းစော်းနစ ခင််း ဖင်ော့ 

နဆောငရ်  ်သင်ော့သည။်  

-အန ခခံအနဆော အ်ဦ်းမ ော်းတည ်နဆော ် 

နရ်းလိုပ်င ််းတ ငမ်န ပလည်နသော သမူ ော်း 

  ိုဝငန်ရော ်လိုပ်  ိုငန်စ ခင််း ဖင်ော့ဝငန်င ရရ   ံို

မ န  ်းရ ောဖ ံ ွှေ့ ပဖ  ်းနရ်းအတ  ်ပ အ    ်း 

 ဖစ်ထ  ််းနစသည။် 

-ဆင််းရွဲသမူ ော်းသောမ သ က်  ်းရ ယအ် ို 

မသ ်စ မ််းမ ော်း၊အမ   ်းသမ ်းအ မ်နထောငဦ််းစ ်း
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မ ော်းစသည် ဖင်ော့ဖ ံ ွှေ့ ပဖ  ်းနရ်းလိုပ်င ််းတ ငပ် ဝင်

နဆောငရ်  ်နစ ခင််း၊လလူျှငခ် င််းသောတညူ မျှ

ဆ ိုနသောအသ အ မငမ် ော်းတ ို်းတ ်န ောင််းမ  ်

နစန ိုငသ်ည။် 

-ဆင််းရွဲသမူ ော်းအတ  အ်လိုပ်အ  ိုငဖ် ်တ ်း 

နပ်း ခင််း၊အန ခခံအနဆော အ်အံိုလမ််းစနသော 

လိုပ်င ််းမ ော်း  ိုဝငန်ရော ်လိုပ်  ိုင ်ခင််း ဖင်ော့မ  

သော်းစိုမ ဝငန်င ရသ ဖင်ော့လိုပ်င ််းခ ငမ် ောလည််း

လိုပ်တတလ်ောက သည။် 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) -  ော်း/မ  ော ခော်းရ ခင််းအနက ောင််းအရင််းမ ော 

အမ   ်းသမ ်းမ ောအငအ်ော်း ည််း ခင််း၊အ မ်မှု  စစ

အလိုပ်မ ော်း ခင််း၊လိုပ်င ််းခ ငမ် ော၊အမ   ်းသော်း 

န င်ော့နှု င််းလျှငအ်မ   ်းသမ ်းမ ော်း အော်း ည််း ခင််း

ရ ခင််း ဖစ်သည်။ 

-အမ   ်းသမ ်းမ ော်းသည်ဝငန်င ရနသော အလိုပ် 

 ည််း ပ ်းပပ ်း နလ်းမ ော်း ပ စိုနစောင်ော့ 

နရ ော ်ရ ခင််း ၊ပ ဝငခ် င်ော့ဆံို်း ဖတပ် ိုင ်ခ င်ော့ 

အော်း ည််းသည။် 

-န  ်းရ ောအတ င််းရ  အမ   ်းသမ ်းမ ော်းသည်ဖ ံ ွှေ့ 

ပဖ  ်းနရ်းလိုပ်င ််းမ ော်းနဆောငရ်  ရ်ောတ ငလ်ိုပ် 

အော်းခတ ််းတနူပ်းနခ  ခင််း၊ ဏ္ဌနပ င််းစံိုပူ်း 

နပ င််းပ ဝငန်အောငလ် တ် ွဲနခေါ်နဆောငမ်ည။် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး -အပ်ခ  ပ်စ ်  ိုအမ   ်းသမ ်းမ ော်း အသံို်း 

 ပ က သည်။အမ   ်းသော်းမ ော်း အသံို်း ပ နသော 
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အရင််းအ မစ်မ ော လ ်တ  ််းထ  ် စ ် ဖစ် 

သည။် 

-န စ်ဦ်းစလံို်းအသံို်း ပ နသောအရင််းအ မစ် 

မ ော်းမ ောဆ ိုင ်ယ၊်TV,စနလောင််း၊က  ်၊ဘွဲ၊ 

ဝ ်၊န ော်း၊ဘို ််းက  ်းန  ောင််းန င်ော့ ော်းတ ို ော့ ဖစ်က 

သည။် 

-အမ   ်းသော်းမ ော်း ဘို ််းက  ်းန  ောင််း 

  ိုထ  ််းခ  ပ်ပပ ်းအမ   ်းသမ ်းမ ော်း အပ်ခ  ပ် 

စ ်၊ ဆ ိုင ်ယ၊် ော်းတ ို ော့ထ  ််းခ  ပ်က  သည။် 

- ပ  ပင ်ခင််း၊ထ  ််းခ  ပ် ခင််းမ ော်း  ိုအမ   ်း 

သော်း မ ော်း ဖစ်က ပပ ်းဆံို်း ဖတခ်  ်ခ ရောတ င ်

အမ   ်းသော်းန င်ော့အမ   ်းသမ ်းန စ်ဦ်းစလံို်းလိုပ် 

နဆောငက်  သည်။ 

-အ ယ၍်အမ   ်းသမ ်းမ ော်း အသံို်း ပ ပပ ်း 

အမ   ်းသော်းမ ော်း ထ  ််းခ  ပ်လျှငအ်မ   ်းသမ ်း 

မ ော်း  အမ   ်းသော်းမ ော်းအနပေါ် အော်း  ို်း 

ယံိုက ည်မှု အော်း ည််းသ ော်းန ိုငသ်ည်။ 

-အမ   ်းသမ ်းမ ော်းပ ိုငရ် ငစ် တဓ်ောတရ်  လော 

နအောငန်  ်းရ ောဖ ံ ွှေ့ ပဖ  ်းနရ်းလိုပ်င ််းတ ငဆ်ံို်း 

 ဖတခ်  ်ခ  ခင််း၊လိုပ်င ််းအနပေါ် ဦ်းစ ်းနခ င််း

နဆောငန်ပ်း ခင််း၊အမ   ်းသော်းမ ော်းန င်ော့တ ််းတူ

  စစတ ိုင််းတ ငတ် ိုငပ်ငန်ဆ ်းနန ်းနဆောငရ်   ်

 ခင််း ဖင်ော့စ မ််းနဆောငရ်ည ်မြှင်ော့မော်းလောန ိုငပ်  

သည။် 



ရကြော ဆ ဖ န်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 20 

 

-လ ်ဝတရ်တ ောမ ော်း  ိုအမ   ်းသမ ်းမ ော်းအ 

သံို်း ပ ပပ ်းအမ   ်းသမ ်းမ ော်းထ  ််းခ  ပ်က သည။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု -န  ်းရ ောတ ငအ်ိုပ်ခ  ပ်နရ်းမ ်းအဖ ွဲ ွှေ့၊နဂ ပ  

အဖ ွဲွှေ့မ ော်းသညအ်ဖ ွဲ ွှေ့အစည််းမ ော်းန င်ော့န  ်းရ ောဖ ံ ွှေ့

ပဖ  ်းနရ်းလိုပ်င ််းတ ငအ်ဓ  ဦ်းနဆောငသ်ည။် 

- ောနရ်း ညူ မှုအဖ ွဲ ွှေ့၊လူငယအ်ဖ ွဲ ွှေ့၊ဓ မစက ော 

အဖ ွဲွှေ့၊အ ို်းသကူ  ်းအဖ ွဲ ွှေ့မ ော်းသည ်ဘောသောနရ်း 

တ ို ော့တ ငအ်ဓ  ပ ဝငသ်ည်။အိုပ်ခ  ပ်နရ်းမ ်းအ

ဖ ွဲ ွှေ့သညပ်မ  ွှေ့ ယအ်ိုပ်ခ  ပ်နရ်းမ ်း ံို်း၊ပညောနရ်း

မ ်း ံို်းန  ်းလ ်ဦ်းစ ်းဌော မ ော်း  ို ဆ သ် ယ ်

နဆော ်ရ  ်သည်။ 

-န  ်းရ ောလမ််းမ ော်း၊တတံော်းမ ော်း၊နရနပ်း 

နဝနရ်း၊မ ်းလင််းနရ်း(ဆ ိုလော)လိုပ်င ််းမ ော်းရ   

လောပ  န  ်းလ ်ဦ်းစ ်းဌော သ ို ော့အိုပ်ခ  ပ်နရ်း 

မ ်းမ တစ်ဆင်ော့ဆ ်သ ယန်ဆောငရ်  ်သည။် 

-နေသခံအဖ ွဲ ွှေ့အစည််းမ ော်းန င်ော့ ပငပ် အဖ ွဲွှေ့ 

အစည််းမ ော်း၏ခ  တဆ် ်မှုမ ောအသင်ော့အတင်ော့

အဆငန် ပမှုရ  ပ သည်။ 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 

 

.  

 



ရကြော ဆ ဖ န်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 22 

 

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦ်းသ န််းတန ်   ွာ်း  စ /ကထွာ ် ဥကက ဌ  

၂ က ေါ်လွာမ န ်  မ စ /ကထွာ ်  ဥကက ဌ  

၃ ဦ်းခငလ်ှု င ်   ွာ်း  ဝယယ်ကူရ်းကခါင််းကဆွာင ်  

၄ က ေါ်ကဖွာော့ကစ  မ ဝယယ်ကူရ်းအဖွွဲှေ့ဝင ်  

၅ ဦ်းမန််းခငဝ်င််း   ွာ်း  ဝယယ်ကူရ်းအဖွွဲှေ့ဝင ်  

၆ ဦ်းမန််းစန််းထ  ု ်   ွာ်း  က  ်းရွွာစွာရင််း  ငု ်  

၇ ဦ်းကမွာင ် င််း   ွာ်း  ကစွာင်ော့က ည်ော့က  ်းက ပက်ရ်း 

ကခါင််းကဆွာင ်

 

၈ က ေါ်မကအ်းဖမင်ော့  မ ကစွာင်ော့က ည်ော့က  ်းက ပက်ရ်း 

အဖွွဲှေ့ဝင ်

 

၉ မန််းခ မ််းသွာ   ွာ်း  ကစွာင်ော့က ည်ော့က  ်းက ပက်ရ်း 

အဖွွဲှေ့ဝင ်

 

၁၀ ဦ်းက  ွ်ာကရွှေ   ွာ်း  လည်ပတထ် န််းသ မ််းကရ်း 

ကခါင််းကဆွာင ်

 

၁၁ က ေါ်သန််းသန််းကဌ်း  မ လည်ပတထ် န််းသ မ််းကရ်း 

အဖွွဲှေ့ဝင ်

 

၁၂ ဦ်းစ ု်းတင်ော့   ွာ်း  လည်ပတထ် န််းသ မ််းကရ်း 

အဖွွဲှေ့ဝင ်

 

၁၃ ဦ်းမန််းကအွာငဗ်လ   ွာ်း  ကဝဖနအ်က ဖံပ   ယု်စွာ်းလ ယ ်  

၁၄ က ေါ်အ ကသွာင််း  မ ကဝဖနအ်က ဖံပ   ယု်စွာ်းလ ယ ်  

၁၅ ဦ်းက ါင််းရ    ွာ်း  ကစတနွာော့ဝနထ်မ််း  

၁၆ နန််းလ လ သန််း  မ ကစတနွာော့ဝနထ်မ််း  
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၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦ်းအို ််းက ည ်

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

၀၉၇၆၈၆၁၅၆၀ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

နန်ျိုးဆ ူျိုးန ူ

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရနြောငတ်ပ ဲ 

ရက ျိုး  ြော 

ရကြော ဆ ဖ န်ျိုး 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……ပ ို်း ရင…်…. ၇၀ ဗိုေဓ ၇၀ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၁၀ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၄၅ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် ၀ 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……ပ ို်း ရင…်…. ၂၁၇ ၂၁၆ ၄၃၃ 
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လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၅၅ ၁၅ ၇၀ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူလတန်ျိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး √ 

 ှတြ်ေ က်           ဇ ပ် 

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်   ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √  
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တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √  

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

√  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

√  စက်မပင ် √  

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး  စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?---------

- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------
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မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၁)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် ၁၀မ  စ်ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် ၁၅မ  စ် ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ နလ ပင််းတ ို ် ခင််း 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး  (သ ို  )  ြော 

သြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------------ 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 
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၁၁။ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် -   ််းဆမူ်းန ူ

ရန  စ ဲ - ၃.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (.√.)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရနြောငတ်ပ ဲ 

ရက ျိုး  ြော 

ရကြော ဆ ဖ န်ျိုး 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။န  ်းရ ောစ မံ   ််း

မ တဆ် ်အစည််းအ

ရဝျိုး 

၃.၆.၂၀၂၀ ၃.၆.၂၀၂၀ ၁၄ ၂၁ ၃၅ ၃၅ ပ ို်း 

 ရင ်

၇၀ ၅၀% 

၂။န  ်းရ ောဖ ံ ွှေ့ ပဖ  ်း

နရ်းစ မံခ  ်နရ်းဆ ွဲ

 ခင််းအစည််းအနဝ်း 

၃.၆.၂၀၂၀ ၃.၆.၂၀၂၀ ၁၄ ၂၁ ၃၅ ၃၅ ပ ို်း 

 ရင ်

၇၀ ၅၀% 

၃။န  ်းရ ောအိုပ်စို 

လိုပ်င ််းဆံို်း ဖတ ်

ခ  ်ခ သည်ော့အစည််း

အနဝ်း 

         

၄။ပမ  ွှေ့ ယ်အဆင်ော့စ မံ

   ််းနရ်းဆ ွဲနရ်းန င်ော့

အန ောငအ်ထည် 

နဖော်နရ်းန ော်မတ 

၏စ မံ   ််းသံို်းသပ်မှု

အအစည််းအနဝ်း 

  မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို 

၅။ပမ  ွှေ့ ယ်အဆင်ော့စ မံ

   ််းနရ်းဆ ွဲနရ်းန င်ော့

         



ရကြော ဆ ဖ န်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်
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အန ောငအ်ထည် 

နဖော်နရ်းန ော်မတ 

၏ဆံို်း ဖတမ်ှု  ိုရ ောသ ို ော့

အသ နပ်းအနက ောင််း 

က ော်းသည်ော့အစည််းအ

နဝ်း 

၆။စ မံ   ််းလိုပ်င ််း

ခ ွဲစ မံခ  ်နရ်းဆ ွဲ ခ

င််းအစည််းအနဝ်း 

မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို 

၆.၁။စ မံ   ််းလိုပ် 

င ််းအန ောငအ် 

ထည်နဖော်နရ်းအစ အ

စဉ်နရ်းဆ ွဲ ခင််း 

         

၆.၂။ဝယ်ယူနရ်းအစ 

အစဉ်နရ်းဆ ွဲ ခင််း 

         

၆.၃။ဘဏ္ဌြောရ ျိုး ို ်

  မှုလ ောထော်းအစ အ

စဉ်နရ်းဆ ွဲ ခင််း 

         

၆.၄။ ပင/်ထ  ််းအစ 

အစဉ်နရ်းဆ ွဲ ခင််း 

         

၇။စ မံ   ််းလိုပ်င ််း

ခ ွဲတ ို်းတ ်မှုနစောင်ော့

က ည်ော့အစည််းအနဝ်း 

မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို မလ ို 

၇.၁။အစည််းအနဝ်း

ပထမအက  မ် 

         

၇.၂။အစည််းအနဝ်းေို

တ ယအက မ် 

         

၇.၃။အစည််းအနဝ်း

တတ ယအက  မ် 

         

၈။စ မံ   ််းလိုပ်င ််း

ခ ွဲအပပ ်းသတစ်စ်နဆ်း

 ခင််းအစည််းအနဝ်း 

         



ရကြော ဆ ဖ န်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်
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၉။လူထိုစစ်နဆ်းပ ွဲအ

စည််းအနဝ်း 

         

 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ က်အလက ်ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်-   ််းဆမူ်းန ူ

ရန  စ ဲ -၃.၆.၂၀၂၀  စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (. √.))၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

 ရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

န  ်းရ ောအိုပ်စို 

န ောငတ်ပ ွဲ 

ရက ျိုး  ြော 

ရကြော ဆ ဖ န်ျိုး 
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

လမ််းပန််းဆ ်သွယ်ကရ်းမက ွာင််းကသွာကက ွာင်ော့်် ော့ခရ ်းသွွာ်း

လွာအဆငမ်ကဖပဖခင််း။ ကလ်းမ ွာ်းက  ွာင််းတ ်ရွာတငွအ် 

ခ  နက်န ွာ ်ကန ်းဖခင််း။ 

က ော်း … မ…. က ော်း+မ   

√ 

က ွာော့ ကလွာင-်က ွာော့ဆံဖွန််းတတံွာ်းခ ုငခ်ံော့မှုမ   သဖဖင်ော့သယ ်

ယူပ ု ော့ကဆွာငရ်ွာမ အခ ်အခွဲ   ဖခင််း။ 

က ော်း … မ…. က ော်း+မ   

√ 

ကဆ်းကပ်းခန််းမ   သဖဖင်ော့အမ   ်းသမ ်း  ယုဝ်နက်ဆွာငအ်တ ွ်

မ ်းဖွွာ်းရနအ်ခ အ်ခွဲ   ဖခင််း။ 

က ော်း … မ…. က ော်း+မ  

√ 

က ွာော့ဆံဖွန််း-ထ  ကလ်းရွွာခ င််းဆ တ်တံွာ်းမက ွာင််းသ 

ဖဖင်ော့ပစစည််းသယယ်ူရွာတငွအ်ခ ်အခွဲ   ဖခင််း။ 

က ော်း … မ…. က ော်း+မ   

√ 

လျှပ်စစ်မ ်းမ   သဖဖင်ော့ဖကယွာင််းတ ငုက်လွာငစ်ွာဆ မ ွာ်းအသံု်း

ဖပ ကနရသဖဖင်ော့စရ တ ်နု ် မှုမ ွာ်းဖပွာ်းဖခင််း။ 

က ော်း … မ…. က ော်း+မ   

√ 
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အလပု်အ  ငုအ်ခငွ်ော့အလမ််းမ   ကသွာကက ွာင်ော့စွာ်းဝတ်ကနကရ်း

အတွ အ်ခ အ်ခွဲ   ဖခင််း။န ငုင်ဖံခွာ်းသ ု ော့သွွာ်းကရွာ အ်လုပ ်

လုပက်နရဖခင််း။ 

က ော်း … မ… √ က ော်း+မ … 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

လမ််းပန််းဆ ်သယွ်ကရ်းက ွာင််းလွာလျှငသ်ွွာ်းလွာကရ်းအ 

ဆငက်ဖပမည်။ ကလ်းမ ွာ်းက  ွာင််းအခ  နမ် တ န် ငုမ်ည်။ 

က ော်း … မ…. က ော်း+မ   

√ 

က ွာော့ ကလွာင-်က ွာော့ဆံဖွန််းတတံွာ်းခ ုငခ်ံော့မှု   လျှငသ်ယယ် ူ

ပ ု ော့ကဆွာငရ်ွာတငွလ်ယွ ်ကူခ ွာကမွှေ့လွာမည်။ 

က ော်း … မ…. က ော်း+မ   

√ 

ကဆ်းကပ်းခန််း   လွာလျှင ် ယုဝ်နက်ဆွာငအ်မ   ်းသမ ်းအတ ွ် 

မ ်းဖွွာ်းရွာတွငအ်ဆငက်ဖပလွာမည်။ 

က ော်း … မ…. က ော်း+မ   

√ 

က ွာော့ဆံဖွန််း-ထ  ကလ်းရွွာခ င််းဆ တ်တံွာ်းက ွာင််းလွာ 

လျှငပ်စစည််းမ ွာ်းအလယွတ် ူသယယ်ူန ငုမ်ည်။ 

က ော်း … မ…. က ော်း+မ   

√ 

လျှပ်စစ်မ ်းရ   လျှငက်လွာငစ်ွာဆ မ ွာ်းအသံု်းဖပ စရွာမလ  ုွဲ 

 ုန ် စရ တလ်ည််းသ ်သွာလွာမည်။ 

က ော်း … မ…. က ော်း+မ   

√ 

အလပု်အ  ငုက်ပါမ ွာ်းလွာလျှငစ်ွာ်းဝတက်နကရ်းအဆငက်ဖပ 

လွာမည်။က  ်းရွွာလည််းဖံွှေ့ ပဖ  ်းလွာမည။် 

က ော်း … မ  

√ 

က ော်း+မ … 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ ရွွာတွင််း ွန ်  +မ လမ််းပန််း ၇၇၁၆၈၀၀၀ ၂၁၇ ၂၁၆ ၄၃၃ 



ရကြော ဆ ဖ န်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်
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ရစ်လမ််းအဆင်ော့

ဖမြှင်ော့တင ်

ကရ်း 

ဆ ်သွယ်

ကရ်း 

၂ တံတွာ်းရ   ကရ်း

(က ွာော့  

ကလွာင-်

က ွာော့ဆံဖွန််း) 

 +မ လမ််းပန််း 

ဆ ်သွယ်

ကရ်း 

၁၀၉၉၀၀၀၀

၀ 

၂၁၇ ၂၁၆ ၄၃၃ 

၃ ရွွာခ င််းဆ ်

က  ွာ ်ခင််း 

လမ််း(က ွာော့ 

ကလွာင-်

က ွာော့ဆံဖွန််း) 

 +မ လမ််းပန််း 

ဆ ်သွယ်

ကရ်း 

၇၅၀၀၀၀၀ ၂၁၇ ၂၁၆ ၄၃၃ 

၄ ကဆ်းကပ်းခန််းရ

   ကရ်း 

 +မ   န််းမွာကရ်း ၂၇၀၀၀၀၀၀ ၂၁၇ ၂၁၆ ၄၃၃ 

၅ ရွွာခ င််းဆ ်တံ

တွာရ   ကရ်း 

(က ွာော့ဆံဖွန််း- 

ထ  ကလ်း) 

 +မ လမ််းပန််း 

ဆ ်သွယ်

ကရ်း 

၇၀၀၀၀၀၀၀ ၂၁၇ ၂၁၆ ၄၃၃ 

၆ လျှပစ်စမ် ်းရ   

ကရ်း 

 +မ မ ်းလင််းကရ်း ၇၇၆၀၂၀၀၀ ၂၁၇ ၂၁၆ ၄၃၃ 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ အလုပအ်  ငုအ်ခငွ်ော့အလမ််းရ   ကရ်း မ အသ က်မ်ွးဝမ််းက  ွာင််း 
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၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 

 

 

 



ရကြော ဆ ဖ န်ျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်
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၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁ ရွွာတွင််း ွန ်ရစ်

လမ််း 

  √ 2018-

2019-

2020 

NCDDP ဆ ်လ ်

ကဆွာင ်

ရွ ်မည် 

၂ တံတွာ်းရ   ကရ်း(

က ွာော့ ကလွာင-် 

က ွာော့ဆံဖွန််း) 

  √ 2018-

2019-

2020 

  

၃ ရွွာခ င််းဆ ်လမ််း(

က ွာော့ဆံဖွန််း- 

က ွာော့ ကလွာင)် 

  √ 2018-

2019-

2020 

  

၄ ရွွာခ င််းဆ ်လမ််း(

က ွာော့ဆံဖွန််း- 

ထ  ကလ်း) 

  √ 2018-

2019-

2020 

  

၅ လျှပ်စစ်မ ်းရ   ကရ်း   √ 2018-

2019-

2020 

  

၆ တံတွာ်းရ   ကရ်း 

(က ွာော့ဆံဖွန််း-

ထ  ကလ်း) 

  √ 2018-

2019-

2020 

  

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ ကဆ်းကပ်းခန််းရ   

ကရ်း 

  √ 2018-

2019-

2020 

  

၂        

၃        

၄        

၅        

အသက်ရ  ျိုး ၁ အလုပ်အ  ုငရ်     √ 2018-   
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ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

ကရ်း 2019-

2020 

၂        

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁        

၂        

၃        

၄        

၅        
 

  

၁၅။ လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က နျ်ိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ် ရွွာတွင််း ွန ်ရစလ်မ််း 720’×10’×6” 9000000 254850 9254850 

ေိုတ ယနစှ် ရွွာတွင််း ွန ်ရစလ်မ််း 1690’×10’×6” 10000000 6831000 16831000 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      
 


