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လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊်  ငျ်ိုး  ြောရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရကြော ငက်ှရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော  

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို  

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို  

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး(NCDDP)မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြောစ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး။ 
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၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို ( ငျ်ိုး  ြောရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ ကက ော့ကရွတ ် ၉၂ ၂၂၄ ၂၃၀ ၄၅၄ 

၂။ ကက ော့ဂ ူ ၃၅၁ ၈၉၉ ၈၃၃ ၁၇၃၂ 

၃။ ကက ော့ငကှ ် ၆၃ ၁၄၄ ၁၇၁ ၃၁၅ 

၄။ က  ငခ်စ ် ၁၂၅ ၃၂၁ ၃၅၅ ၆၇၆ 

၅။ က  ော့က ျူကု ််း ၄၂၆ ၉၇၆ ၉၁၆ ၁၈၉၂ 

၆။ ဘုရ ်းကက ်း (ကတ င)် ၁၉၈ ၅၄၇ ၅၄၉ ၁၀၉၆ 

၇။ မင််းရွ  ၉၄၃ ၂၁၇၇ ၁၉၉၉ ၄၁၇၆ 

၈။ လိကမ္ ်ကု ််း ၇၂ ၁၆၀ ၁၇၅ ၃၃၅ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

ကက ော့ငကှ်ကက ်းရွ သည ်ကရငပ် ည ်ယ်၊ ကက ော့ကရိတ်မမိ ြို့ ယ ် မင််းရွ အု စ်တုငွတ်ည်ရိှကသ  

ရွ ကလ်း တစ်ရွ ပြစ်  သည်။ ကက ော့ငကှရွ် သည ်ယခငက် အိမက်ပခ (၄) အိမမ်ှ စတငက် ထုိငခ် ော့ 

ကကသည်။  

 ကက ော့ငကှ်ရွ မှ  က ထုိငသူ်မိသ ်းစ ု (၄) စတုို ော့သည် ဘုရ ်းကက ်းကက ်းရွ မလှ မ  ်း 

လယယ် ၊ ကိငု််းပခြံ လ ုက်ိုငရ်င််း ကက ော့ငကှ၌် အကပခခ  က ထုိငခ် ော့ကကသည်။ ထုိ ော့အပ င ်မသိ ်းစု 

ဝငမ်  ်းသည ် တစစ်ထကတ်စ ် တို်းလ  က အိမက်ပခ(၄)အိမမ်ှ(၁၅)အိမအ်ထတိို်းလ မ  ်း 

ကရှ်းယခငက် ကတ  က်ကက ်းအလ ်း သဏ္ဍ  ပ်ြစ်  သည်။ ကမွ်းဆက်မ  ်းလ ကသ အခ  

ဘို်းဘွ ်း ိုငအ်ကမွမ  ်းခွ က  သ ်းစဉ်ကပမ်းဆကက်ဝခွ မ  ်း အိမက်ပခပြစလ် က  ယခအုခ  

အမ  ်းအပ  ်း က ထုိငလ် ခ ော့ကကသည။် ကက ော့ငကှ်ကက ်းရွ ဟု အမညမ်တွငခ်ငက် လ ကကရှ်းလူ 

ကက ်းမ  ်း၏ ကပ  ပ ခ ကအ်ရ ဟို်းကရှ်းအခ က ကက ော့တြံုရွ သည် ရ မ္ ဝတ  ကရှ်းကဟ င််း 

မမိ ြို့ကတ ် ငပ်ြစ်  သည်။ ရ မဝ္တ ဘုရင ် ််းတကခ် ိ ၌် ကကကတ်ကူရွ်းတစက်က ငက်ိ ု

ကက ်းကမွ်းကစ ငော့က်ရှ ကထ် ်း  သည။် ဘုရငမ်င််း ပမတ်သည် ထုိကကကတ်ူကရွ်းကလ်းကိ ု

မွ ဘ် သ ပြငော့ ် “ ကက က်ဂ ”် ဟကူသ အမ ိ ်းအမည်ရိှ “ သရက်သ ်း” ကိ ု သ ွ်းယူက ်း  ရ  ်

ကစလွှတ်ခ ော့  သည။် ကကကတ်ကူရွ်းငယက်လ်းကလည််း မင််းကက ်းကစခိငု််းခ က်အတိငု််း သွ ်းကရ က် 

ရှ ကြွရ  ်ကခ င််းကဆ်းက  ််းအ  ်းကခ  င််းတစခ်တုငွ ် ကမ    လ ကသ  ထိုသရကသ် ်းကိ ု ပမငက်  

ယူကဆ ငလ် မ  ်း ဘုရငမ်င််းပမတ်အ ်းဆက်သခ ော့သည။် မင််းကက ်းလည််း ရ ြံ ော့အလွ  ် ကမ ွှ်းကကိ င ်

ကသ  ထုိသရကသ် ်း ကိ ု တစည်တ ထ ်းရ  ် စတိ်ဆြံု်းပြတခ် ကခ် ခ ော့  သည်။ ထုိသရက်သ ်း၏ 

ရ ြံ ော့သင််း  ြံြို့က မှုကကက ငော့ ်  ဂ ်းမင််း တစ ် ်းသည ် ရ ြံ ော့ရက မက နိငု၍် ထုိသရက်သ ်း၏ 

အရသ ကို စု ယ်စူ ်းသြံု်းလိကု ် သည။် ထိအုခ   ဂ ်းမင််း ၏အဆိ ်သည ်သရက်သ ်းထ တွင ်

စိမော့်ဝငသွ် ်း  သည်။ မ ကမ်ို်းလင််းသို ော့ကရ ကက်သ အခ  သရက်သ ်းအ ်း ဘုရငမ်င််းပမတ ်

မသြံု်းကဆ ငမ်  အမတအ်ိကုို အစမ််းစ ်းသြံု်းကစခ ော့သည။် ထုိအခ ိ တ်ငွ ်  ဂ ်းမင််း၏ အဆိ ် 

ကကက ငော့ ်သရက်သ ်းစ ်းသြံု်းမကိသ  အမတအ်ိုသည ်အသကဆ်ြံု်းရှု ြံ်းရခ ော့  သည်။ ဘုရငမ်င််းပမတ် 



ရကြော ငကှ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 6 

 

ကလည််း သူ၏ အမတအ်ို အသက်ဆြံု်းရှု ြံ်းခ ော့ရသညက်ိုပမငက်  လွ စ်ွ  အမ က်က  သ 

ထွကက်သ ကကက ငော့ ် သရက်သ ်းယကူဆ ငလ် ကသ  ကကကတ်ူကရွ်းကို ကသမ ိ ော့ခ် မှတခ် ော့  သည်။ 

ကကကတ်ကူရွ်း၏ အရုိ်းကိ ု ကပမအို်းအတွငထ်ညော့က်  ယခုအကခေါ် ကက ော့ငကှ်ကက ်းရွ ၏ 

အက  က်ဘကက်ု ််း၌ ပမြှ န်ှြံလိုက ် သည်။ ထုိက ရ တငွ ် ကစတ တစ်ဆူ တညထ် ်းခ ော့  သည်။ 

ကကကတ်ကူရွ်းပမြှ  ်နှြံထ ်းသညော့က် ု််းကိ ု အစွ ပ  မ  ်း မွ အ်သြံထွကအ်က ပြငော့ ် ကက ော့ဌက ်

ကု ််းဟုအမညတ်ငွလ် ခ ော့သည်။ သကက ရ ဇ် ၁၃၀၅ ခုနစှ်ကလ ကအ်ခ ိ တ်ွင ် အိမအ် ည််းငယ ်

ပြစ်က ေါ်လ က  ကက ော့ဌက်ကက ်းရွ  ဟအုမညတ် က်ခေါ်ကဝေါ်လ ခ ော့ကကသည။် ၂၀၁၄-၂၀၁၅ 

ခုနစှတ်ငွမ်မိ ြို့မ ်းလည််းရရိှလ သည။် ၂၀၁၆ တွင ်ကက ော့ဌကအ်က  က ်ဘု ််းကတ ်ကက ်းကက  င််းကို 

စတငတ်ညက်ထ ငခ် ော့သည်။  ည ကရ်းတငွ ် အစ ိငု််းမှ  ဘုရ ်းကက ်းကက ်းရွ  စ သငက်က  င််း 

တငွ ် ည ဆည််း ူ်းကကမ  ်း ကက ော့ဌကအ်ကရှြို့  ိငု််း မလူတ ််းကက  င််း ရိှလ ကသ  အခ ကက ော့ဌက် 

အကရှြို့  ိငု််းတငွသ်  ကက  င််းတကခ် ော့ကက  သည်။ ကက ော့ဌက်ကက ်းရွ တငွက် ထုိငသူ်မ  ်းသည ်

မွ လ်မူ ိ ်းမ  ်းပြစ်ကကမ  ်း ဗု ဓဘ သ ဝငပ်ြစ်ကက၍ ရတ  သြံု်း  ်းနငှော့ ် မဘိဆရ သမ ်းတို ော့ကိ ု

ရုိကသကလ်းစ ်းစွ ဆည််းက ်ကက  သည။် ရွ သူရွ သ ်းမ  ်းသည် ယခုအခ  ိထ် ိလယယ် ၊ ပခြံ၊ 

ကိငု််း လ ုင် ််းပြငော့ ် အသက်ကမွ်းဝမ််းကကက င််းပ  ကကသည်။ မို်းတငွ််းက လတငွ ် လမ််း  ််း 

ဆက်သယွက်ရ်း အ ည််းငယ်အခက်အခ  ရိှသညဟ် ုတငပ် လိကု ် သည။် 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

ကက ော့ငကှ်ကက ်းရွ တငွ ် အမိ်ကထ ငစ်ု (၆၃) စ ု ရိှ  သည်။ ကက ်းရွ အတွင််းက  ထိုငက်သ  

လူဦ်းကရမှ  အမ ိ ်းသ ်း (၁၄၄)ဦ်း၊ အမ  ိ်းသမ ်း (၁၇၁)ဦ်း၊ စုစကု  င််း (၃၁၅)ဦ်းရိှ  သည်။ ယခု 

အိမ်ကထ ငစ်ုနငှော့ ် လဦူ်းကရစ ရင််း မှ  ၂၀၁၉ - ခုနစှ်၊ ဇွ လ်ိငုလ် တငွ ် ကက က်ထ ်း 

ကသ စ ရင််းပြစ ် သည်။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

ကက ော့ငကှ်ကက ်းရွ တငွက် ထုိင််းကသ  တိငု််းရင််းသ ်းလမူ ိ ်းစမုှ  မွ လ်မူ ိ ်း့ ော့ပြစ ် သည။် 

မွ လ်မူ ိ ်း  အမိ်ကထ ငစ်ု (၆၃) စတုွင ်အမ ိ ်းသ ်း (၁၄၄)ဦ်းနငှော့ ်အမ ိ ်းသမ ်း (၁၇၁)ဦ်း စုစုက  င််း 

(၃၁၅)ဦ်း ရိှ  သည်။ 
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၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

ကက ော့ငကှ်ကက ်းရွ ကက ်းရွ တငွ ်သကက်က ်းရွယ်အိ ု (၆၅နစှ် နငှော့ ်အထက)် (၃၀) ဦ်း၊ မသ စ်ွမ််း 

(၁) ဦ်းတို ော့ရိှ   သည။် 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

ကက ော့ငကှ်ကက ်းရွ တငွ ်ဘု ််းကက ်းကက  င််း (၁)ကက  င််း၊ ကစတ တို ော့ရိှ  သည်။ 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

ရွ သူ/သ ်းမ  ်း၏ အဓကိစ ်း ွ ်းကရ်းမ ှ စိကု်  ိ ်းကရ်းလ ု်င ််းပြစ ် သည်။ စိကု်  ိ ်းကရ်းတငွ ်

လယ်စိကု ် ိ ်း လ ုက်ိုငသူ်နငှော့ ်ဥယ  ဉ်စိကု်  ိ ်းသူမ  ်းပြစ ် သည။် 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

လယ်/ယ ကပမ၊ ဥယ  ဉ်ပခြံ၊ လကတ်ွ ််းထွ စ်က်၊ က ်း၊ ကမ ်ကတ ်ဆုိငက်ယ၊် အကသ်းစ ်း 

အိမ်ဆုိငမ်  ်း၊ ကထ ်လ ဂ  ၊ အ ်ခ   ်စက်၊ စကတ် က်လှ၊ ပမက်ရိတ်စက်၊ ကရတငွ််း၊ ခိုင််းန ွ်းတို ော့ 

ရိှ  သည်။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

အု ်ခ   က်ရ်းအြွ ြို့၊ ကက  င််းကက ်မတ ၊ ကဂ  ကအြွ ြို့၊ အို်းသူကက ်းအြွ ြို့၊ သ ကရ်း/  ကရ်းအြွ ြို့၊ 

အမ ိ ်းသမ ်းကရ်းရ အြွ ြို့၊ လူငယအ်ြွ ြို့တို ော့သညက်က ်းရွ တငွ််းတည်ရိှကသ  အြွ ြို့အစည််းမ  ်း 

ပြစ်  သည်။ 

ကက ်းရွ ပ င ်ရိှ အြွ ြို့အစည််းမ  ်းနငှော့ ် ဌ  မ  ်း နငှော့လ်ည််းခ တိ်ဆကမ်ှုရိှ  သည်။ အု စ်ု 

အု ်ခ   က်ရ်း၊ ရ စခ ််း၊ ခရြံုခွ ရြံုမ ်းလင််းကရ်းအြွ ြို့၊ Phase M တို ော့နငှော့ခ် တိ်ဆက်  သည်။ 
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၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

က   ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၁၀     ၁၅ ၂၅ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ န ိုငင် မြေြောျိုး 

(ထ ိုငျ်ိုး) ရ  ွံ့ရမပြောငျ်ိုး လိုပ်က ိုငသ် ူ

  ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၇ ၁၅ ၂၂ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ 

ဝငရ်င နည်ျိုး ပါျိုးမြေငျ်ိုး၊ ရသြောက် 

သ ိုျိုးရ ရှြောျိုး ပါျိုး မြေငျ်ိုး၊ 

လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယရ် ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ ပ ဲရတြော ်က်  ြောျိုး။ 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၅ ၁၅ ၁၅ အဆင ်ရမပရသြောအ  ်ရထြောငစ်ို 

(၄၃)စို၊ အလိုပ် အက ိုငရှ်ြောျိုး ပါျိုး 

မြေငျ်ိုး၊ က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ ပညြောရ ျိုး၊။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၇ ၁၅ ၂၂ ပညြောတတရ်မ ြောက် ှု၊ ဝငရ်င  

နညျ်ိုးပါျိုးမြေငျ်ိုး၊ အလိုပ် အက ိုငအ် 

ြေ င အ်လ ်ျိုးရှြောျိုးပါျိုးမြေငျ်ိုး၊ အ    ျိုး 

သ  ျိုး  ြောျိုး ဝငရ်င  အလိုပ် 

အက ိုင ် ရှ မြေငျ်ိုး၊ က နျ်ိုး ြောရ ျိုး။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၅ ၁၀ ၁၅ အပ်ြေ  ပ်စက ်အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး 

သ ိုျိုး စ ဲ ှု  ြောျိုးသည်။ 



ရကြော ငကှ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 
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လကတ် နျ်ိုးထ န ်စက၊် 

ရထြောလ်ြောဂ  ၊ မ က်  တစ်က်၊ 

စကတ်ပ်ရလှ၊ အ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုး 

သ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည။် ဆ ိုငက်ယ၊် 

ကြောျိုး၊ ရ တ ငျ်ိုး၊ ဘိုန်ျိုးကက ျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး၊ လယ၊် န ြောျိုး တ ို  က ို 

အ    ျိုးသြောျိုး၊ အ    ျိုးသ  ျိုးတ ို  က 

သ ိုျိုးစ ဲ ကသည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၅ ၁၀ ၁၅ ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုး 

အဖ ဲွံ့  ှ  သဇြောလ  ်ျိုး  ိုျိုး 

၊ရက ျိုး  ြောမပငပ် တ င ်

အိုပ်စိုအိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုး၊ ဲစြေန်ျိုး၊ 

ြေ  ိုြေ ဲ  ို  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊     

Phase M တ ို  လ  ်ျိုး  ိုျိုး ှု  ြောျိုး 

သည။်  
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို လယယ် မ  ်း၊ပခြံမ  ်းကိမုှ ခိမု  ်းအသက်ကမွ်းဝ

မ််း ကကက င််းပ  ကကသည်။ 

ကနရွ သ တငွက်သ က်သြံု်းကရရှ ်း  ်းသည်။ 

လွ ခ် ော့ကသ (၅)နစှတ် အတငွ််းသစက်တ မ  ်း 

ပ   ််းတ ်းမ  ်းဆကသ်ယွ်ကရ်းလမ််းမကက င််း  ။ 

ကက ်းရွ တငွသ် ်းပခ ်းက ထိငုက်သ အ ု်စမုရိှ  

။ 

တစ်ရွ လြံု်းဗု ဓဘ သ ကို်းကယွ်မ  ်းမွ လ်ူမ ိ ်း 

မ  ်းပြစ်ကကသည။် 

အပခ ်းက သသို ော့ကပ  င််းကရွှြို့က ထုိငသူ်မရိှ  ။ 

တို်းတက်ရ လ်ိုအ ်ကသ အခ က်မ  ်းမှ - 

ဆက်သယွက်ရ်းကက င််းမွ ရ် (်လမ််း၊တြံတ ်း)၊ 

စ သငက်က  င််းရရိှရ ၊်စိကု်  ိ ်းကရ်း ည််းမ  ်းရ

ရိှရ ၊်ဝငက်ငတွို်းလု င် ််းမ  ်းရရိှရ ၊်ကက ်းရွ  

ခ ််းမကဆ ငရ်ရိှရ ။် 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပက ေ န ် စိုက ် ိ ်းကရ်း၊လယယ် လ ုင် ််းအဓကိလု င်

 ််းအပခ ်းဝငက်ငရွလု င် ််းမှ ကစ့ ့်းကရ င််း။ 

တစန်စှတ် ဝငက်ငမွှ တစ်နစှတ် ထွက်ကငနွငှော့်

ည မျှက   သည်။ 

တ ို ော့တွ ၊တက  င််းအ ်းလ က်သ လမ  ်းပြစ်ကက

သည။် 
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အမ ိ ်းသမ ်းအသကက်မွ်းဝမ််းကကက င််းလ ု်င ််း

မ  ်းမှ ကက က်စိကု်၊စကခ်   ်၊က ်းကရ င််းလု ်

င ််းမ  ်းပြငော့အ်သကက်မွ်းဝမ််းကကက င််းလ ု်င ််း

လု က်ိငုက်ကသည်။လု အ် ်းခတ ််းတူရရိှ   

သည။် 

ဝငက်င ွည််းရပခင််းမှ အိမမ်ှုကိစစနငှော့အ်ခ ိ က် ်း 

က ပခင််းကကက ငော့ပ်ြစ်သည်။  

အ ်းလ ်ကသ အခ ိ တ်ငွဝ်ငက်ငရွကသ လု  ်

င ််းမ  ်းြ တ် ်းက ပခင််းပြငော့အ်ဆငက်ပ လ နိငု ်

  သည်။ 

 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ကက ်းရွ အတငွ််းမှ ဆင််းရ နမွ််း  ်းသညော့အ်ိမ် 

ကထ ငစ်(ု၁၃)စုရိှ  သည်။ 

တစ်ရကလ် ုတ်စ်ရက်စ ်းပြစပ်ခင််း၊ရွ တငွ််းအ

လု အ်ကိငုရှ် ်း  ်းပခင််း၊ပ င ်သို ော့အလု ထွ်က ်

လု ်နိငုမ်ှု ည််း  ်းပခင််းကကက ငော့ပ်ြစ ် သည်။ 

ဆင််းရ နမွ််း  ်းသူမ  ်းကိကုက ်းရွ ြွြံြို့ မြိ ်းကရ်းအ

စ အစဉ်ကရ်းဆွ ရ တငွသူ်တို ော့အတကွ်ဉ ်းစ ်းက ်း 

 ကရ်းဆွ ပခင််း၊လ ု်င ််းမ  ်းအလ ု်သမ ်းအပြစ် 

ဝငက်ရ ကလ် ုက်ိငုက်စပခင််းပြငော့အ်ဆငက်ပ  

နိငုမ်ည။်လမ််းပ  ပ ငပ်ခင််းလု င် ််းမ  ်းတငွ ်  

ဝငက်စပခင််းပြငော့လ်ု အ် ်းခရရိှလ မည။်ကက ်း

ရွ တငွမ်လူတ ််းကက  င််းရိှပခင််းကကက ငော့က်

ကလ်းမ  ်းအတကွ ်ည သငရ် တငွအ်ဆငက်ပ 

လ မည်။ 
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၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) အမ ိ ်းသမ ်း၏လ ု် ိငုခ်ငွော့ဝ်ငက်ငရွရိှမှုနငှော့ ်ည  

ကရ်းတငွအ်မ ိ ်းသ ်းထက်အ ်း ည််းသည။်အ

လု အ်ကိငုအ်ခွငော့အ်လမ််းနငှော့ဆ်ြံု်းပြတ်ခ က်ခ  

နိငုမ်ှုတငွအ်မ ိ ်းသ ်းနငှော့တ် ််းတူရိှကကက င််း

ကတွြို့ ရိှရ  သည်။ 

ဝငက်ငရွကသ အလု တ်ငွအ် ်း ည််းရပခင််းမှ  

အိမတ်ငွ််းမှုသ အခ ိ ပ် ညော့်ရိှက ကသ ကကက ငော့ ်

ပြစ်သည။် 

အမ ိ ်းသမ ်းအမိတ်ွင််းလက်မှုသငတ် ််းပ  လု  ်

က ်းပခင််း၊ဝငက်ငရွကသ လု င် ််းမ  ်းြ တ် ်း

က ်း ပခင််းပြငော့က်ညူ နိငုမ်ည။် 

 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး အမ ိ ်းသမ ်းအသြံု်းပ  ကသ အရင််းအပမစမ်ှ  

အ ်ခ   စ်က်ပြစ်သည်။ 

အမ ိ ်းသ ်းအသြံု်းပ  ကသ အရင််းအပမစမ်ှ 

က ်း၊လယထွ် စ်က်၊န ွ်းတို ော့ပြစ်သည်။ 

နစှ်ဉ ်းစလြံု်းအသြံု်းပ  ကသ အရင််းအပမစမ်ှ ဆုိင်

ကယ်၊လကဝ်တ်ရတ  ၊ဘု ််းကက ်းကက  င််း၊ 

လယယ် ကပမတို ော့ပြစ်သည။် 

၎င််းအရင််းအပမစမ်  ်းကိုနစှဉ် ်းလြံု်းထိ ််းခ   ်

ကက သည။် 

ပ  ပ ငပ်ခင််း၊ဆြံု်းပြတခ် ကခ် ပခင််းနငှော့ထိ် ််းခ   မ်ှု 

တို ော့တငွန်စှဉ် ်းစလြံု်းကဆ ငရွ်က်ကကသည်။ 
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၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု အု ်ခ   က်ရ်းအြွ ြို့သညက်က ်းရွ အတွင််းအြွ ြို့အ

စည််းမ  ်းနငှော့ြွ်ြံြို့ မြိ ်းတို်းတက်ကရ်းတငွအ်ဓိကဉ ်း 

ကဆ ငက်ကသည်။  

က  ််းမ ကရ်းကက ်မတ တငွအ်မ ိ ်းသ ်းအမ ိ ်း

သမ ်း  ဝငမ်  ်းက  ််းမ ကရ်းနငှော့ဝ်ငက်ငရွရိှမှုတို ော့

တငွ ်  ဝငသ်ည်။ 

ကဂ  ကအြွ ြို့၊သ ကရ်း  ကရ်းအြွ ြို့၊မ ်းလင််းကရ်း 

ကက ်မတ ၊လမ််းပြစက်ပမ က်ကရ်းအြွ ြို့သည ်

အမ ိ ်းသ ်းမ  ်း  ဝငမ်  ်းလမူှုကရ်းနငှော့ဘ် သ  

ကရ်းတို ော့တငွအ်ဓကိ  ဝငသ်ည။် 

စ သငက်က  င််း၊လမ််းလ ုင် ််းနငှော့ ်တ်သက်၍

အု ်စအုု ခ်   ်ကရ်းမ ်းကအစို်းရမတှဆငော့ခ် တိ်

ဆကမ်ှုရိှသည်။ 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 

 

. .
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

စ

ဉ် 

အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ မင််းမင််းသ ိ််း √  စ ကထ ကဉ် ကက ဌ  

၂ မိ ကက င််းမွ  ်  √ စ ကထ ကဉ် ကက ဌ  

၃ ဉ ်းစြံကြ √  ဝယယ်ကူရ်းကခ င််းကဆ င ်  

၄ က ေါ်ကအ်းသ ််း  √ ဝယယ်ကူရ်းအြွ ြို့ဝင ်  

၅ မင််းထွ ််းကသ င််း √  လည် တထ်ိ ််းသမိ််းကရ်းကခ 

င််းကဆ င ်

 

၆ မသ ််း  √ လည် တထ်ိ ််းသမိ််းကရ်းအြွ ြို့

ဝင ်

 

၇ မိစနဒ ခိငု ်  √ ကက ်းရွ စ ရင််းကိငု ်  

၈ ဦ်းတငက်အ င ် √  ကစ ငော့က်ကညော့်ကက ်းကက ် ကရ်းအြွ ြို့

ဝင ်

 

၉ က ေါ်တငက်င ွ  √ ကစ ငော့က်ကညော့်ကက ်းကက က်ရ်းကခ 

င််းကဆ င ်

 

၁

၀ 

ဦ်းကမ င ် √  ကဝြ အ်ကကြံပ  ကိယု်စ ်းလယှ ်  

၁၁ က ေါ်သင််းကက ်း  √ ကတြ အ်ကကြံပ  ကိယုစ် ်းလှ

ယ ်

 

၁၂ က ေါ် မ ်း  √ ကစတ  ော့ဝ ထ်မ််း  

၁၃ မင််းကက  ်ဉ ်း √  ကစတ  ော့ဝ ထ်မ််း  

၁၄      
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၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဉ ျိုး ကြော 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

၀၉-၇၇၉၉၆၈၇၅၈ 

လူထိုစညျ်ိုး  ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည် 

 ငျ်ိုးရဝဖဖ  ျိုးရှ န ်

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်  

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

 ငျ်ိုး  ြော 

ရက ျိုး  ြော 

ရကြော ငက်ှ(အရနြောက်) 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)   န ်          ၆၇     ဗိုေဓ       ၆၇ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး                  ၁ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက)်                  ၄၅ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)     န ်           ၁၄၄         ၁၇၁      ၃၁၅ 
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လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး            ၄၅          ၂၂          ၆၇ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုး  ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်   ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √ √ 
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တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

အလယတ်

န်ျိုး ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √ √ 

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

 √ 

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ်   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး  စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?     -----

----- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ  

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 
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(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၁.၅)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န်၁၀  နစ် ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န်၁၅  နစ် ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ်

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး (သ ို  )  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ 

ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------------ 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 
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၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုး  ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် -   ငျ်ိုးရဝဖဖ  ျိုးရှ န ်

ရန  စ  ဲ- ၁၄.၇.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှန်မြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ (..) 

စကဝ်န်ျိုး ၃ (√)၊ စကဝ်န်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ်  

ရကြော က  တ ်  

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

 ငျ်ိုး  ြော 

ရက ျိုး  ြော 

ရကြော ငကှ ်

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုးသည  ်ရန   က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး 

  တဆ်က်အစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

၁၈.၃.၂၀၂၀ ၁၈.၃.၂၀၂၀ ၂၂ ၄၃ ၆၅ ၆၅   န်  ၆၇ ၉၇.၀

၁% 

၂။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး 

ရ ျိုးစ   ြေ က်ရ ျိုးဆ ဲ

မြေငျ်ိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၁၈.၃.၂၀၂၀ ၁၈.၃.၂၀၂၀ ၂၂ ၄၃ ၆၅ ၆၅   န်  ၆၇ ၉၇.၀

၁% 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လိုပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတ ်

ြေ က်ြေ သည ်အစည်ျိုး

အရဝျိုး 

         

၄။ ဖ   ွံ့နယ်အဆင စ်    

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်

အရကြောငအ်ထည် 

ရဖြော်ရ ျိုးရကြော် တ 

၏စ   က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၅။ ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်အ 

ရကြောငအ်ထည်ရဖြော် 
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ရ ျိုးရကြော် တ ျိုးဆ ိုျိုး 

မဖတ ်ှုက ိုရက ျိုး  ြောသ ို   

အသ ရပျိုးသည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၆။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲ စ   ြေ က်ရ ျိုးဆ  ဲ

သည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁။ စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးြေ ဲ အရကြောင ်

အထည်ရဖြော်ရ ျိုးအစ 

အစဉ် ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၂။ ဝယ်ယူရ ျိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၃။ ဘဏ္ဍြောရ ျိုး 

ကိုန်က  ှုလ ြောထြောျိုး

အစ အစဉ်ရ ျိုးဆ  ဲ

မြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၄။ မပင/်ထ နျ်ိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၇။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင  ်

 ကည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၇.၁။ အစညျ်ိုးအရဝျိုး 

ပထ အကက  ် 

         

၇.၂။ အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ေိုတ ယအကက  ် 

         

၇.၃။ အစညျ်ိုးအဝျိုး 

တတ ယအကက  ် 

         

၈။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

ြေ ဲအဖပ ျိုးသတစ်စ်ရဆျိုး 

မြေငျ်ိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၉။ လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ          
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အစည်ျိုးအရဝျိုး 
 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုး  ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်-  ငျ်ိုးရဝဖဖ  ျိုးရှ န ်

ရန  စ ဲ - ၁၄.၇.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစကဝ်န်ျိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

 ငျ်ိုး  ြော 

ရက ျိုး  ြော 

ရကြော ငက်ှ 
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ကက ်းရွ ခ ််းမကဆ ငမ်ရိှပခင််းကကက ငော့အ်စည််းအကဝ်းလ ု်ရ 

တငွအ်ခက်အခ ရှိပခင််း။ 

က ြောျိုး 

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ကရကပမ င််းမ  ်းမကှရလျှြံထွက်ပခင််းကကက ငော့လ်မ််းမ  ်း  ကစ် ်း

လ မ  ်းသွ ်းလ ရခက်ခ ရှပိခင််း 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ 

ရွ ခ င််းဆကလ်မ််းမကက င််းပခင််းကကက ငော့သွ် ်းလ ရခကခ်  

ပခင််း(ကက ော့ငကှ်-ဘုရ ်းကက ်း) 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ 

ရွ ခ င််းဆကလ်မ််းမကက င််းပခင််းကကက ငော့သွ် ်းလ ရခကခ်  

ပခင််း(ကက ော့ငကှ်-က  ော့ကကျူက ု််း) 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ 

ကနရွ သ တငွက်ရလြံုကလ ကမ်ှုမရိှကသ ကကက ငော့ရွ် လူထုမ  ်း

အတွကက်သ က်သြံု်းကရအခက်အခ ရှိပခင််း 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ 

မို်းရ သ တငွက်ရကက ်းကရလျှြံပခင််းကကက ငော့စ်ိုက ် ိ ်းသူမ  ်းဆြံု်း

ရှြံျူ်းမှုကကြံ ရပခင််း 

က ြောျိုး 

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 
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အသက်ကမွ်းဝမ််းကကက င််းသငတ် ််းမရရိှကသ ကကက ငော့ဝ်ငက်င ွ

 ည််း  ်းပခင််း 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ 

 က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရွ ခ င််းဆကလ်မ််းကက င််းမွ လ် မ  ်းသ ွ်းလ ရအဆငက်ပ  

လ ကစရ ။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ 

အသက်ကမွ်းဝမ််းကကက င််းသငတ် ််းရရိှကသ ကကက ငော့ဝ်ငက်ငွ

တို်းလ မ  ်းအလု က်ိငုခ်ငွော့လ်မ််းတို်းလ ပခင််း 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ 

ကရ ကပမ င််းမ  ်းကက င််းမွ လ် မ  ်းကရလျှြံပခင််းအနတရ ယ်မှ 

ကင််းကဝ်းလ ကစရ ။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ 

ကက ်းရွ ခ ််းမကဆ ငရ်ရိှလ ကမ  ်းအစည််းအကဝ်းလု ်ရ  

တငွအ်ဆငက်ပ လ ကစရ ။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ 

အမ  ်းသြံု်းကရတွင််းရရိှလ မ  ်းရရှ ်း  ်းပခင််း ဏမ်ကှင််းကဝ်း

လ ကစရ ။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ 

တူ်းကပမ င််းမ  ်းကက င််းမွ လ် မ  ်းကရကက ်းကရလျှြံပခင််းမကှင််း 

ကဝ်းလ ကစရ ။် 

က ြောျိုး  

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

 က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

 က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 
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(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှ

န်ျိုး 

ကိုန် 

က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ ရွ တွင််းလမ််း 

ကွ က်ရစ်ခင််း 

ပခင််းလု ်င ််း 

က  ်း+မ လမ််း  ််းဆက်

သွယ်ကရ်း 

၂၅၀

၀၀

၀၀

၀ 

၁၄၄ ၁၇၁ ၃၁၅ 

၂ မူလတ ််း 

ကက  င််း ကဆ င ်

သစ် တည် 

ကဆ က်ပခင််း 

လု ်င ််း 

က  ်း+မ  ည ကရ်း  ၁၄၄ ၁၇၁ ၃၁၅ 

၃ ကက ော့ငက်ှ-

က  ော့က ျူကု ််း 

ရွ ခ င််းဆက် 

လမ််းကွ က် 

ရစ်ခင််းပခင််း 

လု ်င ််း 

 

က  ်း+မ လမ််း  ််းဆက်

သွယ်ကရ 

၄၀၀

၀၀

၀၀

၀ 

၁၄၄ ၁၇၁ ၃၁၅ 

၄ ရွ တွင််းလမ််း 

ကဘ်းကရကပမ င််း

ပ  ပ ငခ်င််းလ ု် 

င ််း 

က  ်း+မ လမ််း  ််းဆက်

သွယ်ကရ 

၁၂၀

၀၀

၀၀

၁၄၄ ၁၇၁ ၃၁၅ 
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၀ 

၅ ကက ်းရွ ခ ််းမ 

ကဆ ငတ်ည် 

ကဆ က်ပခင််း 

လု ်င ််း 

က  ်း+မ ကက ်းရွ အ 

ကဆ က်အဉ ်း 

၃၀၀

၀၀

၀၀

၀ 

၁၄၄ ၁၇၁ ၃၁၅ 

၆ အမ  ်းသြံု်းကရ 

တွင််းတူ်းကြေါ် 

ပခင််းလု ်င ််း 

က  ်း+မ ကရနငှော့သ် ော့ ်

ရှင််းကရ်းလု ်င

 ််း 

၉၀

၀၀

၀၀

၀ 

၁၄၄ ၁၇၁ ၃၁၅ 

၇ ကက ော့ငက်ှ-

ဘုရ ်းကက ်းလမ််း

ကဟ င််းပ   ်

လည်ပ  ပ င ်

ပခင််းလု ်င ််း 

က  ်း+မ လမ််း  ််းဆက်

သွယ်ကရ်း 

၄၅၀

၀၀

၀၀

၀ 

၁၄၄ ၁၇၁ ၃၁၅ 

၈ ကရတြံခ ်းပ   ်

လည်ခ  ြို့ထွင ်

ပခင််းလု ်င ််း 

က  ်း+မ လမ််း  ််းဆက်

သွယ်ကရ်း 

၂၀၀

၀၀

၀၀

၀ 

၁၄၄ ၁၇၁ ၃၁၅ 

၉ မွ လ်ှုိင-်

ဘုရ ကက ်းတူ်း 

ကပမ င််းပ  လ်

ည်ပ  ပ ငပ်ခင််း 

လု ်င ််း 

က  ်း လမ််း  ််းဆက်

သွယ်ကရ်း 

၁၀၀

၀၀

၀၀

၀ 

၁၄၄ ၁၇၁ ၃၁၅ 
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(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ အသက်ကမွ်းဝမ််းကကက င််းသငတ် ််းရ

ရိှရ  ်

က  ်း+မ အပခ ်း 
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၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး
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၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁   ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုးက န်က 

 စ်ြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

  √ ၂၀၁၈   

၂ ရ ရမ ြောငျ်ိုးမပ မပငတ် ိုျိုး

ြေ ဲွံ့ မြေငျ်ိုး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ ရကြော ငကှ်-

ရပါ  က ြူကိုန်ျိုး  ြောြေ ငျ်ိုး

ဆက်လ ်ျိုးက န်က စ ်

မြေငျ်ိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄ အ  ြောျိုးသ ိုျိုးရ တ ငျ်ိုး ရှ  

ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၅ ရကြော ငကှ်-

ဘို ြောျိုးကက ျိုး  ြောြေ ငျ်ိုး 

ဆက်လ ်ျိုးက န်က စ ်

ြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၆ ရ တ ြေါျိုးမပန်လည်ြေ ဲွံ့ 

ထ ငမ်ြေငျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

  √ ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

        

        

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ ရက ြောငျ်ိုးရဆြောငသ်စ်မပ  

မပငတ် ိုျိုးြေ ဲွံ့ မြေငျ်ိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

  

၂        

၃        

၄        

၅        
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အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ စနစ်က ရသြောစ ိုက်ပ   ျိုး 

ရ ျိုးနည်ျိုးစနစ် ရှ  န ်

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

  

၂   န်လှု င-်

ဘို ြောျိုးကက ျိုးတျူိုးရမ ြောငျ်ိုး 

မပန်လညမ်ပ မပငမ်ြေငျ်ိုး 

√   ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ စက်မပငန်ည်ျိုးပညြော ရှ 

 န် 

√   ၂၀၁၉   

၄ အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုး 

ရ ကြောငျ်ိုးသငတ်နျ်ိုး ရှ  

 န် 

  √ ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁ ရက ျိုး  ြောြေန်ျိုး ရဆြောင်

 ရှ  န် 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂        

၃        

၄        

၅        
 



ရကြော ငကှ်ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 36 

 

၁၅။လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး(NCDDP)မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြောစ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး။ 

စ   က န်ျိုး

စက်ဝနျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည ် အတ ိုငျ်ိုးအ တြော ရထြောက်ပ  ရင  

(က ပ်)  

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ဝငရ်င  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ  နစှ ် ရွွာတငွ ်း 

လမ ်းကွန ကရစ ခင ်း

ခခင ်းလုပ ငန ်း 

၁၉၈၀'x၁၂'x၆" ၁၇၃၀၀၀၀၀ ၂၅၇၇၆၀၀ ၁၉၈၇၇၆၀၀ 

ေိုတ ယ 

နစှ ်

ရွွာတငွ ်းကွန ကရစ 

လမ ်းခင ်းခခင ်း 

လုပ ငန ်း 

၁၃၈၀'x၁၂'x၆" ၁၄၄၉၄၀၀၀ ၄၆၆၄၀၀၀ ၁၉၁၅၈၀၀၀ 

တတ ယ 

နစှ ်

 

 

 

    

စတိုတတ  

နစှ ်

 

 

 

    

 

 

 


