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                 ျ ပည္ေ  ထညငစ္ သုမ ျု ျညု  မ္ာႏ္ထညထင္ေမ ည ငမာႏစ္ိုးရ                          
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္ေက စးကည္ေ စဒေငြျဒမာႏပစမမာႏစ္မကည္ေိုးရစေင္စ္က  ျ 

 Community Driven Development Project  

                                                            း ူဗ္ဟမာႏျ္ ပင္ု ငကမာႏ ျညစ    

 

 

 

 

 

 

    

ႀကမုာႏ ညက္ ျညစ္ေက စိုးရေ  

 

္ေက စိုးရေ ဒေငြျဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည 

းမာႏေူထညစ ေ္းျုမာႏပျ ျိညး ကိုးရထညျ ပည ျိည္။ ၂ ၁၉ ခ္္ ေငည 
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၁္။ းမာႏေ္ထညစ ေ္းျုမာႏပျ ျိည ္ေျချ ္ေျု င္ 
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၂္။ ္ေက စိုးရေ   ္ညင ္္ေျု ္င (မပည္ေ ျိုးရ ) 
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၁္။ ္ေက းႏွင့္ုိုးရ္မာႏထညစ 

၂္။ မုငေ္စ 

၃္။ းေကု ျညစ 

၄္။   ငးငက္ ျညစ 

၅္။ ႀကမာႏုညက္ ျညစ 

၆္။ းေု ညစု္ေျ  

၇္။ က မာႏပကည္ေ  ထည 

 

 

 

 

 

 

၃္။   ္ညငမ္ေထည    ထည္ေစ  ္ေက စိုးရေ င ိုးရထညစ 

 



6 
 
 

 

 

 

ႀကမုာႏ ညက္ ျညစ္ေက စိုးရေ စုမာႏထ္ညစ္ေ က ထညစ က ေညစ 

 

 

၄္။ ္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကညု   စ း္ေက စိုးရေ စု္မာႏထညစ္ေ က ထညစ) 

 



7 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 
 

 

 

 



9 
 
 

 

 

 

 



10 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 
 

 

 

 

 

ငေည 
 စ္ငစျ ပခ္းးႏွင့္္ေစ  PRA 

tool ု  စ 
ေစ္မပည  ္ညင္ု   စ 

 ငပညစ ္ေ စ 
 ဓမာႏက္ေဆေစ္ေ္ေစခ ကညု   စ 

က  စ ု 

၁ 
္ေက စိုးရေ  ိုးရထညစ ျုငည 
ျ ္ေျု ္င  
(Social Map) 

ိုးရ ညုမာႏိုးရ ညဒး 
္ေက ညုမ္ ထညု  စး 
္ေက စိုးရေ းူ ္ု  စ 
  စး္ငစ 

၂၂ ၃  

 ္ေျခခင ္ေဆ ကည  ္ငု  စး 
းုညစ  ျညစဆကညစေိည္ေိုးရစ ္ေျခ ္ေ ျး 
းိညိ ္ေျုု  စး ္ေက စိုးရေ ိုးရေမာႏ စ    ိုးရထညစ 
 ျုငညု  စ္။ 

၂ 
ိုးရ စ္ခေထညျ  ျ ကပ မာႏ ျည 
(Seasonal 
Calendar) 

္ေက ညုမ္ ထညု  စး 
 ု မာႏပစစ စး  ု မာႏပစစု္စး 
ဆထညစိုးရ္း္ေုညစ  စစူု  စ 

၂၂ ၃  
င္စ ေ စ္ေိုးရစး  ထည္ေထေိုးရိုးရေမုာႏ မး  ေ္း္ေမ ညခ မာႏ ျညး ိုးရ စ္ေမ္း 
က  ျညစု ္ေိုးရစဆ္မာႏထညိုးရ း ္ေိုးရိုးရိုးရေမာႏုမ္။ 

၃ 
ေငၥ ဓ ျ ကေိည ုမျ ပဇ
ိ စ 
(Wealth Ranking) 

 ဆထည္ေျ း 
 းိည းမညး 
 ဆထညု္ေျ ္ေစ  
 ္ ညင္ု  စ 

၂၂ ၃  

္ေက စိုးရေ းူုမင္စ ေ စ္ေိုးရစ ္ေျခ ္ေ ျက္မာႏ ခေ္းျခ စ 
စမညုေမည ျ္မာႏထည္ေိုးရစ မေကည  ္ေျခခငငင္မ ျညစ 
စမညိုးရ ျည းူ ္  စး္ငစ စ္ေ  မူ္ေဆ ထညိုးရေကည  
ျခထညစ္။ 

၄ 

က  စးု 
 ထညးႏွင့္ကူ မာႏုညစ္ငစစ ညျခထည
စ  
(Cob Web) 

္ေက စိုးရေ ိုးရေမာႏ 
 ု မာႏပစစ စု  စ ျေထညးႏွင့္ 
 ု မာႏပစစု္စု  စ 

၂၂ ၃  
 ု မာႏပစစ စ ျေထညးႏွင့္  ု မာႏပစစု္စ  ခေထညးႏွင့္ ္ေိုးရစမ ျညစမူ 
ပ္ုေ ုမ  ျေထညးႏွင့္ ုိုးရိုးရေမာႏစပညးႏွင့္  ္ေ က ထညစ ိုးရထညစု  စ 
က္မာႏ ္ေဒ ည ္မညျခထညစ္။ 

၅ 
 ိုးရထညစ ျုငည 
 စ္ငစခ ုမ ္ငငငျ ပဇိ စ 
(Assest Mapping) 

္ေက စိုးရေ းူ ္  စး္ငစ 
၂၂ ၃  

္ေက စိုးရေ ိုးရေမာႏ စ    ိုးရထညစ ျုငညု   စ  ျေထညးႏွင့္ 
းူုမဆ္မာႏထညိုးရ  ိုးရထညစ  ျုငညု  စ  စ ုပညစူက 
 စ္ငစျ ပျ ္စ ုပညစူက  မာႏ ျညစခ ပ ည   စိုးရေမာႏျခထညစ္။ 

၆ 
 ဒေ္းြ ငပညစ 
ခ မာႏမညဆကညုမျ  ပဇိ စ  
(Veen Diagram) 

္ေက စိုးရေ  ္ ညခ ပ ည္ေိုးရစ ဒေ္းြး
္ေက စိုးရေ စဒေငြျဒမာႏပစ္ေိုးရစး္ ည 
္ေဆ ထည ္ေ ျစပညးႏွင့္ ဒေ္းြး 
္ေက စိုးရေ းူ ္ 

၂၂ ၃  

္ေက စိုးရေ  မေထညစိုးရေမာႏ  ဒေ္းြ ငပညစု  စ ျေထညးႏွင့္ 
ုပညစမာႏ္ြ္ေစ း္ ညညထ ျညစ ု  စ မေကည ုပညစပညြ  
 ဒေ္းြ ငပညစု  စ ျေထညးႏွင့္ ခ မာႏမညဆကညး္ ညက္မာႏထည 
 ္ေဆ ထညိုးရေကညုမိုးရေမာႏျခထညစ္။ 

၇ 
္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင 
 ခ ကည းကည  
(PC 1) 

ိုးရ ညကေကညုေ စး 
 မေထညစ္ေိုးရစုေ စး 
္ေက စိုးရေ းူ ္ု  စး 
းူ ္ဗဟမာႏ္ျ ပင္ုငကမာႏ ျညစ 
  ျည ုညစု  စ 

၂၂ ၃  
 မာႏညညုည္ေျခး းူေ္စ္ေိုးရး းူု မာႏပစ  စ  င္ေစ  
းူု မာႏပစ  စ    ္ေျခခင ခ ကည းကညု  စ 
္ေဒ ည ္မညျခထညစ္။ 

၈ 

 ခကညည ခ္းု  စး 
္ေုေ  ညုေ ျညစ ခ ကညု  စး 
္ေက စိုးရေ ဒေငြျဒမာႏပစ္ေိုးရစ 
ေ္စင စ္ေ စး္ ညထ ျညစ 
ု  စ ္ေဒ ည ္မညျခထညစ 

 ု မာႏပစစ စး  ု မာႏပစစု္ ျေထညးႏွင့္  
 ္ေက စိုးရေ းူ ္  စး္ငစ 

၂၂ ၃  
္ေက စိုးရေ မေထညစ ိုးရထညဆ္မာႏထည္ေ ျိုးရ္ေစ   ခကညခ္းု  စး 
္ေက စိုးရေ းူ  ္၏္ေုေ  ညုေ ျညစခ ကညု   စး ္ေက စိုးရေ  
 မေကည ေ္စင စ္ေ စး္ ညထ ျညစ ု  စ္ေဒ ည ္မညျခထညစ္။ 

၅္။ း ူ ္စူ္ေ  ထညစ   ထည္ေစ  းူု ဆူ ျညစငငညျခထညစ္ေထညးႏွင့္ က္းျဒမညျခထညစး ္ညထ ျညစငေည                             
 က ေညစခ ပ ညပဇိ စ္။ 
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္ေက စိုးရေ ာ၏ းူု မ္ေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္ ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္ 

ဆ ျညစငငညစင္စစ ညခ ကညု   စ 

္ေက စိုးရေ  ုပည  - ႀကမာႏုညက္ ျညစ    ိုးရကညငေ္း - ၅-၆-၂ ၁၉ 

   ထည္ေဆေစ္ေ္ေစစူု   စ - က  စ (၂၂) - ု (၃ ) 

 ိုးရေ ာ၏ ိုးရထညစ ျုငညျဒငည္ေစ    စ္ေမ း းိညး  ထညစ မာႏ္ထညး စ္း္ေခ  ထညစ္ေထညးႏွင့္ စငည္ေမ ငစပညမမာႏ္ြက္မာႏ  ုေ္ျ ပဳ ္ေ ျ

္ေ ျ မာႏ္ထည ကစပည္။ 

 ိုးရေ မေထည ္ေငမ္း  ္ ျညစႀက္စ္ေက  ထညစး င စထည္ေက  ထညစု  စိုးရေမာႏစပည္။ 

 ္ေ္ေိုးရ စမ္ေထည ္ေိုးရခ ညုစ္ေစ ္ေ က ထညးႏွင့္ ္ေစ ကညစင္စ္ေိုးရခကညခ္းျခထညစ္။ 

 းူ ု  စငစ္ပည ဗ္ ၶ  စ က္မာႏစကေိ ညယ ္စ   ျပညစင္ုေ  ခိုးရငညိ  ျည  စ က္မာႏစကေိညစပည္။ 

 ျခ စ္ေ စစမာႏ္ြ စေ စ္ေိုးရ ကညး္ ညက္မာႏထညစူု  စျ  စစပည္။ 

 

၆္။္ေက စိုးရေ ဒေငြျဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည မေကည စင္စျ ပခ္းးႏွင့္္ေစ PRA tools မငညခခ္ ထညစင ္မေကညစင္စစ ညခ ကညု   စ္။ 

 

၁္။ ္ေက စိုးရေ းူု ္ူေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္ ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္(Social Map)              
၁္။္ေက စိုးရေ းူုူ္ေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္ ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္(Social Map) 

္ပမာႏညစ္ေ င    ၁္။္ေက စိုးရေ းူုူ္ေိုးရစ္ေထညးႏွင့္ ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္(Social 
Map) 

ုစ                
၁္။္ေက စိုးရေ းူုူ္ေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္ ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္(Social Map) 
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ိုးရ စခ္ေထညျ ျ ကပ မာႏ ျည 

ဆ ျညစငငညစင္စစ ညခ ကညု   စ 

္ေက စိုးရေ  ုပည  - ႀကမာႏုညက္ ျညစ    ိုးရကညငေ္း - ၅-၆-၂ ၁၉ 

   ထည္ေဆေစ္ေ္ေစစူု   စ - က  စ (၂၂) - ု (၃ ) 

 းိညိ း္ ညထ ျညစး္ ညက္မာႏထညယ ္စ ုမာႏ္စိုးရ စမ္ေထည ္ေိုးရႀက္စမမညစပည္။ 

 ိုးရ စ ္း္မာႏကည ေ္း္ေမ ညု  စက ထညစ ္ေးးႏွင့္ိုးရေမာႏစပည္။ 

 မ ျညစခစူးး  ျမည္ေမ ညးး ျ  စ္မာႏးး မ မာႏ္ြမေ္းးမမာႏ္ြစပည က  ျည္ေစ းု  စ ကည ထည္ေထေု   စစပည္။ 

 ုမာႏ္စိုးရ စ္မေထည းုညစ  ျညစဆကညစေိ ည္ေိုးရစခကညခ္းစပည္။ 

   စး ညခ မာႏ ျညမေထည  ျခ စ ထည္ေထေိုးရ္ေစ း္ ညထ ျညစု  စး္ ညက္မာႏထညမမညစပည္။ 

၂္။ိုးရ စခ္ေထညျ ျ ကပ မာႏ ျည(Seasonal Cleander) 
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ေငၥဓ ျ ကေိ ည ုမပဇိ စ 

ဆ ျညစငငညစင္စစ ညခ ကညု   စ 

္ေက စိုးရေ  ုပည  - ႀကမာႏုညက္ ျညစ    ိုးရကညငေ္း - ၅-၆-၂ ၁၉ 

   ထည္ေဆေစ္ေ္ေစစူု   စ - က  စ (၂၂) - ု (၃ ) 

 ္ေက စိုးရေ မေထည ္ေု ညစ  စ္ေစ   မာႏုည္ေ  ထညင ္(၇) င္ိုးရေမာႏစပည္။ 

 ဆထညစိုးရ္္း ေု ညစ  စစပညးႏွင့္ ္ေ က ထညစုေ  ္ေ ျြင စး က  ုညစး္ ညထ ျညစု  စစ  း္ ည္ေဆ ထညိုးရ္ေစ ္ေ က ထညးႏွင့္ 

 ထည္ေထေ ျပညစ  စျခထညစျဒငညစပည္။ 

 မပည္ေဆ ကည္ေိုးရစး္ ညထ ျညစမေထည  ထည္ေိုးရ ကညး္ ညကမာႏ္ထညျခထညစျဒထညးႏွင့္ း္ ည  စခု  စိုးရိုးရေမာႏယ ္စ  ထည္ေထေိုးရး ုပည္။ 

၃္။ေငၥ ဓ ျ ကေိ ည ုမျ ပဇိ စ (Wealth Ranking) 
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၄္။ က  စးု  ထညးႏွင့္က ူမုာႏ ညစင္စစ ညျခထညစ(Cob Web) 
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က  စး ု  ထညးႏွင့္က ူမုာႏ ညျ  

ဆ ျညစငငညစင္စစ ညခ ကညု   စ 

 

္ေက စိုးရေ  ုပည  - ႀကမာႏုညက္ ျညစ    ိုးရကညငေ္း - ၅-၆-၂ ၁၉ 

   ထည္ေဆေစ္ေ္ေစစူု   စ - က  စ (၂၂) - ု (၃ ) 

 

  ုမာႏ ပစစုစ္ု  စစပည းင္ယခငပုမး းူုမ္ေိုးရစး  း္ ည ကမာႏ္ထည ခေထညးႏွင့္ းုညစ္ေထညးႏွင့္  ထည္ေထေမမာႏ္ြမေထည   စ ျပညစယ ္စ 

 ပ ္ေိုးရစမေထည မူပ္ ကစပည္။ 

  ု မာႏပစစုစ္ု  စစပည  မာႏုညုမကမာႏငၥး  ဒေ္းျ ငပညစ   ထညုမ ေ္ထညးႏွင့္ ဆင္စျဒမညခ ကညခ  မာႏ္ထညခေထညးႏွင့္မမာႏ္ြမေထည  ု မာႏပစစ စ 

ု  စ ကည   စစ စပည္။ 

 ္ေက စိုးရေ မေထည  ု မာႏပစစု္စစ္စစ ျညြ စမာႏ ပ ္ေ စ္ေဆေစ္ေ္ေစ ေ္းု  စ း္ ည မာႏ္ထညခေထညးႏွင့္္ေထညးႏွင့္း္ ည  စခု  စ မ ျညစမူ ္ေ စ

္ေ စျခထညစျဒထညးႏွင့္ ဒေငျယဒမာႏပစ္ေိုးရစး ္ညထ ျညစု  စ ္ေဆ ထညိုးရေကညိုးရ မေထည  ု မာႏပစစု္စု  စ  စ းကညမေ္း္ေခချခထညစျဒထညးႏွင့္ 

ကူပ္္္မာႏထညုပည္။ 
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 ိုးရထညစ ျုငည စင္စျ ပုမး  မာႏ ျညစခ ပ ညု မျ  

ဆ ျညစငငညစင္စစ ညခ ကညု   စ 

္ေက စိုးရေ  ုပည  - ႀကမာႏုညက္ ျညစ    ိုးရကညငေ္း - ၅-၆-၂ ၁၉ 

   ထည္ေဆေစ္ေ္ေစစူု   စ - က  စ (၂၂) - ု (၃ ) 

   ညခ ပ ညငကညက္မာႏ  ု မာႏပစစု္စု  စစင္စငေ္း ကယ ္စ  ု မာႏပစစု္စု  စစ   မာႏ ျညစခ ပ ည ကစပည္။ 

 ဆ္မာႏထညကိညး ငကည စ္း ္ေးေး က စး  ္ ျညစႀက္စ္ေက  ထညစး စခ ်ႍပထညစမမာႏ္ြက္မာႏ  ု မာႏပစစ စး  ု မာႏပစစုစ္ု  စ 

စင္စငေ္း ကယ စ္  ု မာႏပစစ စု  စစ   မာႏ ျညစခ ပ ည ကစပည္။ 

  ု ပမာႏစစုစ္ု  စ  စ ဆင္စျဒမညခ ကညခ ျခထညစး  ္ေက ထည  ပည္ေဒ ည္ေဆ ထညိုးရေကညျခထညစမမာႏ္ြမေထည 

 ု မာႏပစစုစ္ ေ္ထးႏွင့္ည မ ျညစမ္ူေဆေစ္ေ္ေစျခထညစျဒထညးႏွင့္  ငၥပညစု  စ  စ မ ျညစမူ မာႏ္ထညဆမာႏ္ထည္ေ က ထညစစမာႏ္္မာႏထညစပည္။ 

 

၅္။  ိုးရထညစ ျုငည စင္စခ ုမ္ ေထညးႏွင့္  မာႏထ္ညဆ္မာႏထညု  ူင္ငငျ ပဇိ စ(Asset Mapping) 

 



18 
 
 

 

 

 

 
 

 

 ဒေ္းျ ငပညစခ မာႏမညဆကညု မျ ပဇိ စ 

ဆ ျညစငငညစင္စစ ညခ ကညု   စ 

္ေက စိုးရေ  ုပည  - ႀကမာႏုညက္ ျညစ    ိုးရကညငေ္း - ၅-၆-၂ ၁၉ 

   ထည္ေဆေစ္ေ္ေစစူု   စ - က  စ (၂၂) - ု (၃ ) 

 ္ေက စိုးရေ မေထည ိုးရ  မာႏုညုေ စ ေ္ထညးႏွင့္ ္ေ   က ဒေ္းျမမာႏ္ြစပည ္ေက စိုးရေ မေထညစ ဒေ္းျ ငပညစု  စ ေ္ထးႏွင့္ည ဒေငျယဒမာႏပစမမာႏ္စမမည 

္ေိုးရစမေထည  ဓမာႏကေ္စ္ေဆ ထညစပည္။ 

 ္ေက  ထညစ္ေက ညုမ္း   မာႏ ပ/းူ  မာႏပး းူးမည/ုမာႏ ျညစုးမည ဒေ္းျမမာႏ္ြစပည ိုးရေ ာ၏စ ္ေိုးရစ/ ျ ္ေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္ 

  စ ္ေိုးရစမမာႏ္ြမေထည  ဓမာႏက   ထညစပည္။ 

 မုာႏခထည္ ေထညးႏွင့္က္ေးစ္ေင ထညးႏွင့္္ေိုးရေ ကည္ေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္  ု မာႏပစစုစ္္ေိုးရစိုးရ  ဒေ္းျမမာႏ္ြစပည  ု မာႏပစစုစ္ ဒေ္းျု  စျဒငညစပည္။ 

 KNU း ယထမာႏုညစခ ုညစ္ေိုးရစး ိုးရ္းငခ ျညစး  ္ ညခ ပ ည္ေိုးရစုေ စးင္စမမာႏ္ြစပည ိုးရေ မေထညစိုးရေမာႏ  ္ ညခ ပ ည္ေိုးရစ ဒေ္းျု  စ ေ္ထညးႏွင့္စ  

ဆကညစေိ ည္ေဆ ထညိုးရေကညစပည္။ 

၆္။ ဒြြေ္းြ ငပညစခ မာႏမညဆကညု ျူ ပဇိ စ (Veen Diagram) 
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္ေက စိုးရေ င္ု ငခ ျညြခေ္ုး မ္ေက ညုမ ္ထညု   စင ိုးရထညစ 

္ေက စိုးရေ   -  ႀကမာႏုညက္ ျညစ      ္ေက စိုးရေ  ္ ညင္    ္ေက းႏွင့္ုိုးရမာႏ္ထညစ 

 

ငေည  ုပည ိုးရ  စူ ဒ ္ျညစ ျင  မည 

၁္။ ေ္စ္ေင ုထညစုထညစ ္ေက စိုးရေ င္္ေ  ကညေကဥက 09453750682 

၂္။ ္ေ ခငမာႏ ျညစ ျညစ ္ေက စိုးရေ င္္ေ  ကညေကဥက 09267709904 

၃္။ ေ္စ္ေိုးရ းထညစ  ိညိူ္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ ္ 09252017669 

၄္။ ္ေ ခ္ေ ျ ညု္ု္  ိညိူ္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ ္ - 

၅္။ ္ေ ခ္ေ ျ းႏွင့္ညခုူ း္ ညထ ျညစးပည မည မာႏ ျညစစမာႏုညစ္ေိုးရစ 09697255507 

၆္။ ေ္စက ထညစူစ း္ ညထ ျညစးပည မည မာႏ ျညစစမာႏုညစ္ေိုးရစ - 

၇္။ ္ေ ခိ ိ္္ေ  ထည ္ေက စိုးရေ င ိုးရထညစကမာႏ္ထည 09442452895 

၈ ေ္စ္ေ းႏွင့္္္မာႏ္္မာႏ ္ေင ထညးႏွင့္ ကပညးႏွင့္ႀက္စ က ည္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ္ 09691669519 

၉္။ ္ေ ခ င္စ္္ငစ ္ေင ထညးႏွင့္ ကပညးႏွင့္ႀက္စ က ည္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ္ - 

၁ ္။ ္ေ ခ္ေကစ္ေကစ္ေ  ထည ္ေ ဒ ျည ႀကငျ ပကမာႏ္ ညိင စးေ ညိ 09698993374 

၁၁္။ ေ္စဆ ညိျ  စ ္ေ ဒ ျည ႀကငျ ပက္မာႏ ညိင စးေ ညိ 09457417822 

၁၂္။ ေ္စ္္ ္ေက စိုးရေ ္ေငမ ျ းႏွင့္  ျည ုညစ 09427772611 

 

 

 

 

 

 

 

 

၇္။ ္ေက စိုးရေ င္ု ငခ ျညြခေ္ုး ေ ္္ေ  ကည   စယ ပ္ေက ညုမ ္ထညု   စင ိုးရထညစ 

 

 

 

္ေက စိုးရေ  င္ု ငခ ျညြခေ္ုး  ူ္ေ  ကည ကျူ ပ္ေက ညုမ ္ထညု   စင ိုးရထညစ 
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၈္။   ္ေက စိုးရေ  ခ ကည းကညု   စ(PC 1) 
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၈္။   င္ု ငကမာႏ ျညစငကည  ျညစ ခ မာႏ ျညပဇိ စ(PC 2) 
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၉္။   ္ေက စိုးရေ ဒေငြျဒမာႏပစ္ေိုးရစေစ္င စ္ေ စ င ္ငေည (PC 3) 
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္ေက စိုးရေ   - ႀကမာႏုညက္ ျညစ    ယုမာႏပျ ျ ညိ - းမမာႏထညစ ေ္း 
္ေက စိုးရေ  ္ ညင ္  - ္ေက းႏွင့္ုိုးရ္မာႏထညစ    ိုးရကညငေ္း - ၆-၆-၂ ၁၉ 

 ငပညစ္ေ စက ထညစ စပညးႏွင့္္ေ ျိုးရ    ္ေက းႏွင့္ုိုးရ္မာႏထညစ ္ ျညစႀက္စ္ေက  ထညစ 

  ငပညစ ္ေ စမမည္ေိုးရ ကညး စူု  စ  စ PC 11 ္ေက ကညိူခ္းးႏွင့္  စပည္။ 

းူ ္ဗဟ္မာႏျ ပင္ုငကမာႏ ျညစ  ငပညစ  ္ေ စက္မာႏ ္ေ  ျြး ညိ (၂စ  )  ျ ိုးရ္မေထည က ထညစ ခ္းးႏွင့္စပည္။  မာႏ္ြ္ေ ျ ကည 

္ေက းႏွင့္ုိုးရ္မာႏထညစ ္ ညင္ ္ ညခ ပ ည္ေိုးရစုေ စက္မာႏ ညိင စ ္ေက စိုးရေ ေကဥကက္မာႏ ညိင စ ေ္စ္ေိုးရ းထညစုေ  ဒေထညးႏွင့္ုေ ငက စ ္ေျ  

္ေျ   က စခ္းးႏွင့္ယ ္စ ္ေျ   က စိုးရ မေထည က္မာႏ ညိးႏွင့္္ေက စိုးရေ ဒေငျယဒမာႏပစ မမာႏ္စမမညဒမာႏ္ြးမာႏ္  ညခ ကညု  စး  ခကည ္း   စက္မာႏ 

မမညပ္းကညပ္   ထည္ေဆေစ္ေ္ေစိုးရ ျည ္ေျ   က စခ္းးႏွင့္  စပည္။ ဆကညးကညယ ္စ ္ေက စိုးရေ စမာႏ္ြ 

စေ စ္ေိုးရ ကည္ေစ  င္ုငကမာႏ ျညစ  ျည ုညစု  စုေ  ငပညစ္ေ စမမည္ေိုးရ ကညစူု  စ  စ ုမာႏမညဆကည္ေ စခ္းးႏွင့္ က 

  စပည္။ 

   ုေ္စငေ    ု ႀကမာႏုညး  ္မမာႏိ ႀကမာႏုည ငပညစ ္ေ စျ ပး္ ညိုးရျခထညစာ၏ ိုးရပညိုးရေ ညိခ ကညက္မာႏ 

ိုးရေထညစျ ခ္းးႏွင့္  စပည္။  မာႏ္ြ္ေ ျ ကည င္ုငကမာႏ ျညစုမာႏမညဆကည (၁၅) ခ ကညက္မာႏ ္ေျ   က စက  ၎မမာႏ္ြ ္ ညင္ိုးရ္္မာႏထညုပညးႏွင့္ 

ိုးရ ျည င္္ေထေ ္ေ က ထညစိုးရေထညစျ ခ္းးႏွင့္   စပည္။ င္င္္ေ  ထညစ (၇) ိုးရေ ာ၏ းူေ္စ္ေိုးရ (၄၈၃၄) ္ေိ ကညိုးရေမာႏ္ေစ ္ေ က ထညးႏွင့္ 

ိုးရ ျည င္္ေထေ (၅၅,   ,   ) ိုးရိုးရေမာႏုပည ျဒငည္ေ က ထညစု  စက္မာႏ ိုးရေထညစျ ခ္းးႏွင့္  စပည္။ ယ ္စးေ ထည 

းူုမဆ ျညစငငညျခထညစု  စက္မာႏးပညစ ျ  ျညးပညစင္စစ ည မပညျ ပခ္းးႏွင့္ က   စပည္။ 

  မာႏ္ြည္ေ ျ ကည  ခကည ခ္းး ျ   ျ း  မ စ ဆ္စး ္ေုေ  ညုေ ျညစခ ကညု  စ  စ 

ျ  ျညးပညစင္စစ ည မပညျ ပခ္းးႏွင့္   စပည္။  ္မမာႏိငကည  ျညစ မေကည ဒေငျယဒမာႏပစ္ေိုးရစး္ ညထ ျညစု  စက္မာႏ 

ျ  ျညးပည္ေိုးရေစခ ညိခ္းးႏွင့္စပည္။ င္ု ငကမာႏ ျညစာ၏  က ငပစ ထညး  က ငပစု ထညး္ ညထ ျညစု  စး  က  ကေ ညို  စ 

၎မမာႏ္ြက္မာႏ ိုးရေထညစးထညစမထညျ ခ္းးႏွင့္  စပည္။ ္ေက စိုးရေ င္ုငခ ျညြခေ္ုး မ ဒေ္းျု  စက္မာႏးပညစ ျ  ျညးပည မပညျ ပ 

ခ္းးႏွင့္  စပည္။ ္ေဆ ထညိုးရ ျညး ္ေိုးရေ ထညိုးရ ျညု  စက္မာႏးပညစ ိုးရေထညစျ ခ္းးႏွင့္  စပည္။ 

 ္ေ ျ ကညဆင္စမေထည မ   ျညက   ျည ုညစုေ  ငပညစ ္ေ စမမည္ေိုးရ ကညး စူု  စ  စ 

္ေ ျ ထညး ုပညးႏွင့္  င္ ငေညု   စက္မာႏ  ္ေစစငမာႏမညိုးရေထညစျ ယ ္စ ္ေ ျ ကည ငပညစ ္ေ စမေထည မမည ကေငေ  

   ထည္ေဆေစ္ေ္ေစ္ေ စ  ိုးရ ျည ္ေျ   က စခ္းးႏွင့္  စပည္။ ္ေက စိုးရေ င္္ေ  ကညေကဥကုေ ္ေက စပဇူစမထညငက စ 

္ေျ   က စယ ္စ  ငပညစ ္ေ စက္မာႏ  မာႏမညစမာႏုညစခ္းးႏွင့္  စပည္။ 

၁၁္။   ္ေက စိုးရေ   ု  ကမုာႏ ည ငပညစ ္ေ စုေမညမုညစ္။ 
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    “က႑ း္မာႏကည ေစ္င စ္ေ စး ္ညထ ျညစ ခ ပ ညျ ပဇိ စ” 

္ေက စိုးရေ  - ႀကမာႏုညက္ ျညစ                     ္ေက စိုးရေ  ္ ညင္   ္ေက းုႏွင့္ ိုးရ္မာႏထညစ 

 

 

က႑ 

ေ္စင စ
္ေ စ 
  
ဆထညးႏွင့္ 

း္ ညထ ျညစ ု မာႏပစ င စ 
 ဆ္မာႏျ ပစ ူ ခ္ ျေငည 

္ေ  ကည ငးႏွင့္ု
ပညးႏွင့္  ဒေ္းြငပညစ 
(စမာႏ္ြ) ဌ  ျ 

ုေမည
ခ ကည 

က  စ ု 
က  စ 
+ ု 

   

 
္ေျ
ခခ

င 
္ေဆ

 က
ည 
ေ္စ
က
႑

 
(း

ုညစ
း္ေ
ိုးရိုးရ

ိုးရေမာႏ္ေ
ိုးရစ
း ု
္စး

ထညစ
္ေိုးရ

စ)  ၁ ိုးရေ မေထညစကေ ျညကိုးရငညခထညစျခထညစ္။ √   ၂ ၁၉ CDD, DRD  

၂ ု္စးထညစ္ေိုးရစ  √  ၂ ၂  CDD, DRD  

၃ ိုးရေုညစမငမ စျ ပျ ထညျခထညစ္။ √   ၂ ၂၁ CDD, DRD  

၄   ္ငမာႏမေထညစမူစ္ေဒ ညျခထညစ္။   √ ၂ ၂၂ CDD, DRD  

 
စ
က
ည္ေု

ေစ 
ုညစ
္ေက

  
ထညစ

 

၁ ငမာႏ္ကည  မာႏပစ္ေိုးရစး ္ေုေစျု ္ေိုးရစစထညမ ျညစ   √ ၂ ၂  
ငမာႏ္ကည  မာႏပစး 

္ေုေစျု ္ေိုးရစက  ျ 
 

၂  မာႏုညမေထညစုမစထညမ ျညစ   √ ၂ ၂  
 မာႏုညမေထညစုမ 
စထညမ ျညစ ္ေက  
္ေက  ထညစ 

 

၁၂္။   က႑ းမာႏက္ညေစ္င စ္ေ စး ္ညထ ျညစခ ပ ညပဇိ စ 
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