
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် မ ပတ ိုငရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရကြော လဘ ိုရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော  

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို  

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို  

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး(NCDDP)မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က န်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုး ြေ ဲ  ြောျိုး။ 
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၁။ 

 

 

ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (မ ပတ ိုငရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ ကမ်ျေးနွာျေး ၃၂ ၉၇ ၉၁ ၁၈၈ 

၂။ မမပတိိုင ် ၅၅ ၂၀၇ ၁၈၁ ၃၈၈ 

၃။ ကကွာော့ကကလွာင ် ၁၁၀ ၃၈၈ ၄၂၂ ၈၁၀ 

၄။ ကကွာော့လဘိို ၆၈ ၂၁၉ ၂၃၆ ၄၅၅ 

၅။ တတံွာျေး ၃၃ ၁၀၇ ၁၀၄ ၂၁၁ 

၆။ နနျ်ေးအီခက ် ၅၈ ၂၁၇ ၂၀၈ ၄၂၅ 

၇။ ကနွာငမ် ိ ၄၂ ၁၄၈ ၁၅၃ ၂၀၁ 



ကကွာော့လဘိိုကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စမီံကိနျ်ေး သတတ မနစှ ်
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 5 

 

၈။ လနျ်ေးခိိုဘိိုငျ်ေး ၅၇ ၁၉၇ ၁၉၄ ၃၉၁ 
 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

          ကကွာော့လပိိုကက ျေးရ ွာသည် (၁၈၈၀-၁၈၉၀) ခိုနစှတ် င ် အိမ်ကမခ(၃)လံိုျေးသွာရိှဖပီျေး လူဦျေးကရ 

(၁၀)ဦျေးနငှော့စ်တငခ် ော့သည်။ ကကွာော့လပိိုရ ွာသည် ယခငက်ကတွာအပိိုတစခ်ိုသွာမဖစ်ဖပီျေး  မိိုျေးတ ငျ်ေးတ င ်

ကရဝိိုငျ်ေးကသွ်ာလည်ျေး ကရမကရွာကက်သွာက ကွာငော့ ်လမူ ွာျေးကနထိိုငန်ိိုငခ် ော့ ကသည်။ ထိိုကတွာအပိိုတ င ်

ကစတတီစ်ဆူရိှဖပီျေး ကရှျေးဖိိုျေးဖ ွာျေးမ ွာျေးက ကရငလ်ိိုအပိိုဟိုကခေါ် ဖပီျေး ထိိုမတှစ်ဖန ်အခ ိနက်ွာလကပေါ်မ ူ

တည်၍ကကွာော့အပိိုကိို ကကွာော့လပိိုဟိုကမပွာငျ်ေးလ ကခေါ်ကဝေါ်  ကမခငျ်ေးမဖစ်ပါသည်။ အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေး 

က ကွာငျ်ေးအမဖစလ်ယယ်ွာလိုပက်ိိုငဖ်ပီျေး ကမ ျေးမမြူကရျေးလည်ျေးလိုပ်ကိိုင ်ကပါသည်။ က နျ်ေးမွာကရျေး 

မပဿနွာမ ွာျေးကိိုမူဗိကနဒွာဆရွာမ ွာျေးနငှော့သ်ွာကိုသ ကပါသည်။  ကရငလ်မူ ိ ျေးမ ွာျေးကနထိိုငက်သွာ 

ရ ွာတစ်ရ ွာမဖစ်ပါသည်။  

             (၁၈၉၀-၁၉၀၀) ခိုနစှ်သိို ော့ကရွာက်ကသွာအခါ အမိ်ကမခ (၁၅) အမိ်နငှော့ ် လူဦျေးကရ (၄၀) 

ကက ွ်ာတိိုျေးလွာဖပီျေး လယယ်ွာလိုပင်နျ်ေးနငှော့ ် ကမ ျေးမမြူကရျေးလိုပင်နျ်ေးကိို မိရိိုျေးဖလွာအတိိုငျ်ေးလိုပ်ကဆွာင ်

 ကပါသည်။ ပညွာကရျေး၊ က နျ်ေးမွာကရျေး၊ လမ်ျေးပနျ်ေးဆက်သ ယ်ကရျေးတိို ော့တ ငအ်ွာျေးနည်ျေးခ က်မ ွာျေးရိှကန 

ဆ ကွာလမဖစ်ပါသည်။ 

 (၁၉၀၀-၁၉၁၀) ခိုနစှတ် င ်အိမက်မခ (၂၀) နငှော့ ်လဦူျေးကရ (၅၅) ဦျေးကနထိိုငလ်ွာဖပီျေး လယယ်ွာ 

လိုပင်နျ်ေးသွာလိုပ်ကိိုင ်ကပါသည်။ ပညွာကရျေးအတ က် ဘိုနျ်ေးကကီျေးကက ွာငျ်ေးမ ွာျေးတ ငသ်င ်ကွာျေးဖပီျေး 

အတနျ်ေးကကီျေးလွာလျှင ် မမပတိိုင ် ကက ျေးရ ွာမူလတနျ်ေးကက ွာငျ်ေးသိို ော့ သ ွာျေးကရွာက်ဖပီျေးပညွာသင ်ကွာျေး 

ခ ော့ရသည်။ က နျ်ေးမွာကရျေး၊ လမ်ျေးပနျ်ေးဆက်သ ယက်ရျေးတိို ော့တ ငအ်ွာျေးနည်ျေးခ ကမ် ွာျေး ရိှကနဆ ကွာလ 

မဖစ်ပါသည်။ နစှစ်ဉ်ကရကကီျေးမှုကိို ကံ ကတ ရဖပီျေး ရ ွာသူ/သွာျေးမ ွာျေးနစှ်စဉ် အမခွာျေးကနရွာသိို ော့ကခတတ  

ကမပွာငျ်ေးကရ ွံ့ကနထိိုငရ်ပါသည်။ (၁၉၁၀-၁၉၂၀) တ ငအ်မိ်ကမခ (၂၅) လဦူျေးကရ (၆၈) ထပတ်ိိုျေးလွာဖပီျေး 

ကမပွာငျ်ေးလ မှုမ ွာျေးမရိှကသျေးပါ။  

 ထိို ော့မပင ် (၁၉၂၀-၁၉၈၀) ခိုနစှတ် င ်အိမက်မခ (၃၅) လူဦျေးကရ (၁၀၀) ထပတ်ိိုျေးလွာခ ော့သည်။ 



ကကွာော့လဘိိုကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စမီံကိနျ်ေး သတတ မနစှ ်
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(၁၉၈၀-၁၉၉၀) တ ငစ်စတ်ပ၏်ကမပွာငျ်ေးကရ ွံ့ ခိိုငျ်ေးမှုက ကွာငော့ ် တစ်ရ ွာလံိုျေးကမပွာငျ်ေးကရ ွံ့ရဖပီျေး ရ ွာသူ/ 

သွာျေး မ ွာျေးအွာျေးလံိုျေး ကံ ရွာအလိုပ် လိုပက်ိိုငက်ွာ ကနထိိုငစ်ွာျေးကသွာက်ခ ော့ ကပါသည်။ ကကလျေးမ ွာျေး 

လည်ျေး ကက ွာငျ်ေးထ က်ရဖပီျေး ပညွာကရျေးအခကအ်ခ  မဖစက်စပါသည။် (၁၉၉၀-၂၀၀၀) ခိုနစှတ် င ်

ကကွာော့လပိို ကက ျေးရ ွာတ င ် အိမက်မခ (၁၅)လံိုျေး လူဦျေးကရ (၃၀) ခန ော့မ်ပနလ်ညလ်ွာကရွာကက်နထိိုင ်

 ကသည်။ လယယ်ွာစိိုကပ် ိ ျေးကရျေးနငှော့ ် ကမ ျေးမမြူကရျေးလိုပင်နျ်ေးကိိုသွာ ယခငအ်တိိုငျ်ေး လိုပက်ိိုင ်က 

သည။် ထိို ော့မပင ် ကိိုယထူ်ကိိုယ်ထ မူလတနျ်ေးကက ွာငျ်ေးရိှလွာခ ော့သည်။ က နျ်ေးမွာကရျေးအပိိုငျ်ေး 

တ ငလ်ည်ျေး အကရျေးကပေါ် အကမခအကနမဖစ်ကပေါ်လွာလျှင ် က ံ ဒိိုျေးကဆျေးရံိုသိို ော့ သ ွာျေးကရွာကက်ိုသ 

 ကပါသည်။  

 သကက ရွာဇ် ၂၀၀၀-၂၀၁၀ ခိုနစှသ်ိို ော့ကရွာက်ကသွာအခါ အမိ်ကမခ (၃၅) အိမ ် နငှော့ ် လူဦျေးကရ 

(၈၅) ကယွာကမ်ပနလ်ညက်နထိိုငလ်ွာ ကပါသည်။ ၂၀၁၀ မှ ၂၀၁၅ သိို ော့ကရွာကက်သွာအခါတ င ်

အိမ်ကမခ (၄၅) လံိုျေးနငှော့ ် လူဦျေးကရ (၄၁၇) ကယွာကက်လွာကမ်ပနလ်ညက်နထိိုငလ်ွာ ကပါသည။် 

၂၀၁၅ မှ ၂၀၁၈ သိို ော့ကရွာကက်သွ်ာ အိမ်ကမခ (၄၅) လံိုျေးနငှော့ ် လဦူျေးကရ (၄၃၄) ကယွာက်ကန 

ထိိုင ်ကပါသည်။ စိိုက်ပ ိ ျေးကရျေး အဓကိထွာျေးလိုပက်ိိုင ်ကဖပီျေး လယ်၊ ယွာ၊ စပါျေး နငှော့ ်အမခွာျေးကသွာ 

စိိုကပ် ိ ျေးသျီေးနှမံ ွာျေးလည်ျေး တစ်နိိုင ် တစပ်ိိုငစ်ိိုက်ပ ိ ျေး ကပါသည်။ က နျ်ေးမွာကရျေး ကစွာငော့က်ရှွာက်မှု 

အတ က ်က နျ်ေးမွာကရျေးဆရွာမလည်ျေး ရိှပါသည။် ယခိုအခါ လမူှုကရျေး၊ စီျေးပ ွာျေးကရျေး အကမခအကနတိိုျေး 

တက်မှုက ကွာငော့ ် တရွာျေးဝငက်ကွာော့လပိို ကက ျေးရ ွာဟိုကထ အိုပ်အမည်ကပါက်စွာရငျ်ေးဝငရ် ွာအမဖစ ်

ကအျေးခ မ်ျေး သွာယွာစ ွာမဖငော့ ်ကနထိိုင ်လ က ်ရိှ ကပါသည်။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငစ်ိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

           ကကွာော့လပိိုကက ျေးရ ွာတ င ် အမိက်ထွာငစ်ို (၆၈) စို ရိှပါသည။် ကက ျေးရ ွာအတ ငျ်ေး 

ကနထိိုငက်သွာ လဦူျေးကရမှွာ အမ ိ ျေးသွာျေး (၂၁၉)ဦျေး၊ အမ ိ ျေးသမီျေး (၂၃၆)ဦျေး၊ စိုစိုကပါငျ်ေး (၄၅၅) 

ဦျေးရိှပါသည။် ယခို အမိ်ကထွာငစ်ိုနငှော့ ်လဦူျေးကရစွာရငျ်ေး မှွာ ၂၀၂၀- ခိုနစှ်၊ ဇ နလ်တ င ်ကကွာကယ် ူ

ထွာျေးကသွာစွာရငျ်ေး မဖစပ်ါသည်။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  



ကကွာော့လဘိိုကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စမီံကိနျ်ေး သတတ မနစှ ်
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          ကကွာော့လပိိုကက ျေးရ ွာတ ငက်နထိိုငက်သွာ တိိုငျ်ေးရငျ်ေးသွာျေးလူမ ိ ျေးစိုမှွာ ကရငလ်မူ ိ ျေးမဖစ်ပါ 

သည။် ကရငလ်ူမ ိ ျေးအိမက်ထွာငစ်ို (၆၈) စိုတ င ်အမ ိ ျေးသွာျေး (၂၁၉)ဦျေးနငှော့ ်အမ ိ ျေးသမီျေး (၂၃၆)ဦျေး စိုစို 

ကပါငျ်ေး (၄၅၅)ဦျေး ရိှပါသည်။   

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

         ကကွာော့လပိိုကက ျေးရ ွာကက ျေးရ ွာတ င ်သကက်ကီျေးရ ယ်အိို (၆၅နစှ် နငှော့ ်အထက်) (၂၁) ဦျေး၊ မသန ်

စ မ်ျေး (၆) ဦျေးတိို ော့ရိှ ပါသည်။   

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

         ကကွာော့လပိိုကက ျေးရ ွာတ င ်မလူတနျ်ေးကက ွာငျ်ေး (၁)ကက ွာငျ်ေး၊ ကစတတီိို ော့ရိှပါသည်။ 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

          ရ ွာသူ/သွာျေးမ ွာျေး၏ အဓကိစီျေးပ ွာျေးကရျေးမှွာ စိိုကပ် ိ ျေးကရျေးလိုပင်နျ်ေးမဖစပ်ါသည။် စိိုက်ပ ိ ျေးကရျေး 

တ င ်လယစ်ိိုက်ပ ိ ျေး လိုပက်ိိုငသူ်နငှော့ ်ဥယ ွာဉ်စိိုက်ပ ိ ျေးသူမ ွာျေးမဖစ်ပါသည်။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

          လယ်/ယွာကမမ၊ ဥယ ွာဉ်မခံ၊ လကတ် နျ်ေးထ နစ်က်၊ ကွာျေး၊ ကမွ်ာကတွ်ာဆိိုငက်ယ်၊ အကသျေးစွာျေး 

အိမ်ဆိိုငမ် ွာျေး၊ ကထွ်ာလွာဂ ီ၊ အပ်ခ  ပ်စက်၊ စကတ်ပက်လှ၊ မမက်ရိတ်စက်၊ ကရတ ငျ်ေး၊ ခိိုငျ်ေးန ွာျေး 

တိို ော့ရိှပါ သည်။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

           အိုပခ်  ပက်ရျေးအဖ  ွံ့၊ ကက ွာငျ်ေးကကွ်ာမတီ၊ ကဂါပကအဖ  ွံ့၊ အိိုျေးသကူကီျေးအဖ  ွံ့၊ သွာကရျေး/နွာကရျေး 

အဖ  ွံ့၊ အမ ိ ျေးသမီျေးကရျေးရွာအဖ  ွံ့၊ လငူယအ်ဖ  ွံ့တိို ော့သညက်က ျေးရ ွာတ ငျ်ေးတည်ရိှကသွာ အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

မဖစ်ပါသည်။ 

 ကက ျေးရ ွာမပငပ်ရိှ အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနငှော့ ်ဌွာနမ ွာျေး နငှော့လ်ည်ျေးခ တိ်ဆက်မှုရိှပါသည။် ကရင ်

လူမှုအဖ  ွံ့အစည်ျေး၊ မိိုငျ်ေးရှငျ်ေးလငျ်ေးကရျေးအဖ  ွံ့၊ငကှဖ် ွာျေးတိိုကဖ် က်ကရျေး၊ ဖငမိ်ျေးခ မ်ျေးကရျေး၊ DRD၊ Phase 

M တိို ော့နငှော့ခ် တိ်ဆက်ပါသည်။ 
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၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

က   ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၂

၀     

၂၀ ၄၀ လယလ်ိုပင်နျ်ေးကိိုအဓကိလိုပ ်

ကိိုင ်ကသည်။သဘွာဝအရငျ်ေးအ

မမစမ် ွာျေးတမဖည်ျေးမဖည်ျေးရှွာျေးပါျေး

လွာသည်။အလိုပအ်ကိိုငအ်ခ ငော့်

အလမ်ျေးနည်ျေးကသွာက ကွာငော့ထိ်ိုငျ်ေး

နိိုငင်သံိို ော့အလိုပ်သ ွာျေးကရွာကလ်ိုပ်

ကိိုငသ်ူမ ွာျေးသည်။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၂

၀ 

၂၀ ၄၀ မိိုျေးရွာသတီ ငန်စှ်စဉ်ကရကကီျေးနစ် 

မမ ပမ်ှုမဖစ်ကသွာက ကွာငော့လ်ယ်သ 

မွာျေးမ ွာျေးအခက်အခ  ကံ ရသည။် 

စိိုကပ် ိ ျေးကရျေးနည်ျေးပညွာနငှော့မ် ိ ျေး 

ကကွာငျ်ေးမ ိ ျေးသန ော့မ် ွာျေးလိိုအပ ်

သည။် 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၂

၀ 

၂၀ ၄၀ ပံိုမှနဝ်ငက်င မရိှသမဖငော့မ်ိသွာျေးစို

စွာျေးဝတက်နကရျေးအခကအ်ခ ရိှ 

သည။်ထိိုအခကအ်ခ မ ွာျေးကမပ 

လည်ကစရနက်င ကခ ျေးယူဖပီျေးကမဖ 

ရှငျ်ေး ကရသည။်အဆငက်မပခ ိနမ်ှ

သွာမပနလ်ညက်ပျေးဆပ ်ကသည်။ 
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၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၂

၀ 

၂၀ ၄၀ အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေးဝငက်င ရရိှမှုနည်ျေး

သမဖငော့ဦ်ျေးကဆွာငမ်ှုဆံိုျေးမဖတခ် က်

ခ မတှမ်ှုတိို ော့တ ငလ်ိုပ်ပိိုငခ် ငော့န်ည်ျေး

ပါျေးသည်။ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးလိုပ်

ငနျ်ေးကဆွာငရ် က်ရွာတ ငအ်မ ိ ျေး

သွာျေးမ ွာျေးနငှော့တ်နျ်ေးတလူိုပက်ိိုင ်က 

သည။် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၂

၀ 

၂၀ ၄၀ အပ်ခ  ပစ်က်အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေးသံိုျေး

စ  မှုမ ွာျေးသည်။လကတ် နျ်ေးထ န ်

စက်၊ကထွ်ာလွာဂ ီ၊မမက်ရိတ်စက်၊ 

စကတ်ပ်ကလှ၊အမ ိ ျေးသွာျေးမ ွာျေးသံိုျေး

စ  မှုမ ွာျေးသည်။ဆိိုငက်ယ်၊ကွာျေး၊

ကရတ ငျ်ေး၊ဘိုနျ်ေးကကီျေးကက ွာငျ်ေး၊ 

လယ်၊န ွာျေးတိို ော့ကိိုအမ ိ ျေးသွာျေး၊အ

မ ိ ျေးသမီျေးတိို ော့ကသံိုျေးစ   ကသည။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၂

၀ 

၂၀ ၄၀ ကက ျေးရ ွာကခါငျ်ေးကဆွာငမ် ွာျေး၊အိုပ် 

ခ  ပက်ရျေးအဖ  ွံ့မ ွာျေးသည်ကက ျေးရ ွာ

ဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးလိုပင်နျ်ေးမ ွာျေးတ ငဦ်ျေး 

ကဆွာငပ်ံော့ပိို ော့ ကသည်။အမ ိ ျေးသမီျေး 

ကခါငျ်ေးကဆွာငခ် ငော့က်ိိုလထူိုဗဟိိုမပ 

စီမကံိနျ်ေးတ ငရ်ရိှပါသည်။ 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking) 
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို -အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးက ကွာငျ်ေးအတ က်သ ၊ ကခ ွာငျ်ေး 

ကရကိိုအမှမီပ ဖပီျေးလယ်၊ကမ ျေးမမြူကရျေး၊တံငါလိုပ ်

ငနျ်ေးနငှော့ရ်ွာသစီိိုကသ်ျီေးနှမံ ွာျေးကိိုလိုပက်ိိုင ်က 

သည။် 

-သ ၊ စပါျေးနငှော့ ်ငါျေး၊ ပိုရစ်မ ွာျေး ကပါမ ွာျေးဖပီျေး ကရနငှော့ ်

သျီေးနှမံ ွာျေးရှွာျေးပါျေးသည။် 

-လ နခ် ော့ကသွာငါျေးနစှ်အတ ငျ်ေး ငါျေး၊ ကရနငှော့ ်ရွာသ ီ

သျီေးနှမံ ွာျေးကလ ွာော့နည်ျေးလွာသည။် 

-ကက ျေးရ ွာအတ ငျ်ေး သျီေးမခွာျေးအိုပ်စို ကနထိိုငမ်ခငျ်ေး 

မရိှပါ။ 

-ဗိုဒဓဘွာသွာတစ်မ ိ ျေးတည်ျေးသွာ ကနထိိုင ်က 

သည။် 

-ကက ျေးရ ွာတ ငျ်ေးကမပွာငျ်ေးကရ ွံ့ မှု အနည်ျေးအက ဉ်ျေး 

သွာရိှဖပီျေးထိိုငျ်ေးနိိုငင်သံိို ော့အမ ွာျေးဆံိုျေးသ ွာျေးကရွာက် 

လိုပက်ိိုင ်ကသည်။ 

-က ံ ဘိိုငျ်ေးကက ျေးရ ွာမ ှလွာကရွာကလ်ိုပက်ိိုငသ် ူ

အခ ိ ွံ့ ရိှဖပီျေးစိိုကပ် ိ ျေးကရျေးလိုပ်ငနျ်ေးလိုပက်ိိုင ်က 

သည။် 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် -အဓကိအသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးက ကွာငျ်ေးမှွာ 

လယယ်ွာလိုပင်နျ်ေးမဖစ်ဖပီျေးအိမက်ထွာငစ်ို(၅၀)

ကက ွ်ာခန ော့ ်လိုပက်ိိုင ်ကသည်။ 
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-လယယ်ွာလိုပင်နျ်ေးအွာျေး တစ်နစှပ်တလ်ံိုျေး 

မလိုပက်ိိုငန်ိိုငပ်ါ။ 

-အမခွာျေးလိုပ်ငနျ်ေးအမဖစ် မခံနငှော့က်န ော့စွာျေးလိုပက်ိိုင ်

 ကသည်။ 

-အမ ိ ျေးသမီျေးဦျေးစီျေးအိမက်ထွာငစ်ို(၆)စိုရိှဖပီျေး 

သကက်ကီျေးရ ယ်အိို၊မသနစ် မ်ျေးနငှော့ဆ်ငျ်ေးရ သွာျေး

မ ွာျေးကလယယ်ွာလိုပင်နျ်ေးနငှော့မ်ခလံိုပင်နျ်ေးကိိုမှခီိို

 ကပါ သည်။ 

-လတူစဦ်ျေး၏တစ်ရကတ်ွာပ မ်ျေးမျှဝငက်င  

(၅၀၀၀)က ပ်ခန ော့ရိှ်ဖပီျေးတစ်နစှတ်ွာအတ က်ဝင်

ကင မလံိုကလွာက်ပါ။ 

-ကန ော့စွာျေးလိုပက်ိိုငမ်ခငျ်ေး၊ ကိိုယပ်ိိုငပ်စစည်ျေးကရွာငျ်ေး 

မခငျ်ေးနငှော့က်ပါငန်ှမံခငျ်ေးမဖငော့ဝ်ငက်င မလံိုကလွာက် 

သညော့မ်ပဿနွာကိိုကမဖရှငျ်ေး ကရသည။် 

-ကရကကီျေးမခငျ်ေးက ကွာငော့ ်သျီေးနှအံထ က်နှုနျ်ေးကလ ွာော့ 

က မခငျ်ေးမ ွာျေးရိှသည်။ 

-အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေး၏ အသကက်မ ျေးဝမ်ျေးက ကွာငျ်ေး 

မှွာလယယ်ွာလိုပင်နျ်ေးမဖစ်သည။် 

-ကန ော့စွာျေးလိုပအ်ွာျေးခတနျ်ေးတူရသည်။ 

-အမ ိ ျေးသမီျေး၏ဝငက်င မှွာ အမ ိ ျေးသွာျေး၏ဝငက်င  

ထကန်ည်ျေးသည်။ 

-အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေးမှွာအိမမ်ှုကိစစပိိုလိုပ်ရမခငျ်ေးနငှော့ ်

အလိုပ်အကိိုငန်ည်ျေးပါျေးမခငျ်ေးတိို ော့သည်၎ငျ်ေးတိို ော့၏ 

စိနက်ခေါ်မှုမဖစ်သည်။ 
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၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် -ဆငျ်ေးရ ကသွာအိမက်ထွာငစ်ိုမှွာ(၇)စိုခန ော့ရိှ်ဖပီျေး 

အကမခခံပိိုငဆိ်ိုငမ်ှုမရိှမခငျ်ေး၊အမ ိ ျေးသမီျေးဦျေးစီျေး 

အိမ်ကထွာငစ်ိုမဖစမ်ခငျ်ေး၊က နျ်ေးမွာကရျေးမကကွာငျ်ေး 

မခငျ်ေး၊မိသွာျေးစိုမှခီိိုသမူ ွာျေးမခငျ်ေး၊ပညွာတတ ်

ကမမွာကမ်ှုအွာျေးနည်ျေးမခငျ်ေးနငှော့ပ်ံိုမှနအ်လိုပမ်ရိှ 

ကသွာက ကွာငော့မ်ဖစ်သည။် 

-ဆငျ်ေးရ န မ်ျေးပါျေးသူမ ွာျေးကိို ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေး 

တ ငပ်ါဝငလ်ွာကအွာငလ်ကတ်  ကခေါ် မခငျ်ေးမဖငော့ ်

စည်ျေးရံိုျေးကပျေးရမည်။ 

-အလိုပ်အကိိုငဖ်နတ်ီျေးကပျေးမခငျ်ေး၊ လမ်ျေးမပ မပင ်

မခငျ်ေး၊လမ်ျေးအသစ်ကဖွာကလ်ိုပက်ပျေးမခငျ်ေးနငှော့ ်

ကက ွာငျ်ေးကဆွာငတ်ိိုျေးခ  ွံ့တညက်ဆွာက်ကပျေးမခငျ်ေး 

မဖငော့ဆ်ငျ်ေးရ န မ်ျေးပါျေးသူမ ွာျေးကိိုတိိုျေးတကလ်ွာကစ 

မည။် 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) -အမ ိ ျေးသွာျေးမ ွာျေးမှွာအမိ်ကထွာငဦ်ျေးစီျေးမဖစ်ဖပီျေး 

မပငပ်၌အလိုပ်ထ ကလ်ိုပ်ရမခငျ်ေးက ကွာငော့အ်မ ိ ျေး

သမီျေးမ ွာျေးမှွာအိမမ်ှုကိစစပိိုလိုပ်ရမခငျ်ေးနငှော့အ်လိုပ်

အကိိုငန်ည်ျေးပါျေးမခငျ်ေးက ကွာငော့အ်ခ ငော့အ်လမ်ျေးက  

မပွာျေး မခွာျေးနွာျေးသည်။ 

-အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေးမှွာအမ ိ ျေးသွာျေးမ ွာျေးနငှော့န် ှုငိျ်ေး 

ယှဉ်လျှငအ်ငအ်ွာျေးမမျှမခငျ်ေး၊က နျ်ေးမွာျေးကရျေးအ 

ခကအ်ခ ရှိမခငျ်ေး၊ဦျေးကဆွာငမ်ှုအွာျေးနည်ျေးမခငျ်ေးစ 

သညော့အ်ခ က်မ ွာျေးမှွာအမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေး၏စနိက်ခေါ်

မှုမဖစသ်ည်။ 

-အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေးတိိုျေးတကလ်ွာကစရနရ် ွာတ ငျ်ေး 
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လမ်ျေးအဆငော့မ်မြှငော့တ်ငမ်ခငျ်ေး၊စက်ခ  ပ်သငတ်နျ်ေး 

ပံော့ပိိုျေးကပျေးမခငျ်ေး၊အလိုပအ်ကိိုငအ်ခ ငော့အ်လမ်ျေး 

ဖနတ်ီျေးကပျေးမခငျ်ေးမဖငော့တ်ိိုျေးတကလ်ွာကစမည။် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး -အမ ိ ျေးသမီျေးသျီေးသန ော့အ်သံိုျေးမပ ကသွာအရငျ်ေး 

အမမစ်မ ွာျေးမှွာအပ်ခ  ပ်စက်၊ကရ ကင တိို ော့မဖစ်ဖပီျေး 

အမ ိ ျေးသွာျေးသျီေးသန ော့အ်သံိုျေးမပ ကသွာအရငျ်ေးအမမ

စ်မှွာလက်တ နျ်ေးထ နစ်ကမ်ဖစသ်ည်။ 

-နစှ်ဦျေးစလံိုျေးအသံိုျေးမပ ကသွာအရငျ်ေးအမမစမ်ှွာ 

ကွာျေး၊ဆိိုငက်ယ်၊လယ်၊လမ်ျေး၊တတံွာျေးနငှော့က်မ ျေး

မမြူကရျေးတရိိစဆွာနမ် ွာျေးမဖစသ်ည်။ 

-အရငျ်ေးအမမစ်မ ွာျေးအသံိုျေးမပ မှုမတညူလီျှင ်

ထိနျ်ေးခ  ပ်မှုအပိိုငျ်ေး၌လည်ျေးမပဿနွာမ ွာျေးရိှနိိုင ်

သည။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု -လငူယ်အဖ  ွံ့၊ အိုပ်ခ  ပ်ကရျေးအဖ  ွံ့၊ အိိုျေးသူကကီျေး၊ 

မိနျ်ေးမကကီျေး၊အမ ိ ျေးသမီျေးကရျေးရွာအဖ  ွံ့မ ွာျေးသည ်

လူမှုကရျေးအပိိုငျ်ေးတ ငက်ညူလီိုပက်ဆွာင ်ကသည ်

-အိုပ်ခ  ပက်ရျေးအဖ  ွံ့ နငှော့ ်ကဂါပကအဖ  ွံ့မ ွာျေးသည ်

ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအတ က်အဓကိလိုပက်ဆွာင်

သည။် 

-PHASE-Mအဖ  ွံ့၊ မိိုငျ်ေးရှငျ်ေးလငျ်ေးကရျေးအဖ  ွံ့၊ 

ငကှ်ဖ ွာျေးတိိုက်ဖ ကက်ရျေးအဖ  ွံ့မ ွာျေးသညက်က ျေးရ ွာ

က နျ်ေးမွာကရျေးနငှော့ဖ် ံ ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအတ ကလ်ိုပ်ကဆွာင်

ကပျေးသည်။ 

-NGO အဖ  ွံ့မ ွာျေးနငှော့လ်ည်ျေးခ တိ်ဆက်မှုရိှသည။် 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 

..  

..  
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စ

ဉ် 

အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ရစြောထ နျ်ိုးထ န်ျိုးဦျိုး က ြောျိုး  ရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

၂ နန်ျိုးြေငစ်န်ျိုးြေ       ရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

၃ ဦျိုးသ န်ျိုးသနျ်ိုး က ြောျိုး  စ ရထြောက်ဥကက ဌ  

၄ ရေေါ် ပ ဲ    စ ရထြောက်ဥကက ဌ  

၅ ဦျိုးဖင  ်ျိုးရအျိုး က ြောျိုး  ဝယယ်ရူ ျိုးရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်  

၆ ရစြောစ ိုျိုးလငျ်ိုး က ြောျိုး  ဝယယ်ရူ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၇ နန်ျိုးလြောလြောရဝ    ဝယယ်ရူ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၈ ဦျိုးစ န်ရဝ က ြောျိုး  လည်ပတထ် နျ်ိုးသ  ်ျိုးရ ျိုး 

ရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

 

၉ နန်ျိုးရ ြော်ရ ြော ်    လည်ပတထ် နျ်ိုးသ  ်ျိုးရ ျိုး 

အဖ ဲွံ့ဝင ်

 

၁

၀ 

ရေေါ်အိုနျ်ိုးသင ်    လည်ပတထ် နျ်ိုးသ  ်ျိုးရ ျိုး 

အဖ ဲွံ့ဝင ်

 

၁၁ ရေေါ်ရ   သနျ်ိုး    စြော ငျ်ိုးက ိုင ်  

၁၂ ဦျိုးထ နျ်ိုးဝငျ်ိုး က ြောျိုး  ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုး 

ရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

 

၁၃ ရစြောသန်ျိုးဝငျ်ိုး က ြောျိုး  ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုး 

အဖ ဲွံ့ဝင ်

 

၁၄ ရေေါ်ပိုလ ူ    ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုး  
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အဖ ဲွံ့ဝင ်

၁

၅ 

ဦျိုးလှရ ွှေ က ြောျိုး  ရဝဖန်အ က မပ တ ိုင ်ကြောျိုးြေ က်

ရမဖရှငျ်ိုးရ ျိုးက ိုယစ်ြောျိုးလယှ ်

 

၁

၆ 

ရေေါ်ရ စန်ျိုး ကည ်    ရဝဖန်အ က မပ တ ိုင ်ကြောျိုးြေ က်

ရမဖရှငျ်ိုးရ ျိုးက ိုယစ်ြောျိုးလယှ ်

 

 

 

၁၀

။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောငအ် 

ည ် 

ဦျေးကကီျေးကအွာင ်

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

၀၉၆၆၇၃၃၂၅၄၃ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

ကဒေါ်နနျ်ေးကအျေးကအျေးကမွ်ာ 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ကကွာော့ကရိတ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

မမပတိိုင ်

ရက ျိုး  ြော 

ကကွာော့လပိို 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို 

(၁)…ပ ိုျိုးက င…်……… 

၆၈ ဗိုေဓ ၆၈ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်
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 သန်စ  ်ျိုး ၆ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၂၁ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို 

(၁)…ပ ိုျိုးက င…်……… 

၂၁၉ ၂၃၆ ၄၅၅ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၄၆ ၂၂ ၆၈ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   



ကကွာော့လဘိိုကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စမီံကိနျ်ေး သတတ မနစှ ်
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 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √  

အလယတ်

န်ျိုး ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √  

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ်   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည ်လ ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော လ ်ျိုးအ 

ရမြေအရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 



ကကွာော့လဘိိုကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စမီံကိနျ်ေး သတတ မနစှ ်
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(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး     စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?      

 ---------- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (1.5)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် …၁၅  နစ်….. ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် …၂၀  နစ်…… ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စကရ်လှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က်အစ ိုျိုး  (သ ို  ) 

  ြောသြောျိုး   ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က န်ျိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------ 



ကကွာော့လဘိိုကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စမီံကိနျ်ေး သတတ မနစှ ်
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(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 

  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - ကဒေါ်နနျ်ေးကအျေးကအျေးကမွ်ာ 

ရန  စ ဲ - ၁၆.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ကကွာော့ကရိတ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

မမပတိိုင ်

ရက ျိုး  ြော 

ကကွာော့လပိို 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည ်  

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုးသည  ်ရန   က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး 

  တဆ်က်အစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

၁၆.၆.၂၀၂၀ ၁၆.၆.၂၀၂၀ ၂၀ ၂၀ ၄၀ ၄၀ ပ ိုျိုး 

က င ်

၆၈ ၅၉% 

၂။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး 

ရ ျိုးစ   ြေ က်ရ ျိုးဆ ဲ

မြေငျ်ိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၁၆.၆.၂၀၂၀ ၁၆.၆.၂၀၂၀ ၂၀ ၂၀ ၄၀ ၄၀ ပ ိုျိုး 

က င ်

၆၈ ၅၉% 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လိုပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတ ်

ြေ က် ြေ သည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၄။ ဖ   ွံ့နယ်အဆင စ်    

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 



ကကွာော့လဘိိုကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စမီံကိနျ်ေး သတတ မနစှ ်
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 27 

 

အရကြောငအ်ထည် 

ရဖြော်ရ ျိုးရကြော် တ 

၏စ   က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၅။ ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်အ 

ရကြောငအ်ထည်ရဖြော် 

ရ ျိုးရကြော် တ ျိုးဆ ိုျိုး 

မဖတ ်ှုက ိုရက ျိုး  ြောသ ို   

အသ ရပျိုးသည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၆။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲ စ   ြေ က်ရ ျိုးဆ  ဲ

သည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

      လ ို      လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁။ စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးြေ ဲ အရကြောင ်

အထည်ရဖြော်ရ ျိုးအစ 

အစဉ် ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၂။ ဝယ်ယူရ ျိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍြောရ ျိုးကိုန် 

က  ှုလ ြောထြောျိုးအစ အ

စဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၄။ မပင/်ထ နျ်ိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၇။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင  ်

 ကည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

     လ ို      လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၇.၁။ အစညျ်ိုးအရဝျိုး 

ပထ အကက  ် 

         

၇.၂။ အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ေိုတ ယအကက  ် 
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၇.၃။ အစညျ်ိုးအဝျိုး 

တတ ယအကက  ် 

         

၈။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

ြေ ဲအဖပ ျိုးသတစ်စ်ရဆျိုး 

မြေငျ်ိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၉။ လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ရေေါ်ရအျိုးရအျိုးရ ြော ်

ရန  စ ဲ - ၁၆.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး 

၂(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ကကွာော့ကရိတ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

မမပတိိုင ်

ရက ျိုး  ြော 

ကကွာော့လပိို 
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရ ွာတ ငျ်ေးလမ်ျေးသည်မိိုျေးရွာသတီ ငဗ် က်ထ၍ကန ရွာသတီ ငဖ်ိုနထ်ူ

ကသွာက ကွာငော့ရ် ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေးသ ွာျေးလွာရခကခ် မခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရ ွာခ ငျ်ေးဆကလ်မ်ျေးမကကွာငျ်ေးသမဖငော့ရ် ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေးသ ွာျေးလွာ

ရခကခ် မခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

မူလတနျ်ေးကက ွာငျ်ေးကဆွာငန်ငှော့က်က ွာငျ်ေးသွာျေးဦျေးကရမမျှတကသွာ

က ကွာငော့က်က ွာငျ်ေးသွာျေးကက ွာငျ်ေးသူမ ွာျေးစွာသင ်ကွာျေးရွာ 

တ ငစ်ွာသငခ်နျ်ေးမလံိုကလွာကမ်ခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

မူလတနျ်ေးကက ွာငျ်ေးအမှုိကက် ငျ်ေးမရိှမခငျ်ေးက ကွာငော့က်က ွာငျ်ေးပတ ် က ြောျိုး√  …. က ြောျိုး+  



ကကွာော့လဘိိုကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စမီံကိနျ်ေး သတတ မနစှ ်
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ဝနျ်ေးက ငည်စည်မ်ျေးမခငျ်ေး။ … … 

အကရျေးကပေါ်လနူွာမ ွာျေးအခ နိမ်ကီဆျေးကိုသနိိုငရ်နအ်ကရျေးကပေါ်လူ

နွာတငယ်ွာဉ်မရိှကသွာက ကွာငော့က်ဆျေးကိုသရွာတ ငအ်ခက်အခ ရိှ 

မခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

မိိုျေးရွာသကီရကကီျေးခ ိနတ် ငတ်မခွာျေးရ ွာသိို ော့သ ွာျေးရနက်လမှရိှကသွာ 

က ကွာငော့သ် ွာျေးလွာရခက်ခ မခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ကက ွာငျ်ေးသံိုျေးပရိကဘွာဂမလံိုကလွာကက်သွာက ကွာငော့က်က ွာငျ်ေး 

သွာျေးကက ွာငျ်ေးသူမ ွာျေးပညွာ သငရ်ွာတ ငအ်ခကအ်ခ ရိှမခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးက ကွာငျ်ေးနည်ျေးပညွာအွာျေးနည်ျေး၍ဝငက်င နည်ျေး 

ပါျေးမခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရ ွာတ ငျ်ေးလမ်ျေးကကွာငျ်ေးမ နလ်ွာလျှငအ်ဖက်ဖက်မအှကထွာက် 

အကူမပ ဖပီျေးပိို၍အဆငက်မပလွာမည။် 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရ ွာခ ငျ်ေးဆကလ်မ်ျေးကကွာငျ်ေးလွာပါကအဖက်ဖက်မှအဆငက်မပ

လွာမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

ကက ွာငျ်ေးကဆွာငလ်ံိုကလွာက်ပါကကကလျေးမ ွာျေးပညွာသင ်ကွာျေး 

ရွာတ ငပ်ိိုအဆငက်မပလွာမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

ကက ွာငျ်ေးအမှုကိက် ငျ်ေးရိှလွာပါကကက ွာငျ်ေးတ ငျ်ေးညစည်မ်ျေးမှု 

နည်ျေးပါျေးလွာဖပီျေးပိို၍သန ော့ရှ်ငျ်ေးလွာမည်။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

လူနွာတငယ်ွာဉ်ရှလိွာလှျ ငအ်ကရျေးကပေါ်လူနွာမ ွာျေးအတ က်အ

ခ ိနမ်ီကိုသနိိုငမ်ည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 
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ရ ွာသံိုျေးစကက်လှရရိှလွာပါကမိိုျေးရွာသ၌ီသ ွာျေးလွာရပိို၍အဆင ်

ကမပလွာမည်။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ကက ွာငျ်ေးသံိုျေးပရိကဘွာဂမ ွာျေးလံိုကလွာက်စ ွာရရိှလွာပါကက

ကလျေးမ ွာျေးစွာသင ်ကွာျေးရွာတ ငပ်ိို၍အဆငက်မပလွာမည်။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးက ကွာငျ်ေးနည်ျေးပညွာသငတ်နျ်ေးမ ွာျေးရရိှလွာပါ

ကရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေးဝငက်င တိိုျေးတက်လွာျေးကစမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

 က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁   ြောတ ငျ်ိုးက န်က

 စ်လ ်ျိုးြေငျ်ိုး 

မြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး လ ်ျိုးပန်ျိုးဆ

က်သ ယ်ရ ျိုး 

၁၃၄၀၀၀၀၀ ၂၁၉ ၂၃၆ ၄၅၅ 

၂   ြောြေ ငျ်ိုးဆက်

ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး 

ြေငျ်ိုး မြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး+

  

လ ်ျိုးပန်ျိုးဆ

က်သ ယ်ရ ျိုး 

၂၅၀၀၀၀၀၀ ၂၁၉ ၂၃၆ ၄၅၅ 

၃  ူလတန်ျိုး 

ရက ြောငျ်ိုးရဆြောင်

ရဆြောက်လိုပ် 

မြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး+

  

ပညြောရ ျိုး ၂၁၆၀၀၀၀၀ ၂၁၉ ၂၃၆ ၄၅၅ 
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၄  ူလတန်ျိုး 

ရက ြောငျ်ိုးအ ှု က်

က ငျ်ိုးမပ လိုပ် 

မြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး ပညြောရ ျိုး ၅၀၀၀၀၀၀ ၂၁၉ ၂၃၆ ၄၅၅ 

 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ အရ ျိုးရပေါ်လူနြောတငယ်ြောဉ် ရှ ရ ျိုး က ြောျိုး+  အမြေြောျိုး 

၂   ြောသ ိုျိုးစက်ရလှ ရှ ရ ျိုး က ြောျိုး အမြေြောျိုး 

၃ ရက ြောငျ်ိုးပ  ရဘြောဂ  ြောျိုး ရှ ရ ျိုး က ြောျိုး ပညြောရ ျိုး 

၄ အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုးနည်ျိုးပညြောသင်

တန်ျိုး ရှ ရ ျိုး 

က ြောျိုး+  အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုး 
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၁၃

။ 

ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 

 

  



ကကွာော့လဘိိုကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စမီံကိနျ်ေး သတတ မနစှ ်
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၁၄

။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည ် 

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁   ြောြေ ငျ်ိုးဆက်ရမ သြောျိုး

လ ်ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂   ြောတ ငျ်ိုးရမ သြောျိုးလ ်ျိုး   √ ၂၀၁၈ NCDDP ဖပ ျိုးစ ျိုး 

၃   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ ်

လ ်ျိုး 

√   ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄ လျှပ်စစ်  ျိုး ရှ ရ ျိုး  √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

  

၅        

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြောရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ိုအပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ KGရက ြောငျ်ိုးရဆြောင်

ရဆြောက်လိုပ်မြေငျ်ိုး 

  √ ၂၀၁၈   

၂ ရက ြောငျ်ိုးသ ိုျိုးပ  ရဘြောဂ

 ရှ ရ ျိုး 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး

ရဆြောငတ်ည်ရဆြောက ်

မြေငျ်ိုး 

  √ ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုးအ 

 ှု က်က ငျ်ိုးမပ လိုပ်မြေငျ်ိုး 

√   ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၅ အရ ျိုးရပေါ်လူနြောတင်

ယြောဉ် 

  √ ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော 

အရဆြောက်အဦျိုး 

၁ အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င အ်

လ ်ျိုး ရှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုး 

ရ ကြောငျ်ိုးသငတ်နျ်ိုး ရှ 

ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 
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နငှ အ်မြေြောျိုးလ ိုအပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁   ြောသ ိုျိုးစက်ရလှ ရှ ရ ျိုး √   ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂        

၃        

၄        

၅        
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၁၅

။ 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး(NCDDP)မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြောစ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး။ 

 

စ   က န်ျိုး

စက်ဝနျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ

 ည ်

အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ  ရင  

(က ပ်)  

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ဝငရ်င  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ  

နစှ ်

  ြောတ ငျ်ိုးရမ 

သြောျိုးလ ်ျိုး 

၂၄၀၀’×၁၅’×၂’ ၁၀၀၀၀၀၀၀ ၁၇၀၀၀၀၀ ၁၁၇၀၀၀၀၀ 

ေိုတ ယ 

နစှ ်

ေိုတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုးတ ငလ်ိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲရဆြောင ် ကမ်ြေငျ်ိုး ရှ ပါ။ 

တတ ယ

တနစှ ်

     

စတိုတတ   

နစှ ်

     

 


