
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် မ ပတ ိုငရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရကြော ကရလြောငရ်က ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော  

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို        

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို        

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး(NCDDP)မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုး ြေ ဲ  ြောျိုး။ 
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၁။ 

 

 

ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပ ရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (မ ပတ ိုငရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ ကမ်ျေးနောျေး ၃၂ ၉၇ ၉၁ ၁၈၈ 

၂။ မမပတိိုင ် ၅၅ ၂၀၇ ၁၈၁ ၃၈၈ 

၃။ ကကောော့ကက ောင ် ၁၁၀ ၃၈၈ ၄၂၂ ၈၁၀ 

၄။ ကကောော့ ဘိို ၆၈ ၂၁၉ ၂၃၆ ၄၅၅ 
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၅။ တတံောျေး ၃၃ ၁၀၇ ၁၀၄ ၂၁၁ 

၆။ နနျ်ေးအီခက ် ၅၈ ၂၁၇ ၂၀၈ ၄၂၅ 

၇။ ကနောငမ် ိ ၄၂ ၁၄၈ ၁၅၃ ၂၀၁ 

၈။  နျ်ေးခိိုဘိိုငျ်ေး ၅၇ ၁၉၇ ၁၉၄ ၃၉၁ 
 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

           ကကောော့ကက ောငရ် ောသည ်ယခငက် ခ ံ န ယထ်ူထပစ် ောကပေါက်ကရောကက်နကသော ကတောတစ်ခို 

သောမဖစ်သည။် မိသောျေးစိုတစစ်ိုမ ှ ယယ်ောစိိုကပ် ိ ျေးကရျေး  ိုပက်ိိုငစ်ောျေးကသောက်ရန ် ောကရောက်အ 

ကမခ ခ ကနထိိုငရ်ောမှ ကနောက်ကနောင ် ောကရောက်ကနထိိုငသ်ူမ ောျေးမပောျေး ောဖပီျေး ယခို က်ရိှအခ ိနတ် င ်

အိမ ် ကထောငစ်ို (၁၁၀ ) ရိှ ောခ ော့ပေါသည်။  ရ ောတည်က ောကပ်ံိုအကနအထောျေးမှော ဘိုရောျေးကစတီ 

ရိှကသောအစို ကိိုအကပေါ်စိုဟိုကခေါ်၍ အမိ်ကမခအမ ောျေး ံိုျေးရိှဖပီျေး က နသ်ညော့အ်စိုကိို ဖမိ ငက်က ျေးစိုနငှော့ ်

သကမပကိုနျ်ေးစို ဟိုကခေါ်၍ ထိိုအစို၌ အိမက်မခအနည်ျေးငယ်သောရိှပေါသည်။ မဖတ်သနျ်ေး ောခ ော့ရကသော 

ကခောတက်ော  အ က ်က၌် စောျေးဝတ်ကနကရျေးအတ က ် အောျေးထောျေးရကသော  ယယ်ော ိုပင်နျ်ေး 

မ ောျေးကိို ကကောငျ်ေးမ န ် စ ောမ ိုပက်ိိုငန်ိိုငမ်ခငျ်ေး၊ ကက ျေးမ ောျေးပညောသငယ်ခူ ငော့ ံ်ိုျေးရ ံျေးရမခငျ်ေး၊ စစ်ဒဏ ်

က ကောငော့ ် မမိိကနအိမ ် အောျေးယောယီစ န ော့ခ် ောခ ော့ရမခငျ်ေး စသညော့အ်ခကအ်ခ မ ောျေး ရင ိ်ိုငခ် ော့ရ သည်။ 

ယခငက် စီျေးပ ောျေးကရျေးအကမခ အကနမှော  ယယ်ော ိုပင်နျ်ေးခ ငတ်စခ်ိုသော မှီခိိုအောျေးထောျေးရပေါသည်။ 

ရ ောတ ငအ်ကရှွံ့ ပိိုျေးကရင ် အမ ောျေး စိုကနထိိုငဖ်ပီျေး ဗိုဒဓဘောသောကိိုသော သက်ဝငယ်ံို ကည် ကိိုျေးက ယ် 

 ကပေါသည်။  

 ရ ော၏အကရှွံ့ဘကတ် င ် မမပတိိုငရ် ောမ၊ အကရှွံ့ကတောငဘ်ကတ် င ် နနျ်ေးအခီက်၊ အကနောက် 

ကမမောက်ဘကတ် င ် ကကောော့ ပိို နငှော့ ် အကနောကက်တောငဘ်ကတ် င ် ကကောော့သော ူျေး (က ံ ဘိိုငျ်ေး)ရ ော 

တိို ော့ရိှပေါသည်။  

 ယခငက် ရ ောမှ အိုပ်စိုသိို ော့ကသေ်ာ၎ငျ်ေး၊ ဖမိ ွံ့နယ်သိို ော့ကသေ်ာ၎ငျ်ေး ကမခ  ငခ်ရီျေးမဖငော့သ်ောအမ ောျေးစို 

သ ောျေး ကဖပီျေး  ိိုအပ်ပေါက ညှ်ျေးမဖငော့သ် ောျေး ကပေါသည။် ယခို က်ရိှအခ ိနတ် င ် ကမေ်ာကတေ်ာကောျေး၊ 
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ကမေ်ာကတေ်ာ ိိုငက်ယ်၊ ကထေ်ာ ောဂ  ီတိို ော့မဖငော့ ်သ ောျေး ော ကပေါသည။်  

 ယခိုစီျေးပ ောျေးကရျေးအကမခအကနမှော  ယယ်ော ိုပင်နျ်ေးအမပင ် နစှ်ရှညပ်ငမ် ောျေးစိိုက်ပ ိ ျေးမခငျ်ေး၊ 

က ျေးကရောငျ်ေးမခငျ်ေး၊ ကူျေးသနျ်ေးကရောငျ်ေးဝယ်မ မပ မခငျ်ေး၊ နိိုငင်မံခောျေးသိို ော့သ ောျေးကရောက်အ ိုပ် ိုပက်ိိုငမ်ခငျ်ေး 

မ ောျေးရိှပေါသည်။ ကက ျေးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးမ အတ က ် ငကှ်ဖ ောျေးကရောဂေါတိိုက်ဖ ကက်ရျေးအဖ  ွံ့၊ Phase M အဖ  ွံ့၊ 

Save the Children အဖ  ွံ့၊ ADRA အဖ  ွံ့၊  ူထိုဗဟိိုပ မမစမိ်ျေးကရောငစ်ီမကံနိျ်ေးနငှော့ ်

 ကတ်  ပူျေးကပေါငျ်ေး က ောငရ် က်ခ ော့သညမ် ောျေးရိှပေါသည်။  

 ပညောကရျေးနငှော့ ် ပက်သတ်၍ ကက ောငျ်ေးကနအရ ယက်က ျေးတိိုငျ်ေး ကက ောငျ်ေးကနထိိုငခ် ငော့ရ်ရိှဖပီျေး 

ပညောတတ် ဘ  ွံ့ရမ ောျေးကပေါ်ထ က ်ောကော နိိုငင်ကံတေ်ာမှအောျေးထောျေးရကသောဝနထ်မ်ျေးမ ောျေး ည်ျေး ကပေါ် 

ထ က ်ောဖပ ီမဖစ်ပေါသည်။  

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

           ကကောော့ကက ောငက်က ျေးရ ောတ င ် အိမ်ကထောငစ်ို (၁၁၀) စို ရိှပေါသည်။ ကက ျေးရ ောအတ ငျ်ေးကန 

ထိိုငက်သော ူဦျေးကရမှော အမ ိ ျေးသောျေး (၃၈၈)ဦျေး၊ အမ ိ ျေးသမီျေး (၄၂၂)ဦျေး၊ စိုစိုကပေါငျ်ေး (၈၁၀)ဦျေးရိှ 

ပေါသည်။ ယခိုအိမက်ထောငစ်ိုနငှော့ ်  ူဦျေးကရစောရငျ်ေး မှော ၂၀၂၀ - ခိုနစှ်၊ ဇ န ်တ င ် ကကောက်ထောျေး 

ကသောစောရငျ်ေး မဖစ်ပေါသည်။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

         ကကောော့ကက ောငက်က ျေးရ ောတ ငက်နထိိုငျ်ေးကသော တိိုငျ်ေးရငျ်ေးသောျေး ူမ ိ ျေးစိုမှော ကရင ်ူမ ိ ျေး 

မဖစ်ပေါသည်။ ကရင ်ူမ ိ ျေး  အိမက်ထောငစ်ို (၁၁၀) စိုတ င ်အမ ိ ျေးသောျေး (၃၈၈)ဦျေးနငှော့ ်အမ ိ ျေးသမီျေး 

(၄၂၂)ဦျေး စိုစိုကပေါငျ်ေး (၈၁၀)ဦျေး ရှပိေါသည။် 

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

        ကကောော့ကက ောငက်က ျေးရ ောကက ျေးရ ောတ င ်သက်ကကီျေးရ ယအ်ိို (၆၅နစှ ် နငှော့ ်အထက)် (၃၈) ဦျေး၊ 

မသနစ် မ်ျေး (၁၁) ဦျေးတိို ော့ရိှ ပေါသည်။ 
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၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

         ကကောော့ကက ောငက်က ျေးရ ောတ င ်မ ူတနျ်ေးကက ောငျ်ေး (၁)ကက ောငျ်ေး၊ ကစတတီိို ော့ရိှပေါသည်။ 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

         ရ ောသူ/သောျေးမ ောျေး၏ အဓကိစီျေးပ ောျေးကရျေးမှော စိိုက်ပ ိ ျေးကရျေး ိုပင်နျ်ေးမဖစ်ပေါသည်။ စိိုက်ပ ိ ျေး 

ကရျေးတ င ် ယစ်ိိုက်ပ ိ ျေး  ိုပက်ိိုငသူ်နငှော့ ်ဥယ ောဉ်စိိုက်ပ ိ ျေးသူမ ောျေးမဖစ်ပေါသည်။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

         ယ်/ယောကမမ၊ ဥယ ောဉ်မခံ၊  ကတ် နျ်ေးထ နစ်က်၊ ကောျေး၊ ကမေ်ာကတေ်ာ ိိုငက်ယ်၊ အကသျေးစောျေး 

အိမ် ိိုငမ် ောျေး၊ ကထေ်ာ ောဂ ီ၊ အပ်ခ  ပ်စက်၊ စကတ်ပက် ှ၊ မမက်ရိတ်စက်၊ ကရတ ငျ်ေး၊ ခိိုငျ်ေးန ောျေးတိို ော့ 

ရိှပေါသည်။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

       အိုပခ်  ပ်ကရျေးအဖ  ွံ့၊ ကက ောငျ်ေးကကေ်ာမတီ၊ ကဂေါပကအဖ  ွံ့၊ အိိုျေးသူကကီျေးအဖ  ွံ့၊ သောကရျေး/နောကရျေးအဖ  ွံ့၊ 

အမ ိ ျေးသမီျေးကရျေးရောအဖ  ွံ့၊  ငူယ်အဖ  ွံ့တိို ော့သည် ကက ျေးရ ောတ ငျ်ေးတည်ရိှကသော အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ောျေး 

မဖစ်ပေါ သည်။ 

       ကက ျေးရ ောမပငပ်ရိှ အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ောျေးနငှော့ ် ဌောနမ ောျေး နငှော့ ်ည်ျေးခ တိ် ကမ် ရိှပေါသည။် ကထ အိုပ် 

ရံိုျေး၊ DRD၊ METF၊ Phase M တိို ော့နငှော့ခ် တိ ်ကပ်ေါသည်။ 
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၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

က   ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၂၈     ၃၂ ၆၀  ယ ်ိုပင်နျ်ေးကိိုအဓကိ ိုပ ်

ကိိုင ်ကသည်။သဘောဝအရငျ်ေး 

အမမစ်မ ောျေးတမဖည်ျေးမဖည်ျေးရှောျေးပေါျေး 

 ောသည်။အ ိုပအ်ကိိုငအ်ခ ငော့ ်

အ မ်ျေးနည်ျေးကသောက ကောငော့ထိ်ိုငျ်ေး

နိိုငင်သံိို ော့အ ိုပ်သ ောျေးကရောက ်ိုပ်

ကိိုငသ်ူမ ောျေးသည်။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၂၈ ၃၂ ၆၀ မိိုျေးရောသတီ ငန်စှ်စဉ်ကရကကီျေးနစ် 

မမ  ပမ် မဖစ်ကသောက ကောငော့ ်ယ်သ

မောျေးမ ောျေးအခက်အခ  ကံ ရသည။်

စိိုကပ် ိ ျေးကရျေးနည်ျေးပညောနငှော့မ် ိ ျေး

ကကောငျ်ေးမ ိ ျေးသန ော့မ် ောျေး ိိုအပသ်ည ်

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၂၈ ၃၂ ၆၀ ပံိုမှနဝ်ငက်င မရိှသမဖငော့မ်ိသောျေးစို

စောျေးဝတက်နကရျေးအခကအ်ခ ရိှ 

သညထ်ိိုအခက်အခ မ ောျေးကမပ 

 ည်ကစရနက်င ကခ ျေးယူဖပီျေးကမဖ 

ရှငျ်ေး ကရသည။် 

အ ငက်မပခ ိနမ်သှောမပန ်ည် 

ကပျေး ပ ်ကသည်။ 
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၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၂၈ ၃၂ ၆၀ အမ ိ ျေးသမီျေးမ ောျေးဝငက်င ရရိှမ နည်ျေး

သမဖငော့ဦ်ျေးက ောငမ်  ံိုျေးမဖတခ် က ်

ခ မတှမ် တိို ော့တ င ်ိုပ်ပိိုငခ် ငော့န်ည်ျေး

ပေါျေးသည်။ကက ျေးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေး ိုပ်

ငနျ်ေးက ောငရ် က်ရောတ ငအ်မ ိ ျေး 

သောျေးမ ောျေးနငှော့တ်နျ်ေးတ ူိုပက်ိိုင ်က 

သည။် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၂၈ ၃၂ ၆၀ အပ်ခ  ပစ်က်မှောအမ ိ ျေးသမီျေးမ ောျေး 

သံိုျေးစ  မ မ ောျေးသည်။ ကတ် နျ်ေးထ န်

စက်၊ကထေ်ာ ောဂ ီ၊မမက်ရိတ်စက်၊ 

စကတ်ပ်က ှ၊အမ ိ ျေးသောျေးမ ောျေးသံိုျေး

စ  မ မ ောျေးသည်။ ိိုငက်ယ်၊ကောျေး၊

ကရတ ငျ်ေး၊ဘိုနျ်ေးကကီျေးကက ောငျ်ေး၊ 

 ယ်၊န ောျေးတိို ော့ကိိုအမ ိ ျေးသောျေး၊အ

မ ိ ျေးသမီျေးတိို ော့ကသံိုျေးစ   ကသည။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၂၈ ၃၂ ၆၀ ကက ျေးရ ောကခေါငျ်ေးက ောငမ် ောျေး၊အိုပ် 

ခ  ပက်ရျေးအဖ  ွံ့မ ောျေးသည်ကက ျေးရ ော 

ဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေး ိုပင်နျ်ေးမ ောျေးတ ငဦ်ျေး 

က ောငပ်ံော့ပိို ော့ ကသည်။အမ ိ ျေးသမီျေး 

ကခေါငျ်ေးက ောငခ် ငော့က်ိို ထူိုဗဟိိုမပ 

စီမကံိနျ်ေးတ ငရ်ရိှပေါသည်။ 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို -အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးကက ောငျ်ေးအတ က်  ယ်၊ နစှ ်

ရှည်သျီေးနှ၊ံ က ျေးကရောငျ်ေး၊ ကမ ျေးမမြူကရျေး၊ ဖက ်

ကကောက ် စသညော့် အရငျ်ေးအမမစမ် ောျေး သံိုျေးစ   

 ကသည်။ 

-စပေါျေး၊ ရောဘောမခံမ ောျေး ကပေါမ ောျေး၍ သစက်တော၊ 

သောျေး၊ ငေါျေးမ ောျေး ရှောျေးပေါျေးသည်။  

-  နခ် ော့ ကသော ငေါျေးနစှ်အတ ငျ်ေး ကရ၊ သောျေးငေါျေး၊ 

က  ၊ န ောျေး၊သစ်ကတောက  ောော့နည်ျေး ောသည။် 

-သျီေးမခောျေးအဖ  ွံ့ကနထိိုငမ်ခငျ်ေးမရရိှပေါ။ 

-ဗိုဒဓဘောသောကိို ကိိုျေးက ယ ်သည်။  

-ထိိုငျ်ေးနိိုငင်သံိို ော့ ကမပောငျ်ေးကရ ွံ့  ိုပ်ကိိုင ် ကသည။် 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် -ရ ော၏အဓကိ ိုပင်နျ်ေးမှော  ယ ်ိုပ်ငနျ်ေးမဖစ ်

ကသေ်ာ ည်ျေးတစ်နစှပ်တ ်ံိုျေးမ ိုပက်ိိုငန်ိိုငပ်ေါ။ 

-အမခောျေး ိုပ်ငနျ်ေးမ ောျေးအကနမဖငော့ ်ဖက်ကကောက်၊ 

ထငျ်ေးခိုတ်၊မီျေးကသ ျေးဖိုတ်၊ရောသသီျီေးနှအံနည်ျေးငယ်

စိိုကပ် ိ ျေး ကသည်။ 

- တူစဦ်ျေး၏ပ မ်ျေးမှျ ဝငက်င မှော (၅၀၀၀)က ပ် 

ခန ော့ရိှ် ကသေ်ာ ည်ျေး တစန်စှ်စောအသံိုျေးစရိတ် 

အတ က ်ံိုက ောက်မ မရှပိေါ။ 

-ဝငက်င မ ံိုက ောက်ကသောအခေါ က ပနျ်ေး၊ ဖက ်

ကကောက်၊ထငျ်ေးခိုတ်၊မီျေးကသ ျေးဖိုတ်၊ကခ ျေးကင ျေးယူ 



ကကောော့ကက ောငက်က ျေးရ ော တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 17 

 

မခငျ်ေးမ ောျေးမဖငော့က်မဖရှငျ်ေး ကသည်။ 

-အခ ိ ွံ့ကသောကင က ကျေးအ ငမ်ကမပသမူ ောျေးမှော 

ဖကက်ကောကမ်ခငျ်ေးနငှော့ ်ကံ ရောအ ိုပ်မ ောျေး ိုပ ်

ကိိုင ်ကသည်။  

-ဖကက်ကောက်၊ ထငျ်ေးခိုတ်ရောတ င ်

ကမမအ  တ်မရိှမခငျ်ေး၊ စပေါျေးစိိုက်ရောတ က ်

ကရကကီျေး မခငျ်ေးစကသော 

မပဿနောမ ောျေး ကံ ကတ ွံ့ရသည။် 

-အမ ိ ျေးသမီျေးမ ောျေး၏အဓကိအ ိုပ်မှောအမိ်တ ငျ်ေး 

မ ကစိစမ ောျေး၊ ယ်နငှော့ဖ်က်ကကောကမ်ခငျ်ေးတိို ော့မဖစ ်

သည။် 

- အမ ိ ျေးသမီျေးဦျေးက ောငက်သောအိမက်ထောငစ်ို 

၏ဝငက်င သည်အမ ိ ျေးသောျေးဦျေးက ောငက်သောအိမ် 

ကထောငစ်ို၏ဝငက်င ထက်နည်ျေးသည်။ 

-အမ ိ ျေးသောျေး နငှော့အ်မ ိ ျေးသမီျေး ိုပအ်ောျေးခတနျ်ေးတူ 

ရသည။် 

-အမ ိ ျေးသမီျေးမ ောျေးအ ိုပ ်ိုပက်ိိုငရ်ောတ င ်

 ကံ ကတ ွံ့ရကသောမပဿနောမှောက နျ်ေးမောကရျေး 

မကကောငျ်ေးမခငျ်ေး၊ အ ိုပ်အကိိုငရှ်ောျေးပေါျေးမခငျ်ေး 

တိို ော့မဖစ်သည။် 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် - ငျ်ေးရ န မ်ျေးပေါျေးကသောအိမက်ထောငစ်ိုမှော(၁၅)အိမ ်

ခန ော့ရိှ်သည်။  

-မိသောျေးစိုမှခီိိုမ မ ောျေးမခငျ်ေး၊ အောျေးကိိုျေး 

အောျေးထောျေးရမညော့်သူမရိှမခငျ်ေး၊ဝငက်င ထ ကက်င  

မမျှမခငျ်ေးနငှော့အ် ိုပ်အကိိုငပ်ံိုမှနမ်ရိှမခငျ်ေးတိို ော့ 
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က ကောငော့ ်ငျ်ေးရ   ကသည်။ 

- ငျ်ေးရ န မ်ျေးပေါျေးသူမ ောျေး ကိို ကတ်  ကခေါ်ယူဖပီျေး 

စည်ျေးရံိုျေးမခငျ်ေးမဖငော့က်က ျေးရ ောဖ ံဖဖိ ျေးကရျေးအပိိုငျ်ေးတ င်

ပေါဝင ်ောနိိုငမ်ည်။ 

-အ ိုပ်အကိိုငဖ်နတ်ီျေးကပျေးမခငျ်ေး၊ ရ ောတ ငျ်ေး မ်ျေး 

အ ငော့မ်မ ငော့တ်ငမ်ခငျ်ေး၊ မကူကိ ကက ောငျ်ေးက ောက် 

 ိုပက်ပျေးမခငျ်ေးနငှော့က်ရစငတ်ညက် ောက်မခငျ်ေးမဖငော့်

ကက ျေးရ ောဖ ံဖဖိ ျေး ောကစဖပီျေး ငျ်ေးရ န မ်ျေးပေါျေးသူမ ောျေး

ကိိုတိိုျေးတက်ကကောငျ်ေးမ န ်ောကစမည်။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) -အမ ိ ျေးသောျေးမ ောျေးကမပငပ်တ င ်ဝငက်င ရကသော 

အ ိုပ ်ိုပက်ိိုငရ်မခငျ်ေးက ကောငော့အ်မ ိ ျေးသမီျေးမ ောျေး

သညအ်ိမမ် ကိစစမ ောျေးပိို ိုပ်ရမခငျ်ေးမဖစ်သည်။ 

-က ကောက်စတိ်မ ောျေးမခငျ်ေး၊ မိမကိိိုယမ်ိမယိံို ကည ်

မ အောျေးနည်ျေးမခငျ်ေး၊အငအ်ောျေးမမျှမခငျ်ေး၊အခ ငော့အ်

ကရျေးတောျေး ီျေးပတိပ်ငခ်ံရမခငျ်ေးစသညော့အ်ခ က်

မ ောျေး သညအ်မ ိြူျေးသမီျေးမ ောျေး၏စနိက်ခေါ်မ မ ောျေးမဖစ် 

သည။် 

-အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးက ကောငျ်ေးသငတ်နျ်ေးမ ောျေးနငှော့ ်

အ ိုပ်အကိိုငအ်ခ ငော့အ် မ်ျေးမ ောျေးကပျေးမခငျ်ေးမဖငော့ ်

အမ ိ ျေးသမီျေးမ ောျေး၏စ မ်ျေးက ောငရ်ည်မမငော့တ်က် 

 ောမညမ်ဖစ်သည။် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး -အမ ိ ျေးသမီျေးသျီေးသန ော့အ်သံိုျေးမပ ကသောအရငျ်ေး 

အမမစ်မှောအပခ်  ပစ်က်မဖစ်သည်။ 

-အမ ိ ျေးသောျေးသျီေးသန ော့အ်သံိုျေးမပ ကသောအရငျ်ေး 

အမမစ်မှော ကတ် နျ်ေးထ နစ်က်မဖစ်သည။် 
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-နစှ်ဦျေးစ ံိုျေးအသံိုျေးမပ ကသောအရငျ်ေးအမမစမ် ောျေး 

မှောဖိုနျ်ေး၊ကရဒယီိို၊တီဗ ီ၊စက ောငျ်ေး၊ကရတ ငျ်ေး၊ ိိုင်

ကယ်၊စက်ဘျီေး၊ကောျေး၊န ောျေး ညှ်ျေးနငှော့က်မ ျေးမမြူကရျေး 

တရိိစဆောနတ်ိို ော့မဖစ်သည။် 

-အရငျ်ေးအမမစ်မ ောျေးကိိုနစှဦ်ျေးစ ံိုျေးထိနျ်ေးခ  ပ် က 

သည။် 

-အရငျ်ေးအမမစ်သံိုျေးစ  ရနအ်မ ိ ျေးသောျေးနငှော့အ်မ ိ ျေး 

သမီျေးတနျ်ေးတ ံူိုျေးမဖတ်ခ က်ခ သည်။ 

-အကယ်၍အမ ိ ျေးသမီျေးကအသံိုျေးမပ ၍အမ ိ ျေး 

သောျေးမ ောျေးကထိနျ်ေးခ  ပ ်ျှငမ်ိသောျေးစိုအခ ငျ်ေးခ ငျ်ေး

အ ငမ်ကမပမဖစမ်ခငျ်ေး၊စကောျေးမ ောျေးမခငျ်ေးနငှော့စ်ိတ ်

ဝမ်ျေးက  မခငျ်ေးမ ောျေးမဖစ်နိိုငသ်ည်။ 

 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု -အိုပ်ခ  ပက်ရျေးနငှော့က်ဂေါပကအဖ  ွံ့သည ်ူမ ကရျေး 

နငှော့ဘ်ောသောကရျေး ိုပင်နျ်ေးမ ောျေးကိိုဦျေးက ောင ်ိုပ်

ကိိုငသ်ည်။ 

- ငူယ်အဖ  ွံ့၊မနိျ်ေးမကကီျေးအဖ  ွံ့၊ အမ ြိူျေးသမျီေး 

ကရျေးရောအဖ  ွံ့၊မိခငန်ငှော့က်က ျေးကစောငော့က်ရှောက်ကရျေး

အဖ  ွံ့၊METF၊ PHASE-M ၊က နျ်ေးမောကရျေးကကေ်ာ 

မတနီငှော့က်က ောငျ်ေးကကေ်ာမတတီိို ော့သည်အမ ိ ျေးသမီျေး

မ ောျေးပေါဝငက်သောအဖ  ွံ့မ ောျေးမဖစသ်ည်။ 

-အိုပ်ခ  ပက်ရျေးအဖ  ွံ့ဝငမ် ောျေးသညက်က ျေးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေး 

ကရျေးအတ က်အဓကိအခနျ်ေးမဦှျေးက ောင ်က 

သည။် 

-ကက ျေးရ ောအိုပ်ခ  ပ်ကရျေးအဖ  ွံ့ဝငမ် ောျေးကကက ျေး 
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ရ ော ူထိုကိိုန ျိေးက ေ်ာကပျေးမခငျ်ေး၊စည်ျေးရံိုျေးကပျေးမခငျ်ေး၊

အခကအ်ခ မ ောျေးကိိုကမဖရှငျ်ေးကပျေးမခငျ်ေး၊ကဖေ်ာထိုတ် 

ကပျေးမခငျ်ေးနငှော့အ် ကဉံောဏက်ပျေးမခငျ်ေးမ ောျေး ိုပ် 

က ောငပ်ေါသည။် 

-ကက ျေးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးတိိုျေးတက်ရနန်ငှော့က်က ျေးရ ောက နျ်ေး 

မောကရျေးအတ ကအ်စိိုျေးရနငှော့N်GOအဖ  ွံ့မ ောျေးကိို 

ခ တိ် ကက် ောငရ် က ်ကသည်။ 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 

 

..  
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စ

ဉ် 

အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦျိုးဝငျ်ိုးမဖြူ ✓   ရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

၂ နန်ျိုးသန်ျိုးသန်ျိုးမ င  ်  ✓  ရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

၃ ဦျိုးမပည ်စ ို   စ ရထြောက်ဥကက ဌ  

၄ ရေေါ် မ မ ဝငျ်ိုး  ✓  စ ရထြောက်ဥကက ဌ  

၅ ရစြောပန်ျိုးစ န် ✓   ဝယယ်ရူ ျိုးရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်  

၆ ရစြောြေ ိုငစ် ိုျိုးသ န်ျိုး ✓   ဝယယ်ရူ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၇ နန်ျိုးဝငျ်ိုးဝငျ်ိုးြေ ိုင ်  ✓  ဝယယ်ရူ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၈ ဦျိုးရြေ ြော ကည ် ✓   လည်ပတထ် နျ်ိုးသ  ်ျိုးရ ျိုး 

ရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

 

၉ နန်ျိုးရဌျိုးရဌျိုးမ င  ်  ✓  လည်ပတထ် နျ်ိုးသ  ်ျိုးရ ျိုး 

အဖ ဲွံ့ဝင ်

 

၁

၀ 

ရေေါ်လှရလျိုး  ✓  လည်ပတထ် နျ်ိုးသ  ်ျိုးရ ျိုး 

အဖ ဲွံ့ဝင ်

 

၁၁ ရစြော    ျိုးရဇြော ် ✓   စြော ငျ်ိုးက ိုင ်  

၁၂ ရစြောရအြောငက် ိုက ို ✓   ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုး 

ရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

 

၁၃ နန်ျိုးြေငသ်နျ်ိုးဖ   င ်  ✓  ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုး 

အဖ ဲွံ့ဝင ်

 

၁၄ နန်ျိုးစ န်သနျ်ိုး  ✓  ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုး  
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အဖ ဲွံ့ဝင ်

၁

၅ 

ဦျိုးရင ရအျိုး ✓   ရဝဖန်အ က မပ တ ိုင ်ကြောျိုးြေ က်

ရမဖရှငျ်ိုးရ ျိုးက ိုယစ်ြောျိုးလယှ ်

 

၁

၆ 

ရေေါ်လငျ်ိုးရအျိုး  ✓  ရဝဖန်အ က မပ တ ိုင ်ကြောျိုးြေ က်

ရမဖရှငျ်ိုးရ ျိုးက ိုယစ်ြောျိုးလယှ ်

 

 

 

၁၀

။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောငအ် 

ည ်

ဦျေးအကက ေ်ာ 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

၀၉၇၆၆၃၆၉၁၂၁ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

ကဒေါ်နနျ်ေးကအျေးကအျေးကမေ်ာ 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ကကောော့ကရိတ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

မမပတိိုင ်

ရက ျိုး  ြော 

ကကောော့ကက ောင ်

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို 

(၁)……ပ ိုျိုးက င…်…… 

၁၁၀ ဗိုေ  ၁၁၀ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်
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 သနစ်  ်ျိုး ၁၁ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၃၈ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို 

(၁)…ပ ိုျိုးက င…်……… 

၃၈၈ ၄၂၂ ၈၁၀ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၈၂ ၂၈ ၁၁၀ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အရသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ ှ

န် 

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  ✓  

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူလတန်ျိုး ✓  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   
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 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး ✓  ✓  

အလယတ်

န်ျိုး ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   ✓  ✓  

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

✓  ✓  က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး တ ိုငျ်ိုး 

ငျ်ိုးသြောျိုး

ဘြောသြော 

 က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

✓   စက်မပင ်   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 



ကကောော့ကက ောငက်က ျေးရ ော တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က် 

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး      စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?      

---------- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (၂၀၁၅)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၁)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် …၁၅  နစ်….. ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် …၂၀  နစ်…… ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စကရ်လှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …ရလမပငျ်ိုးတ ိုကမ်ြေငျ်ိုး(၂၀၁၁)… 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် အစ ိုျိုး (သ ို  ) 

  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------- 
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(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------- 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 

 

 ၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - ကဒေါ်နနျ်ေးကအျေးကအျေးကမေ်ာ 

ရန  စ ဲ - ၁၆.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..)  

စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ကကောော့ကရိတ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

မမပတိိုင ်

ရက ျိုး  ြော 

ကကောော့ကက ောင ်

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

     ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုးသည  ်

   ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောငစ်ို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး 

  တဆ်က်အစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

၁၆.၆..၂၀၂၀ ၁၆.၆..၂၀၂၀ ၂၈ ၃၂ ၆၀ ၆၀ ပ ိုျိုး 

က င ်

၁၁၀ ၆၀% 

၂။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး 

ရ ျိုးစ   ြေ က်ရ ျိုးဆ ဲ

မြေငျ်ိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၁၆.၆..၂၀၂၀ ၁၆.၆..၂၀၂၀ ၂၈ ၃၂ ၆၀ ၆၀ ပ ိုျိုး 

က င ်

၁၁၀ ၆၀% 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လိုပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတ ်

ြေ က် ြေ သည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၄။ ဖ   ွံ့နယ်အဆင စ်       လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 



ကကောော့ကက ောငက်က ျေးရ ော တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
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က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်

အရကြောငအ်ထည် 

ရဖြော်ရ ျိုးရကြော် တ 

၏စ   က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၅။ ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်အ 

ရကြောငအ်ထည်ရဖြော် 

ရ ျိုးရကြော် တ ျိုးဆ ိုျိုး 

မဖတ ်ှုက ိုရက ျိုး  ြောသ ို   

အသ ရပျိုးသည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၆။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲ စ   ြေ က်ရ ျိုးဆ  ဲ

သည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁။ စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးြေ ဲ အရကြောင ်

အထည်ရဖြော်ရ ျိုးအစ 

အစဉ် ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၂။ ဝယ်ယူရ ျိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၃။ ဘဏ္ဍြောရ ျိုး 

ကိုန်က  ှုလ ြောထြောျိုး

အစ အစဉ်ရ ျိုးဆ  ဲ

မြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၄။ မပင/်ထ နျ်ိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၇။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင  ်

 ကည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၇.၁။ အစညျ်ိုးအရဝျိုး 

ပထ အကက  ် 
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၇.၂။ အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ေိုတ ယအကက  ် 

         

၇.၃။ အစညျ်ိုးအဝျိုး 

တတ ယအကက  ် 

         

၈။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

ြေ ဲအဖပ ျိုးသတစ်စ်ရဆျိုး 

မြေငျ်ိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၉။ လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ကဒေါ်နနျ်ေးကအျေးကအျေးကမေ်ာ 

ရန  စ ဲ - ၁၆.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး 

၂(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ကကောော့ကရိတ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

မမပတိိုင ်

ရက ျိုး  ြော 

ကကောော့ကက ောင ်
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရ ောတ ငျ်ေး မ်ျေးသည်မိိုျေးရောသတီ ငဗ် က်ထ၍ကန ရောသတီ ငဖ်ိုနထ်ူ

ကသောက ကောငော့သ် ောျေး ောရခကခ် ဖပီျေးက နျ်ေးမောကရျေးနငှော့မ်ညညီ တ ်

မခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

ရ ောတ ငျ်ေးကရကမမောငျ်ေးမရိှသမဖငော့မ်ိိုျေးရောသတီ ငက်ရမ ောျေး မ်ျေးကပေါ်

 ျှ ံော၍သ ောျေး ောရခကခ် မခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ညအခေါသ ောျေး ောရောတ င ်မ်ျေးမီျေးမရိှကသောက ကောငော့ ်ံိုမခံ မ မရိှ 

မခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 
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ကန ရောသတီ ငက်ရမ ောျေးခနျ်ေးကမခောကသ်မဖငော့ရ် ောသူရ ောသောျေးမ ောျေး 

ကသောက်သံိုျေးကရအခကအ်ခ မဖစမ်ခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

မိိုျေးရောသတီ င ်မ်ျေးမ ောျေးဗ က်ထကသောက ကောငော့အ်မ ောျေးသ ောျေး ောရ 

ခကခ် မခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး√

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

အကရျေးကပေါ် နူောမ ောျေးအခ နိမ်ကီ ျေးကိုသနိိုငရ်နအ်ကရျေးကပေါ် 

 ူနောတငယ်ောဉ်မရိှမခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

 ျှပ်စစ်မီျေးမရိှသမဖငော့က်က ျေးရ ော ံိုမခံ ကရျေးနငှော့ ်ူကနမ အ ငော့ ်

အတနျ်ေးနမိော့က် မခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

အ ိုပ်အကိိုငအ်ခ ငော့အ် မ်ျေးနည်ျေးပေါျေးကသောက ကောငော့ပ်ံိုမှနဝ်ငက်င 

မရရိှသညော့်အတ ကမ်ိသောျေးစိုစောျေးဝတက်နကရျေးခကခ် မခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးက ကောငျ်ေးနည်ျေးပညောအောျေးနည်ျေး၍ဝငက်င နည်ျေး 

ပေါျေးမခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

ရ ောတ ငျ်ေးက ျေးကပျေးခနျ်ေးမရိှသမဖငော့အ်ကရျေးကပေါ် ူနောမ ောျေးက ျေးကို

သမ ခယံူရနအ်ခကအ်ခ ရိှမခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရ ောတ ငျ်ေးက နက်ရစ ်မ်ျေးကကောငျ်ေးမ န ်ောပေါကကက ျေးရ ော၏အဖ

က်ဖက်မကှကောငျ်ေးမ န ်ောမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

ကရကမမောငျ်ေးရိှ ောပေါကကရစီျေးကရ ောကကောငျ်ေးမ နဖ်ပီျေး မ်ျေးမ ောျေး 

ပ က်စီျေးမ မကှောက ယ်နိိုငမ်ည်။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ကက ျေးရ ော မ်ျေးမီျေးရရိှ ောပေါကညအခေါသ ောျေး ောရောတ င ်ံိုမခံ မ 

ရိှ ောမည်။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ကန ရောသတီ ငက်သောက်သံိုျေးကရ ံိုက ောကစ် ောရရိှပေါကကက ျေးရ ော

သူ/သောျေးမ ောျေးကသောက်သံိုျေးကရအ ငက်မပ ောမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 
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ရ ောတ ငျ်ေး မ်ျေးကကောငျ်ေးမ န ်ျှငက်က ျေးရ ော၏အဖကဖ်ကမ်ှ 

ကကောငျ်ေးမ န ်ောမည်။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

 ူနောတငယ်ောဉ်ရှိပေါကအကရျေးကပေါ် ူနောမ ောျေးအတ က်ပိို၍ 

အ ငက်မပ ောမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

 ျှပ်စစ်မီျေးရရိှ ောပေါက ကူနမ အ ငော့အ်တနျ်ေးတိိုျေးတက ်ော 

မည။် 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

အ ိုပ်အကိိုငအ်ခ ငော့အ် မ်ျေးမ ောျေးရရိှ ောပေါကရ ောသူရ ောသောျေး 

မ ောျေး၏စောျေးဝတ်ကနကရျေးအတ ကပ်ိိုအ ငက်မပ ောမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးက ကောငျ်ေးနည်ျေးပညောမ ောျေးရရိှ ောပေါကဝငက်င  

တိိုျေးတက ်ောမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

က ျေးကပျေးခနျ်ေးရရိှ ော ှျ ငရ် ောတ ငျ်ေးရ ောမပငရ် ောသူရ ောသောျေးမ ောျေး 

က နျ်ေးမောကရျေးအတ ကပ်ိိုအ ငက်မပ ောမည်။ 

က ြောျိုး√ 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁   ြောတ ငျ်ိုးရမ 

သြောျိုးလ ်ျိုးနငှ ်

ရမ ထ န်ျိုးန    

လိုပ် မြေငျ်ိုး 

  လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ် 

ရ ျိုး 

၁၃၀၀၀၀၀၀ ၃၈၈ ၄၂၂ ၈၁၀ 

၂   ြောတ ငျ်ိုးရ  

ရမ ြောငျ်ိုးတျူိုးမြေငျ်ိုး

နငှ မ်ပန်လည် 

က ြောျိုး လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ် 

ရ ျိုး 

၁၅၀၀၀၀၀၀ ၃၈၈ ၄၂၂ ၈၁၀ 
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မပ မပငမ်ြေငျ်ိုး 

၃ ရက ျိုး  ြောဆ ိုလြော

  ျိုး ရှ ရ ျိုး 

က ြောျိုး   ျိုး ရှ ရ ျိုး ၁၅၀၀၀၀၀၀

၀ 

၃၈၈ ၄၂၂ ၈၁၀ 

၄ အဝ စ ရ တ ငျ်ိုး

တျူိုးရဖြော်မြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး+

  

ရ  ရှ ရ ျိုး ၉၀၀၀၀၀၀ ၃၈၈ ၄၂၂ ၈၁၀ 

၅   ြောတ ငျ်ိုးက န်က

 စ်လ ်ျိုး 

ြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ် 

ရ ျိုး 

၃၀၀၀၀၀၀၀ ၃၈၈ ၄၂၂ ၈၁၀ 

        

        

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ လူနြောတငယ်ြောဉ်ရထြောက်ပ  ရပျိုးမြေငျ်ိုး   က န်ျိုး ြောရ ျိုး 

၂ လျှပ်စစ်  ျိုးတပ်ဆငမ်ြေငျ်ိုး     ျိုး ရှ ရ ျိုး 

၃ အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င အ်လ ်ျိုး 

ဖန်တ ျိုးရပျိုးမြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး+  အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုး ရ ကြောငျ်ိုး 

၄ အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးနည်ျိုးပညြော 

ပ  ပ ိုျိုးရပျိုးမြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး+  အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုး ရ ကြောငျ်ိုး 

၅ ရက ျိုး  ြောရဆျိုးရပျိုးြေန်ျိုး 

ရဆြောက်လိုပ်ရပျိုးမြေငျ်ိုး 

က ြောျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး 
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၁၃

။ 

ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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၁၄

။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁   ြောတ ငျ်ိုးရမ သြောျိုးလ ်ျိုး   √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

NCDDP ဖပ ျိုးစ ျိုး 

၂ ဆ ိုလြောလ ်ျိုး  ျိုး ရှ ရ ျိုး   √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃   ြောတ ငျ်ိုးရ ရမ ြောငျ်ိုးတျူိုး

ရဖြော်မြေငျ်ိုး 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄ အဝ စ ရ တ ငျ်ိုးတျူိုးရဖြော် 

မြေငျ်ိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၅   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ် 

လ ်ျိုး 

√   ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၆ လျှပ်စစ်  ျိုး ရှ ရ ျိုး  √  ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြောရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ိုအပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

ရဆြောငတ်ည်ရဆြောက် 

မြေငျ်ိုး 

 √  ၂၀၁၈ ADARA ဖပ ျိုးစ ျိုး 

၂ ရဆျိုးရပျိုးြေန်ျိုး ရှ ရ ျိုး √   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ အရ ျိုးရပေါ်လူနြောတင ်

ယြောဉ် ရှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄        

၅        
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အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ိုအပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င  ်

အလ ်ျိုး ရှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးသငတ်န်ျိုး 

 ရှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁        

၂        

၃        

၄        

၅        
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၁၅

။ 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး(NCDDP)မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြောစ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး။ 

 

စ   က န်ျိုး

စက်ဝနျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ

 ည ်

အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ  ရင  

(က ပ်)  

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ဝငရ်င  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ  

နစှ် 

  ြောတ ငျ်ိုးရမ 

သြောျိုးလ ်ျိုး 

၄၃၀၀’×၁၅’×၂’ ၁၂၂၄၀၀၀၀ ၁၅၂၀၇၀၀ ၁၃၇၆၀၇၀၀ 

ေိုတ ယ 

နစှ် 

ေိုတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုးတ ငလ်ိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲရဆြောင ် ကမ်ြေငျ်ိုး ရှ ပါ။ 

တတ ယ

တနစှ ်

     

စတိုတတ   

နစှ် 

     

 


