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၂။ ေနာင္တပြေဲက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပုံ 

 

၃။ေနာင္တပြေဲက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ လူဦးေရေပါင္း 
၁။ ေကာ့ကေလာင္ ၃၆၃ ၁၁၃၁ ၁၁၂၀ ၂၂၅၁ 
၂။ ေကာ့ဆန္ဖြန္း ၇၀ ၂၁၇ ၂၁၆ ၄၃၃ 
၃။ ေကာ့မွန္ ၇၄ ၂၄၄ ၂၃၅ ၄၇၉ 
၄။ ထီ၀ါးဆူးခိ ၁၁၁ ၃၂၅ ၃၄၆ ၆၇၁ 
၅။ ရြာသစ္ကုန္း ၁၃၁ ၄၃၅ ၄၄၀ ၈၇၅ 
၆။ လိႈင္ကြယ္ႏိုင္ ၈၄ ၂၆၉ ၂၈၀ ၅၄၉ 
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၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ား 

၄.၁။  ေကာ့ကေလာင္ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

 

 ေကာ့ကေလာင္ေက်းရြာသည္ ေနာင္တပြေဲက်းရြာအုပ္စု၀င္ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ ေရွးေဟာင္း 

ေစတီ ငုတ္တိုဘုရားမ်ားကုိအစြျဲပဳ၍ ကရင္လို (ေကာ၀္ကံုင္) သုိ႔ေကာ့ကေလာင္ ဟုအမည္ေခၚတြင္ခဲ့ေၾကာင္း 

ေရွးလူၾကီးသူမမ်ားမွတစ္ဆင့္ စကားၾကာသိခဲ့ရပါသည္။ 

 ဘုရားငုတ္တုိအမွတ္အသားမ်ားႏွင့္ ပက္သတ္၍ျပရေသာ္ ေနာင္တပြအဲင္း၏အေရွ႔ဘက္တြင္ 

ေစတီေဟာင္းပုံစံအုတ္ရုိးမ်ားႏွင့္ သံဃာအင္း၏အေရွ႔ေတာင္ေထာင့္တြင္ ေစတီေဟာင္းပံုစံအုတ္ရိုးမ်ား 

ထင္ရွားစြာတည္ရိွပါသည္။ ေက်ာက္တုံးေပၚတြင္ထုိင္းအကၡရာဟုယူဆရသည့္ စာလုံးအမွတ္အသားမ်ား 

ယခင္ထင္ရွားစြာရွိေသာ္လည္း ဓါးေသြးသမားမ်ား၏ လက္ခ်က္ေၾကာင့္ တခ်ိဳ႕ေပ်ာက္ကြယ္သြားျပီး 

ေက်ာက္တုံးသာ က်န္ရစ္ပါေတာ့သည္။ ယခုအခါေကာ့ကေလာင္ေက်းရြာသည္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း (၂) 

ေက်ာင္း၊ မူၾကိဳေက်ာင္း (၁) ေက်ာင္း၊ အစိုးရမူလတန္းေက်ာင္း (၁)ေက်ာင္း၊ ေစတီ (၄) ဆူ 

တည္ထားကုိးကြယ္လ်က္ရွိျပီး အိမ္ေထာင္စု (၃၂၀)၊ အိမ္ေျခ (၃၁၁)၊ လူဦးေရ (၂၁၉၉) ရွိေၾကာင္း လ၀ကႏွင့္ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးစာရင္းအရ သိရွိရပါသည္။ 
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၄.၂။ ေက်းရြာရိွ အိမ္ေျခ၊ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ လူဦးေရ 

 ေကာ့ကေလာင္ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စု (၃၆၃) စု ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းေန 

ထုိင္ေသာလူဦးေရမွာ အမ်ိဳးသား (၁၁၃၁)ဦး၊ အမ်ိဳးသမီး (၁၂၂၃)ဦး၊ စုစုေပါင္း (၁၁၂၀)ဦးရိွပါသည္။ 

ယခုအိမ္ေထာင္စုႏွင့္ လူဦးေရစာရင္း မွာ ၂၀၁၉ခုႏွစ္၊ ဇြန္လတြင္ ေကာက္ထားေသာစာရင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 

 ၄.၃။ တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ား ဦးေရ 

 ေကာ့ကေလာင္ေက်းရြာတြင္ေနထုိင္းေသာ တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမွာ ကရင္(ပုိး)လူမ်ိဳး႔ျဖစ္ပါသည္။ 

ကရင္(ပုိး)လူမ်ိဳး  အိမ္ေထာင္စု (၃၆၃) စုတြင္ အမ်ိဳးသား (၁၁၃၁)ဦးႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး (၁၁၂၀)ဦး စုစုေပါင္း 

(၂၁၉၉)ဦး ရိွပါသည္။  

 ၄.၄။ ထိခုိက္လြယ္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားအေရအတြက္ 

 ေကာ့ကေလာင္ေက်းရြာေက်းရြာတြင္ သက္ႀကီးရြယ္အို (၆၅ႏွစ ္ ႏွင့္ အထက္) (၁၁၅) ဦး၊ မသန္စြမ္း 

(၁၈) ဦးတုိ႔ရိွ ပါသည္။  

 ၄.၅။ ေက်းရြာတြင္းရိွအေထာက္ပ့ံရရိွႏုိင္ေသာ အေဆာက္အအုံမ်ား 

 ေကာ့ကေလာင္ေက်းရြာတြင္ မူၾကိဳေက်ာင္း (၁)ေက်ာင္း၊ မူလြန္ေက်ာင္း (၁) ေက်ာင္း၊  

ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း (၁)ေက်ာင္း၊ ေစတီတုိ႔ရွိပါသည္။ 

 

 ၄.၆။ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓိက စီးပြါးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 ရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓိကစီးပါြးေရးမွာ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးတြင္ လယ္စုိက္ပ်ိဳး 

လုပ္ကုိင္သူႏွင္ ့ဥယ်ာဥ္စိုက္ပ်ိဳးသူမ်ားျဖစ္ပါသည္။  

 

 ၄.၇။ ေက်းရြာတြင္းပုိင္ဆုိင္မႈ၊ ေျမယာဧရိယာႏွင့္ သဘာဝသယံဇာတမ်ား 

 လယ္/ယာေျမ၊ ဥယ်ာဥ္ျခံ၊ လက္တြန္းထြန္စက္၊ ကား၊ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္၊ အေသးစားအိမ္ဆုိင္မ်ား၊ 

ေထာ္လာဂ်ီ၊ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ စက္တပ္ေလွ၊ ျမက္ရိတ္စက္၊ ေရတြင္း၊ ခိုင္းႏြားတုိ႔ရွိပါသည္။  

 

 ၄.၈။ ေက်းရြာတြင္းအျခားသက္ဆုိင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

 အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ ေဂါပကအဖြဲ႔၊ အုိးသူႀကီးအဖြဲ႔၊ သာေရး/နာေရးအဖြဲ႔၊ 

အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြဲ႔၊ လူငယ္အဖြဲ႔တုိ႔သည္ေက်းရြာတြင္းတည္ရွိေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

 ေက်းရြာျပင္ပရွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ဌာနမ်ား ႏွင့္လည္းခ်ိတ္ဆက္မႈရွိပါသည္။ 

နယ္စပ္ေစာင့္တပ္၊က်န္းမာေရးဌာန၊ ငွက္ဖ်ားတုိက္ဖ်က္ေရး၊ လႊတ္ေတာ္ကိုယ္စားလွယ္၊(၅၄၈) တပ္ရင္း၊ 

ပညာေရးဌာန၊ ျမိဳ႔နယ္ေထြအုပ္၊ Phase M DRD KNU KNLA PC တို႔ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ပါသည္။  
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 

 
ေန႔စြဲ 

 
အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA 

Tool မ်ား 

အစည္းအေဝးတြင္ 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ား 

 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁.၇.၂၀၁၉ 

လူမႈေရးႏွင့္ 
အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ 
(Social & Recourse 

Map) 

၆၂ ၁၂၀ ၁၈၂ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း၊ ႏုိင္ငံျခား(ထုိင္း) ေရႊ႕ေျပာင္း 
လုပ္ကုိင္သူမ်ားျခင္း။ 
 

၁.၇.၂၀၁၉ 
ရာသီခြင္ျပ - ျပကၡဒိန္ 

(Seasonal Calendar) 
၆၂ ၁၂၀ ၁၈၂ 

ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း၊ ဝင္ေငြနည္းပါးျခင္း၊ ေသာက္ 
သုံးေရရွားပါးျခင္း၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ 
က်န္းမာေရး၊ ပြဲေတာ္ရက္မ်ား။ 
 

၁.၇.၂၀၁၉ 
ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္ 

(Wealth Ranking) 
၆၂ ၁၂၀ ၁၈၂ 

အဆင္မေျပေသာအိမ္ေထာင္စု (၁၂၀)စု၊ အလုပ္ 
အကုိင္ရွားပါးျခင္း၊ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး၊။ 
 

၁.၇.၂၀၁၉ 
ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 
(Spider Diagram) 

၆၂ ၁၂၀ ၁၈၂ 

ပညာတတ္ေျမာက္မႈ၊ ဝင္ေငြနည္းပါးျခင္း၊ အလုပ ္
အကုိင္အခြင့္အလမ္းရွားပါးျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ဝင္ေငြရအလုပ္အကုိင္မရွိျခင္း၊ က်န္းမာေရး။ 
 

၁.၇.၂၀၁၉ 
ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 
(Asset Mapping) 

၆၂ ၁၂၀ ၁၈၂ 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား သုံးစြမဲႈမ်ားသည္။ 
လက္တြန္းထြန္စက္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ျမက္ရိတ္စက္၊ 
စက္တပ္ေလွ၊ အမ်ိဳးသားမ်ား သုံးစြမဲႈမ်ားသည္။ 
ဆုိင္ကယ္၊ ကား၊ ေရတြင္း၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ 
လယ္၊ ႏြား တုိ႔ကို အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတုိ႔က 
သုံးစြၾဲကသည္။ 
 

၁.၇.၂၀၁၉ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ 

(Veen Diagram) 
၆၂ ၁၂၀ ၁၈၂ 

ေက်းရြာတြင္း အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔မွ ၾသဇာလႊမ္းမုိး၊ 
ေက်းရြာျပင္ပတြင္ 
နယ္စပ္ေစာင့္တပ္၊က်န္းမာေရးဌာန၊ 
ငွက္ဖ်ားတုိက္ဖ်က္ေရး၊ လႊတ္ေတာ္ 
ကိုယ္စားလွယ္၊ (၅၄၈) တပ္ရင္း၊ ပညာေရးဌာန၊ 
ျမိဳ႔နယ္ေထြအုပ္၊ Phase M, DRD KNU, KNLA, 
PC တု႔ိလႊမ္းမုိးမႈမ်ားသည္။  
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳေသာPRA Tool တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆.၁။ ေကာ့ကေလာင္ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resource Map) 
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ေကာ့ကေလာင္ေက်းရြာ လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ၏ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 
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 ၆.၂။ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calendar) 

 

ေကာ့ကေလာင္ေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပ - ျပကၡဒိန္ 
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ေကာ့ကေလာင္ေက်းရြာ ရာသီခြင္ျပ - ျပကၡဒိန္ ၏ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 

 

ေကာ့ကေလာင္ေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား 

 

 
 



 
 

 
 

                                                     Kwat Ka Laung Village Cycle – 2 / Year - 6 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  ( K a w k a r e i k )  
 

Page 12 

ေကာ့ကေလာင္ေက်းရြာ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွာျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၄။ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Spider Diagram) 

 

ေကာ့ကေလာင္ေက်းရြာ၏ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ပုံစံ 
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ေကာ့ကေလာင္ေက်းရြာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း  
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၆.၅။ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) 

 

ေကာ့ကေလာင္ေက်းရြာ၏ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ျပဇယား 
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ေကာ့ကေလာင္ေက်းရြာ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္းျပဇယား၏ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၆။ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn diagram) 

 

ေကာ့ကေလာင္ေက်းရြာ၏ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယားျပပုံ 
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ေကာ့ကေလာင္ေက်းရြာ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား၏ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

 

စဥ္ အမည္ က်ား မ ရာထူး / တာဝန္ 
ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီ 
 
၁။ ေဒၚခင္ေမညႊန္႔  မ ဥကၠဌ 
၂။ ဦးမန္းႏိုင္ထြန္း က်ား  ဥကၠဌ 
ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 
၁။ ဦးေရႊတင္ က်ား  ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚေဆာင္မူး  မ အဖြ႕ဲဝင္ 
၃။ ဦးပန္းညႊန္႔  မ အဖြ႕ဲဝင္ 
ေက်းရြာေငြစာရင္းကုိင္ 
 
၁။ ဦးေမာင္ကုိင္း က်ား   
ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 
၁။ ေဒၚႏွင့္းတင္  မ ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ဦးသန္းစိန္ က်ား  အဖြ႕ဲဝင္ 
၃။ ေဒၚတာ့ခ်ိ  မ အဖြ႕ဲဝင္ 
လုပ္ငန္းလည္ပတ္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 
 
၁။ ဦးပါ့ညြန ္ က်ား  ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚခင္ခင္ေဌး  မ အဖြ႕ဲဝင္ 
၃။ ဦးလွဝင္း က်ား  အဖြ႕ဲဝင္ 
ေဝဖန္အၾကံျပဳ တုိင္ၾကားေျဖရွင္းေရး ကုိယ္စားလွယ္ 
 
၁။ ဦးေရႊလွ က်ား   
၂။ ေဒၚမိေရႊစင ္  မ  
ေက်းရြာေစတနာ႔ဝန္ထမ္းမ်ား 
 
၁။ မန္းေအာင္ပုိင ္ က်ား   
၂။ နန္းခင္ခင္ညဳိ မ   
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၉။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ - ၁ (PC – 1) 
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၁၀။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ပုံစံ စ - ၂ (PC – 2) 
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၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ - ၃ (PC – 3) 
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၁၂။ ေက်းရြာပထမအႀကိမ္ ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 
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၁၃။ က႑အလုိက္အႏွစ္ခ်ဳပ္ဇယား 
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