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ဿ၈ ်မပတုိငးေက့္ရျာအုပးစုအေ်ခ်ပေ်မပုဵ 

 

၀၈်မပတုိငးေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ လူဦ့ေရေပါငး့ 
ှ၈ ကမး့နာ့ ၀၃ ှှ၇ ှ၀၉ ဿဿ၆ 
ဿ၈ ်မပတုိငး ၂၇ ဿ၁၀ ှ၈၆ ၁၀၂ 
၀၈ ေကာံကေလာငး ှွ၉ ၀၈၃ ၁၀၈ ၄၆၁ 
၁၈ ေကာံလဘုိ ၂၈ ဿဿွ ဿှ၁ ၁၀၁ 
၂၈ တဵတာ့ ၀၀ ှွ၈ ှွ၂ ဿ၁ွ 
၃၈ နနး့အီခကး ၂၂ ှ၉၃ ှ၇၄ ၀၆၇ 
၄၈ ေနာငးမိ ၃၈ ၁၃၀ ၁၃၂ ၂၆၂ 
၅၈ လနး့ခုိဘုိငး့ ၂၂ ှ၆၄ ှ၆၇ ၀၆၄ 
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၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ ႏြငးံ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

၁.ှ၈  ေကာံကေလာငးေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

 

 ေကာံကေလာငးရျာသညး ယခငးက ခ္ဵဳႏျယးထူထပးစျာေပါကးေရာကးေနေသာ ေတာတစးခုသာ်ဖစးသညး၈ 

မိသာ့စုတစးစုမြ လယးယာစုိကးပိ္ဳ့ေရ့လုပးကုိငးစာ့ေသာကးရနး လာေရာကးအေ်ခခ္ေနထုိငးရာမြ ေနာကးေနာငး 

လာေရာကးေနထုိငးသူမ္ာ့်ပာ့လာ်ပီ့ ယခုလကးရြိအခ္ိနးတျငး အိမးေထာငးစု ( ) ရြိလာခဲံပါသညး၈ 

ရျာတညးေဆာကးပဵုအေနအထာ့မြာ ဘုရာ့ေစတီရြိေသာအစုကို အေပၚစုဟုေခၚ၊ အိမးေ်ခအမ္ာ့ဆုဵ့ရြိ်ပီ့ 

က္နးသညးံ်မိဳငးကေလ့စုႏြငး ံ သေ်ပကုနး့စုဟုေခၚ၊ ထုိအစု၉ အိမးေ်ခအနညး့ငယးသာရြိပါသညး၈ 

်ဖတးသနး့လာခံဲရေသာေခာတးကာလ အဆကးဆကး၉ စာ့ွတးေနေရ့အတျကး အာ့ထာ့ရေသာ 

လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့ကုိ ေကာငး့မျနးစျာမလုပးကုိငးႏိုငး်ခငး့၇ ကေလ့မ္ာ့ပညာသငးယူချငးံ ဆုဵ့ရြဳဵ့ရ်ခငး့၇ 

စစးဒဏးေၾကာငးံ မိမိေနအိမးအာ့ ယာယီစျနး႔ချာခဲံရ်ခငး့ စသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ရငးဆုိငးခဲံရသညး၈ ယခငးက 

စီ့ပျာ့ေရ့အေ်ခအေနမြာ လယးယာလုပးငနး့ချငးတစးခုသာ မြီခိုအာ့ထာ့ရပါသညး၈ ရျာ၏အေရြ႔ ပို့ကရငးအမ္ာ့စု 

ေနထိုငး်ပီ့ ဗုဒၶဘာသာကုိ သာသကးွငးယုဵၾကညးကုိ့ကျယးၾကပါသညး၈  

 ရျာ၏အေရြ႔ဘကးတျငး်မပတုိငးရျာမ၇အေရြ႔ေတာငးဘကးတျငးနနး့အီခကး၇အေနာကးေ်မာကးဘကးတျငး 

ေကာံလပုိ ႏြငး ံအေနာကးေတာငးဘကးတျငး ေကာံသာဆူ့ (က္ဵဳဘိုငး့) ရျာတုိ႔ရြိပါသညး၈  

 ယခငးက ရျာမြ အုပးစုသို႔ေသား၁ငး့၇ ်မိ ႔ဳနယးသို႔ေသား၁ငး့  ေ်ခလ္ငးခရီ့်ဖငးံသာအမ္ာ့စု သျာ့ၾက်ပီ့ 

လုိအပးပါကလြညး့်ဖငးံသျာ့ၾကပါသညး၈ယခုလကးရြိအခ္ိနးတျငး ေမားေတားကာ့၇ ေမားေတားဆုိငးကယး၇ ေထားလာဂ္ီ 

တုိ႔်ဖငး ံသျာ့လာၾကပါသညး၈  

 ယခုစီ့ပျာ့ေရ့အေ်ခအေနမြာ လယးယာလုပးငနး့အ်ပငး ႏြစးရြညးပငးမ္ာ့စုိကးပိ္ဳ့်ခငး့၇ ေစ့္ေရာငး့်ခငး့၇ 

ကူ့သနး့ေရာငး့ွယးမႈ်ပဳ်ခငး့၇ ႏုိငးငဵ်ခာ့သုိ႔သျာ့ေရာကးအလုပးလုပးကုိငး်ခငး့မ္ာ့ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့မႈအတျကး 

ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါတုိကးဖ္ကးေရ့အဖျ႔ဲ၇ Phase M အဖျဲ႔၇ Save the Children အဖျဲ႔၇ အာဒရာအဖျဲ႔၇ လူထုဗဟုိ်ပဳ 

်မစိမး့ေရာငးစီမဵကိနး့ႏြငး ံလကးတျပဲူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးခဲံသညးမ္ာ့ရြိပါသညး၈  

 ပညာေရ့ႏြငး ံ ပကးသတး၊ ေက္ာငး့ေနအရျယးကေလ့တုိငး့ ေက္ာငး့ေနထုိငးချငးံရရြိ်ပီ့ ပညာတတး 

ဘျဲ႔ရမ္ာ့ေပၚထျကးလာကာ ႏုိငးငဵေတားမြအာ့ထာ့ရေသာွနးထမး့မ္ာ့လညး့ ေပၚထျကးလာ်ပီ ်ဖစးပါသညး၈  
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၁.ဿ၈ ေက့္ရျာရြိ အိမးေ်ခ၇ အိမးေထာငးစုႏြငး ံလူဦ့ေရ 

 ေကာံကေလာငးေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု (ှွ၉) စု ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ေန 

ထုိငးေသာလူဦ့ေရမြာ အမ္ိဳ့သာ့ (၀၈၃)ဦ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ (၁၀၈)ဦ့၇ စုစုေပါငး့ (၄၆၁)ဦ့ရြိပါသညး၈ 

ယခုအိမးေထာငးစုႏြငးံ လူဦ့ေရစာရငး့ မြာ ဿွှ၉ - ခုႏြစး၇ ဇျနးလတျငး ေကာကးထာ့ေသာစာရငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 

 ၁.၀၈ တုိငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့စုမ္ာ့ ဦ့ေရ 

 ေကာံကေလာငးေက့္ရျာတျငးေနထုိငး့ေသာ တုိငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့စုမြာ ကရငးလူမ္ိဳ ႔့်ဖစးပါသညး၈ 

ကရငးလူမ္ိဳ့  အိမးေထာငးစု (ှွ၅) စုတျငး အမ္ိဳ့သာ့ (၀၄၆)ဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ (၁ှ၄)ဦ့ စုစုေပါငး့ (၄၆၃)ဦ့ 

ရြိပါသညး၈  

 ၁.၁၈ ထိခုိကးလျယးေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့အေရအတျကး 

 ေကာံကေလာငးေက့္ရျာေက့္ရျာတျငး သကးႀကီ့ရျယးအို (၃၂ႏြစး ႏြငးံ အထကး) (၃၉) ဦ့၇ မသနးစျမး့ 

(ှှ) ဦ့တုိ႔ရြိ ပါသညး၈  

 ၁.၂၈ ေက့္ရျာတျငး့ရြိအေထာကးပံဵရရြိႏုိငးေသာ အေဆာကးအအုဵမ္ာ့ 

 ေကာံကေလာငးေက့္ရျာတျငး မူလတနး့ေက္ာငး့ (ှ)ေက္ာငး့၇ ေစတီတုိ႔ရြိပါသညး၈ 

 

 ၁.၃၈ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ အဓိက စီ့ပျါ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ အဓိကစီ့ပါျ့ေရ့မြာ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးပါသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့တျငး လယးစုိကးပ္ိဳ့ 

လုပးကုိငးသူႏြငး ံဥယ္ာဥးစိုကးပ္ိဳ့သူမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈  

 

 ၁.၄၈ ေက့္ရျာတျငး့ပုိငးဆုိငးမႈ၇ ေ်မယာဧရိယာႏြငးံ သဘာဝသယဵဇာတမ္ာ့ 

 လယး/ယာေ်မ၇ ဥယ္ာဥး်ခဵ၇ လကးတျနး့ထျနးစကး၇ ကာ့၇ ေမားေတားဆိုငးကယး၇ အေသ့စာ့အိမးဆုိငးမ္ာ့၇ 

ေထားလာဂ္ီ၇ အပးခ္ဳပးစကး၇ စကးတပးေလြ၇ ်မကးရိတးစကး၇ ေရတျငး့၇ ခိုငး့ႏျာ့တုိ႔ရြိပါသညး၈  

 

 ၁.၅၈ ေက့္ရျာတျငး့အ်ခာ့သကးဆုိငးေသာ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

 အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ ေဂါပကအဖျဲ႔၇ အုိ့သူႀကီ့အဖျဲ႔၇ သာေရ့/နာေရ့အဖျဲ႔၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာအဖျဲ႔၇ လူငယးအဖျဲ႔တုိ႔သညးေက့္ရျာတျငး့တညးရြိေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငး ံဌာနမ္ာ့ ႏြငးံလညး့ခ္ိတးဆကးမႈရြိပါသညး၈ ေထျအုပးရဵု့၇ DRD METF 

Phase M တုိ႔ႏြငးံခ္ိတးဆကးပါသညး၈  
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

 
ေန႔စျဲ 

 
အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA 

Tool မ္ာ့ 

အစညး့အေဝ့တျငး 
ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူမ္ာ့ 

 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 
၈.၇.၂၀၁၉ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပုဵ 
(Social & Recourse 
Map) 

၈ ၁၈ ဿ၃ လယးလုပးငနး့ကုိ အဓိကလုပးကုိငးၾကသညး၈ 
သဘာဝအရငး့အ်မစးမ္ာ့ တ်ဖညး့်ဖညး့ရြာ့ပါ့ 
လာသညး၈ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့နညး့  
ေသာေၾကာငးံ ထုိငး့ႏိုငးငဵသို႔ အလုပးသျာ့ေရာကး 
လုပးကုိငးသူမ္ာ့သညး၈ 

၈.၇.၂၀၁၉ ရာသီချငး်ပ - ်ပကၡဒိနး 
(Seasonal Calendar)  

၈ ၁၈ ဿ၃ မို့ရာသီတျငး ႏြစးစဥးေရႀကီ့နစး် ပဳပးမႈ် ဖစးေသာ  
ေၾကာငးံ လယးသမာ့မ္ာ့ အခကးအခဲၾကဵဳရသညး၈ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာႏြငးံ မိ္ဳ့ေကာငး့မ္ိဳ့သနး႔မ္ာ့ 
လုိအပးသညး၈ 

၈.၇.၂၀၁၉ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံ 
(Wealth Ranking)  

၈ ၁၈ ဿ၃ ပဵုမြနးဝငးေငျမရြိသ်ဖငးံ မိသာ့စု စာ့ဝတးေနေရ့ 
အခကးအခဲရြိသညး၈ ထိုအခကးအခဲမ္ာ့ ေ်ပလညး 
ေစရနး ေငျေခ့္ယူၿပီ့ေ်ဖရြငး့ၾကရသညး၈ 
အဆငးေ်ပခ္ိနးမြသာ ်ပနးလညးေပ့ဆပးၾကသညး၈ 

၈.၇.၂၀၁၉ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
(Spider Diagram)  

၈ ၁၈ ဿ၃ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဝငးေငျရရြိမႈနညး့သ်ဖငးံ ဦ့ေဆာငးမႈ 
ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မြတးမႈတုိ႔တျငး လုပးပိုငးချငးံနညး့ပါ့ 
သညး၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ ေဆာငးရျကးရာ 
တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ တနး့တူ လုပးကုိငးၾက 
သညး၈ 

၈.၇.၂၀၁၉ ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 
(Asset Mapping) 

၈ ၁၈ ဿ၃ အပးခ္ဳပးစကး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သုဵ့စျမဲႈမ္ာ့သညး၈ 
လကးတျနး့ထျနးစကး၇ ေထားလာဂ္ီ၇ ်မကးရိတးစကး၇ 
စကးတပးေလြ၇ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သုဵ့စျမဲႈမ္ာ့သညး၈ 
ဆုိငးကယး၇ ကာ့၇ ေရတျငး့၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ 
လယး၇ ႏျာ့ တုိ႔ကို အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔က 
သုဵ့စျၾဲကသညး၈ 

၈.၇.၂၀၁၉ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ 
(Veen Diagram)  

၈ ၁၈ ဿ၃ ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့၇ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔မ္ာ့ 
သညး ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ဦ့ 
ေဆာငးပဵံပုိ႔ၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ေခါငး့ေဆာငးချငးံ 
ကုိ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့တျငးရရြိပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳေသာPRA Tool တစးခုခ္ငး့စီ၏ သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 ၃.ှ၈ ေကာံကေလာငးေက့္ရျာလူမႈေရ့ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (Social and Resource Map) 
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ေကာံကေလာငးေက့္ရျာ လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပုဵ၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငး ံဆနး့စစး်ခငး့ 
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   ၃.ဿ၈ ရာသီချငး်ပ-်ပကၡဒိနး (Seasonal Calendar) 

ေကာံကေလာငးေက့္ရျာ၏ ရာသီချငး်ပ - ်ပကၡဒိနး 
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ေကာံကေလာငးေက့္ရျာ ရာသီချငး်ပ - ်ပကၡဒိနး ၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၀၈ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ (Wealth Ranking) 

ေကာံကေလာငးေက့္ရျာ၏ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့ 
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ေကာံကေလာငးေက့္ရျာ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြာ်ခငး့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

 
 



 
 

 
 

Kawt Ka Laung Village Cycle – 2 / Year - 6 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  ( K a w k a r e i k )  
 

Page 13 

၃.၁၈ က္ာ့-မ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ (Spider Diagram) 

ေကာံကေလာငးေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ပုဵစဵ 
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ေကာံကေလာငးေက့္ရျာ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငး ံဆနး့စစး်ခငး  ့ 
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၃.၂၈ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (Asset Mapping) 

ေကာံကေလာငးေက့္ရျာ၏ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ်ပဇယာ့ 
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ေကာံကေလာငးေက့္ရျာ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့်ပဇယာ့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငး ံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၃၈ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့ (Venn diagram) 

         ေကာံကေလာငးေက့္ရျာ၏ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့်ပပုဵ 
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ေကာံကေလာငးေက့္ရျာ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့၏ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငး ံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵ 
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၅၈ ေက့္ရျာေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး အမညး က္ာ့ မ ရာထူ့ / တာဝနး 
ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 
 
ှ၈             က္ာ့  ဥကၠဌ 
ဿ၈              မ ဥကၠဌ 
ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 
 
ှ၈                   က္ာ့  ေခါငး့ေဆာငး 
ဿ၈ နနး့ ွငး့ွငး့ခိုငး  မ အဖျ႕ဲဝငး 
၀၈ ေအာငးကုိကုိဦ့ က္ာ့  အဖျ႕ဲဝငး 
ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကုိငး 
 
ှ၈             က္ာ့   
ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 
 
ှ၈                 က္ာ့  ေခါငး့ေဆာငး 
ဿ၈ နနး့ခငးသိနး့်မိဳငး  မ အဖျ႕ဲဝငး 
၀၈              မ အဖျ႕ဲဝငး 
လုပးငနး့လညးပတး ်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ ဆပးေကားမတီ 
 
ှ၈                က္ာ့  ေခါငး့ေဆာငး 
ဿ၈             မ အဖျ႕ဲဝငး 
၀၈ နနး့ေဌ့ေဌ့်မငး ံ  မ အဖျ႕ဲဝငး 
ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳ တုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ ကုိယးစာ့လြယး 
 
ှ၈           က္ာ့   
ဿ၈ ေဒၚလငး့ေအ့  မ  
ေက့္ရျာေစတနာ႔ဝနးထမး့မ္ာ့ 
 
ှ၈            က္ာ့   
ဿ၈                    မ  
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၆၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး ပုဵစဵ စ - ှ (PC – 1) 
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ှွ၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ပုဵစဵ စ - ဿ (PC – 2) 
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ှှ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ပုဵစဵ စ - ၀ (PC – 3) 
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ှဿ၈ ေက့္ရျာပထမအႀကိမး၊             အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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ှ၃၈ က႑အလုိကးအႏြစးခ္ဳပးဇယာ့ 

 


