
 

စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် ရကြော ဝါ လဲရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

                      ရကြော ရထြောခ ိုရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမခမပရမ ပ ို         ၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမခမပရမ ပ ို         ၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး         ၄ 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမခခ အခ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမခ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ခ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမခြောျိုးသတငျ်ိုးအခ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

     ၅-၇ 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မခငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မခငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးခ  ပ်။ 

     ၇-၉ 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 

 ၁၀-၁၆ 
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၆.၂။  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးခ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မခငျ်ိုး။ 

 ၁၇-၂၀ 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။       ၂၁ 

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ခန  ်ခ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။        ၂၂ 

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)   ၂၃-၂၅ 

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)   ၂၆-၂၈ 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)   ၂၉-၃၃ 

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး        ၃၄ 

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ခ  ပ်ဇယြောျိုး   ၃၅-၃၇ 

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးခ ဲ  ြောျိုး 

       ၃၇ 
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၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမခမပရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမခမပရမ ပ ို (ရကြော ဝါ လဲရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် 

 

ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ က  ော့ဝါ လ ဲ ၁၁၅ ၃၄၅ ၃၇၇ ၇၂၂ 

၂။ က ေးချမ ေးသ ယ  ၁၂၀ ၃၆၃ ၃၇၆ ၇၃၉ 

၃။ က  ော့က  ခ ို ၉၁ ၂၆၅ ၂၆၅ ၅၃၀ 

၄။ သ ယ  ိုန ေး ၈၆ ၂၆၁ ၂၇၇ ၅၃၈ 

၅။ တတံ ေးဦေး ၆၁ ၁၇၈ ၁၈၂ ၃၆၀ 

၆။ ပ ကတ    ိုန ေး ၈၉ ၂၇၁ ၂၇၆ ၅၄၇ 

၇။ ဝင ေးပပ ၁၄၃ ၄၁၆ ၄၃၃ ၈၄၉ 

၈။ ကန င တမ ံ ၁၈၃ ၅၃၁ ၅၂၇ ၁၀၅၈ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမခခ အခ က်အလက ် ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

               ရကြော ရထြောခ ိုရက ျိုး  ြောက ို ၁၈၅၈ ခိုနစှ်တ င ်စတငတ်ည်ရထြောငခဲ်  ြော နစှ်ရပါငျ်ိုး ၁၆၀ 

ရက ြော်ခဲ ဖပ ျိုးမဖစ်သည။် ရကြော ရထြောခ ိုရက ျိုး  ြောဟို အ ညတ် င ်မခငျ်ိုးအရ ကြောငျ်ိုးကြောျိုး ရထြောဝ ိုအ 

 ညက် ို အရ ကြောငျ်ိုးမပ ၍ တစ်မဖညျ်ိုးမဖညျ်ိုး ရကြော ရထခ ိုဟို အ ညတ် ငလ်ြောခဲ သည။် 

               ြော၏ အရရှွံ့ဘကတ် င ် တ တြောျိုးဦျိုးရက ျိုး  ြောရှ သည။်  ရတြောငဘ်ကတ် င ်  

သခ ္ ငျ်ိုးကိုန်ျိုး၊ စြော ကည ်တ ိုက်၊ ရဘြောလ ိုျိုးက ငျ်ိုး၊  ူကက  ရက ြောငျ်ိုး၊ ရ ို ျိုး၊ ဘိုန်ျိုးရတြောက်က ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

စသညတ် ို  ရှ သြောည။် အရနြောက်ဘကတ် င ်လယက် ငျ်ိုးမပငန်ငှ  ်ထနျ်ိုးရတြော  ြောျိုးရှ သည။် ရမ ြောက ်

ဘက်တ င ် လယယ်ြောက ငျ်ိုးမပငန်ငှ  ် ရ ပူရခ ြောငျ်ိုးရှ သည။် ရကြော ရထြောခ ို  ြော၏ လက်ရှ အ  ် 

ရထြောငစ်ို ှြော ၈၆ လ ိုျိုးရှ သည။် အ  ်ရမခ ှြော ၇၈ လ ိုျိုးရှ သည်။  

ရက ျိုး  ြောစတငတ်ည်ရထြောငသ်တူ ို  ၏အ ည် ှြော- 

၁။ ဖူျိုးရထြောဝ ို                               ၁၁။ ဦျိုးရဖေါ်ကူျိုး 

၂။ ဦျိုးဖ   င ်ကြော                             ၁၂။ ဦျိုးစ ရ ွှေ   

၃။ ဦျိုးဗူျိုးလျူိုးဖ ိုျိုး                             ၁၃။ ဦျိုးတ ူ ျိုးရဖေါ်      

၄။ ဦျိုးမ ခ ိုင ်                                 ၁၄။ ဦျိုးဗ န်ေို   

၅။ မ ရဖါ                                    ၁၅။ ဦျိုးသြောထိုပ်                      

၆။ ဦျိုးရစြောဟန်                             ၁၆။ ဦျိုးက ခ                            

၇။ ဦျိုးကယ ်ို                               ၁၇။ ဦျိုးရ ွှေရ ျိုး                  

၈။ ဦျိုး ကြောရအြောင ်                        ၁၈။ ဦျိုးရက ြော်ပ                    

၉။ ဦျိုးခ စ်ရထ ျိုး                            ၁၉။ ရေေါ်ခ  ခ  ဲ

၁၀။ ဦျိုးရပေါ်ေါျိုး                             ၂၀။  ူျိုးတကြောျိုး တ ို  မဖစ်သည်။ 
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၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမခ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

                      ရကြော ရထြောခ ိုရက ျိုး  ြောတ င ်အ  ်ရထြောငစ်ို (၉၁) စို ရှ ပါသည်။ ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုး  

ရနထ ိုငရ်သြော  လူဦျိုးရ  ှြော    အ    ျိုးသြောျိုး (၂၆၅)ဦျိုး၊         အ    ျိုးသ  ျိုး (၂၆၅)ဦျိုး၊   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(၅၃၀)ဦျိုးရှ သည။် ယခိုအ  ်ရထြောငစ်ိုနငှ  ်လူဦျိုးရ စြော ငျ်ိုး ှြော ၂၀၂၀ ခိုနစှ်၊ ဇ နလ်တ င ်ရကြောက ်

ထြောျိုး ရသြောစြော ငျ်ိုးမဖစ်ပါသည။် 

 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

            ရကြော ရထြောခ ိုရက ျိုး  ြောသည ်တစ်  ြောလ ိုျိုး ဗိုေဂဘြောသြောက ိုျိုးက ယ ်ကဖပ ျိုး က ငလ်ူ    ျိုး 

တစ်    ျိုးတည်ျိုးသြော ရနထ ိုင ်ကသည။် 

 

၄.၄။ ထ ခ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

             ရကြော ရထြောခ ိုရက ျိုး  ြောတ င ်သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ ် နငှ  ်အထက)် ၁၈ ဦျိုး၊  သန ်

စ  ်ျိုး (၆)ဦျိုးတ ို   ရှ ပါသည ်

 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

            ရကြော ရထြောခ ိုရက ျိုး  ြောတ င ်  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး (၁) ရက ြောငျ်ိုးသြောတညရှ် သည။် 

 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

           ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုး၏ အဓ ကစ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုး ှြော စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်ပါသည။် စ ိုက်ပ   ျိုး 

ရ ျိုးတ င ် လယစ် ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်က ိုငသ်အူ  ြောျိုးစိုမဖစ်ဖပ ျိုး တစခ်   ွံ့  ှြောက ိုငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး လိုပ်က ိုင ်

 ကသည။် 



ရကြော ရထြောခ ိုရက ျိုး  ြော တတ ယနစ်ှစက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစ်ှ 
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၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

             လယ/်ယြောရမ ၊ က ိုငျ်ိုးရမ ၊ လက်တ နျ်ိုးထ န်စက၊် အပ်ခ  ပ်စက်၊ စက်ရလှ၊ စက်ဘ ျိုး၊ 

န ြောျိုး၊က ဲ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် သ ိုျိုးဘ ျိုးဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ရ တ ငျ်ိုး၊တ ို  ရှ ပါသည။် 

 

၄.၈။ အမခြောျိုးသတငျ်ိုးအခ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

          အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊   ရက ြောငျ်ိုးရကြော် တ ၊ရ ါပကအဖ ဲွံ့၊    အ ိုျိုးသကူက ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊   ပ်   ပ်ဖ 

အဖ ဲ ွံ့၊ က နျ်ိုး ြောရ ျိုး၊     ရ ါပက၊       .ဘ.သ၊      ဝတ ် က်စဉ်၊     ကက်ရမခန အဖ ဲ ွံ့၊      သန ်

စ  ်ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ နြောရ ျိုးကညူ  ှုအဖ ဲ ွံ့ တ ို  သည် ရက ျိုး  ြော အတ ငျ်ိုးတည်ရှ ရသြောအဖ ဲ ွံ့  ြောျိုးမဖစ်သည။် 

        ရက ျိုး  ြောမပငပ်ရှ      အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး  ြောျိုးနငှ  ်   ဌြောန  ြောျိုးနငှ လ်ညျ်ိုး   ခ  တဆ်က်       ှုရှ ပါ 

သည။် PhaseM၊  ဖင  ်ျိုးခ  ်ျိုးရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ ငကှ်ဖ ြောျိုးတ ိုက်ဖ က်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ ပညြောရ ဌြောန ၊ 

အိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုး  ျိုး၊  DRDတ ို  နငှ ခ်  တဆ်က်ပါသည။် 

 

 

၅။ 

 

လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မခငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မခငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးခ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည  ်

အခ က်  ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၁၀ ၁၂ ၂၂ အဓ ကဝငရ်င  လိုပ်ငန်ျိုး ှြော 

လယ/်ယြောလိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်ဖပ ျိုး 

ေိုတ ယအရနမဖင က် ဘန်ျိုး 



ရကြော ရထြောခ ိုရက ျိုး  ြော တတ ယနစ်ှစက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစ်ှ 
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လိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်သည။်လ န်ခဲ ရသြော

၅နစ်ှခန  ် ှစ၍သစ်ရတြော  ြောျိုး 

မပ န်ျိုးတ ျိုးလြော ှုရ ကြောင က်  

ဘန်ျိုးလိုပ်က ိုငသ် ူ ြောျိုးဝငရ်င  

ရှ  ှုနည်ျိုးလြောသည။် 

၂  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၁၀ ၁၂ ၂၂ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ဝငရ်င  

နညျ်ိုးပါျိုးမခငျ်ိုး၊ရသြောက်သ ိုျိုးရ  

ရှြောျိုးပါျိုးမခငျ်ိုး၊လ ်ျိုးဆက်သ ယ ်

ရ ျိုး၊က နျ်ိုး ြောရ ျိုး၊ပ ဲရတြော် က ်

  ြောျိုး။ 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၁၀ ၁၂ ၂၂ အဆင ်ရမပရသြောအ  ်ရထြောင်

စို  ြောျိုးသည်ပ ို ှန်ဝငရ်င  ရှ သ

မဖင က်ရလျိုး  ြောျိုးအြောျိုးရက ြောငျ်ိုး

 ထြောျိုးန ိုငပ်ါ။ရင ရ ကျိုးအ ငျ်ိုး

အနှ ျိုး ရှ သမဖင ဝ်ငရ်င  လိုပ် 

ငန်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးက ိုလည်ျိုး 

လိုပ်ပ ိုငခ် င  ်ရှ ပါ။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၁၀ ၁၂ ၂၂ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး

  ြောျိုးတ ငအ်  ြောျိုးတ ငအ်    ျိုးသ

  ျိုး  ြောျိုး၅၀%သြောပူျိုးရပါငျ်ိုးပါ 

ဝင ်ကသည။်အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး

စိုသညအ်  ် ှုက စစ  ြောျိုးမဖစ်သြော

အခ  န်ကိုန်ရနသမဖင အ်မခြောျိုးလူ

 ှုရ ျိုး၊စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးတ ို  



ရကြော ရထြောခ ိုရက ျိုး  ြော တတ ယနစ်ှစက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစ်ှ 
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တ ငပူ်ျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငအ်ခကအ်ခဲ

ရှ ပါသည်။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး ၁၀ ၁၂ ၂၂ အပ်ခ  ပ်စကအ်    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး 

သ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည။်လကတ် န်ျိုး 

ထ န်စက၊်ရထြော်လြော   ၊မ က် 

  တစ်က်၊စကတ်ပ်ရလ၊ှအ    ျိုး

သြောျိုး  ြောျိုးသ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည်။ 

ဆ ိုငက်ယ၊်ကြောျိုး၊ရ တ ငျ်ိုး၊ဘိုန်ျိုး

ကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး၊လယ၊်န ြောျိုး၊တ ို  က ို

အ    ျိုးသြောျိုးအ    ျိုးသ  ျိုးတ ို  က

သ ိုျိုးစ ဲ ကသည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးခ  တဆ်က် ှု ၁၀ ၁၂ ၂၂ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးနငှ ပ်တ ်

သက်၍အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲွံ့  ှဉ ျိုး 

ရဆြောငဖ်ပ ျိုးက နအ်ဖ ဲ ွံ့  ြောျိုးကပူျိုး 

ရပါငျ်ိုးပါဝင ်ကပါသည်။ရက ျိုး 

  ြောမပငပ်အဖ ဲ ွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုးနငှ  ်

လည်ျိုးခ  တဆ်က ်ှုရှ သည။် 

 

 

 

 

 

 



ရကြော ရထြောခ ိုရက ျိုး  ြော တတ ယနစ်ှစက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစ်ှ 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 

 



ရကြော ရထြောခ ိုရက ျိုး  ြော တတ ယနစ်ှစက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစ်ှ 
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၆.၂။  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

 



ရကြော ရထြောခ ိုရက ျိုး  ြော တတ ယနစ်ှစက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစ်ှ 
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၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

 



ရကြော ရထြောခ ိုရက ျိုး  ြော တတ ယနစ်ှစက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစ်ှ 
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

 



ရကြော ရထြောခ ိုရက ျိုး  ြော တတ ယနစ်ှစက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစ်ှ 
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး (Asset Mapping)  

 



ရကြော ရထြောခ ိုရက ျိုး  ြော တတ ယနစ်ှစက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစ်ှ 
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးခ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မခငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ခ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးအတ ကလ်ယအ် ငျ်ိုး

အမ စ်  ြောျိုးက ိုအသ ိုျိုးမပ  ကသည်။လယအ် ငျ်ိုး 

အမ စ်အ  ြောျိုးအမပြောျိုးရှ ဖပ ျိုးက ိုငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး ှြော 

အနည်ျိုးငယရှ် သည်။ လ န်ခဲ သည (်၅)နစှ ်

အတ ငျ်ိုး လယအ် ငျ်ိုးအမ စ်ရလ ြော နညျ်ိုးလြော 

သည။် ရက ျိုး  ြောတ င ်သ ျိုးမခြောျိုးရနထ ိုငသ် ူ ရှ  

ပါ။ ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ဗိုေဓဘြောသြောက ိုျိုးက ယ ်က 

သည။် ဘြောသြောမခြောျိုး ရှ ပါ။ ရက ျိုး  ြောတ င ်

ရမပြောငျ်ိုးရရွှေွံ့လြောသ ူရှ ပါ။ရက ျိုး  ြောသ/ူသြောျိုး

  ြောျိုးတစ်မခြောျိုးရေသသ ို  သ ြောျိုးရ ြောက်လိုပ်က ိုငသ်ူ

  ြောျိုးမပြောျိုးသည။် တ ိုျိုးတက ်န ် လ ိုအပ်ရသြော 

အခ က် ှြောလ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယရ် ျိုးရကြောငျ်ိုး 

  န်လြော န်၊လျှပ်စစ်  ျိုး   န်၊စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး

 ရှ  န်၊လက် ှုလိုပ်ငန်ျိုး ရှ ရ ျိုး၊ရက ျိုး  ြောရဆျိုး

ရပျိုးခန်ျိုး ရှ  န်တ ို  မဖစ်သည်. 

၂  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ် အဓ ကအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး ှြော  

လယယ်ြောလိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်သည်။လယယ်ြောလိုပ် 

ငန်ျိုးက ိုအ  ်ရထြောငစ်ို(၃၅)ခန  ်လိုပ်က ိုင ်က 

သည။်အ    ျိုးသ  ျိုးအ  ်ရထြောငဉ် ျိုးစ ျိုး(၂၁)အ  ်ရှ 

ပါသည။်လယယ်ြောလိုပ်ငန်ျိုးတစ်နစှ်ပတလ် ိုျိုး 

 လိုပ်က ိုငန် ိုငပ်ါ။ဝငရ်င အ အဆင ်ရမပရသြော
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  သြောျိုးစို  ြောျိုးတ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူနညျ်ိုးစို၊ သန် 

စ  ်ျိုးအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးသည်ရန  စြောျိုး၊က ဘ ်ျိုး

လိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးလိုပ်က ိုင ်ကသည။်လယယ်ြော 

လိုပ်ငန်ျိုးတစ်နစှ်တြောဝငရ်င (၅)သ နျ်ိုး၊၎ငျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးဝငရ်င သညတ်စ်နစှတ်ြောအသ ိုျိုးစ  တအ်တ 

က် လ ိုရလြောက်ပါ။ဝငရ်င နညျ်ိုးဖပ ျိုးထ ကရ်င 

  ြောျိုးသည(်အ  ြောျိုးအြောျိုးမဖင ရ်န  ြောသ )။တစ်နစှ်

တြောအသ ိုျိုးစ  တ ်  လ ိုရလြောကလ်ျှင ် ရခ ျိုးရင ၊ 

ရန  စြောျိုးလိုပ်၊က ဘ ်ျိုးလိုပ်၊ရ ျိုးရ ြောငျ်ိုး(အ

ရသျိုးစြောျိုး)တ ို  လိုပ်က ိုင ်ကသည်။အသကရ်  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ဆ် ိုငရ်သြောအဓ ကမပဿနြော  ြောျိုး

 ှြော၊လယယ်ြောလိုပ်ငန်ျိုးတ ငရ်  လ ိုရလြောက်၊

ရ ကက ျိုး၊မ  ပ်ရသ၊အ ငျ်ိုးအနှ ျိုး လ ိုရလြောက ်

မခငျ်ိုး၊    ျိုးရကြောင ်   ျိုးသန  ်အလ ယတ်ကူ  ရှ  

မခငျ်ိုး။ဓြောတရ်မ ဩဇြောလ ိုရလြောက် ှု ရှ မခငျ်ိုး၊ပ ိုျိုး

က မခငျ်ိုး၊လိုပ်သြောျိုးရှြောျိုးပါျိုးမခငျ်ိုးတ ို  မဖစ်သည။်အ

    ျိုးသ  ျိုးအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး

ရ ျိုးရ ြောငျ်ိုး၊ရကြောက်စ ိုက်၊  တ၊်ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး

လိုပ်၊တစ်ပ ိုငတ်စ်န ိုငဟ်ငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုး  ကစ် ိုက်၊ 

စက်ခ  ပ်။အ    ျိုးသ  ျိုးအ  ်ရထြောငဉ် ျိုးစ ျိုးဝငရ်င 

နငှ အ်    ျိုးသြောျိုးအ  ်ရထြောငဉ် ျိုးစ ျိုးဝငရ်င  တညူ 

ပါ။ပ ိုနည်ျိုးသည။်ရန  စြောျိုးလိုပ်အြောျိုးခတညူ ၊တစ်

ခ   ွံ့လိုပ်ငန်ျိုးတ င ်တညူ ပါ(ဉပ ြောရဆြောက်လိုပ်

ရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး)။အ    ျိုးသ  ျိုးအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုး
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ရ ကြောငျ်ိုးနငှ မ်ပသနြော ှြောစ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးနည်ျိုးပညြော

သငတ်နျ်ိုး ရှ မခငျ်ိုးအ  ်တ ငျ်ိုး ှုတ ငသ်ြောအခ  န်

ကိုန်ရန ဖပ ျိုးဝငရ်င  သည အ်လိုပ်တ ငအ်ခ  န်

ရပျိုးန ိုင ်ှုအြောျိုးနည်ျိုးသည။် 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးအဆင ်ရမပရသြောအ  ်ထြောငစ်ို 

(၃၆) စိုရှ ပါသည။် ပ ို ှန်ဝငရ်င  သည  ်အလိုပ် 

 ရှ မခငျ်ိုး၊ ၊  ငျ်ိုးနှ ျိုးမ ြှပ်နှ ဖ ို  ရင ရ ကျိုး ရှ မခငျ်ိုး၊  

 ငျ်ိုးနှ ျိုးမ ြှပ်နှ ဖ ို  ရထြောက်ပ  ရင  ရှ မခငျ်ိုး၊   သြောျိုးစို 

တ င ှ် ခ ိုသ ူ ြောျိုးမခငျ်ိုး၊ဘ ိုျိုးဘ ြောျိုးပ ိုငလ်ယယ်ြောရမ 

 ရှ မခငျ်ိုးရ ကြောင ဆ်ငျ်ိုး ဲ မခငျ်ိုးမဖစ်သည်။ 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ်ျိုးဖန်တ ျိုးရပျိုးမခငျ်ိုး၊ 

စ   က န်ျိုးအရ ကြောငျ်ိုးနြောျိုးလည်ရအြောငရှ်ငမ်ပရပျိုး

မခငျ်ိုး၊ဤစ   က န်ျိုးတ င ်ည်သ ူဆ ိုပါဝငခ် င ရှ် 

ဖပ ျိုးလိုပ်အြောျိုးခတန်ျိုးတ ူရှ မခငျ်ိုးအရ ကြောငျ်ိုးရှငျ်ိုး

မပရပျိုးဖပ ျိုးရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက်ရ ျိုးအစ အ

စဉ်ရ ျိုးဆ  ဲြော ှြောပါဝငလ်ြောရအြောငဆ် ရဲခေါ်  ည်

။ လ ်ျိုးတ တြောျိုးတည်ရဆြောကမ်ခငျ်ိုး၊ရက ြောငျ်ိုး 

ရဆြောငမ်ပန်လညမ်ပ မပငမ်ခငျ်ိုး အစ အစဉ်  ြောက  

ဆငျ်ိုး ဲန  ်ျိုးပါျိုးသ ူ ြောျိုးက ို တ ိုျိုးတက်ရကြောငျ်ိုး  န ်

လြောရစဖပ ျိုး ရက ျိုး  ြောတစခ်ိုလ ိုျိုးဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတက ်

ရစပါသည။် 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး စ  ်ျိုးရဆြောင ်ည်နှ   ်မခငျ်ိုး၊ 

အ  ် ှုက စစ  ြောျိုးမဖင  ် အခ  နက်ိုန်ရန မခငျ်ိုး၊ 

အရတ ွံ့အ က  အြောျိုးနည်ျိုးမခငျ်ိုး၊အရှက်ရ ကြောက်
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ကက ျိုးမခငျ်ိုး၊က ိုယ က် ိုက ိုယယ် ို ကည် ှုအြောျိုးနညျ်ိုး

မခငျ်ိုး တ ို  ရ ကြောင  ် အ    ျိုးသ  ျိုးနငှ  ် အ    ျိုးသြောျိုး 

အ ှတအ်ရမခအရန က မဲပြောျိုး မခငျ်ိုးမဖစ်သည။် 

အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး အဓ ကစ နရ်ခေါ် ှု  ြောျိုး ှြော- 

အြောျိုးန ဲွံ့ မခငျ်ိုး၊သ  ်ငယမ်ခငျ်ိုး၊  ရ ို ျိုးဖလြောရ ကြောင ်

မဖစ်မခငျ်ိုး၊ဆ ိုျိုးမဖတခ် က်ခ ပ ိုငခ် င  ်ရှ မခငျ်ိုး 

ရ ကြောင မ်ဖစ်သည။်အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးစ  ်ျိုးရဆြောင်

 ညမ် င တ်က်လြောရစ နအ်တ က်အသက်ရ  ျိုး

ဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးသငတ်န်ျိုးဖ င လ်စ်ှရပျိုးမခငျ်ိုး၊ 

က ြောျိုး- တန်ျိုးတအူခ င အ်ရ ျိုးရပျိုးမခငျ်ိုး၊ပူျိုး 

ရပါငျ်ိုးပါဝင ်ှုအြောျိုးရကြောငျ်ိုးလြောရအြောင ်

ဆ ရဲခေါ်ရပျိုးမခငျ်ိုး၊အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးဆ ိုျိုးမဖတခ် က်

ခ ပ ိုငခ် င  ်လြောရအြောငအ်ခ င အ်ရ ျိုးရပျိုးမခငျ်ိုးစ 

  က န်ျိုးရတ လိုပ်ရဆြောငရ်ပျိုးသင ပ်ါသည။် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး အ    ျိုးသြောျိုးသ ျိုးသန  ်အသ ိုျိုးမပ ရသြောအ ညအ် 

မ စ် ှြောလကတ် နျ်ိုးထ န်စကမ်ဖစ်သည။်အ    ျိုး

သ  ျိုးသ ျိုးသန  အ်သ ိုျိုးမပ ရသြောအ ငျ်ိုးအမ စ် ှြော

အပ်ခ  ပ်စက်မဖစ်သည။်အ    ျိုးသြောျိုးနငှ အ်    ျိုး

သ  ျိုးပါအသ ိုျိုးမပ သည အ် ငျ်ိုးအမ စ်  ြောျိုး ှြော 

စက်ရလ၊ှရလှ၊လယ၊်ရ ြော်ရတြော်ဆ ိုငက်ယ၊်

ကြောျိုး၊စက်ဘ ျိုး၊ရ တ ငျ်ိုး၊က ဲ၊န ြောျိုး၊ရခ ြောငျ်ိုး၊ဆ တ်

၊ဝက်၊ ကက၊်ဘ၊ဲဖိုန်ျိုး၊ရ ေ ယ ို၊ဖ   လတ်ိုစ 

ရလြောငျ်ိုးအ  ြောျိုးအြောျိုးမဖင ၎်ငျ်ိုးအ ငျ်ိုးအမ စ်  ြောျိုး

က ိုနစှ်ဦျိုးစလ ိုျိုးကထ န်ျိုးခ  ပ်ထြောျိုးသည်။အ ငျ်ိုး
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အမ စ်  ြောျိုးက ိုအသ ိုျိုးမပ န ိုင ်န ် အတ က ်

နစှ်ဦျိုးစလ ိုျိုးက ဆ ိုျိုးမဖတခ် က်ခ  က 

သည။် အကယ၍် အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးအသ ိုျိုးမပ  

ဖပ ျိုး အ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုးက ထ န်ျိုးခ  ပ် ည်ဆ ိုလျှင ်

အ  ်တ ငျ်ိုးမပဿနြော  ြောျိုး မဖစ်လြောန ိုငသ်ည။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးခ  တဆ်က် ှု စြော ငျ်ိုးထတဲ ငက် န်ခဲ သည အ်ဖ ဲ ွံ့  ြောျိုး ရှ ပါ။ 

လူငယအ်ဖ ဲ ွံ့၊အ ိုျိုးသကူက ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ဝတ ် တစ်ဉ်အဖ ဲ ွံ့၊

အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့တ ို  သည်ဘြောသြောရ ျိုးဆ ိုင ်ြော၊

လူ  ရ ျိုးဆ ိုင ်ြောက စစ  ြောျိုးရဆြောင ် က်ရပျိုး 

သည။်အဖ ဲ ွံ့  ြောျိုးအြောျိုးလ ိုျိုးအ    ျိုးသြောျိုးအ    ျိုးသ

  ျိုးပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရဆြောင ် က် ကသည်။က န်ျိုး

 ြောရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့သည်က န်ျိုး ြောရ ျိုးအခန်ျိုးကဏ္ဍ ှ

ရဆြောင ် က်ရပျိုးသည။်ရက ြောငျ်ိုးရကြော် တ အဖ ဲ ွံ့

သည်ရက ျိုး ြောလထူိုအတ က်ပညြောရ ျိုးဆ ိုင ်ြော

အခနျ်ိုးကဏ္ဍ ှရဆြောင ် က်ရပျိုးသည။်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး

တ ိုျိုးတက်ရ ျိုးစ   ခန  ်ခ  ဲှုတ ငရ်က ျိုး  ြောရခါငျ်ိုး

ရဆြောင ် ြောျိုးသည်လူ ှုရ ျိုးစ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးဘြောသြော

ရ ျိုး၊ပညြောရ ျိုးက န်ျိုး ြောရ ျိုးအခနျ်ိုးကဏ္ဍအ

သ ျိုးသ ျိုးတ ငစ် စဉ်ရဆြောင ် က် ြောနငှ ခ်  တဆ်က် ှု

တ ို  က ိုရဆြောင ် က်ရပျိုးသည။်ရေသခ အဖ ဲ ွံ့  ြောျိုး 

နငှ  ် မပငပ်အဖ ဲ ွံ့အစည်ျိုးတ ို   ခ  တဆ်က် ှု ှြော 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုး  ျိုး ှ တစ်ဆင  ်

ရက ျိုး  ြောတြောဝန်ခ ဆ သ ို  ခ  တဆ်က်ရဆြောင ် က်

သည။် 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 

..
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ခန  ်ခ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတခ် က ်

၁ ဦေးက    ွ  ျ ေး   ီက    ဉ  က ဌ  

၂ ကန  ဖ ိုေးမ ေးက ော့  မ  ီက    ဉ  က ဌ  

၃ ဦေးက  င န ိုင   ျ ေး  ဝယ ယ က ေး ကခါင ေးက  င  

၄ က ေါ်ညွှန ော့ က ေးသန ေး  မ ဝယ ယ က ေး  

၅ က  က  င ပမငော့ ပမတ   ျ ေး  ဝယ ယ က ေး  

၆ ကန  က ေး နဒ ပမငော့   မ    င ေး  ိုင   

၇ ကန      လင ေး    မ က  ငော့ က ညော့ က ီေးက ပ က ေး ကခါင ေးက  င  

၈ ဦေးကသ င ေးပမ  ျ ေး မ က  ငော့ က ညော့ က ီေးက ပ က ေး  

၉ က  ချ  ကလေး  ျ ေး မ က  ငော့ က ညော့ က ီေးက ပ က ေး  

၁၀ က  ကလေးဝ  ျ ေး  လိုပ ငန ေးလည ပတ ပပြုပပင   န ေး 

သ မ ေးက ေး 

ကခါင ေးက  င  

၁၁ က ေါ် န ေး န ေးဝင ေး  မ လိုပ ငန ေးလည ပတ ပပြုပပင   န ေး 

သ မ ေးက ေး 

 

၁၂ က ေါ် မ မ သန ေး  မ လိုပ ငန ေးလည ပတ ပပြုပပင   န ေး 

သ မ ေးက ေး 

 

၁၃ က ေါ်တင  ီ  မ ကဝဖန  က ံြုတ ိုင က  ေးကပဖ 

ရှင ေးက ေး  ိုယ   ေးလယှ  

 

၁၄ ဦေးက ျ  သ ေးလ ေး  ျ ေး  ကဝဖန  က ံြုတ ိုင က  ေးကပဖ 

ရှင ေးက ေး  ိုယ   ေးလယှ  

 

၁၅ က  ချမ ေးမင ေး  ျ ေး  က ျေး ွ က တန ော့ဝန  မ ေး  

၁၆ ကန  ကနပခည လင ေး  မ က ျေး ွ က တန ော့ဝန  မ ေး  
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၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရခါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

        -ဦျိုးရစြောလူျိုးက  

ရက ျိုး  ြောရခါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ-်

၀၉၇၆၁၈၀၇၃၃၈ 

 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

              -ရနြော်  သနျ်ိုးဦျိုး   

မပည်နယ-် 

          က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်-                              

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို- 

                 ရကြော ဝါလ ဲ

ရက ျိုး  ြော- 

         ရကြော ရထြောခ ို 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……က င…်. ၉၁ ဗိုေဓ ၉၁ 

လူ    ျိုးစို (၂)………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမခြောျိုး ……………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၆ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၁၈ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် - 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး အ    ျိုးသ  ျိုး စိုစိုရပါငျ်ိုး 
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အရ အတ က ် အရ အတ က ် အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)…က င…်…. ၂၆၅ ၂၆၅ ၅၃၀ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………    

အမခြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၇၀ ၂၁ ၉၁ 

ခ။ အရမခခ အရဆြောကအ်အ ို အရသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန ်

မခစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မခစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မခစ ်

အထကတ်န ်  ရဆျိုးရ ို  ရစတ   

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူလတန်ျိုး ✓  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ခ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးခနျ်ိုး  ခ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမခြောျိုး  အမခြောျိုး  ဗလ   

 ှတခ် က ်  ှတခ် က ် အမခြောျိုး  

 ှတခ် က ်

( ) က  ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမခြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော မပင်    ြော မပင်    ြော မပင်
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တ ငျ်ိုး ပ တ ငျ်ိုး ပ တ ငျ်ိုး ပ 

အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး   

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး     

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

က  ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမခြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ်   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမခအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမခ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ခငျ်ိုးလ ်ျိုး      ကပမသ ေးလမ ေး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမခြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ခ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး  စ   ခ က်ရှ ခဲ ပါသလြောျိုး?-------

--- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

           



ရကြော ရထြောခ ိုရက ျိုး  ြော တတ ယနစ်ှစက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစ်ှ 
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၂။ ရှ ခဲ လျှငထ် ိုစ   ခ က်က ို ည်သည ်ခိုနစ်ှတ ငစ်တငခဲ် သလဲ?-----------   သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ခ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ခဲ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ခဲ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ခ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ခ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၀.၁၂၅)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အခ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမခြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောခ  န် ၃  နစ.်. ရထြော်လြော   ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမခလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမခြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောခ  န် ၅  နစ်… ရထြော်လြော   ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမခလ င၊် စက်ရလှ၊ အမခြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမခငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ ………ရလန  က ်ျိုး……………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး  (သ ို  )  ြော 

သြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ခိုခို ှ ဖ ဲ ွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ----------------------------------------- 

(၃) ----------------------------------     (၄) ----------------------------------------- 

( ) အရထ ရထ အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမခငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 

  



ရကြော ရထြောခ ိုရက ျိုး  ြော တတ ယနစ်ှစက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစ်ှ 
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၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - ရေေါ်   သန်ျိုးဦျိုး 

ရန  စ ဲ - ၄.၃.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှတမ်ခစ်ပါ။ 

စက်ဝနျ်ိုး၁(…),စက်ဝန်ျိုး၂(..),စက်ဝနျ်ိုး၃(),စက်ဝန်ျိုး၄(…) 

မပည်နယ-်က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ-်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို-

ရကြော ဝါလ ဲ

ရက ျိုး  ြော- 

  ရကြော ရထြောခ ို 

 

စ   က န်ျိုးရဆြောင်

  က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူ

အရ အတ က် 

အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတင ်

သည ် 

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် 

ရန   

က ြောျိုး   အ  ်

ရထြောင ်

စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အ 

တ က် 

အ 

 ည် 

၁။ရက ျိုး  ြောစ    

က န်ျိုး  တဆ်က် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၄.၃.၂၀၂၀ ၄.၃.၂၀၂၀ ၂၁ ၅၃ ၇၄ ၇၄ က င ် ၉၁ ၈၁.

၃၁

% 

၂။ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့

ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ခ က်

ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုးအ 

စည်ျိုးအရဝျိုး 

၄.၃.၂၀၂၀ ၄.၃.၂၀၂၀ ၂၁ ၅၃ ၇၄ ၇၄ က င ် ၉၁ ၈၁.

၃၁

% 

၃။ရက ျိုး  ြောအိုပ်

စိုလိုပ်ငန်ျိုးဆ ိုျိုး 

မဖတခ် က်ခ  

သည ်အစည်ျိုးအ

ရဝျိုး 

         



ရကြော ရထြောခ ိုရက ျိုး  ြော တတ ယနစ်ှစက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစ်ှ 
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၄။ဖ   ွံ့နယ်အဆင  ်

စ   က န်ျိုးရ ျိုးဆ  ဲ

ရ ျိုးနငှ အ်ရကြောင ်

အထည်ရဖြော်ရ ျိုး

ရကြော် တ ၏စ    

က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၅။ဖ   ွံ့နယ်စ    

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုး 

နငှ အ်ရကြောငအ် 

ထည်ရဖြော်ရ ျိုး 

ရကြော် တ ၏ဆ ိုျိုး 

မဖတ ်ှုက ို  ြောသ ို   

အသ ရပျိုး 

အရ ကြောငျ်ိုး ကြောျိုး 

သည ်အစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

         

၆။စ   က န်ျိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးခ ဲစ   ခ က်

ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုးအ 

စည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁။စ   က န်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအ 

ရကြောငအ်ထည်

ရဖြော်ရ ျိုးအစ အ 

စဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး 

         



ရကြော ရထြောခ ိုရက ျိုး  ြော တတ ယနစ်ှစက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစ်ှ 
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၆.၂။ဝယ်ယူရ ျိုး 

အစ အစဉ်ရ ျိုးဆ  ဲ

မခငျ်ိုး 

         

၆.၃။ကဏ္ဍရ ျိုး 

ကိုန်က  ှုလ ြော 

ထြောျိုးအစ အစဉ် 

ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး 

         

၆.၄။မပင/်ထ န်ျိုး 

အစ အစဉ်ရ ျိုးဆ  ဲ

မခငျ်ိုး 

         

၇။စ   က န်ျိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးခ ဲတ ိုျိုးတက် ှု 

ရစြောင  ်ကည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၇.၁။အစည်ျိုးအ 

ရဝျိုးပထ အ 

ကက  ် 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၇.၂။အစည်ျိုးအ 

ရဝျိုးေိုတ ယ 

အကက  ် 

         

၇.၃။အစည်ျိုးအ 

ရဝျိုး တတ ယ 

အကက  ် 

         

၈။စ   က န်ျိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးခ ဲအဖပ ျိုးသတ် 

စစ်ရဆျိုးမခငျ်ိုး 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         



ရကြော ရထြောခ ိုရက ျိုး  ြော တတ ယနစ်ှစက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစ်ှ 
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၉။လူထိုစစ်ရဆျိုး

ပ ဲအစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ရနြော ် သန်ျိုးဦျိုး 

ရန  စ ဲ -  စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ခစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (..)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ-်က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ-်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို- 

ရကြော ဝါလ ဲ

 

ရက ျိုး  ြော- 

    ရကြော ရထြောခ ို 

             
 

(က) အခက်အခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုး။ ယခိုလက်ရှ အရမခအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

လျှပ်စစ်  ျိုး ရှ မခငျ်ိုးရ ကြောင ရ်က ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး ှုရနြှောင ရ်နျှိုးမခငျ်ိုး က ြောျိုး…  …. က ြောျိုး+  

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုးရဆြောငပ် က်စ ျိုးသည ်အတ က ်ကရလျိုး  ြောျိုး  

ပညြောသင ်ကြောျိုးရန ြော အခက်ခဲမဖစ်မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ 

… 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုးရ စင ်ရှ မခငျ်ိုးရ ကြောင ရ်က ြောငျ်ိုးသ/ူသြောျိုး

  ြောျိုးရန  ြောသ ရသြောကသ် ိုျိုးရ  အဆင ်ရမပမခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး…  …. က ြောျိုး+   

… 

  ိုျိုး ြောသ တ င ်လ ်ျိုးရ မ ြှပ်မခငျ်ိုး၊ ဗ က်ထမခငျ်ိုးရ ကြောင  ်

သ ြောျိုးလြော အဆင ်ရမပမခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး…  …. က ြောျိုး+ 

… 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးအတ က် ဓြောတရ်မ ဩဇြောနငှ  ်လယယ်ြောသ ိုျိုးစက ်

ပစစညျ်ိုး လ ိုရလြောက်မခငျ်ိုးရ ကြောင  ်စပါျိုးထ က်နှုနျ်ိုးနည်ျိုးမခငျ်ိုး၊  

အခ  န် ှ ဖပ ျိုးစ ျိုး ှု ရှ မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

… 



ရကြော ရထြောခ ိုရက ျိုး  ြော တတ ယနစ်ှစက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစ်ှ 
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ရက ြောငျ်ိုးသ ိုျိုးပ  ရဘြော  လ ိုရလြောက်သည အ်တ က ်ကရလျိုး 

  ြောျိုး ပညြောသင ်ကြောျိုး ြောတ င ်အဆင ်ရမပမခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနည်ျိုးပညြော ရှ သည အ်တ က ်

စ ျိုးပ ြောျိုးမဖစ ် ထိုတလ်ိုပ်န ိုငမ်ခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ကိုန်ထိုတလ် ်ျိုးမပ မပငတ် ိုျိုးခ ဲွံ့ နအ်တ ကပ်ညြောရ ျိုးရထြောက်ပ   

ရင  ရှ မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး  

 … 

   

…. 

က ြောျိုး+  

… 

အဆင ်ရမပရသြော   သြောျိုးစို  ြောျိုးအတ ကပ်ညြောရ ျိုးရထြောက်ပ   

ရင  ရှ မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး…    

…. 

က ြောျိုး+  

… 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ်ျိုး ရှ မခငျ်ိုးရ ကြောင စ်ြောျိုးဝတရ်နရ ျိုး  

အဆင ်ရမပမခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး…    

…. 

က ြောျိုး+  

… 

အ  ်တ ငျ်ိုး ှုနငှ စ်က် ှုလက် ှု အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးနည်ျိုး 

ပညြောသငတ်န်ျိုး ရှ မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး…  …. က ြောျိုး+    

… 

ရေသနငှ က် ိုက်ည ရသြော    ျိုးရကြောငျ်ိုး    ျိုးသန  ် ရှ သည အ် 

တ က ်ရ ျိုးက ယရ်ကြောငျ်ိုး  ရှ မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး  

… 

 …. က ြောျိုး+ … 

စပါျိုးရ ျိုးက ယရ်ကြောငျ်ိုး ရှ သည အ်တ က် လယယ်ြောလိုပ်ငန်ျိုး 

လိုပ်က ိုငရ်ဆြောင ် က် ြောတ ငအ်က   ျိုးအမ တ ်ရှ  ှုနညျ်ိုးပါျိုး 

မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး…  …. က ြောျိုး+  

… 

ရက ျိုး  ြောတ င ်က န်ျိုး ြောသန  ်ရှငျ်ိုး န်အတ က် ယငလ် ိုအ  ်သြော 

လ ိုရလြောက်စ ြော  ရှ မခငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး…    

…. 

က ြောျိုး+  

… 

(ခ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမခငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးခ က်  ြော 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

လျှပ်စစ်  ျိုး ရှ ဖပ ျိုးရက ျိုး  ြောလထူိုအြောျိုးလ ိုျိုးလူရန ှုအဆင မ် င  ် 

 ြောျိုးလြောရစ န။် 

က ြောျိုး…  …. က ြောျိုး+ 

… 



ရကြော ရထြောခ ိုရက ျိုး  ြော တတ ယနစ်ှစက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစ်ှ 
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စြောသငရ်ဆြောငရ်ကြောငျ်ိုးဖပ ျိုး ကရလျိုး  ြောျိုး အဆငရ်မပစ ြော ပညြော 

သင ်ကြောျိုးလြောန ိုငရ်စ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုးစက်ရ တ ငျ်ိုးနငှ  ်ရ စင ်ရှ လြောဖပ ျိုး၊ 

ရက ြောငျ်ိုးသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးရန  ြောသ ရသြောကသ် ိုျိုးရ လ ိုရလြောက်

စ ြော ရှ လြောရစ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ 

… 

လ ်ျိုး  ြောျိုးရကြောငျ်ိုး  န်လြောဖပ ျိုးပညြောရ ျိုး၊က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊လူ ှု

ရ ျိုးအတ က်သ ြောျိုးလြော လ ယက်ူရခ ြောရ  လြောရစ န်။ 

က ြောျိုး…  …. က ြောျိုး+  

… 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးအတ က် ဓြောတရ်မ ဩဇြောနငှ  ်လယယ်ြောသ ိုျိုးစက ်

ပစစညျ်ိုးလ ိုရလြောက်စ ြော ရှ ဖပ ျိုး စပါျိုးအထ က်နှုန်ျိုးတ ိုျိုးရစ န်နငှ  ်

အခ  န် ှ ဖပ ျိုးရစ န။် 

က ြောျိုး…  …. က ြောျိုး+  

… 

ရက ြောငျ်ိုးသ ိုျိုးပ  ရဘြော လ ိုရလြောက်စ ြော ရှ ဖပ ျိုး ကရလျိုး  ြောျိုး 

အဆငရ်မပစ ြော ပညြောသင ်ကြောျိုးရစ န်။ 

က ြောျိုး…  …. က ြောျိုး+ 

… 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနည်ျိုးပညြောသငတ်နျ်ိုး ရှ ဖပ ျိုးတစ ်

ပ ိုငတ်စ်န ိုငစ် ျိုးပ ြောျိုးမဖစ်ထိုတက်ိုန်  ြောျိုးထိုတလ်ိုပ်န ိုငရ်စ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ကိုန်ထိုတလ် ်ျိုးရကြောငျ်ိုး  နလ်ြောဖပ ျိုးလယယ်ြောလိုပ်ငန်ျိုးအ 

တ ကလ် ယက်ူစ ြော သ ြောျိုးလြောန ိုငရ်စ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

အဆင ်ရမပရသြော   သြောျိုးစို  ြောျိုးအတ ကပ်ညြောရ ျိုးရထြောက်ပ   

ရင  ရှ ဖပ ျိုး ပညြောတက်ရမ ြောက်သပူ ို  ို  ြောျိုးမပြောျိုးလြောရစ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …

. 

က ြောျိုး+  

… 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ်ျိုး  ြောျိုး ရှ ဖပ ျိုး စြောျိုးဝတရ်နရ ျိုးလ ို 

ရလြောက် ှု ပ ို  ို ရှ လြောရစ န။် 

က ြောျိုး…  …

. 

က ြောျိုး+  

… 

အ  ်တ ငျ်ိုး ှုနငှ  ်စက် ှုလက် ှုအသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးပညြော 

 ရှ ဖပ ျိုးတစ်ပ ိုငတ်စ်န ိုငလ်ိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးရဆြောင ် က်လြောန ိုငရ်စ 

 န်။  

က ြောျိုး…  …. က ြောျိုး+ 

… 

ရေသနငှ က် ိုက်ည ရသြော     ျိုးရကြောငျ်ိုး    ျိုးသန  ် ရှ ဖပ ျိုး က ြောျိုး  …. က ြောျိုး+  



ရကြော ရထြောခ ိုရက ျိုး  ြော တတ ယနစ်ှစက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစ်ှ 
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ရ ျိုးက က်ရကြောငျ်ိုး ရှ လြောရစ န်။ … … 

စပါျိုးရ ျိုးက ယရ်ကြောငျ်ိုး ရှ ဖပ ျိုး လယယ်ြောလိုပ်ငန်ျိုးလိုပ်က ိုင ်

ရဆြောင ် က ်ြောတ င ်အက   ျိုးအမ တပ် ို  ို ရှ လြောရစ န။် 

က ြောျိုး…  …. က ြောျိုး+  

… 

ယငလ် ိုအ  ်သြောလ ိုရလြောက်စ ြော ရှ ဖပ ျိုး က န်ျိုး ြောသန  ်ရှငျ်ိုးရသြော 

ရက ျိုး  ြောမဖစ်လြောရစ န။် 

က ြောျိုး…  …

. 

က ြောျိုး+ … 

( ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုး

ရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှ

တ ်ခ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး

ရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အ

စဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊ 

 ၊ 

(က ြောျိုး+

 ) 

အခန်ျိုး ကဏ္ဍ ခန  ် ှန်ျိုး ကိုန် 

က  စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးခ စြောျိုးခ င ရှ် သ ူ

ခန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က် 

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ လျှပ်စစ်  ျိုး ရှ  

ရ ျိုး 

က+    ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး ၂၅၂၀၀၀၀၀ ၂၆၅ ၂၆၅ ၅၃၀ 

၂ ရက ြောငျ်ိုးရဆြောင ်

မပ မပငတ် ိုျိုးခ ဲွံ့ 

မခငျ်ိုး 

က+  ပညြောရ ျိုး ၁၀၀၀၀၀၀၀ ၂၆၅ ၂၆၅ ၅၃၀ 

၃ စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး 

စက်ရ တ ငျ်ိုးနငှ  ်

ရ စင ်ရှ ရ ျိုး 

က+  ပညြောရ ျိုး ၃၂၀၀၀၀၀၀ ၂၆၅ ၂၆၅ ၅၃၀ 

၄   ြောတ ငျ်ိုး(ဘိုန်ျိုး 

ကက ျိုးရက ြောငျ်ိုးသ ို  )

က န်က စ်လ ်ျိုး

ခငျ်ိုးမခငျ်ိုး 

က+  လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ် 

ရ ျိုး 

၃၆၀၀၀၀၀၀ ၂၆၅ ၂၆၅ ၅၃၀ 
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၅   ြောတ ငျ်ိုးက န်က

 စ်လ ်ျိုးခငျ်ိုး 

မခငျ်ိုး 

 (ရကြော ရထြောခ ို- 

တ တြောျိုးဦျိုး) 

က+  လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ် 

ရ ျိုး 

၂၀၀၀၀၀၀၀ ၂၆၅ ၂၆၅ ၅၃၀ 

၆   ြောတ ငျ်ိုးက န်က

 စ်လ ်ျိုးခငျ်ိုး 

မခငျ်ိုး 

(ရကြော ရထြောခ ို- 

ရကြော ဝါလဲ) 

က+  လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ် 

ရ ျိုး 

၁၅၀၀၀၀၀၀ ၂၆၅ ၂၆၅ ၅၃၀ 

၇   ြောတ ငျ်ိုးက န်က

 စ်လ ်ျိုးခငျ်ိုး 

မခငျ်ိုး 

(ရကြော ရထြောခ ို- 

ပ ရတြောငက်ိုန်ျိုး) 

က+  လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ် 

ရ ျိုး 

၁၅၀၀၀၀၀၀ ၂၆၅ ၂၆၅ ၅၃၀ 

၈ (ရကြော ရထြောခ ို-

က ်ျိုးန )ကိုန် 

ထိုတလ်ိုပ်လ ်ျိုး 

မပ မပငတ် ိုျိုးခ ဲွံ့ 

မခငျ်ိုး 

က လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ် 

ရ ျိုး 

၃၀၀၀၀၀၀၀ ၂၆၅ ၂၆၅ ၅၃၀ 
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(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က ်

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အခန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ ရက ြောငျ်ိုးသ ိုျိုးပ  ရဘြော  ရှ ရ ျိုး က+  ပညြောရ ျိုး 

၂ ဓါတရ်မ ဩဇြောပ ိုျိုးသတရ်ဆျိုး 

ရထြောက်ပ  ရပျိုးရ ျိုး 

က+  စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး 

၃ အဆင ်ရမပရသြော  သြောျိုးစိုတ က ်

ပညြောရ ျိုးရထြောက်ပ  ရင  ရှ ရ ျိုး 

  ပညြောရ ျိုး 

၄ အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ်ျိုး ရှ ရ ျိုး   အမခြောျိုး 

၅ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး/ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနည်ျိုးပညြော

သငတ်နျ်ိုး ရှ ရ ျိုး 

က+  စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး 

၆ စပါျိုးရ ျိုးက က် ရှ ရ ျိုး က+  စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး 

၇ အ  ်တ ငျ်ိုး ှုနငှ စ်က် ှုလက် ှုနည်ျိုးပညြော

သငတ်နျ်ိုး ရှ ရ ျိုး 

က+  အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုး 

ရ ကြောငျ်ိုး 

၈ ယငလ် ိုအ  ်သြောအလ ိုျိုး(၃၀)ခန   ်ရှ ရ ျိုး   ရ နငှ သ်န  ်ရှငျ်ိုးရ ျိုး 

၉ ရေသနငှ က် ိုက်ည ရသြော    ျိုးရကြောငျ်ိုး    ျိုး

သန  ် ရှ ရ ျိုး 

က စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး 
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၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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၁၄

။ 

ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ခ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငန်ျိုးအ    ျိုးအ

စြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ ခိုနစှ် ရထြောက်ပ   

ည ် 

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတခ် 

က် က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမခခ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ 

တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁   ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုး 

ကက ျိုးက န်က စ်ခငျ်ိုး

မခငျ်ိုး 

   ၂၀၁၉ NCDDP ဖပ ျိုးစ ျိုး 

၂ လျှပ်စစ်  ျိုး ရှ ရ ျိုး    ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃   ြောတ ငျ်ိုး(ဘိုန်ျိုးကက ျိုး

ရက ြောငျ်ိုးသ ို  )က န်

က စ်လ ်ျိုးခငျ်ိုး 

မခငျ်ိုး 

   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ် 

လ ်ျိုးခငျ်ိုးမခငျ်ိုး 

(ရကြော ရထြောခ ို- 

တ တြောျိုးဦျိုး) 

   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၅   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ် 

လ ်ျိုးခငျ်ိုးမခငျ်ိုး 

(ရကြော ရထြောခ ို- 

ရကြော ဝါလဲ) 

   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၆   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ် 

လ ်ျိုးခငျ်ိုးမခငျ်ိုး 

   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 
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(ရကြော ရထြောခ ို- 

ပ ရတြောငက်ိုန်ျိုး) 

၂၀၂၀ 

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် 

အဦျိုးနငှ  ်

အမခြောျိုးလ ို အပ် 

ခ က်  ြောျိုး 

၁ ရက ြောငျ်ိုးရဆြောင ်

သစ်ရဆြောက်မပ မပင်

တ ိုျိုးခ ဲွံ့ရ ျိုး 

   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး 

စက်ရ တ ငျ်ိုးနငှ  ်

ရ စင ်ရှ ရ ျိုး 

   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ ရက ြောငျ်ိုးသ ိုျိုးပ   

ရဘြော  ရှ ရ ျိုး 

   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄ ပညြောရ ျိုးရထြောက် 

ပ  ရင  ရှ ရ ျိုး 

   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး 

နငှ  ်ဆ ိုငရ်သြော 

အ 

၁ ဓြောတရ်မ ဩဇြောပ ိုျိုး 

သတရ်ဆျိုးရထြောက်

ပ  ရ ျိုး 

   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး/ရ  ျိုး

မ ြူရ ျိုးနည်ျိုးပညြော

သငတ်န်ျိုး ရှ ရ ျိုး 

   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 
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ရဆြောက်အဦျိုးနှ

င  ်အမခြောျိုးလ ို 

အပ် ခ က်  ြောျိုး 

၃ အ  ်တ ငျ်ိုး ှုနငှ စ်က်

 ှုလက် ှုသငတ်န်ျိုး 

 ရှ ရ ျိုး 

   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄        

၅        

  

 

      

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမခြောျိုး ၁ အလိုပ်အက ိုင ်

အခ င အ်လ ်ျိုး ရှ  

ရ ျိုး 

 

   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ ယငလ် ိုအ  ်သြော 

အလ ိုျိုး(၃၀)ခန  ် ရှ  

ရ ျိုး 

   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ စပါျိုးရ ျိုးက က် ရှ  

ရ ျိုး 

   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 
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၁၅။ 

 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးခ ဲ  ြောျိုး 

 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးခ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   

ရင  (က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ် ပထ နစှ်တ ငစ်   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးခ ဲရဆြောင ် က် 

မခငျ်ိုး ရှ ပါ။ 

 

ေိုတ ယနစှ်   ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုး ကက ျိုး

က န်က စ်ခငျ်ိုးမခငျ်ိုး     

၁၃၈၄’x၁၂’x၆” ၁၉၀၀၀၀၀၀ ၇၃၈၇၀၀၀ ၂၆၃၈၇၀၀၀ 

တတ ယနစှ်  

 

    

စတိုတထ နစှ်      
 


