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ဿ၈က္ဵဳဘိုငး့ေက့္ရျာအုပးစုအေ်ခ်ပေ်မပုဵ 

 

၀၈က္ဵဳဘုိငး့ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ လူဦ့ေရေပါငး့ 

ှ၈ သုဵ့အိမးစ ု ၁၁ ှ၂၆ ှ၃၀ ၀ဿဿ 
ဿ၈ ေကာံွါ့ဘုိ့ ၁၅ ဿွ၅ ဿဿ၄ ၁၀၂ 
၀၈ ေကာံသာဆူ့ ၄ွ ဿ၅ဿ ဿ၃၅ ၂၂ွ 
၁၈ ေညာငးကုနး့ ဿ၀ ၄၄ ၄ဿ ှ၁၆ 
၂၈  ေနာငးလီ ၅၂ ၀၄ဿ ၀၀၃ ၄ွ၅ 
၃၈ ႏိုငး့ခေလာငး ှွ၆ ၂၆ွ ၀၄၁ ၆၃၁ 
၄၈ ေကာံဒိုငး ၅ှ ၀ှ၃ ၀ဿ၆ ၃၁၂ 
၅၈ ေကာံေဒ့ခိ္နး ှ၁၃ ၂၆၃ ၂၅၅ ှှ၅၁ 
၆၈ ၾကာအငး့စု ှှ၆ ၁၆၀ ၁၃၀ ၆၂၃ 
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၁၈ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ႏြငးံေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

၁.ှ၈ေကာံဒုိငးေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

 

 ေကာံဒိုေက့္ရျာ်ဖစးေပၚလာပုဵမြာ လျနးခဲံေသာ (ှဿ၆၄) ခုႏြစး ကရငး်ပညးနယး၇ေကာံကရိတးေ်မာကးပိုငး့၇ 

က္ဵဳဘုိငး့အုပးစုတျငး ဦ့ေမာငးလူ၇ ဦ့ေမာငးေရႊ၇ ဦ့နဲအျာ၇ ဦ့ဖုိ့သာရငး၇ ဦ့နဲထျနး့၇ ဦ့နဲက္ငးံ၇ ဦ့ေကားလီ စသညးံ 

လူူမ္ာ့ေနထိုငးကာ အိမးေ်ခရြစးလုဵ့စတငး၊တညးေဆာကးခဲံပါသညး၈  

 အိမးေ်ခရြစးလဵု့သာရြိ၊ ေတာမြာသစးပငးမ္ာ့အလျနးပငး ထူထပးလ္ကးရြိပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကး ှ၀ှ၄ 

ခုႏြစးးအခိ္နးးတျငး အိးမးေ်ခ (ှွ) လုဵ့်ဖစးလာခံဲပါသညး၈ သုိ႔ေသားလညး့ေတာထဲတျငး သစးပငးမ္ာ့ ထူထပးေနဆဲပါ၈ 

ှ၀ဿဿ တျငး အိမးေ်ခ (ဿွ) ရြိခဲံ်ပီ့ ေတာထဲတျငး သစးပငးမ္ာ့ကလညး့ အရငးလိုထူထပးေနဆဲပါ၈  

 ှ၀၀ွ ်ပညးံႏြစးတျငး အိမးေ်ခ (၁ွ) လုဵ့ရြိခဲံ်ပီ့ ယခုအခ္ိနးတျငး ေကာံဒိုငးေက့္ရျာတျငး 

စပါ့စုိကးသညးံအလုပးကုိလညး့ စတငးလုပးကုိငးလာၾကပါသညး၈  

 ှ၆၆၅ ခုႏြစးတျငး အိမးေ်ခ (၂ွ) ်ပညးံလာခံဲ်ပီ့ လူအငးအာ့လညး့ေတာငးံတငး့လာေသာ ေကာံဒိုငး 

ေက့္ရျာေလ့တျငး ဘုရာ့ေက္ာငး့ေဂါပက်ဖစးသညးံ ဦ့စိနးတငးဦ့ေဆာငးကာ ရျာအွငး၉ တပါ့ေက္ာငး့ကေလ့ 

တညးေဆာကးကာ အ်ခာ့ရျာမြ ဘဓၵႏၱစႏၵိမာအာ့ပငးံ၊ ေက္ာငး့ထိုငးအ်ဖစးမဟုတးေသားလညး့ ဦ့ေဆာငးသူ 

အ်ဖစးတငးခဲံသညး၈  

 ှ၆၆၆ အေရာကးတျငး ဘုရာ့ေက္ာငး့ေဂါပကၾကီ့ ဦ့စိနးတငးဦ့ေဆာငးကာ ေကာံဒုိငးေက့္ရျာတျငး 

စာသငးေက္ာငး့တစးလုဵ့ထပးေဆာကး်ဖစးခဲံသညး၈ ရျာသူရျာသာ့မ္ာလညး့အလျနးပငးၾကညးႏူ့ေနခဲံသညး၈ 

ေခာတးအေ်ခအေနတုိ့တကးလာခံဲေသားလညး့ ေက့္ရျာ၏ေမြ္ားလငးံခ္ကး ေက့္ရျာလမး့ကေတာံ 

်ဖစးမလာခဲံေသ့ပါ၈ 

 ဿွွှ တျငးလညး့ ေက့္ရျာလမး့်ဖစးမလာေသ့ပါ၈ သုိ႔ေသား ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့မြာေတာံ ေစတီ၇ 

ဘုရာ့၇သိမး၇ ဓမၼာရုဵ၇ အုတးတဵတုိးငး့ မုခးးဦ့စသညးမ္ာ့ကုိ ဦ့စိနးတငးကဘဲ ဦ့စီ့ဦ့ေဆာငး်ပဳလုပး၊ အလြဴဒါယကာ၇ 

အလြဴဒါယကာမမ္ာ့ ပါွငးလြဴဒါနး့ရာမြ အစစအရာရာ်ပီ့ေ်မာကးခဲံၾကသညး၈ ကုိ့ကျယးသညးံဘာသာမြာ 

ဗုဓၵဘာသာ်ဖစးပါသညး၈ ဿွွ၀ ခုႏြစးတျငးလညး့ ဦ့စိနးတငးမြ ဦ့ေဆာငးကာ 

ေက့္ရျာေမြ္ားလငးံခ္ကး်ဖစးသညးံေက့္ရျာလမး့ကေလ့ကုိ ်ပဳလုပးခဲံၾကပါသညး၈  

 ဿွှ၄ ခုႏြစးတျငး ဦ့စိနးတငး ကျယးလျနးအနိစၥေရာကးသျာ့်ပီ့ ရျာဦ့ေက္ာငး့ဆရာေတားသစး ဦ့ေသာဘိ 

ဦ့ေဆာငး၊ ရျာလမး့ႏြငးံ သခ္ိၤဳငး့လမး့ကုိ ထပးမဵ်ပဳလုပးတုိ့ခ္ဲ႔ခဲံသညး၈ သခ္ိၤဳငး့နဵေဘ့တျငး 

အ်မဲတမး့စီ့ဆငး့ေနေသာ ေခ္ာငး့ၾကီ့တစးခုရြိသညး၈ 

 ဿွှ၅ အေရာကးတျငး ေကာံဒုိငးေက့္ရျာသညး အေတားပငးတုိ့တကးလာ်ပီ့ သာယာေသာ 

ရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးလာခံဲပါသညး၈  
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၁.ဿ၈ေက့္ရျာရြိအိမးေ်ခ၇အိမးေထာငးစုႏြငးံလူဦ့ေရ 

 ေကာံဒိုငးေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု (၅ှ)စုရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ ေနထုိငးေသာ 

လူဦ့ေရမြာအမ္ိဳ့သာ့ (၀ှ၃)ဦ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ (၀ဿ၆)ဦ့၇ စုစုေပါငး့ (၃၁၂)ဦ့ရြိပါသညး၈ ယခုအိမးေထာငးစုႏြငးံ 

လူဦ့ေရစာရငး့မြာဿွှ၆ခုႏြစး၇ဇျနးလတျငးေကာကးထာ့ေသာစာရငး့်ဖစးပါသညး၈ 

 

၁.၀၈တုိငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့စုမ္ာ့ဦ့ေရ 

 ေကာံဒိုငးေက့္ရျာတျငးေနထုိငးေသာ တိုငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ မြာကရငး၇ မျနး ဗမာလူမ္ိဳ့တုိ႔်ဖစးပါသညး၈ 

ကရငးလူမ္ိဳ့အိမးေထာငးစု (၄၂) စုတျငးအမ္ိဳ့သာ့ (၀ှ၀)ဦ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ (၀ဿ၄)ဦ့စုစုေပါငး့ (၃၁ွ)ဦ့ရြိပါသညး၈ 

ဗမာ၇မျနးလူမ္ိဳ့အိမးေထာငးစု (၃) စုတျငးအမ္ိဳ့သာ့ (၀)ဦ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ (ဿ)ဦ့စုစုေပါငး့ (၂)ဦ့ရြိပါသညး၈ 

 

၁.၁၈ထိခုိကးလျယးေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့အေရအတျကး 

 ေကာံဒိုငးေက့္ရျာတျငး သကးႀကီ့ရျယးအို (၃၂ႏြစးႏြငးံအထကး) (ဿ၃)ဦ့၇ မသနးစျမး့ (ဿ)ဦ့တုိ႔ရြိပါသညး၈ 

  

၁.၂၈ေက့္ရျာတျငး့ရြိအေထာကးပံဵရရြိႏုိငးေသာအေဆာကးအအုဵမ္ာ့ 

 ေကာံဒိုငးေက့္ရျာတျငး မူလတနး့ေက္ာငး့ (ှ)ေက္ာငး့၇ မူၾကိဳေက္ာငး့ေက္ာငး့ (ှ) ေက္ာငး့ ၇ 

က္နး့မာေရ့ဌာနချ၇ဲ ေဆ့ေပ့ခနး့၇ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ (ှ)ေက္ာငး့၇ေစတီတုိ႔ရြိပါသညး၈ 

 

၁.၃၈ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏အဓိကစီ့ပျါ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏အဓိကစီ့ပါျ့ေရ့မြာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးပါသညး၈စုိကးပ္ိဳ့ေရ့တျငးလယးစိုကးပ္ိဳ့လုပး

ကုိငးသူႏြငးဥံယ္ာဥးစိုကးပ္ိဳ့သူမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 

 

၁.၄၈ေက့္ရျာတျငး့ပုိငးဆုိငးမႈ၇ေ်မယာဧရိယာႏြငးံသဘာဝသယဵဇာတမ္ာ့ 

 လယး/ယာေ်မ၇ဥယ္ာဥး်ခဵ၇လကးတျနး့ထျနးစကး၇ကာ့၇ေမားေတားဆုိငးကယး၇အေသ့စာ့အိမးဆုိငးမ္ာ့၇ေထား

လာဂ္ီ၇အပးခ္ဳပးစကး၇စကးတပးေလြ၇်မကးရိတးစကး၇ေရတျငး့၇ခိုငး့ႏျာ့တုိ႔ရြိပါသညး၈ 

 

 ၁.၅၈ေက့္ရျာတျငး့အ်ခာ့သကးဆုိငးေသာသတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

 အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ေဂါပကအဖျဲ႔၇အုိ့သူႀကီ့အဖျ႔ဲ၇သာေရ့/နာေရ့အဖျဲ႔၇အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာ

အဖျဲ႔၇လူငယးအဖျဲ႔တို႔သညးေက့္ရျာတျငး့တညးရြိေသာအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပရြိအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံဌာနမ္ာ့ႏြငးံလညး့ခ္ိတးဆကးမႈရြိပါသညး၈အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့၇ 

်ပညးံသူစစး၇ မီ့သတး၇ ရစဲခနး့KBC၇ KNU၇ DRD တုိ႔ႏြငးံခ္ိတးဆကးပါသညး၈ 
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၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥးအက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

ေန႔စျဲ 
အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tool 

မ္ာ့ 

အစညး့အေဝ့တျငးပါဝ
ငးေဆျ့ေႏျ့ သူမ္ာ့ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ

့ 
မ ေပါငး့ 

ှှ.၃.ဿွှ၆ 
လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ 
်မစး်ပေ်မပုဵ 
(Social & Recourse Map) 

ှ၂ ဿ၃ ၁ှ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့၇ ႏိုငးငဵ်ခာ့(ထုိငး့) 
ေရႊ႕ေ်ပာငး့လုပးကုိငးသူ မ္ာ့်ခငး့၈ 
 

ှှ.၃.ဿွှ၆ 
ရာသီချငး်ပ - ်ပကၡဒိနး 
(Seasonal Calendar)  

ှ၂ ဿ၃ ၁ှ 

ေမျ့ ်မဴေရ့လုပးငနး့၇ဝငးေငျနညး့ပါ့်ခငး့၇ေသ
ာကးသုဵ့ေရရြာ့ပါ့်ခငး့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယး
ေရ့၇က္နး့မာေရ့၇ပျေဲတားရကးမ္ာ့၈ 
 

ှှ.၃.ဿွှ၆ 
ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံ 
(Wealth Ranking)  

ှ၂ ဿ၃ ၁ှ 

အဆငးမေ်ပေသာအိမးေထာငးစု (၂ှ)စု၇ 
အလုပးအကုိငး ရြာ့ပါ့်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့၇ 
ပညာေရ့၇၈ 
 

ှှ.၃.ဿွှ၆ 
ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
(Spider Diagram)  

ှ၂ ဿ၃ ၁ှ 

ပညာတတးေ်မာကးမႈ၇ ဝငးေငျနညး့ပါ့်ခငး့၇ 
အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ ရြာ့ပါ့်ခငး့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ဝငးေငျရ အလုပးအကုိငး 
မရြိ်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့၈ 
 

ှှ.၃.ဿွှ၆ 
ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 
(Asset Mapping) 

ှ၂ ဿ၃ ၁ှ 

အပးခ္ဳပးစကးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သဵု့စျမဲႈမ္ာ့ 
သညး၈ လကးတျနး့ထျနးစကး၇ ေထားလာဂ္ီ၇ 
်မကးရိတးစကး၇စကးတပးေလြ၇ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
သုဵ့စျမဲႈမ္ာ့သညး၈ ဆုိငးကယး၇ကာ့၇ေရတျငး့၇ 
ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ လယး၇ ႏျာ့တုိ႔ကုိ 
အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔ကသုဵ့စျၾဲကသညး၈ 
 

ှှ.၃.ဿွှ၆ 
အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတး ဆကးမႈ 
(Veen Diagram)  

ှ၂ ဿ၃ ၁ှ 

ေက့္ရျာတျငး့ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔မြ 
ၾသဇာလႊမး့မုိ့၇ ေက့္ရျာ်ပငးပတျငး 
အမ္ိဳ့သမီ့ေတာငးသူအဖျဲ႔၇ ရစဲခနး့၇ 
ေထျအုပးရုဵ့၇ DRD, KNU, Phase M 
တု႔ိလႊမး့မို့မႈမ္ာ့သညး၈ 
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၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳေသာPRA Tool တစးခုခ္ငး့စီ၏သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

 ၃.ှ၈ေကာံဒုိငးေက့္ရျာလူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (Social and Resource Map) 
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ေကာံဒုိငးေက့္ရျာလူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ၏ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.ဿ၈ရာသီချငး်ပ-်ပကၡဒိနး (Seasonal Calendar) 

 

ေကာံဒုိငးေက့္ရျာ၏ရာသီချငး်ပ - ်ပကၡဒိနး 
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ေကာံဒုိငးေက့္ရျာရာသီချငး်ပ - ်ပကၡဒိနး၏ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၀၈ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ (Wealth Ranking) 

 

ေကာံဒုိငးေက့္ရျာ၏ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့ 
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ေကာံဒုိငးေက့္ရျာဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြာ်ခငး့၏ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၁၈က္ာ့-မပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ (Spider Diagram) 

ေကာံဒုိငးေက့္ရျာ၏ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ပုဵစဵ 
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ေကာံဒုိငးေက့္ရျာပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့၏ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၂၈ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (Asset Mapping) 

 

ေကာံဒုိငးေက့္ရျာ၏ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့်ပဇယာ့ 
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ေကာံဒုိငးေက့္ရျာပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့်ပဇယာ့၏ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၃.၃၈အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့ (Venn diagram) 

 

ေကာံဒုိငးေက့္ရျာ၏အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့်ပပုဵ 
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ေကာံဒုိငးေက့္ရျာအဖျ႔ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈဇယာ့၏ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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၄၈ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵ 
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၅၈ေက့္ရျာေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး အမညး က္ာ့ မ ရာထူ့ / တာဝနး 
ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ 
 
ှ၈ ဦ့ေအာငး်မိဳငး က္ာ့  ဥကၠဌ 
ဿ၈ နနး့်မွငး့  မ ဥကၠဌ 
ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ 
 
ှ၈ ဦ့သနး့ေဇား က္ာ့  ေခါငး့ေဆာငး 
ဿ၈ ဦ့ေနွငး့ က္ာ့  အဖျ႕ဲဝငး 
၀၈ ေဒၚေအ့သငး့  မ အဖျ႕ဲဝငး 
ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကုိငး 
 
ှ၈ မနး့သနး့တငးဦ့ က္ာ့   
ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 
 
ှ၈ ေဒၚမညႊနး႔ခငး  မ ေခါငး့ေဆာငး 
ဿ၈ ဦ့ခငးေမာငးွငး့  က္ာ့  အဖျ႕ဲဝငး 
၀၈ ဦ့သိနး့ွငး့ က္ာ့  အဖျ႕ဲဝငး 
လုပးငနး့လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 
 
ှ၈ ေဒၚေအ့ခ္ဳိ  မ ေခါငး့ေဆာငး 
ဿ၈ ဦ့ေဖာံွငး့  က္ာ့  အဖျ႕ဲဝငး 
၀၈ ဦ့တငးထျနး့ေအာငး က္ာ့  အဖျ႕ဲဝငး 
ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ကုိယးစာ့လြယး 
 
ှ၈ ေဒၚမႏုတငး  မ  
ဿ၈ ဦ့လြၾကညး က္ာ့   
ေက့္ရျာေစတနာ႔ဝနးထမး့မ္ာ့ 
 
ှ၈ ဦ့သကးေွ က္ာ့   
ဿ၈ ေဒၚ်မငးံ်မငးံခငး  မ  
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၆၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးပုဵစဵစ - ှ (PC – 1) 
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ှွ၈စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ပုဵစဵစ - ဿ (PC – 2) 
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ှှ၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥးပုဵစဵစ - ၀ (PC – 3) 
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ှဿ၈ေက့္ရျာပထမအႀကိမး ဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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ှ၁၈ က႑အလုိကးအႏြစးခ္ဳပးဇယာ့ 
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