
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၅  ခုႏြစး   လျယးပျတးေက့္ရျာအုပးစု၇  ေကာငး        ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

                                                

၁ MMR1304012001               

၂ MMR1304012002                     

၃ MMR1304012003                  

၄ MMR1304012004                  

၅ MMR1304012005                        

၆ MMR1304012006                  

၇ MMR1304012007                   

၈ MMR1304012008                      

၉ MMR1304012009                    

၁၀ MMR1304012010               

၁၁ MMR1304012011                 

၁၂ MMR1304012012                 

၁၃ MMR1304012013                      

၁၄ MMR1304012014                    

၁၅ MMR1304012015                    

၁၆ MMR1304012016                   

၁၇ MMR1304012017                

၁၈ MMR1304012018                    

၁၉ MMR1304012019                     

၂၀ MMR1304012020                  

၂၁ MMR1304012021                     

၂၂ MMR1304012022                                 

၂၃ MMR1304012023                  
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

ေကာငးွါ့ေတာငးရျာသညး ဆီဆုိငးၿမိဳ႕၏ အေရြ႕ေ်မာကးဘကး (ှွ)မိုငးခနး႔အကျာတျငး 

တညးရြိပါသညး၈ ရျာတညးခါစမြာ ်မနးမာသကၑရာဇး ှဿ၆၂-ခုႏြစး ်ပာသိုလဆနး့ (ှှ) ေန႔တျငး 

ရျာလူၾကီ့မြ ဦ့ေဆာငးၿပီ့ အိမးေ်ခ(ှ၂)အိမးေထာငးစု်ဖငးံ စတငးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈ 

ေက့္ရျာ၏သကးတမး့မြာ (၅၁)ႏြစးခနး႔ ရြိၿပီ့၇ အိမးေ်ခ (ှ၃၅)အိမးရြိၿပီ့ လူဦ့ေရ က္ာ့/မေပါငး့ 

(ှွ၅၅) ဦ့ေန ထိုငးလြ္ကးရြိပါသညး၈ ေကာငးွါေတာငးေက့္ရျာသညး ပအုိဝး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ 

အမ္ာ့စုေနထိုငးၿပီ့  ဗမာလူမ္ိဳ့တုိ႔လညး့ စုေပါငး့ေနထိုငးၾကသညး၈ ကို့ကျယးယဵုၾကညးမႈအေနႏြငးံ 

ဗုဒၶဘာသာကို ကို့ကျယးၾက သညး၈ ေက့္ရျာ၏အဓိကအသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့မြာ 

ေတာငးယာစိုကးပ္ိဳ့ ေရ့လုပးငနး့်ဖစးေသာ (အာလူ့၇ ေ်ပာငး့၇ ပဲစငး့ငဵု၇ ေ်မပဲ)စသညးတို႔ကို 

စိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ တျငး ေ်မသာ့လမး့်ဖစးၿပီ့ သျာ့လာေရ့တျငး 

ဆိုကးေခါငးသို႔ ကုနးေရာငး့/ဝယး ်ပဳလုပးၾကသညး၈ ဆကးသျယးေရ့လြိဳငး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ တယးလီေနား 

(Telenor)၇ CDMA လြိဳငး့မ္ာ့ကိ ု အသဵု့်ပဳၾကပါသညး၈ က္နး့မာေရ့က႑တျငး အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ 

ရျာတျငး့ရြ ိ တိုငး့ရငး့ေဆ့ဆရာ မ္ာ့ႏြငးံ ကုသမႈခဵယူၾကၿပီ့ အခ္ိဳ႕ေသာသူမ္ာ့သညး 

လျယးပျတးက္နး့မာေရ့ဌာနသို႔ ကုသမႈခဵယူၾကပါသညး၈ အေရ့ေပၐလူနာ မ္ာ့ကုိမူ 

ဆိုကးေခါငးတိုကးနယးေဆ့ရဵု၇ ဆီဆုိငး်ပညးသူ႔ေဆ့ရဵု သို႔ သျာ့ေရာကးကုသမႈခဵယူၾကရပါသညး၈ 

ပညာေရ့တျငး မူလတနး့လျနးေက္ာငး့်ဖစး ရပးတညးေနပါသညး၈  
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
း

စျ ဲ

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ ဦ့ေရ 

အဓိက ေဆျ့ေႏျ့သညးံ အခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ 
ေ်မပုဵ 

ှ၁.ဿ.ှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှဿ၄ ှ၆၀ ၀ဿွ ရျာ၏အရငး့အ်မစး၇ 
အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့၇ 
ေ်မလျတးေ်မရုိငး့မ္ာ့ 

ဿ 
ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈပုဵစဵ ှ၁.ဿ.ှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှဿ၄ ှ၆၀ ၀ဿွ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့အ 
ေၾကာငး့ 

၀ 
ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှ၁.ဿ.ှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှဿ၄ ှ၆၀ ၀ဿွ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို 
အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၏ သဵု့စျပဲဵုမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈  

၁ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး ှ၁.ဿ.ှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှဿ၄ ှ၆၀ ၀ဿွ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ဝငးေငျရရြိမႈ၇ 
ေရရရြိမႈ၇ ရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနး၇ 
ရာသီဥတု စသညးံအေၾကာငး့အရာ 
မ္ာ့ကို အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး၈  

၂ 

ပငးံကူအိမးပဵုစဵ ှ၁.ဿ.ှ၅ 
ေက့္ရျာလူထု ှဿ၄ ှ၆၀ ၀ဿွ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 

အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးမႈ၇ 
လူမႈေရ့တျငး ပါဝငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ 
စျမး့ရညးမ္ိဳ့ကို အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့ 
ချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့သညး၈  

၃ 

ဗငး့ပဵုစဵ ှ၁.ဿ.ှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှဿ၄ ှ၆၀ ၀ဿွ ရျာတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငး 
ပရြိ အစို့ရအဖျဲ႔အစညး့ NGO 
အဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကးပဵုအဆငးံဆငးံကို ေဆျ့ေႏျ့ 
သညး၈  

၄ 

အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တို႔၏ 
အခကးအခဲ/်ပႆနာမ္ာ့ 

ှ၁.ဿ.ှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှွဿ ှ၀၁ ဿ၀၃ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့၇ 
လူမႈေရ့၇ ပညာေရ့ စသညးတို႔ႏြငးံ 
ႀကဵဳေတျ႔ရသညးံ အခကးအခဲ်ပႆနာ 
မ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့သညး၈  

၅ 

အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တို႔၏ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၁.ဿ.ှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှွဿ ှ၀၁ ဿ၀၃ စီမဵကိနး့(၁)ကာလၿပီ့ပါက 
ေနာငး(၂)ႏြစးတျငး ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က 
၎တို႔ေက့္ရျာအာ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေစခ္ငး 
ေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တို႔ 
အဆို်ပဳေသာ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ှ၁.ဿ.ှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှွဿ ှ၀၁ ဿ၀၃ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့/မချ၍ဲေဆျ့ 
ေႏျ့ေစသညး၈  
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ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပး 
ငနး့မ္ာ့ကို 
မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ှ၁.ဿ.ှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှွဿ ှ၀၁ ဿ၀၃ က္ာ့/မတငး်ပေသာ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို 
တစးစုတစးစညး့တညး့ စု်ခငး့ႏြငးံ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကို မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့အတျကး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကိုလုပးကိုငး်ပီ်ခဵယာ၇ကျ္ဲႏျာ့ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အသုဵ့်ပဳ ၾကသညး၈ 

 သ၇ဲေက္ာကးေတာငး၇်ခဵယာအရငး့အ်မစးအမ္ာ့်ပာ့ရြိ်ပီ့ 
ေရ၇သစးေတာအရငး့အ်မစးေလ္ာံနညး့လာသညး၈ 

 လျနးခဲံေသာ(၂)ႏြစးအတျငး့ သစးေတာ၇ေရ၇ ေ်မလျတးေ်မရုိငး့ ရြာ့ပါး့ေလ္ာံနညး့လာသညး၈ 
 မေ်ပလညးေသာအုပးစုမ္ာ့သညး အမ္ာ့အာ့်ဖငးံရျာ အ်ပငးဘကး်ခမး့တျငးေနထိုငးၾကသညး၈ 
 စိးုကးပ္ိုဳ့ေရ့တျကးေခ္မကိုကး၇ေ်မယာရြာ့ပါ့၇အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ထိုငး့ႏုိငးငဵသို ံ

သျာ့ေရာကးအ   လုပ းလုပးကိုငးသူမ္ာ့ရိ္သညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အဆငးမေ်ပေသာအိမးေထာငးစု(၆၁)စုရြိပါသညး၈ 
 အရငး့အႏြီ့မရြိ၇ စုိကးပ္ိဳ့ခ္ိနးတျငး မ္ိဳ့ေစံမရိြ်ခငး့ ( မွယးႏိုငး်ခငး့)၇ ေ်မယာနညး့ပါ့ ၇ 

စိုကးပ္ိဳ့ေ်မ ေ်မဆ ီ လျာနညး့ပါး့်ခငး့၇ ွငးေငျထျကးေငျမမြ္တ်ခငး    
၇ေနံစာ့လိုကး(ှဿ) ရာသီပုဵမြနးွငးေငျ မရြိ ်ခငး့တိုံေၾကာငးံ  မေ်ပလညးရ 
်ခငး့်ဖစး၈ 

 မေ်ပလညးေသာအုပးစုမြတငး်ပေသာ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကိ ု
ဦ့စာ့ေပ့လုပးေဆာငးေစ်ခငး့၇ 
လုပးငနး့မ္ာ့ရြိေသာအခ္ိနးမ္ာ့တျငးႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစုမ္ာ့ကိုဦ့စာ့ေပ့ေစ်ခငး့တို႕်ဖ
ငးံ မေ်ပလညးမြဳကို ေလြ္ာံက္ႏိုငးမညး၈ 

 အသိပညာေပ့သငးတနး့မ္ာ့ကို 
ဖိတးေခၐ်ခငး့မ္ာ့၇စျမး့ေဆာငးရညး်မငးံတကးေစေသာသငး 
တနးမ္ာ့ႏြငးံစိုကးပ္ဳိ့ေရ့သငးတနး့မ္ာ့ကိုေစလျတး်ခငး့မ္ာ့ဦ့စာ့ေပ့ပညာၾကာ့ေပ့်ပီ
့ရျာသငး 
တနး့တျငး်ပနးလညးသငးၾကာ့ပို႕ခ္်ခငး့မ္ာ့်႔ပဳလုပးေစ်ခငး့်ဖငးံရပးရျာဖဵျ် ဖိဳ့မႈကိုေဆာငးရျ
ကးလ္ငး တုိ့တကးလာမညး်ဖစးသညး၈ 
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အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

                                                     
                                                                         
 ေစတီ၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ မူႀကိဳေက္ာငး့၇ သစးေတာ၇ ဝါ့ ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ လမး့ႏြငးံ 

ေရအရငး့အ်မစး၊        ၊                  ၊     ၊      ၊          
          မ္ာ့ကိ ုအတူတူသုဵ့စျၾဲကသညး၈ 

       ၊       ၊                  ၊              အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိ ု
အမ္ိဳ့သာ့  မ္ာ့မြထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 

 ေစတီ၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇     ေက္ာငး့၇               စသညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 
ကိ ုအတူတူထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အထိနး့ခ္ဳပးနိဳငးသညးံအခ္ိနးတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က        ထိနး့ခ္ဳပး 
ေပ့သညး၈ 
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အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 အိမးေထာငးစု (၆ွ%) သညးစိုကးပ္ိဳ့ေရအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ကိ ု
လုပးကုိငးၾကသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့သညး ေနံစာ့အလုပးၾကဵဳရာ ဂ္ပနး့လုပးငနး့လုပးကုိငးသညး၈ 
 တစးႏြစးတာွငးေငျသညး တစးႏြစးတာအသဵု့စရိတးအတျကးလုဵေလာကးမူမရြိပါ၈ 
 လုဵေလာကးမူမရြိပါကေခ့္ေငျသညး 

အမ္ိဳ့သမီ့အိမးေထာငးဦ့စီ့ွငးမ္ာ့ကးုိခ္ေပ့်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့်ခငး့သညးအမ္ိဳ့သာ့
ွငး့ေငျႏြငးံးတနးတူ်ဖစးေစသညး၈ 

 လုပးအာ့ခအတျကးအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူညီမြ္ရသညး၈  
 အမ္ိဳ့သမိ့မ္ာ့အဓိကအသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစး

သညး 
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အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညးအိမးတျငး့မႈလုပးငနး့ကိုအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က ှွွ%လုပးကုိငးရသညး 
ကိုေတျ႕ရသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညးလုဵ်ခဳဵမႈ၇ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံ၇ွငးေငျရြာေဖျမူႏြငးံ ေကားမတီတျငး 
ပါွငးမႈစသညးတိုက အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အနညး့ငယးသာေတျ႕ရသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး ပညာေရ့လကးလြမး့မီြမႈတျငးအနညး့ငယး်မငးံသညး ကိုေတျ႕ရြိရ 
သညး၈ 

 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့တျငးမရြိသေလာကးနညး့ပါ့သညးကိုေတျ႕ရသညး၈ 
 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညးေကားမတီတျငးပါွငးမႈႏြငးံလုဵ်ခဳဵမႈတျငးအ်ပညးံွနီ့ပါ့တာွနး့ယူထာ့

သညးကုိေတျ႕ရသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးပညာေရ့လမး့မီမႈ၇ွငးေငျရြာေဖျမူြႏြငးံဆုဵၐ်ဖတးခ္ကးပိုငး့ချငးံမ္ာ့ကုိ 

အမ္ာ့စုကဦ့ေဆာငးသညးကိုေတျ႕ရြိရသညး၈ 
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ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေကာငးေက ရျာ၏  ေက့္ရျာတျငး့မြအဖဲျ႕အစညး့မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႕၇ လူငယး 
အဖဲျ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ေက့္ရျာေဂါပဂအဖဲျ႕မ္ာ့၇ ရျာေစာငးံမ္ာ့၇ၾကကးေ်ခနီမ္ာ့၇ သမွါ      
ယမမ္ာ့၇  ဓမၶစၾကၤာအဖဲျ႕မ္ာ့ႏြငးံသစးေတာေစာငးံထိနး့ေရ့အဖဲျ႕မ္ာ့စသညးတုိ႕   ်ဖစးသညး၈ 

 ေကာငး့ွါ့ေတာငးရျာ်ပငးပအဖဲျ႕အစညး့မ္ာ့မြာသမွါယမ၇ၾကကးေ်ခနီ၇ ဂ္ပနးေစတနာ၇ 
အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မႈ၇ PNO၇က္နး့မာေရ့ဌာန၇   ်မိဳ႕နယးပညာေရ့ရဵု့စသညးတို႕်ဖစးသညး၈ 
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အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အခကးအခဲ၇်ပသနာ 
 ေရအခကးအခဲ 
 မီ့အခကးအခဲ 
 စာၾကညးံတုိကးအခကးအခဲ 
 အစညး့အေွ့ခနး့မအခကးအခဲ 
 စာသငးေက္ာငး့ပ္ကးစီ့လံုိအခကးအခဲရြိ၈အုတးတဲတုိငး့ 
 ေ ဆ့ေပ့ခနး့အခကးအခဲ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမရြိလိုံအခကးအခဲရြိ 
 ကုနးေစ့္ႏြုနး့မရြိလိုံအခကးအခဲရြိ 

 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေရ အခကးအခဲရြိ်ခငး့(ေႏျရာသီတျငး) 
 လမး့ အခကးအခဲရြိ်ခငး့(မို့ရာသီ) 
 စိုကးပ္ိဳ့ခ္ိနးတျငး မ္ဳိ့ေစံဝယးႏုိငးရနး ေငျအရငး့အႏြီ့ အခကးအခဲရြိ်ခငး့ 
 ေဆ့ကုသမႈ ခဵယူရာတျငး ေငျေက့္ အခကးအခဲရြိ်ခငး့ 
 မီ့ အခကးအခဲရြိ်ခငး့ 
 က္နး့မာေရ့ဌာနသုိ႔ ေဆ့ကုသသျာ့ရာတျငး အခကးအခဲရြိ်ခငး့ 
 စာၾကညးံတုိကး မရြိ်ခငး့ 
 မူႀကိဳေက္ာငး့တျငး ဆရာ/မ လုဵေလာကးမႈမရြိ်ခငး့ 
 အစညး့အေွ့်ပဳလုပးေသာေနရာ အခကးအခဲရြိ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ေကာငး့မျနးလာေစရနး၈ 
 ေရ လုဵလဵုေလာကးေလာကး ရရြိလာေစရနး၈ 
 မီ့(ဿ၁)နာရီ ရရြိလာေစရနး၈ 
 စာၾကညးံတုိကး ရရြိလာေစရနး၈ 
 အစညး့အေွ့ခနး့မ ရရြိရနး၈ 
 စာသငးေက္ာငး့(်ပဳ်ပငး)ရနးႏြငးံ ေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ရရြိလာေစရနး၈ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့ ရျာတျငးရရြိရနး၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး နညး့ပညာသငးတနး့မ္ာ့ ပုိ႔ခ္ေပ့ႏုိငးရနး၈ 
 ကုနးေစ့္ႏြုနး့မ္ာ့ အၿမဲတမး့ ေစ့္ေကာငး့ရရြိလာေစရနး၈ 

 
 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေရေလြာငးကနးရရြိ်ပီ့ ေသာကးေရ၇ သုဵ့ေရ ဖူလုဵမႈရရြိေစရနး၈ 
 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ရရြိေစရနး၈ 
 ေဆ့ကုသမႈ အခမဲ ံရရြိေစရနး၈ 
 ဿ၁ နာရိမီ့ရရြိရနး(ဆိုလာ်ပာမီ့)၈ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့ ရရြိေစရနး၈ 
 စာၾကညးံတုိကး ရရြိေစရနး၈ 
 မူၾကိဳေက္ာငး့အတျကး ဆရာ/မ ရရြိေစရနး၈ 
 ပညာသငး ေထာကးပံဵစရိတး ရရြိေစရနး၈ 
 အစညး့ေွ့ခနး့မေဆာငး ရရြိေစရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 လမး့(ေက္ာကးေခ္ာလမး့) 
 ေရေလ္ာငးကနးတုိ့ခ္ဲံ်ပဳ်ပငး 
 စာၾကညးံတုိကး(အသစး)ေနရာရြိသညး၈ 
 အစညး့အေွ့ခနး့မ (အသစး)ေနရာရြိသညး၈ 
 စာသငးေက္ာငး့(်ပဳု်ပငး)အုတးတဵတိုငး့တညးေဆာကးရနး၈ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့(အသစး)ေနရာရြိ၇(ဆရာ/မ ရရြိရနး) 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့မ္ာ့ ပို႔ခ္ေပ့ရနး၈  
 ကုနးေစ့္ႏြုနး့်မငးံတငးေရ့(ေဒသထျကးကုနး) 
 ပညာသငးေထာကးပဵံစရိတး 
 မူၾကိဳဆရာမ ခနးံအပး်ခငး့ 
 (ဿ၁) နာရီမီ့ သျယးယူ်ခငး့ 
 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့စရိတး (ေခ့္ေငျ၇ေထာကးပဵံေငျ) 

 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေရေလြာငးကနး ဆညးတညးေဆာကး်ခငး့ 
 လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့(ေက္ာကးေခ္ာ) 
 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့စရိတး (ေခ့္ေငျေထာကးပဵေငျ) 
 ဿ၁ နာရီမီ့ သျယးယူ်ခငး့ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကး်ခငး့ 
 စာၾကညးံတုိကး တညးေဆာကး်ခငး့ 
 မူၾကိဳ ဆရာ/မ ခနး႔အပး်ခငး့ 
 ပညာသငး ေထာကးပဵံစရိတး 
 ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

                

                                

                     

                                

 ၂၄                     

                                     

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငး ံစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

    /            

            

                                       

              

                

              

              
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

    /            

            

                                       

              

                

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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၁၂  က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 အဆငးံ လုပးငနး့ 
မညးသူဦ့စာ့

ေပ့လဲ 
ေက့္ရျာတာဝနးခဵသူ 

(သုိ႔) အုပးစု 
်ပငးပမြမညးသူေထာကးပဵံမလဲ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 ှ သဲလမး့(ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့) 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

ဿ ေရေလြာငးကနး်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

၀ ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

၁ ေဆ့ေပ့ခနး့ေဆာကးလုပး်ခငး့ 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

၂ စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
က္ာ့  

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့/ 

စုိက
းပ္

ဳိ့ေ
ရ့

 

ှ စုိကးပ္ိဳ့စရိတးေထာကးပဵံ်ခငး့ 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံ အ
ာဟ

ာရ
 ှ 

က္နး့မာေရ့ႏြငးံပတးသကးေသာ 
အသိပညာမ္ာ့မ္ေွရနး 

မ 
ေကားမတီ+လူထု  

 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

ပည
ာေ

ရ့
 

ှ 
ကေလ့မ္ာ့ပညာသငးၾကာ့ရာတျငးဆဵု

တုိငးခနး႕ေထာကးပဵေပ့နုိငးရနး 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

အ
်ခ

ာ့
 ှ မီ့လငး့ေရ့(ဆုိလာမီ့) 

က္ာ့ 
ေကားမတီ+လူထု  

မ 

ဿ မႈၾကိဳဆရာမခနး႕အပး်ခငး့ 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

၀     
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၁  
 

  
 

၂     
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငး-ံ) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငး ံVDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညး ံအေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငး ံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


