
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 
(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆  ခုႏြစး   လျယးပျတးေက့္ရျာအုပးစု၇ ေကာငးေကေက့္ရျာ 
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                                                     မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၌ ေ်မပုဵ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် တည်နေရာပြကုဒ် နကျေးရွာအုြ်စုအမည် နကျေးရွာအမည် 

၁ MMR1304012001 လွယ်ပွတ် ေေဦဵ 

၂ MMR1304012002 လွယ်ပွတ် ေ ျောင်ဵခုဳ 

၃ MMR1304012003 လွယ်ပွတ် ေွာက ီဵ  

၄ MMR1304012004 လွယ်ပွတ် ေ ွေတာ် 

၅ MMR1304012005 လွယ်ပွတ် ေ ာင်ဝါဵေတာင် 

၆ MMR1304012006 လွယ်ပွတ် ေ ာင်ေ  

၇ MMR1304012007 လွယ်ပွတ် ပပင်သာယာ 

၈ MMR1304012008 လွယ်ပွတ် လို ေ်ပဵ(တ) 

၉ MMR1304012009 လွယ်ပွတ် တေခါဴပခာဵ 

၁၀ MMR1304012010 လွယ်ပွတ် ေတာေ 

၁၁ MMR1304012011 လွယ်ပွတ် ေတွပူဵ 

၁၂ MMR1304012012 လွယ်ပွတ်  ီဵေယ် 

၁၃ MMR1304012013 လွယ်ပွတ် ေောင်ငုိင်ဵ 

၁၄ MMR1304012014 လွယ်ပွတ် ထီဵလဳုဵဟီ 

၁၅ MMR1304012015 လွယ်ပွတ် ထီဵလဳုဵေူ 

၁၆ MMR1304012016 လွယ်ပွတ် ထီထဲထိုဵ 

၁၇ MMR1304012017 လွယ်ပွတ် ထီေီဵ 

၁၈ MMR1304012018 လွယ်ပွတ် ထ ်ေိုင်ဵ 

၁၉ MMR1304012019 လွယ်ပွတ် ပုဳဵေလာင်ဵ 

၂၀ MMR1304012020 လွယ်ပွတ် ထူဵ ျေန် 

၂၁ MMR1304012021 လွယ်ပွတ် ဒုဳပင်ညိုဵ 

၂၂ MMR1304012022 လွယ်ပွတ် ဘန်ဵေနာင် ာဵ/ပန်လိုင်ဵ 

၂၃ MMR1304012023 လွယ်ပွတ် ပင်ဵတယ  
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

ေကာငးေကေက့္ရျာသညး ယခငးကေတာရရျာ ဟုေခ၍ေွ၍သညး၈ ေနာကးပိုငး့တျငးရျာ၌ 
အနီ့၉  က္ာ့သစးေပါမ္ာ့ရြိေနေသာေၾကာငး႔ ဗမာအမညး်ဖငးံက္ာ့ရျာ(ပအုိွးအမညး်ဖငးံ) ေကာငးေက 
ဟု အမညး ေ်ပာငး့   ေခ၍ေွ၍ရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 
  ေကာငးေကရျာ တညးေထာငးေသာခုႏြစးသညး ှဿဿ၄ခုႏြစး၇ ်ပာသိုလဆုတး(၅) ရကးေန ံ 
်ဖစး်ပီ့ ႏြစးေပါငး့ (ှ၂ဿ)ႏြစး ရြိ်ပီ့်ဖစးပါသညး၈ ထငး့ရြာေသာအရာသညး ေစတီပုထုိ့မ္ာ့၇ 
ေတာငးႏြငးံမြီခို ကပးလြ္ကး ရြိပါသညး၈ အဓိက အလုပးအကိုငးသညး ်ခဵ၇ယာမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 
က္နး့မာေရ့ဌာနသညး ေမႊေတားေက့္ရျာသို႕ သျာ့ေရာကး ကုသရပါသညး၈ ရျာသူၾကီ့သကးတမး: 
(၀) ႏြစး်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာ အရငး့အ်မစးသညး သစးေတာ၇  ွါ့ေတာ၇ ေရကနး၇ ဘုရာ့ေစတီ၇ 
ဘာသာေရ့ေက္ာငး၇ မူူလတနး့ေက္ာငး့(ခဲျ)၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့သညး         မို့တျငး့တျငး 
ရျာတျငး့ ၉ ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငး႕ သျာ့လာေရ့ခကးခဲပါသညး၈ ေႏျရာသီတျငး ဖုဵမ္ာ့ 
ထူေသာေၾကာငးံခကးခဲပါမညး၈ 
          ယခုလကးရြိတျငး အိမးေ်ခ(ှွ၁)အိမးရြိ်ပီ့ လူဦ့ေရတျငး က္ာ့(ဿ၃၁)ဦ့ ႏြငးံမ(ဿ၄ွ)ဦ့ 
ရြိသညး၈ စုစုေပါငး့  လူဦ့ေရမြာ (၂၀၁)ဦ့ ရြိပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ ဦ့ေရ 

အဓိက ေဆျ့ေႏျ့သညး ံအခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 
ှဿ

.ှ
ှ.

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု ၄၄ ၄ှ ှ၁၅ 
ရျာ၌အရငး့အ်မစး၇ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့၇ 
ေ်မလျတးေ်မရုိငး့မ္ာ့ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈပုဵစဵ 

ှဿ
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၄၄ ၄ှ ှ၁၅ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူေနမႈ 

အဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

ှဿ
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၄၄ ၄ှ ှ၁၅ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို 
အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၌ သဵု့စျပုဵဲမ္ာ့ကို 

ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ှဿ
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၄၄ ၄ှ ှ၁၅ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ဝငးေငျရရြိမႈ၇ 
ေရရရြိမႈ၇ ရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနး၇ 
ရာသီဥတု စသညးံအေၾကာငး့အရာ 

မ္ာ့ကို အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

ှဿ
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၄၄ ၄ှ ှ၁၅ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 
အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးမႈ၇ 

လူမႈေရ့တျငး ပါဝငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ 
စျမး့ရညးမ္ိဳ့ကို အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့ ချ၊ဲ 

ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှဿ
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၄၄ ၄ှ ှ၁၅ 

ရျာတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငး 
ပရြိ အစုိ့ရအဖျဲ႔အစညး့ NGO 
အဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးပုဵ 

အဆငးံဆငးံကို ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၄ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔၌ 

အခကးအခဲ/်ပႆနာမ္ာ့ 

ှ၀
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၄၄ ၄ှ ှ၁၅ 

ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၌ စီ့ပျာ့ေရ့၇ 
လူမႈေရ့၇ ပညာေရ့ စသညးတို႔ႏြငးံ 

ႀကဵဳေတျ႔ရသညးံ အခကးအခဲ်ပႆနာ 
မ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၅ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔၌ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၀
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၄၄ ၄ှ ှ၁၅ 

စီမဵကိနး့(၁)ကာလၿပီ့ပါက 
ေနာငး(၂)ႏြစးတျငး ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က 

။တို႔ေက့္ရျာအာ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေစခ္ငး ေသာ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔ 

အဆို်ပဳေသာ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ှ၀
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၄၄ ၄ှ ှ၁၅ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာ 

လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့/မချ၊ဲ      
ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 



7 
 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပး 

ငနး့မ္ာ့ကို 
မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ှ၀
.ှ

ှ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၄၄ ၄ှ ှ၁၅ 

က္ာ့/မတငး်ပေသာ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို 

တစးစုတစးစညး့တညး့ စု်ခငး့ႏြငးံ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကို မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့အတျကးစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကိုလုပးကိုငး်ပီ့ ေတာငးယာ်ခဵ ၇ကျ္ဲႏျာ့ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အသုဵ့်ပုၾကသညး၈ 

 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ သိမးေက္ာငး့၇ ဇရပး၇ ေစတီ၇ နတးစငး၇ စာသငးေက္ာငး့ 
၇ေ်မသာ့ေရေလြာငးကနး၇ အွီစိေရတျငး့ အရငး့အ်မစးအမ္ာ့အ်ပာ့ရြိ်ပီ့ ေရ၇ 
သစးေတာအရငး့အ်မစး ေလ္ာံနညး့လာသညး၈ 

 လျနးခံဲေသာ(၂)ႏြစးအတျငး့ သစးေတာ၇ ေရ၇ ေ်မလျတးေ်မရိုငး့ ရြာ့     
ပါ့ေလ္ာံနညး့လာသညး၈ 

 မေ်ပလညးေသာအုပးစုမ္ာ့သညး အမ္ာ့အာ့်ဖငးံရျာ အ်ပငးဘကး်ခမး့တျငးေနထုိငးၾကသညး၈ 
 စိုကးပ္ုိဳ့ေရ့တျကးေခ္မကုိကး၇ ေ်မယာရြာ့ပါ့၇ အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ထုိငး့ႏုိငးငဵသိုံ 

သျာ့ေရာကး အလုပးလုပးကိုငးသူမ္ာ့ရိြသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အဆငးမေ်ပေသာအိမးေထာငးစု(၂၂)စုရြိပါသညး၈ 
 အရငး့အႏြီ့မရြိ၈ စိုကးပ္ိဳ့ခ္ိနးတျငး မ္ိဳ့ေစံမရိြ်ခငး့ ( မွယးႏိုငး်ခငး့)၇ ေ်မယာနညး့ပါ့ 

်ခငး့စုိကးပ္ိဳ့ေ်မ ေ်မဆီလျာနညး့ပါး့်ခငး့၇ ွငးေငျထျကးေငျမမြ္တ်ခငး့ ၇ေနံစာ့လုိကး(ှဿ) 
ရာသီပုဵမြနးွငးေငျမရြိ်ခငး့တိုံေၾကာငးံမေ်ပလညးရ ်ခငး့်ဖစး၈ 

 မေ်ပလညးေသာအုပးစုမြတငး်ပေသာ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကို ဦ့စာ့ေပ့လုပးေဆာငးေစ်ခငး့်ဖငးံ 
မေ်ပလညးမြဳကိုေလြ္ာံက္ႏိုငးမညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ရျာတျငး့လမး့၇ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့၇ လူေနအိမး၇ 
သစးေတာ၇ွါ့၇ ေ်မသာ့ေရေလြာငးကနး၇ က္ဲျႏျာ့ေရေလြာငးကနး၇ နတးစငး၇ ေစတီ၇ 
အွီစိေရတျငး့၇ ေတာငးယာ်ခဵ၇ သဲ ေက္ာကးေတာငး၇ ေရထျကးဦ့၇ 
သခၤ္ဳိငး့စသညးတိုံကိုအတူတကျသဵု့စဲျၾကသညး၈  
 သစးေတာ၇ွါ့၇ အွီစိေရတျငး့၇ သခၤ္ဳိငး့၇ ေရထျကးဦ့စသညးတိုံကို အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 
 ေစတီ၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ နတးစငး၇သဲေက္ာကးေတာငး၇က္ဲျ့ ႏျာ့၇ ရျာတျငး့လမး့၇ 

ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့၇လူေနအိမး၇ ေ်မသာ့ေရေလြာငးကနး၇ က္ဲျ့ ႏျာ့ေရကနး၇ 
ေတာငးယာ်ခဵ၇ စာသငးေက္ာငး့ မ္ာ့ကို အတူတကျထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈း 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ မထိနး့ခ္ဳပးနိဳငးသညးံအခ္ိနးတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က 
ထိနး့ခ္ဳပးေပ့သညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 
အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 အိမးေထာငးစု (၆ွ%) သညးစိုကးပ္ိဳ ့ေရသအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ကို လုပးကိုငးၾကသညး၈ 
 ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့သညး ေနံစာ့အလုပး၇ၾုဵကဵဳရာ ဂ္ပနး့လုပးငနး့လုပးကိုငးသညး၈ 
 တစးႏြစးတာွငးေငျသညး တစးႏြစးတာအသုဵ့စရိတးအတျကးလုဵေလာကးမူမရြိပါ၈ 
 လုဵေလာကးမူမရြိပါက ေခ့္ေငျသညး အမ္ိဳ့သမီ့အိမးေထာငးဦ့စီ့ဝငးေငျထကးပုိမ္ာ့သညး၈ 
 လုပးအာ့ခအတျကးအန္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူညီမြ္ရသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သမိ့မ္ာ့ အဓိကအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငး့ချငးံတျငးအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့တျငးအချငးံအေရနညး့်ပီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သာဆုဵ့်ဖတးၾကသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သမီိ့မ္ာ့သညး အိမးတျငး့မူကိစၥတျငးသာ အခ္ိနးကုနးေန်ပိ့ အ်ခာ့က႑မ္ာ့တျငး 
ပါွငးမူအာ့နညး့ေနသညး၈ 

 အ်ခာ့က႑မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့ပါွငးမူ အာ့ေကာငး့လာေအာငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ 
အိမးတျငး့မူကိစၥ ေတျကို ွုိငး့ွနး့ကူညီရနး လိုအပးသညး၈ 

 ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ ေတျပုိေပ့ရနး၇ ေကားမတီတျငးပါွငးလာနုိငးေအာငး အမ္ဳိ့သာ့က 
ေနရာေပ့ရမညး၈ 

 ပါွငးလာေအာငးလညး့ လကးတျေဲခ၍ရမယး၈ လုပးအာ့ခတနး့တူေပ့မယး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေကာငးေက ရျာ၌  ေက့္ရျာတျငး့မြအဖဲျ႕အစညး့မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႕၇ လူငယး 
အဖဲျ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ေက့္ရျာေဂါပဂအဖဲျ႕မ္ာ့၇ ရျာေစာငးံမ္ာ့၇ၾကကးေ်ခနီမ္ာ့၇ သမွါ      
ယမမ္ာ့၇  ဓမၶစၾကၤာအဖဲျ႕မ္ာ့ ႏြငးံ သစးေတာေစာငးံထိနး့ေရ့အဖဲျ႕မ္ာ့ စသညးတိ႕ု   
်ဖစးသညး၈ 

 ေကာငး့ွါ့ေတာငးရျာ ်ပငးပအဖဲျ႕အစညး့မ္ာ့မြာ သမွါယမ၇ ၾကကးေ်ခနီ၇ ဂ္ပနးေစတနာ၇ 
အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မႈ၇ PNO၇က္နး့မာေရ့ဌာန၇   ်မိဳ႕နယးပညာေရ့ရဵု့စသညးတို႕်ဖစးသညး၈ 

 ေက့္ရျာဖျဵ ံ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးေဆာငးရနး ေက့္ရျာသူၾကီ့အဖျဲ႔နြငးံ ခ္ိတးဆကးနိုုငးသညး၈ 
 
 

 

 



14 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခ၍မႈမ္ာ့ 

 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ရျာတျငး့လမး့ မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ အခကးအခဲရြိ်ခငး့၈ 
 ခနး့မေဆာငးမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရာတျငး အခကးအခဲရြိ်ခငး့၈ 
 စာသငးေက္ာငး့အုပးတဵတိုငး့ မရိြ်ခငး့ေၾကာငးံ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ေက္ာငး့ေ်ပ့သ်ဖငးံ 

အခကးအခဲရြိ်ခငး့၈ 
 စာၾကညးံတိုကးမရြိ်ခငး့၈   
 ေဘာလုဵ့ကျငး့ မရြိ်ခငး့၈ 

 
 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ရျာတျငး့လမး့ မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ သျာ့လာေရ့ခကးခဲ်ခငး့၈ 
 ခနး့မေဆာငးမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ အစညး့အေွ့ လုပးရာတျငး ွါတျငး့(၀)လ 

ဆျမး့ခ္ကးရာတျငး အခကးအခဲရြိ်ခငး့၈ 
 ထငး့ရြာ့ပါ့မူေၾကာငးံ ခ္ကး်ပဳတးရာတျငး အခကးအခဲရြိ်ခငး့၈ 
 က္နး့မာေရ့ေဆ့ခနး့ ေွ့်ခငး့ေၾကာငးံ အမ္ဳိ့သမီိမ္ာ့မီ့ဖျာ့ခ္ိနးတျငး အခကးအခဲရြိ်ခငး့၈ 
 နညး့ပညာအာ့နညး့်ခငး့ေၾကာငးံ စိုကးပ္ဳိ့သီ့နြဵမ္ာ့ စဵခ္ိနးမမြီ၊ အခကးအခဲရြိ်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ရျာတျငး့လမး့ေကာငး့မျနးလာရနး၈ 
 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငး ရရြိလာရနး၈ 
 စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့ ရရြိလာရနး၈ 
 စာၾကညးံတိုကး ရရြိလာရနး၈ 
 ေဘာလုဵ့ကျငး့ ရရြိလာ်ခငး့၈ 
 

 
 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ရျာတျငး့လမး့ ေကာငး့မျနးလာရနး၈ 
 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငး ရရြိလာရနး၈ 
 ဆိုလာမီ့ ရရြိလာရရနး၈ 
 ရျာတျငး့ ေဆ့ေပ့ခနး့ ရရြိလာ်ခငး့၈ 
 အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ သငးတနး့ရရြိလာရနး၈(ဥပမာ-စကးခ္ဳပး၇ မုနး ံလုပး၇ 

သာ့ဖျာ့၇ ဖုနး့်ပဳ်ပငး၇ အလြ်ပငး၇ ခ္ကး်ပဳတး)သငးတနး့မ္ာ့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့၈ 
 ေဘာလုဵ့ကျငး့ တညးေဆာကး်ခငး့၈ 

 
 

 
 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့၈ 
 ရျာတျငး့သဲ်ဗဳနး့လမး့ ခငး့်ခငး့၈ 
 စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့ တညးေဆာကး်ခငး့၈ 
 ဆိုလာမီ့ သျယးယူ်ခငး့၈ 
 သငးတနး့ရရြိရနး(စကးခ္ဳပး၇ေဆ့ွါ့၇ခ္ကး်ပဳတး၇မုနး႔လုပး၇အလြ်ပငး၇သာ့ဖျာ့) 
 နာေရ့ကာ့လုိအပး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနးမေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့၈ 
 ရျာတျငး့သဲ်ဗဳနး့လမး့ ခငး့်ခငး့၈ 
 စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့ တညးေဆာကး်ခငး့၈ 
 ဆိုလာမီ့ သျယးယူ်ခငး့၈ 
 ေဘာလုဵ့ကျငးး့ တညးေဆာကး်ခငး့၈ 
 သငးတနး့ရရြိရနး(စကးခ္ဳပး၇ေဆ့ွါ့၇ခ္ကး်ပဳတး၇မုနး႔လုပး၇အလြ်ပငး၇သာ့ဖျာ့) 
 နာေရ့ကာ့လုိအပး်ခငး့၈ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 

 

 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကး 

 

 

 

အလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) 



20 
 

 

 



21 
 

 

 



22 
 

 

 

 

 



23 
 

 

 

 



24 
 

 

 

 



25 
 

 

 

 



26 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 

 



29 
 

 

 



30 
 

 

 

 



31 
 

 

 

 



32 
 

 

 



33 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀)

 

 



35 
 

 



36 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
ဦ့စာ့ 

ေပ့အဆငးံ 
လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 
ခုနြစး 

ေထာကးပံဵမညးံအဖျ႔ဲ
အစညး့    

(သို႕)ဌာန 
မြတးခ္ကး က္ာ့ မ က္ာ့+

မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တဵ
တ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မီ

့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ 
 ဘကးစုဵသဵု့ခနးမ  ေဆာငး   

  
  
ဿွှ၆ 
 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵ 
ကိနး့ 

 

ဿ 
ရျာတျငး့သဲ်ဗဳနး့လမး့  

   ၂၀ွ၆ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵ 
ကိနး့ 

 

၀ 
ဆိုလာမီ့  

  
 

ဿွှ၆ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵ 
ကိနး့ 

 

၁ 
       

၂ 
       

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
 န

ြငးံ 
ဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦီမ
္ာ့

နြင
းံ အ

်ခ
ာ့

လ
ိုးအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
စာသငးေက္ာငး့အုပးတဵတိုငး့  

   
ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵ 

ကိနး့ 
 

ဿ 
ေဘာလုဵ့ကျငး့ 

  
 

 
ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵ 

ကိနး့ 
 

၀ 
နာေရ့ကာ့     ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵ 

ကိနး့ 
 

၁ 
       

၂ 
       

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 

(စို
က

းပ္ိ
ဳ့ေ

ရ့
/ ေ

မျ့
်မ

ဴေ
ရ့

 န
ြငးံ 

ဆ
ိုငး 

ေသ
ာ 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 န
ြငးံ 

 အ
်ခ

ာ့
 

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
စကးခ္ဳပး၇ေဆ့ွါ့၇ 
ခ္ကး်ပဳတး၇မုနး႔လုပး၇အလြ်ပငး၇သာ
့ဖျာ့ သငးတနး့လိုအပး်ခငး့ 

 
  ဿွှ၆ 

 လူထုဗဟို်ပဳစီမဵ 
ကိနး့ 

 

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
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၂ 
       

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 

ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆ

ိုငးရ
ာမ

္ာ့
သ

ို႕လ
ျေဲ်

ပာ
ငး့

 နို
းငး်

ခင
း့ န

ြငးံ 
အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
း ေ

ဖာ
းေဆ

ာင
းရျက

းေပ
့နို

းငး်
ခင

း့မ
ရြိ 

ေသ
ာ 

လ
ုပးင

နး့
မ္

ာ့
) 

ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ-    ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၌ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၌ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 

 


