
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၅  ခုႏြစး   လျယးပျတးေက့္ရျာအုပးစု၇        ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၌ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

                                                

၁ MMR1304012001               

၂ MMR1304012002                     

၃ MMR1304012003                  

၄ MMR1304012004                  

၅ MMR1304012005                        

၆ MMR1304012006                  

၇ MMR1304012007                   

၈ MMR1304012008                      

၉ MMR1304012009                    

၁၀ MMR1304012010               

၁၁ MMR1304012011                 

၁၂ MMR1304012012                 

၁၃ MMR1304012013                      

၁၄ MMR1304012014                    

၁၅ MMR1304012015                    

၁၆ MMR1304012016                   

၁၇ MMR1304012017                

၁၈ MMR1304012018                    

၁၉ MMR1304012019                     

၂၀ MMR1304012020                  

၂၁ MMR1304012021                     

၂၂ MMR1304012022                                 

၂၃ MMR1304012023                  
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

ေကာငးေကေက့္ရျာသညး ယခငးကေတာရရျာ ဟုေခ၍ေွ၍သညး၈ ေနာကးပိုငး့တျငးရျာ၌ 
အနီ့၉  က္ာ့သစးေပါမ္ာ့ရြိေနေသာေၾကာငး႔ ဗမာအမညး်ဖငးံက္ာ့ရျာ(ပအိုွးအမညး်ဖငးံ) ေကာငးေက 
ဟု အမညး ေ်ပာငး့   ေခ၍ေွ၍ရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 
  ေကာငးေကရျာတညးေထာငးေသာခုႏြစးသညး ှဿဿ၄ခုႏြစး၇်ပာသိုလဆုတး(၅) ရကးေန ံ ်ဖစး်ပီ့ 
ႏြစးေပါငး့ (ှ၂ဿ)ႏြစးရြိ်ပီ့်ဖစးပါသညး၈ ထငး့ရြာေသာအရာသညး ေစတီပုထုိ့မ္ာ့၇ ေတာငးႏြငးံမြီခို ကပး 
လြ္ကး ရြိပါသညး၈ အဓိက အလုပးအကိုငးသညး ်ခဵ၇ယာမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ က္နး့မာေရ့ဌာနသညး 
ေမႊေတားေက့္ရျာသိ႕ု သျာ့ ေရာကး ကုသရပါသညး၈ ရျာသူၾကီ့သကးတမး့(၀)ႏြစး်ဖစးပါသညး၈ 
ေက့္ရျာ အရငး့အ်မစးသညးသစးေတာ၇  ွါ့ေတာ၇ေရကနး၇ဘုရာ့ေစတီ၇ဘာသာေရ့ေက္ာငး၇ 
မူူလတနး့ေက္ာငး့(ခဲျ)၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့သညး         မို့တျငး့တျငးရျာတျငး့ ၉ 
ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငး႕ သျာ့လာေရ့ခကးခဲပါသညး၈ ေႏျရာသီတျငး ဖုဵမ္ာ့ 
ထူေသာေၾကာငးံခကးခပဲါမညး၈ 
          ယခုလကးရြိတျငးအိမးေ်ခ(ှွ၆)အိမးရြိ်ပီ့လူဦ့ေရတျငးက္ာ့(ဿ၅၃)ဦ့ႏြငးံမ(ဿဿ၄)ဦ့ရြိသညး၈ 
စုစုေပါငး့ လူဦ့ေရမြာ(၂ှ၀)ရြိပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျ ဲ

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ ဦ့ေရ 

အဓိက ေဆျ့ေႏျ့သညး ံအခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 
၅.

ဿ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂ွ ၂ွ ှွွ 
ရျာ၌အရငး့အ်မစး၇ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့၇ 
ေ်မလျတးေ်မရုိငး့မ္ာ့ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈပဵုစဵ 

၅.
ဿ.

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု ၂ွ ၂ွ ှွွ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူေနမႈ 

အဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀ ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

၅.
ဿ.

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု ၂ွ ၂ွ ှွွ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ 
အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၌ သဵု့စျပဲဵုမ္ာ့ကုိ 

ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

၅.
ဿ.

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု ၂ွ ၂ွ ှွွ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ဝငးေငျရရြိမႈ၇ 
ေရရရြိမႈ၇ ရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနး၇ 
ရာသီဥတု စသညးံအေၾကာငး့အရာ 

မ္ာ့ကုိ အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၂ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

၅.
ဿ.

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု ၂ွ ၂ွ ှွွ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 
အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးမႈ၇ 

လူမႈေရ့တျငး ပါဝငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ 
စျမး့ရညးမ္ိဳ့ကို အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့ ချ၊ဲ 

ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၃ ဗငး့ပဵုစဵ 

၅.
ဿ.

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု ၂ွ ၂ွ ှွွ 

ရျာတျငး့အဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငး 
ပရြိ အစို့ရအဖျ႔ဲအစညး့ NGO 
အဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးပဵု 

အဆငးံဆငးံကို ေဆျ့ ေႏျ့ သညး၈ 

၄ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔၌ 

အခကးအခဲ/်ပႆနာမ္ာ့ 

၅.
ဿ.

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု ၂ွ ၂ွ ှွွ 

ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၌ စီ့ပျာ့ေရ့၇ 
လူမႈေရ့၇ ပညာေရ့ စသညးတို႔ႏြငးံ 

ႀကဵဳေတျ႔ရသညးံ အခကးအခဲ်ပႆနာ 
မ္ာ့ကုိ ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၅ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔၌ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

၅.
ဿ.

ဿွ
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု ၂ွ ၂ွ ှွွ 

စီမဵကိနး့(၁)ကာလၿပီ့ပါက 
ေနာငး(၂)ႏြစးတျငး ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က 

။တုိ႔ေက့္ရျာအာ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေစခ္ငး ေသာ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၆ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔ 

အဆို်ပဳေသာ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၅.

ဿ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂ွ ၂ွ ှွွ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာ 

လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့/မချ၊ဲ      
ေဆျ့ ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပး 

ငနး့မ္ာ့ကုိ 
မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ၅.

ဿ.
ဿွ

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၂ွ ၂ွ ှွွ 

က္ာ့/မတငး်ပေသာ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 

တစးစုတစးစညး့တညး့ စု်ခငး့ႏြငးံ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့အတျကးစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကိုလုပးကိုငး်ပ့ီ်ခဵယာ၇ကျ္ ဲႏျာ့ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အသုဵ့်ပုၾကသညး၈ 

 သ၇ဲေက္ာကးေတာငး၇်ခဵ.ာအရငး့အ်မစးအမ္ာ့်ပာ့ရြိ်ပီ့ 
ေရ၇သစးေတာအရငး့အ်မစးေလ္ာံနညး့လာသညး၈ 

 လျနးခဲံေသာ(၂)ႏြစးအတျငး့ သစးေတာ၇ေရ၇ ေ်မလျတးေ်မရုိငး့ ရြာ့ပး့ေလ္ာံနညး့လာသညး၈ 
 မေ်ပလညးေသာအုပးစုမ္ာ့သညး အမ္ာ့အာ့်ဖငးံရျာ အ်ပငးဘကး်ခမး့တျငးေနထိုငးၾကသညး၈ 
 စးုကးပ္ိုဳ့ေရ့တါကးေခ္မကိုကး၇ေ်မယာရြာ့ပါ့၇အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ထိုငး့ႏုိငးငဵသို ံ

သျာ့ေရာကးအ   လုပ းလုပးကုိငးသူမ္ာ့ရိြသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အဆငးမေ်ပေသာအိမးေထာငးစု(၆၁)စုရြိပါသညး၈ 
 အရငး့အႏြီ့မရြိ၈ စိုကးပ္ိဳ့ခ္ိနးတျငး မ္ိဳ့ေစံမရိြ်ခငး့ ( မွယးႏိုငး်ခငး့)၇ ေ်မယာနညး့ပါ့ ၇ 

စိုကးပ္ိဳ့ေ်မ ေ်မဆီ 
 လျာနညး့ပါး့်ခငး့၇ ွငးေငျထျကးေငျမမြ္တ်ခငး့ ၇ေနံစာ့လိုကး(ှဿ) 

ရာသီပုဵမြနးွငးေငျမရြိ်ခငး့တိုံေၾကာငးံမေ်ပလညးရ ်ခငး့်ဖစး၈ 
 မေ်ပလညးေသာအုပးစုမြတငး်ပေသာ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကို ဦ့စာ့ေပ့လုပးေဆာငးေစ်ထငး့ 

မေ်ပလညးမြဳကိုေလြ္ာံက္ႏိုငးမညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သမီ့ သီ့သနး႔သဵု့ေသာ အရငး့အ်မစးမြာ နတးစငးသာ်ဖစးသညး၈ 
 ေက္ာကး၇ ်ခငး့လဵု့ကျငး့၇ သႏဲြငးံေဘာလဵု့ကျငး့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳၾကသညး၈ 
 ေစတီ၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ မူႀကိဳေက္ာငး့၇ သစးေတာ၇ ဝါ့ ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ လမး့ႏြငးံ 

ေရအရငး့အ်မစး မ္ာ့ကိ ုအတူတူသဵု့စျဲၾကသညး၈ 
 ရျာလယးခနး့မ၇ သစးေတာ၇ ေက္ာကး၇ သဲ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့ႏြငး ံ

်ခငး့လဵု့ကျငး့စသညးံအ ရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 
 ေစတီ၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ မူႀကိဳေက္ာငး့၇ နတးစငး၇ ေရႏြငးံ လမး့စသညးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အတူတူထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အထိနး့ခ္ဳပးနိဳငးသညးံအခ္ိနးတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က 

ထိနး့ခ္ဳပးေပ့သညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 အိမးေထာငးစု (၆ွ%) သညးစိုကးပ္ိဳ့ေရသအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ကိ ုလုပးကိုငးၾကသညး၈ 
 ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့သညး ေနံစာ့အလုပး၇ၾဵုကဵဳရာ ဂ္ပနး့လုပးငနး့လုပးကုိငးသညး၈ 
 တစးႏြစးတာွငးေငျသညး တစးႏြစးတာအသဵု့စရိတးအတျကးလုဵေလာကးမူမရြိပါ၈ 
 လုဵေလာကးမူမရြိပါက ေခ့္ေငျသညး အမ္ိဳ့သမီ့အိမးေထာငးဦ့စီ့ဝငးေငျထကးပိုမ္ာ့သညး၈ 
 လုပးအာ့ခအတျကးအန္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူညီမြ္ရသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သမိ့မ္ာ့ အဓိကအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငး့ချငးံတျငးအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့တျငးအချငးံအေရနညး့်ပီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သာဆဵု့်ဖတးၾကသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သမိ့မ္ာ့သညးအိမးတျငး့မူကိစတျငးသာအခ္ိနးကုနးေန်ပိ့အ်ခာ့က႑မ္ာ့တျငး 
ပါွငးမ္ူအမ္ဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့တမး့တူ အချငးံအေရ့ရၾကသညး၈ 

 အ်ခာ့က႑မ္ာ့တျငး 
အမ္ဳိ့သမီ့ပါွငးမူအာ့ေကာငး့လာေအာငးအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံအိမးတျငး့မူကိစၥ 
ေတျလုပးကူမညး၈ 

 ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးထ္ပိုငးချငးံေတျေပ့မယး၈ 
 ပါွငးလာေအာငးလညး့လကးတျေဲခါမယး၈လုပးအာ့ခတနး့တူေပ့မယး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေကာငးေက ရျာ၌  ေက့္ရျာတျငး့မြအဖဲျ႕အစညး့မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႕၇ လူငယး 
အဖဲျ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ေက့္ရျာေဂါပဂအဖဲျ႕မ္ာ့၇ ရျာေစာငးံမ္ာ့၇ၾကကးေ်ခနီမ္ာ့၇ သမွါ      
ယမမ္ာ့၇  ဓမၶစၾကၤာအဖဲျ႕မ္ာ့ႏြငးံသစးေတာေစာငးံထိနး့ေရ့အဖဲျ႕မ္ာ့စသညးတုိ႕   ်ဖစးသညး၈ 

 ေကာငး့ွါ့ေတာငးရျာ်ပငးပအဖဲျ႕အစညး့မ္ာ့မြာသမွါယမ၇ၾကကးေ်ခနီ၇ ဂ္ပနးေစတနာ၇ 
အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မႈ၇ PNO၇က္နး့မာေရ့ဌာန၇   ်မိဳ႕နယးပညာေရ့ရဵု့စသညးတို႕်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခ၍မႈမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အခကးအခဲ၇်ပသနာ 
 ေရအခကးအခဲ 
 မီ့အခကးအခဲ 
 စာၾကညးံတုိကးအခကးအခဲ 
 အစညး့အေွ့ခနး့မအခကးအခဲ 
 စာသငးေက္ာငး့ပ္ကးစီ့လံုိအခကးအခဲရြိ၈အုတးတတဲိုငး့ 
 ေ ဆ့ေပ့ခနး့အခကးအခဲ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမရြိလိုံအခကးအခဲရြိ 
 ကုနးေစ့္ႏြုနး့မရြိလိုံအခကးအခဲရြိ 

 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေရ အခကးအခဲရြိ်ခငး့(ေႏျရာသီတျငး) 
 လမး့ အခကးအခဲရြိ်ခငး့(မို့ရာသီ) 
 စိုကးပ္ိဳ့ခ္ိနးတျငး မ္ဳိ့ေစံဝယးႏုိငးရနး ေငျအရငး့အႏြီ့ အခကးအခဲရြိ်ခငး့ 
 ေဆ့ကုသမႈ ခဵယူရာတျငး ေငျေက့္ အခကးအခဲရြိ်ခငး့ 
 မီ့ အခကးအခဲရြိ်ခငး့ 
 က္နး့မာေရ့ဌာနသုိ႔ ေဆ့ကုသသျာ့ရာတျငး အခကးအခဲရြိ်ခငး့ 
 စာၾကညးံတုိကး မရြိ်ခငး့ 
 မူႀကိဳေက္ာငး့တျငး ဆရာ/မ လုဵေလာကးမႈမရြိ်ခငး့ 
 အစညး့အေွ့်ပဳလုပးေသာေနရာ အခကးအခဲရြိ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ေကာငး့မျနးလာေစရနး၈ 
 ေရ လုဵလဵုေလာကးေလာကး ရရြိလာေစရနး၈ 
 မီ့(ဿ၁)နာရီ ရရြိလာေစရနး၈ 
 စာၾကညးံတိုကး ရရြိလာေစရနး၈ 
 အစညး့အေွ့ခနး့မ ရရြိရနး၈ 
 စာသငးေက္ာငး့(်ပဳ်ပငး)ရနးႏြငးံ ေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ရရြိလာေစရနး၈ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့ ရျာတျငးရရြိရနး၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး နညး့ပညာသငးတနး့မ္ာ့ ပုိ႔ခ္ေပ့ႏုိငးရနး၈ 
 ကုနးေစ့္ႏြုနး့မ္ာ့ အၿမဲတမး့ ေစ့္ေကာငး့ရရြိလာေစရနး၈ 

 
 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေရေလြာငးကနးရရြိ်ပီ့ ေသာကးေရ၇ သုဵ့ေရ ဖူလုဵမႈရရြိေစရနး၈ 
 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ရရြိေစရနး၈ 
 ေဆ့ကုသမႈ အခမဲ ံရရြိေစရနး၈ 
 ဿ၁ နာရိမီ့ရရြိရနး(ဆိုလာ်ပာမီ့)၈ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့ ရရြိေစရနး၈ 
 စာၾကညးံတုိကး ရရြိေစရနး၈ 
 မူၾကိဳေက္ာငး့အတျကး ဆရာ/မ ရရြိေစရနး၈ 
 ပညာသငး ေထာကးပံဵစရိတး ရရြိေစရနး၈ 
 အစညး့ေွ့ခနး့မေဆာငး ရရြိေစရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 လမး့(ေက္ာကးေခ္ာလမး့) 
 ေရေလ္ာငးကနးတုိ့ခ္ဲံ်ပဳ်ပငး 
 စာၾကညးံတုိကး(အသစး)ေနရာရြိသညး၈ 
 အစညး့အေွ့ခနး့မ (အသစး)ေနရာရြိသညး၈ 
 စာသငးေက္ာငး့(်ပဳု်ပငး)အုတးတဵတိုငး့တညးေဆာကးရနး၈ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့(အသစး)ေနရာရြိ၇(ဆရာ/မ ရရြိရနး) 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့မ္ာ့ ပို႔ခ္ေပ့ရနး၈  
 ကုနးေစ့္ႏြုနး့်မငးံတငးေရ့(ေဒသထျကးကုနး) 
 ပညာသငးေထာကးပဵံစရိတး 
 မူၾကိဳဆရာမ ခနးံအပး်ခငး့ 
 (ဿ၁) နာရီမီ့ သျယးယူ်ခငး့ 
 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့စရိတး (ေခ့္ေငျ၇ေထာကးပဵံေငျ) 

 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေရေလြာငးကနး ဆညးတညးေဆာကး်ခငး့ 
 လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့(ေက္ာကးေခ္ာ) 
 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့စရိတး (ေခ့္ေငျေထာကးပဵေငျ) 
 ဿ၁ နာရီမီ့ သျယးယူ်ခငး့ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကး်ခငး့ 
 စာၾကညးံတုိကး တညးေဆာကး်ခငး့ 
 မူၾကိဳ ဆရာ/မ ခနး႔အပး်ခငး့ 
 ပညာသငး ေထာကးပဵံစရိတး 
 ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ရရြိလာ်ခငး့ 
 လြ္ပးစစးမီ့ရရြိ်ခငး့ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိ်ခငး့ 
 ေသာကးသဵု့ေရလုဵေလာကးစျာ ရရြိ်ခငး့ 
 ရျာတျငး့လမး့တဵတာ့မ္ာ့ေကာငး့လာ်ခငး့ 
 ရျာလယးခနး့မေဆာငးရရြိ်ခငး့ 
 စာၾကညးံတုိကး ရရြိလာ်ခငး့ 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငး ံစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 ေ်မသာ့ေရေလြာငးကနး 
 ကၽျဲ၇ ႏျာ့သုဵ့ေရေလြာငးကနး 
 ခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပးရနး 
 ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငး 
 ရျာအွငးေက္ာကးေခ္ာလမး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 ေ်မသာ့ေရေလြာငးကနး 
 ကၽျဲ၇ ႏျာ့သုဵ့ေရေလြာငးကနး 
 ခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပးရနး 
 ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငး 
 ရျာအွငးေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 
 

အဆငး ံ လုပးငနး့ 
မညးသူဦ့စာ့

ေပ့လဲ 
ေက့္ရျာတာဝနးခဵသူ 

(သို႔) အုပးစု 
်ပငးပမြမညးသူေထာကးပံဵမလဲ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 

ှ ေ်မသာ့ေရေလြာငးကနး 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

ဿ 
ကၽျ၇ဲႏျာ့သဵု့ေရကနး်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕ 

 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

၀ 
ခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပး်ခငး့ 

 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

၁ 
ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငး 

 
က 

ေကားမတီ+လူထု  
 

၂ 
ရျာအွငးေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

 
က 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့/ 

စုိက
းပ္

ဳိ့ေ
ရ့

 

ှ အေသ့စာ့ေခ္ေငျေထာကးပံဵ်ခငး့ 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

ဿ 
ေက့္ရျာပိုငး 

ႏြစးရြညးသီ့ႏြဵပငးစုိကး်ခငး့ 
 

က 
  

 

၀ စိုကးပ္ိုဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့ 
မ 

  
 

၁ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး 
စကးမႈလကးမႈသငးတနး့ 

 

မ 
  

 

၂ 
 
 

 
  

 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံ အ
ာဟ

ာရ
 

ှ အသိပညာေပ့ေဟာေ်ပာ်ခငး့ 
မ 

  
 

ဿ 
က္နး့မာေရ့ေထာကးပံဵစရိတးအခ

မဲံေပ့်ခငး့ 
မ 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂ 
 
 

 
  

 

ပည
ာေ

ရ့
 

ှ 
ပညာေရ့ေထာကးပဵံစရိတးအခမဲံ 

ရရြိ်ခငး့ 
 

မ 
  

 

ဿ 
 
 

 
  

 

၀  
 

  
 

၁  
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၂ 
 
 

 
  

 
အ

်ခ
ာ့

 ှ 
အလုပးလကးမဲံ အတျကး 

အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ 
 

မ 
  

 

ဿ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲမ္ာ့၌ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငး-ံ) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငး ံVDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညး ံအေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၌ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငး ံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


