
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စ ိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ  ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင ့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ  ႕ံ ၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးဌ ာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးရနေ္အာင ္

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးဟနိ်္ိဳးဆကေ္အာင ္

 

 

က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ 2018 ခာွုႏစ ္
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပ ံု 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ေကာရ့မၼာ ေက ်ိဳးရ  ာတညေ္နရာျပေျမပ ံု 

  

  

ေကာရ့မၼာေက ်ိဳး ရ  ာ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္

က မ ္လွာ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ု က မ ္လွာ ေ က ်ိဳးရ  ာ 

 ေ ကာ ့ရမၼာ ေ က ်ိဳးရ  ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ  ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေ က ်ိဳးရ  ာအမ ည ္  - ေ ကာရ့ မၼာ ေ က ်ိဳးရ  ာ 

 ေ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ုအမ ည ္  - က မ ္လွာေ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ု

 လူဥ  ်ိဳးေ ရ   - က ာ ်ိဳး - ၂၃ ၂ ၊ မ ၂ ၁ ၄၊ စ ုစ ုေ ပ ါင ္်ိဳး ၄ ၄၆ ဥ  ်ိဳး 

 အိမ ္ေ ထာင ္စ ု   - ၈ ၃ စ ု 

 က န ္်ိဳးမ ာ ေရ ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ ်ိဳးခန ္်ိဳး - မရ ွိ 

 ပ ညာ ေရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး        - မ ူလတန ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး၊ မ ူႀကိပေ က ာ င ္်ိဳး 

 လူမ ႈေ ရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး - ေ စ တ ၊ ဘုန ္်ိဳးႀက ်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳး 

 အဓ ိက စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳး - လယ္ယာ လုပင္ န ္်ိဳး၊ က ဘမ ္်ိဳး 

 အဓ ိက ပ ိုင ္ဆိုငမ္ ႈ  - လယ္ယာ ၊  

 အျခ ာ ်ိဳးဆက္ ာႏ  ယ္မ ႈ ရ ွ/ိမ ရ ွ ိ - အုပ ္စ ုအတ င ္်ိဳး  ေ က ်ိဳးရ  ာမ  ာ ်ိဳးာွႏင ့္ခ  ိတ္ဆက္မ ႈရ ွိ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူ ႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အ ေၾကာ င်္ိဳးအ ရာ ရက စ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအ္ ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အ ဓကိ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က မ္ ာ ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ မႈေရ ်ိဳးျပ၊ 
သ ယ ံဇာ တ ျပေျမပုံ၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 
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ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

21 37 58 - ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ အ ဓိက သ  င္ျပင္လ က ၡ 
ဏာ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊  ေက  ်ိဳး 
ရ ာ အ တ  င္်ိဳးတ ည္ရိွေနသ ည့္ အ 
ရင္်ိဳးအ ျမ စ္မ  ာ ်ိဳး၊ 
အ ေျခခံအ ေဆ ာ က ္ဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆ ာ င္မႈ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခ င္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအ ေျ ခခံအ ေဆ ာ က ္အ ဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
၏ အ ေျခအ ေန မ ာ ်ိဳးက ို  ေဆ  ်ိဳးောႏ  ်ိဳး ျခ င္်ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာ ဖ ံ႕ ၿဖိပ ်ိဳးေရ ်ိဳးအ တ  က္  ျပပျ ပင္ရ န္ာွႏ င့္ 
အ သ စ္ေဆ ာ က ္
လ ုပ္ရန္လ ိုအ ပ္ခ  က ္မ ာ ်ိဳးက ို  
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး) 

၂ လ ူမႈစ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးအ ဆ င့္ 
သ တ ္မွတ ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 
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ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

21 37 58 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးေနထ ိုင္သ ူ အ ိမ္ 
ေထ ာ ာ င္စု/ အ ုပ္စုမ ာ ်ိဳး ၏ ဝင္ေင  မ ာ ်ိဳး၊ 
ဥစၥာ ဓန ၾက  ယ္ဝမႈမ ာ ်ိဳး၊ ပုိင္ ဆ ိုင္မႈမ ာ ်ိဳးာွႏ င့္ 
အ ေျခအ ေ နမ ာ ်ိဳး က ိ ု
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးသ ံု်ိဳးသ ပ္ ျခင္ ်ိဳး။ 

- ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူထ ုမ ာ ်ိဳး၏ အ သ က ္  
ေမ ်ိဳးဝ မ္်ိဳးေ ၾက ာ င္်ိဳးမႈလ ုပ္င န္်ိဳးအ ေျ ခ အ ေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳး 
အ တ  က္ႀက ံပေတ  ႕ေနရသ ည့္ 
အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးခ က ္မ ာ ်ိဳး၊ အ ဟ န္႔အ 
တ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ိ ုရွာ ေဖ ေဖာ ္ထ ုတ ္  ျခင္်ိဳး။ 

- အ ိမ္ေထ ာ င္စုမ ာ ်ိဳး/အ ုပ္စုမ  ာ ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးေရ ်ိဳး၊ လ ူမႈေရ်ိဳးအ ေျ ခအ ေန 
မ ာ ်ိဳးက ိုေလ ့လ ာ ေဖာ ္ထ ုတ ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာ သ  ခ င္ျပ ျပက ၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 
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ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

21 37 58 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးေနထ ိုင္သ ူ မ ာ ်ိဳး 
တ စ္ာွႏစ္ပတ ္လ ံု်ိဳးအ တ ိုင္်ိဳးအ တ ာ အ တ  င္်ိဳး 
ရာ သ  အ လ ိုက ္လ ုပ္ငန္်ိဳး ေဆ ာ င္တ ာ မ ာ ်ိဳး၊ 
အ သ က ္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳး ေၾက ာ င္်ိဳးမႈ 
အ ေျပာ င္်ိဳးအ လ ဲ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး။ 

- အ စာ ေရစာ ရရိွ ာုိႏင္ မႈ၊ က  န္်ိဳးမာ  
ေရ်ိဳးျ ပႆနာ မ ာ ်ိဳး၊ အ ိမ္ေထ ာ င္စု 
မ ာ ်ိဳးအ တ  င္်ိဳး တ စ္ာွႏစ္ ပတ ္လ ံု်ိဳး 
အ တ ိုင္်ိဳးအ တ ာ ျဖင့္ ႀက ံပေတ  ႕ေ န ရသ ည့္ 
မတ ူည သ ည့္ အ ခက ္အ ခဲမ ာ ်ိဳးက ို  
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 

- အ ခ ိန္အ ပုိ င္်ိဳးျခာ ်ိဳးအ လ ိုက ္ 
အ ခက ္အ ခဲာွႏင့္ အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳး 
မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

စဥ ္ အ ေၾကာ င်္ိဳးအ ရာ ရက စ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအ္ ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အ ဓကိ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က မ္ ာ ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အ ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ ္ 
ဆ က ္ပုံ  
(Venn Diagram) 

15
.1

0.
20

17
 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

24 39 63 - ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳး 
လ ုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ စ မံက ိန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို 
လ ုပ္ေဆ ာ င္ေနသ ည့္ ရ ာ အ တ  င္်ိဳး 
ရ ာ ျပင္ပ ရိွအ ဖ ႕ဲအစည္ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို 
သ ိရိွနာ ်ိဳးလ ည္ေစရ န္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ အ ာ ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလ ုပ္င န္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ို ခ ိတ ္ဆ က ္ 
လ ုပ္ေဆ ာ င္္ာုိႏင္ေ စရ န္ေဆ  ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခင္်ိဳး။ 

၅ ပင့္က ူအ ိမ္သ ံု်ိဳးသ ပ္ 
ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

15
.1

0.
20

17
 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

24 39 63 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးရိွ အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး၊ 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ အ ခန္်ိဳးက ႑ 
က ိုသ ိရိွာုိႏင္ရန္ ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးတ ို႔က ိုယ ္ 
တ ိုင္ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္္ေရ်ိဳးလ ုပ္ 
ေဆ ာ င္ရာ တ  င္ႀက ံပေတ  ႕ေနသ ည့္ 
အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးခ က ္မ ာ ်ိဳး၊ ဆ ို်ိဳးက  ိပ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
က ိုသ ိရိွနာ ်ိဳးလ ည္ေစရန္။ 

၆ ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးေ ရ်ိဳး 
အ စ အ စဥ္မ  ာ ်ိဳး  
ေရ်ိဳးဆ  ျဲခ င္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

15
.1

0.
20

17
 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

24 39 63 - ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳးအ တ  က္ 
လ ုပ္ေဆ ာ င္မည့္လ ုပ္င န္်ိဳးစဥ္ မ ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး 
(၅) ာွႏစ္စာ အ တ  က္ 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးအ ုပ္စု မ ာ ်ိဳးျဖ င့္ 
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ခ မွတ ္ျ ခင္်ိဳး။ 

၇ ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးေ ရ်ိဳး 
ဥ ်ိဳးစာ ်ိဳးေပ ်ိဳးလ ုပ္ငန္ ်ိဳး 
မ ာ ်ိဳးအ ဆ င့္သ တ ္မွ
တ ္ျခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

15
.1

0.
20

17
 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

24 39 63 - ယ ခုာွႏစ္လ ုပ္င န္်ိဳးအ ေက ာ င္အ ထ ည္ေဖာ ္ 
မည့ ္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳးလ ုပ္ ငန္်ိဳး စဥ္မ  ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးအ ပ ါဝင္ 
ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူထ ုတ စ္ရပ္လ ံု်ိဳးျဖ င့္ 
အ စဥ္လ ိုက ္ ဥ ်ိဳးစာ ်ိဳးေ ပ်ိဳးသ တ ္မွတ ္ျခင္်ိဳး ။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခ ဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင ့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ  အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပ ံု 

 

ေကာရ့မၼာ ေက ်ိဳးရ  ာ၏ လမူ ႈေရ်ိဳးာွႏင ့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပ ံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မြန္ျပည္နယ္၊ ေခ ်ာင္းဆံုၿမ ိဳ႕နယ္၊ ကြမ္္လ်ာေက းရြ်ာအုပ္စု၊ 
ေက်ာာ့ရမၼ်ာေက းရြ်ာတြင္အ မ္ေထ်ာင္စ(ု၈၃) 
စုရလ ၿပ းမြန္္ူမ  ိဳးမ ်ားေနထ ငု္ၾကပါသည္။အဓ ကအသက္ေမြးဝမ္းေက ်ာင္း္ပု္ငန္းမ ်ားမလ်ာ္ယ္ယ်ာစ ုက္ပ  ိဳး
ေရး္ုပင္န္းႏလငာ့္ရ်ာဘ်ာျခံ္ပု္ငန္းဖက္ျခံ္ုပင္န္းႏလင္ာ့ေန႕စ်ားက ဘမ္းအ္ုပမ္ ်ားျဖငာ့္အသက္ေမြးဝမ္းေ
က ်ာင္းမႈမ ်ား ျပိဳၾကပါသည္။၊  

 ေက းရြ်ာတြင္အေျခခံအေဆ်ာက္အအုံအေနျဖင္ာ့မူ္တန္းေက ်ာင္း၊မူၾက ိဳေက ်ာင္းတ ု႔ရလ ပါသည္။္ူ
ထုဗဟ ုျပိဳစ မံက န္း ပထမႏလစ္စက္ဝန္းတြင ္ ေက းရြ်ာရလ  မူၾက ိဳေက ်ာင္း မ က္ႏလ်ာၾကက္ မ ုးျခင္း္ုပ္ငန္း ၊ 
မူ္တန္းေက ်ာင္း မ က္ႏလ်ာၾကက္ႏလင္ာ့ ဆင္ာ့တန္းျပိဳျပင္ျခင္း္ုပင္န္း မ ်ားက ု ျပိဳ္ုပ္ခဲ႔၍ ဒုတ ယႏလစ္ 
စက္ဝန္းတြင ္ စ်ာသငေ္က ်ာင္းျခံစည္းရ  ုး ခတ္ျခင္း္ပု္ငန္းမ ်ားေဆ်ာင္ရြကခ္ဲ႔ပါသည္။ ေက းရြ်ာရလ   
ကေ္းမ ်ား အေနျဖင္ာ့ မူ္တန္း အဆင္ာ့ ပည်ာေရးက  ုေက းရြ်ာတြင ္သင္ယူႏ ုင္၍ အ္ယ္တန္းအဆင္ာ့ 
ပည်ာေရးက ု ရြ်ာျခင္းဆက္ရြ်ာရလ  ကြမ္္လ်ာေက းရြ်ာတြင္သင္ယူၾကျပ း အထက္တန္းအဆင္ာ့ ပည်ာေရးက ု 
ကမ်ာေကးေက းရြ်ာ တြင္သင္ယူၾကပါသည္။  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 

ေက းရြ်ာအဝင္ဝတြင္ဘုန္းၾက းေက ်ာင္းရလ ပါသည္။ဘုန္းၾက းေက ်ာင္းႏလင္ာ့အတူေစတ က ုတြဲ္  လက္ေ
တြ႔ရလ ရပါသည္။ အရင္းအျမစ္မ ်ားအေနျဖင္ာ့ ္ယ္ယ်ာေျမ၊ ရ်ာဘ်ာျခံ၊ ေခ ်ာင္း၊ တံတ်ားစသည္ာ့တ ု႔ရလ သည္။ 
ေက းရြ်ာတြင ္ ေရအရင္းအျမစမ္ ်ား အစကရလ်ားပါးေသ်ာ္ည္း ္ူထုဗဟ ုျပိဳစ မံက န္း 
ပထမႏလစ္စကဝ္န္းတြင ္ ေရပ ုက္သြယ္တန္းျခင္း္ုပ္ငန္းက  ု အေက်ာင္အထည္ေဖၚေဆ်ာင္ရြကခ္ဲ႕၍ 
ေရသံုးစြမဲႈအပ ငု္းတြင ္ အခက္အခဲမ ်ားစြ်ာက ု ေ္ လ်ာာ့ခ ႏ ုင္ခဲ႔ပါသည္။ ေက းရြ်ာ၏္မ္းမၾက းသည္ 
ကတၱရ်ာ္မ္းျဖစ္ျပ း ္မ္းသြယ္မ ်ားသည္ ေျမန ္မ္းမ ်ားျဖစ္သည္။ ေျမန ္မ္းမ ်ားသည္ မ ုးရ်ာသ  
အခ  န္တြင ္ဗြက္မ ်ားထေန၍ သြ်ား္်ာရခကခ္ဲ ပါသည္။ ္ူထုဗဟ ုျပိဳ စ မံက န္း ဒုတ ယႏလစ္စ မံက န္းတြင္ 
ေက းရြ်ာ၏ ရြ်ာတြင္္မ္း ၁ ္မ္းအ်ား ကြနက္ရစ္္မ္းခင္းျခင္း္ုပ္ငန္း ေဆ်ာငရ္ြက္ခဲ႔ ပါသည္။  

ေက းရြ်ာတြငေ္ဆးေပးခန္း မရလ ၍ အေျခခံက န္းမ်ာေရး ျပႆန်ာမ ်ား ျဖစ္ေပၚ္်ာပါက 
ရြ်ာျခင္းဆကရ္ြ်ာရလ ကြမ္္လ်ာေက းရြ်ာသ ု႔သြ်ားေရ်ာက္၍ကုသမႈခံယူၾကပါသည္။အေရးေပၚက န္းမ်ာေရးအေျ
ခအေနျဖစ္ေပၚ္်ာပါကမုရစ္ကေ္းတ ုကန္ယ္ေဆးရံုသ ု႔သြ်ားေရ်ာက္၍ကုသမႈခံယူၾကပါသည္။ေက းရြ်ာ
တြင္အေျခခံအေဆ်ာက္အဥ းနည္းပါးပါသည္။အ္ုပ္အက ုင္အခြင္ာ့အ္မ္း္ည္းရလ်ားပါးပါသည္။ထ ု႔ေၾက်ာ
င္ာ့အသက္ေမြးဝမ္းေက ်ာင္းႏလင္ာ့ ပါတ္သတ္ေသ်ာ သင္တန္းမ ်ား အ်ား ေက းရြ်ာသ/ူေက းရြ်ာသ်ားမ ်ားအ်ား 
ပံ႔ပ ုးေပးျခင္း၊ အ္ုပ္အက ုင ္ အခြင္ာ့အ္မ္းမ ်ား ဖန္တ းေပးျခင္းတ ု႔ျဖင္ာ့ ေက းရြ်ာအ်ား ပံ႔ပ ုးေပးသင္ာ့ 
ေၾက်ာင္း ေ္ာ့္်ာသံုးသပ္ရပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ  ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  
ေကာရ့မၼာ ေက ်ိဳးရ  ာ၏ အဖ  ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ ႈျပပ ံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ေက်ာာ့ရမၼ်ာေက းရြ်ာအတြင္းရလ  အဖြ႕ဲအစည္းမ ်ားမလ်ာ ေက းရြ်ာအုပ္ခ ိဳပ္ေရးအဖြ႕ဲ၊ န်ာေရးကူည မႈ 
အသင္း၊ အမ  ိဳးသမ းေရးရ်ာ၊ မ ခင္ႏလငာ့္ကေ္းေစ်ာင္ာ့ေရလ်ာက္ေရးအဖြဲ႔၊ ္ူထုဗဟ ုျပိဳစ မံက န္းမလ 
ေက းရြ်ာဖြံ႕ျဖ ိဳးေရး္ပု္ငန္းမ ်ား ္ုပ္ကု င္ႏ ုင္ရနေ္က းရြ်ာ္ူထု၏သေဘ်ာဆႏၵျဖင္ာ့ ဖြဲ႔စည္းထ်ားေသ်ာ 

ေက းရြ်ာစ မံက န္း အေထ်ာက္အကူျပိဳေက်္ာမတ အဖြ႕ဲတ ု႔ရလ ျပ း ေက းရြ်ာဖြံ႕ျဖ ိဳးေရး္ပု္ငန္းမ ်ားက ု ္ုပ္က ုင္ 
ေနေသ်ာ အဖြဲ႔အစည္းမ ်ားျဖစပ္ါသည္။ ေက းရြ်ာျပငပ္မလ ေက းရြ်ာက ုအေထ်ာက္အပံ႔ေပးေနေသ်ာ 

အဖြဲ႔မ ်ားမလ်ာ ပည်ာေရးဌ်ာန၊ က န္းမ်ာေရးဌ်ာန၊ ေက း္က္ဥ းစ းဌ်ာန စသည္တ ု႔ျဖစ္သည။္ ေက းရြ်ာ 

အတြင္းရလ အဖြ႕ဲအစည္းမ ်ားသည္ ေက းရြ်ာျပင္ပရလ အဖြဲ႔အစည္းမ ်ားႏလင္ာ့ခ  တ္ဆက္၍ ေက းရြ်ာဖြံ႕ျဖ ိဳးေရး 
္ုပ္ငန္းမ ်ားက  ုပူးေပါင္းေဆ်ာငရ္ြက္ေနၾကပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ေကာရ့မၼာ ေက ်ိဳးရ  ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက်ာာ့ရမၼ်ာေက းရြ်ာတြင္အ မ္ေထ်ာင္စု (၈၃) စု ရလ ပါသည္။ အဓ ကအသက္ေမြးဝမ္းေက ်ာင္း 
္ုပ္ငန္းမလ်ာ ္ယ္ယ်ာစ ုက္ပ  ိဳးျခင္းႏလငာ့္ ေရ်္ာဘ်ာၿခံစ ုက္ပ  ိဳးျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ေက်ာာ့ရမၼ်ာေက းရြ်ာတြင္ 

ခ မ္းသ်ာေသ်ာ အ  မ္ေထ်ာငစ္ုမ ်ား မေတြ႕ရလ ရပါ။ အ္ယ္အ္တ္ ႏလင္ာ့ ႏြမ္းပါးေသ်ာ အ မ္ေထ်ာင္စမု ်ားသ်ာ 

ေတြ႕ရလ ရပါသည္။ အ မ္ေထ်ာင္စ ု (၃၅) စမုလ်ာ ္ယ္ (၁၀) ဧကေအ်ာက္၊ ေရ်္ာဘ်ာျခံ (၂) ဧက၊ 
ပ ဥ္ေထ်ာင္အ မ္၊ ေထ်္ာ္်ာဂ  ၊ ႏြ်ား (၂) ေက်ာင ္ ဆ ုင္ကယ္၊ တ ု႕ပ ုင္ဆ ုင္ၾကၿပ း၊ အ္ယ္အ္တ ္
ခ မ္းသ်ာေသ်ာ အ မ္ေထ်ာငစ္ုမ ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 အ မ္ေထ်ာင္စု (၄၈) စုမလ်ာ ဝါးအ မ္၊ စက္ဘ း၊ ပ ုင္ဆ ုင္ၾကၿပ း က ဘမ္း္ုပ္က ုင ္
စ်ားေသ်ာက္ၾကေသ်ာ အ မ္ေထ်ာင္စမု ်ားျဖစ ္ ၍ ဆင္းရေဲသ်ာအ မေ္ထ်ာငစ္ုမ ်ားျဖစ္ပါသည္။ ေက းရြ်ာတြင္ 
ႏြမ္းပါး ေသ်ာအ မေ္ထ်ာင္စုမ ်ား မ ်ားျပ်ား ပါသည္။ ထ ု႕သ ု႕ျဖစ္ရသည္မလ်ာ စ ကု္ပ  ိဳးႏ ုင္သည္ာ့ 
အရင္းအျမစ္မ ်ား ပ ုင္ဆ ုငမ္ႈမရလ ျခင္း၊ အ္ုပ္အက ုင္အခြင္ာ့အ္မ္း ရလ်ားပါးျခင္း၊ အသက္ေမြးဝမ္းေက ်ာင္းမႈ 
အတတ္ပည်ာမ ်ား တတ္ေျမလ်ာက္မႈနည္းပါးသညာ့္အျပင္ ပည်ာေရးက႑တြင္္ည္း အ်ားနည္း 
ေသ်ာေၾက်ာင္ာ့ျဖစ္ၾကပါသည္။ ထ ု႔ေၾက်ာင္ာ့ အ္ုပ္အက ုင္အခြင္ာ့အ္မ္းမ ်ား ဖန္တ းေပးျခင္း၊ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက ်ာင္းပည်ာမ ်ား သင္တန္းေပးျခင္းတ ု႕ျဖင္ာ့ ပံ႕ပ ုးကူည ေပးသင္ာ့ေၾက်ာင္း သံုးသပ္ 
ရပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၄ ပင ့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 
ေကာရ့မၼာ ေက ်ိဳးရ  ာပင ့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 ေက်ာာ့ရမၼ်ာေက းရြ်ာ၏ ပင္ာ့ကူအ မ္သံုးသပ္ခ က္က ု အဆင္ာ့ (၁၀) ဆင္ာ့ အခ က္ (၁၀) ခ က္ျဖင္ာ့ 
သံုးသပ္ေဆြးေႏြး ခဲ႕ပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၁။ အ္ုပ္အက ုင္အခြင္ာ့အ္မ္း  

 အ္ုပ္အက ုင္အခြင္ာ့အ္မ္းတြင္ အမ  ိဳးသ်ားမ ်ားမလ်ာ အမ  ိဳးသမ းမ ်ားထက ္ အခြင္ာ့အ္မ္း 
ပ ုမ ်ားၾကပါသည္။ အမ  ိဳးသမ းမ ်ားမလ်ာ အ မ္မႈက စၥမ ်ားက ု ပ ုမ ု္ပု္က ုငေ္နရေသ်ာေၾက်ာင္ာ့ အမ  ိဳးသ်ား 
မ ်ားႏလင္ာ့ယလဥ္္ လင ္ အခြင္ာ့အ္မ္းရလ်ားပါးၾကပါသည္။ ္ူထုဗဟ ုျပိဳစ မံက န္းမလ အေက်ာင္အထည္ေဖၚေသ်ာ 
ေက းရြ်ာဖြံ႕ျဖ ိဳးေ ရ ်ိဳး္ပု္ငန္းမ ်ား အေက်ာငအ္ထည္ေဖၚသည္ာ့အခ  န္တြင္မူ ဝငေ္ရ်ာက္္ ုပ္က ုင္ၾကျပ း 
အ္ုပ္အက ုင္အခြင္ာ့အ္မ္းမ ်ားရရလ ၾကပါသည္။ 

 ၂။ ေခါင္းေဆ်ာင္မႈ 

 ေခါင္းေဆ်ာငမ္ႈက႑တြင ္ အမ  ိဳးသ်ားမ ်ားက အမ   ိဳးသမ းမ ်ားထက္ ပ ုမ ုမ ်ားျပ်ားပါသည္။ 
အမ  ိဳးသမ း အမ ်ားစုသည ္ အ မ္မႈက စၥမ ်ား ္ုပ္က ုငေ္နရေသ်ာေၾက်ာင္ာ့ အ်ားနည္းရျခင္းျဖစပ္ါသည္။ 
အမ  ိဳးသမ းမ ်ား က ုယ္တ ငု္က္ည္းေခါင္းေဆ်ာင္မႈအပ ုင္းသည္ အမ  ိဳးသ်ားမ ်ားႏလင္ာ့သ်ာသက္ဆ ုင္သည ္
ဟုယူဆထ်ားေနၾကပါေသးသည္။ ္ထူုဗဟ ုျပိဳစ မံက န္းမလ ေက းရြ်ာ္ူထု၏သေဘ်ာဆႏၵျဖင္ာ့ 
ေရြးျခယ္တငေ္ျမလ်ာက္ထ်ားေသ်ာ  ေက းရြ်ာစ မံက န္း အဖြ႕ဲဝင္အမ  ိဳးသမ းမ ်ားသည္သ်ာ ေခါင္းေဆ်ာငမ္ႈ 
အပ ုင္းတြင ္ ျမင္ာ့တက္္်ာျပ း က န္အမ  ိဳးသမ းမ ်ားမလ်ာ ေခါင္းေဆ်ာငမ္ႈအပ ုင္း အ်ားနည္းေနေသးေၾက်ာင္း 
ေတြ႔ရလ ရပါသည္။ 

 ၃။ ဝင္ေငြရရလမႈ  

 ဝင္ေငြရရလ မႈသည ္ အ္ုပ္အက ုင္အခြင္ာ့အ္မ္းႏလင္ာ့ တ ုက္ရ ုက္အခ  ိဳးက မႈ ရလ ေနသည္က ု 
ေတြ႔ရပါသည္။ အမ  ိဳးသ်ားမ ်ားသည္ အ္ုပ္အက ုင္အခြင္ာ့ အ္မ္းတြင္ အမ  ိဳးသမ းမ ်ားထက္ 
သ်ာေသ်ာေၾက်ာင္ာ့ ဝငေ္ငြရရလ မႈ အပ ုင္းမလ်ာ္ည္း အမ  ိဳးသ်ားမ ်ားမလ်ာ အမ  ိဳးသမ းမ ်ားထက္ ပ ုမ ုရရလ ္ပါသည္။ 
္ူထုဗဟ ုျပိဳစ မံက န္းတြင ္ တူည ေသ်ာအ္ုပ္အတြက္ တူည ေသ်ာ ္ုပ္အ်ားခေပးေခ မႈမလ်ာ 
တန္းတူျဖစ္ေသ်ာ္ည္း ္ုပ္ငန္းအ်ား္ံုးန းပါးတြင ္ ္ုပ္အ်ားခေပးေခ မႈမလ်ာ အမ  ိဳးသမ းမ ်ားထက ္
အမ  ိဳးသ်ားမ ်ားက ပ ုမ ုရရလ ျခင္းေၾက်ာင္ာ့္ည္း ဝင္ေငြရရလ မႈ အပ ုင္းတြင ္ အမ  ိဳးသ်ားမ ်ားက ပ ုမ ုရရလ သည္က  ု
သံုးသပ္ေတြ႔ရလ ရပါသည္။ 

 ၄။ အ မ္မႈက စၥ 

 အ  မ္မႈက စၥရပမ္ ်ားတြင ္ အမ  ိဳးသမ းမ ်ားမလသ်ာ ဥ းေဆ်ာင္၍ ္ုပ္က ုင္ေနရသည္က  ု ေတြ႔ရလ  
ရပါသည္။ အေၾက်ာင္းမလ်ာ အ ္မ္မႈက စၥရပ္မ ်ားအ်ား အစဥ္အ္်ာအရ အမ  ိဳးသမ းမ ်ားႏလင္ာ့သ်ာ 
သက္ဆ ုင္သည္ဟ ု ခံယူထ်ားၾကျပ း အမ  ိဳးသမ းမ ်ားမလသ်ာ ဥ းေဆ်ာင္က်ာေဆ်ာင္ရြက္္ုပက္ ုင ္
ေနေသ်ာေၾက်ာင္ာ့ျဖစ္သည္။ အမ  ိဳးသ်ားမ ်ား္ည္း အ မ္မႈက စၥမ ်ားက  ု ဝ ုင္းဝန္း္ုပ္က ငု္္်ာသည္က  ု
ေတြ႔ရပါသည္။ 

 ၅။ ပစၥည္းဥစၥ်ာပ ုင္ဆ ငု္မႈ 

 ဤက႑တြင္ အမ  ိဳးသ်ားအမ  ိဳးသမ းမ ်ားသည္ ပစၥည္းဥစၥ်ာ ပ ုင္ဆ ငု္မႈ သ ပ္မကြ်ာၾကပါ၊ 
အတူတကြ ရလ်ာေဖြစေုဆ်ာင္းၿပ း ရရလ ္်ာေသ်ာ ပစၥည္း ဥစၥ်ာမ ်ားအ်ား အတူတကြ သံုးစြၾဲကပါသည္။  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆။ ္ံုျခံိဳမႈ 

 ဘဝ္ံုျခံိဳမႈ အပ ုင္း က ုေ ႔္္်ာရ်ာတြင ္ အမ  ိဳးသ်ားမ ်ားမလ ပ ုမ ုျမင္ာ့မ်ားသည္က ု ေတြ႔ရပါသည္။ 
ေ ႔္္်ာသံုးသပ္ခ က္မ ်ားအရ အမ  ိဳးသမ းမ ်ား ဘဝ္ံုျခံိဳ မႈ န မ္ာ့က ေနျခင္းမလ်ာ မ ဘေဆြမ  ိဳးမ ်ားႏလင္ာ့ 
ပတ္ဝန္းက င ္ေၾက်ာင္ာ့  ၄င္းတ ု႔၏ စ တ္ပ ငု္းဆ ုင္ရ်ာ ခံစ်ားခ က္မ ်ားေၾက်ာင္ာ့ ္ံုျခံိဳမႈ အ်ားနည္းေနသည္ဟ ု
ခံစ်ားေနရျခင္း ေၾက်ာင္ာ့ ျဖစ္ေၾက်ာင္းေတြ႔ရလ  ရပါသည္။ 

 ၇။ ပည်ာသင္ၾက်ားခြင္ာ့  

 ပည်ာသင္ၾက်ားခြင္ာ့တြင္ အမ  ိဳးသ်ားႏလင္ာ့ အမ  ိဳးသမ း တန္းတူအခြင္ာ့ အေရးရရလ ၾကပါသည္။ 
မ ဘမ ်ားမလ မ မ သ်ားသမ းမ ်ားအ်ား ပည်ာေရးက ု အ်ားေပးၾကၿပ း ပည်ာေရးဆံုးခန္းတ ငု္သည္ အထ  
ပံ႕ပ ုးေပးၾကပါသည္။  

 ၈။ ရပ္ရြ်ာအေရးက စၥမ ်ားတြင ္ဆံုးျဖတ္ခ က္ခ ပ ုင္ခြင္ာ့ 

 ဤက႑တြင္ အမ  ိဳးသ်ားမ ်ားမလ ဥ းေဆ်ာငေ္နေသ်ာ္ည္း အမ  ိဳးသမ းမ ်ားႏလင္ာ့ သ ပ္မကြ်ာပါ 
၊ေက းရြ်ာဖြံ႔ျဖ ိဳး္ုပ္ငန္းစဥ္မ ်ားတြင ္အမ  ိဳးသမ းမ ်ား္ည္း ပ ုမ ပုါဝင္္်ာျပ း ရပ္ရြ်ာအေရး  က စၥရပ္မ ်ားတြင္ 
ဆံုးျဖတ္ခ က္ခ ္်ာ သည္က ု ေတြ႕ရလ ရပါသည္။ 

 ၉။ အရင္းအျမစ္မ ်ားက ုစ မံခန္႔ခြအဲသံုးျပိဳမႈ  

 ဤက႑တြင္ အမ  ိဳးသ်ားမ ်ားမလ ဥ းေဆ်ာငေ္နေသ်ာ္ည္း အမ  ိဳးသမ းမ ်ားႏလင္ာ့ သ ပ္မကြ်ာပါ 
ေက းရြ်ာ၏အရင္းျမစ္မ ်ားက  ု စ မံခန္႔ခြ ဲ အသံုးျပိဳရ်ာတြင ္ အမ  ိဳးသမ းမ ်ား္ည္း ပ ုမ ပုါဝင္္်ာသည္က  ု
ေတြ႔ရလ ရ ပါသည္။ 

 ၁၀။ ရပ္ရြ်ာအေရးက စၥမ ်ားတြင္ပါဝင္ခြင္ာ့  

 ဤက႑တြင္္ည္း  အမ  ိဳးသ်ားမ ်ားမလ ဥ းေဆ်ာင္ေနေသ်ာ္ည္း အမ  ိဳးသမ းမ ်ားႏလင္ာ့ ကြ်ာျခ်ား 
ခ က္မမ ်ားသည္က ုေတြ႕ရသည္။ အမ  ိဳးသမ းမ ်ားသည္္ည္း အမ  ိဳးသ်ားမ ်ားနည္းတူ ရပရ္ြ်ာအေရးက စၥ 
မ ်ားတြင ္ပါဝင္ေဆ်ာငရ္ြက္္်ာသည္က  ုေတြ႔ရလ ရပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆.၅ ရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

 

  
ေကာရ့မၼာ ေက ်ိဳးရ  ာရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက်ာာ့ရမၼ်ာေက းရြ်ာ၏ရ်ာသ ဥတုအေျခအေနမလ်ာ တန္ခူး္တြင္ပူျပင္းၿပ း ဝါဆ ု၊ ဝါေခါင္္မ ်ားတြင ္
မ ုးမ ်ားသည္။ ျပ်ာသု ္တြင္အေအးဆံုးျဖစ္သည္။ ေတ်္ာသ္င္းႏလငာ့္ သ တင္းကၽြတ္္တြင္ 
ဖ ်ားန်ာမႈမ ်ားရလ သည္။ ္ယ္ယ်ာ္ုပင္န္းအေနျဖငာ့္ ကဆုန္ႏလငာ့္နယုန္္မ ်ားတြင ္ ထြန္ယက္ၿပ း 
ပ  ိဳးႀကဲသည္။ ဝါဆ ု၊ဝါေခါင္္မ ်ားတြင္စ ုကပ္  ိဳးၿပ း သ တင္းကၽြတ္၊ တန္ဆ်ာငမ္ုန္း၊ နတ္ေတ်ာ္္မ ်ားတြင ္
ရ တ္သ မ္းၾကသည္။ ္ယ္ယ်ာ္ုပင္န္းတြင ္ အမ  ိဳးသမ း 50% ပါဝင္္ုပက္ ုင္ၾကၿပ း အ မ္ေထ်ာငစ္ ု

တစ္စု္လ င္တစ္ႏလစ္ပ မ္းမလ  ဝငေ္ငြ ၃၀၀၀၀၀ ခန္႔ရလ သည္။ အဓ ကႀကံိဳေတြ႕ရေသ်ာ ျပႆန်ာမ ်ားမလ်ာ 

ေရစ းေရ္်ာမေက်ာင္းျခင္း၊ ပ ုးမႊ်ားက ျခင္း၊ ေျမဆ ခမ္းေျခ်ာက္ျခင္းျပႆန်ာမ ်ားျဖစ္သည္။ 

ရ်ာဘ်ာၿခံ္ပု္ငန္းအေနျဖငာ့္ တန္ေဆ်ာင္မနု္း၊ နတ္ေတ်္ာ ေအးေသ်ာက်ာ္မ ်ားတြင ္ ေရ်ာ္ဘ်ာ 
အထြကႏ္ႈန္းေက်ာင္းမြန္သည္။ ေရ်္ာဘ်ာေစ းႏႈန္းက ျခင္းျခင္းေၾက်ာငာ့္ အခက္အခဲႀကံိဳေတြ႕ရသည္။ 
ပြေဲတ်္ာက်ာ္အေနျဖငာ့္ တန္ခူး၊ တန္ေဆ်ာင္မနု္း၊ တေပါင္း္မ ်ားတြင ္ ႐ိုး ုးရ်ာပြေဲတ်ာ္မ ်ားရလ သည္။ 
ပြေဲတ်္ာက်ာ္ မ ်ားျဖစ္ေသ်ာ တန္ခူး္၊ တန္ေဆ်ာင္မနု္း္၊ တေပါင္း္မ ်ားတြင ္ စ မံက န္း္ုပ္ငန္းမ ်ား 
အေက်ာင္အထည္ ေဖၚပါက ေက းရြ်ာ္ူထ ု၏ အျပည္ာ့အဝ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ က ု ရရလ ႏ ုင္မည္ မဟုတ္ပါ။ 

 

 

 

 



16 

 

ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၆ ပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ ႈ 

  
ေကာရ့မၼာ ေက ်ိဳးရ  ာပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 အရငး္အျမစမ္ ်ား အသံုးျပိဳမႈတြင ္ ေက းရြ်ာ၏အရငး္အျမစမ္ ်ား ျဖစေ္သ်ာ ္မး္၊ စ်ာသငေ္က ်ာငး္၊ 
မၾူက ိဳ၊ ္ယယ္်ာေျမ၊ အ မျ္ခေံျမ၊ ေရတြငး္၊ ေရစကုန၊္ တတံ်ား၊စသညတ္ ု႔က  ု အမ  ိဳးသ်ား၊ အမ  ိဳးသမ း 
အတတူ ူ အသံုးျပိဳၾကပါသည။္ ထ နး္ခ ိဳပမ္ႈတြင ္ ္မး္ႏလငာ့္ တတံ်ားက  ု အမ  ိဳးသ်ားမ ်ားက 
ထ နး္ခ ိဳပထ္်ားသညက္  ု ေတြ႕ရလ ရပါသည။္ က နေ္သ်ာအရငး္အျမစမ္ ်ားက  ု အမ  ိဳးသ်ား၊ အမ  းုသမ း 
အတတူထူ နး္ခ ိဳပၾ္ကပါသည။္ ဆံုးျဖတခ္ ကခ္ မႈ႔ အပ ငုး္တြင ္ အမ  ိဳးသမ းမ ်ား အ်ားနညး္ေနေသး 
ေသ်္ာ္ညး္ ္ထူဗုဟ ျုပိဳစ မကံ နး္တြင ္အမ  ိဳးသမ းမ ်ား ပးူေပါငး္ပါဝငေ္ဆြးေႏြး္်ာျပ း အရငး္အျမစမ္ ်ားက  ု
အသံုးျပိဳ၊ ျပိဳျပငႏ္ ုငမ္ႈ အပ ငုး္တြင္္ ညး္ ဆံုးျဖတခ္ ကမ္ ်ား္ညး္ခ ္်ာႏ ုငသ္ညက္  ုေတြ႔ရလ ရပါသည။္ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္  ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥ ္
ေဆာငရ္  ကမ္ ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ  /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ  /ေ ထာ ကေ္ ကာ္မ တ  ဥ ကၠဌ 
ဥ းဆနး္ဥ း  

ေဒၚေအးျမင္ာ့  

၂ ဝ ယ္ယူေ ရ ်ိဳးဆပ ္ေ ကာ္မ တ  

အဖ  ႕ဲေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ဥ းတငေ္ငြ  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ေဒၚေအးသံ ု  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ေဒၚသနး္ေဌး  

၃ 
လုပ ္င န ္်ိဳးလညပ္ တ္ေရ ်ိဳးာွႏင ့္  
ျပ ပျပ င ္ထိန ္်ိဳးသိမ ္်ိဳးေရ ်ိဳးေ ကာ္မ တ  

အဖ  ႕ဲေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ေဒၚစ းုမမ  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ဥ း္လဒင ္  

၄ 
ေ စ ာင ့္ၾကည့္ႀက ်ိဳး ၾကပ ္ေ ရ ်ိဳး  
ေ ကာ္မ တ  

အဖ  ႕ဲေ ခ ါင ္်ိဳးေ ဆာ င ္ ဥ း္လတင ္  

အဖ  ႕ဲဝ င ္ ေဒၚတငစ္ န ္  

၅ 
အႀကံျပ ပတိုင ္ၾကာ ်ိဳးေ ရ ်ိဳး  
ေ ကာ္မ တ  

ကိုယ္စ ာ ်ိဳးလွယ ္ ဥ းေသ်ာငး္ေရႊ  

ကိုယ္စ ာ ်ိဳးလွယ ္ ေဒၚေအးတင ္  

၆ ေ က ်ိဳးရ  ာေင  စ ာရ င ္်ိဳးကိငု ္ စ ာ ရင ္်ိဳးကိုင ္ ဥ းညြန္႔ေသ်ာငး္  

၇ 
ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္်ိဳး  ေဒၚေအးေအးစနး္  

ေ စ တနာ ့ဝန ္ထမ ္်ိဳး  ဥ းသနး္ထ ကု ္  
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ  ာအခ ကအ္လက ္(ပ ံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ  မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပ ံုစ-ံ၂) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃)   
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္စု  မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ  ေဲရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပ ံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
ေက းရြ်ာအမည ္ ။           ။ ေက်ာာ့ရမၼ်ာ 

ေက းရြ်ာအုပစ္ ု  ။  ။ ကြမ္္လ်ာ 

ရက္စြ ဲ         ။  ။၁၅.၁၀.၂၀၁၇ 

စတင္ခ  န ္     ။  ။ ၁၀း၀၀ 

ၿပ းဆံုးခ  န္       ။  ။ ၃း၀၀ 

အေၾက်ာင္းအရ်ာ  ။  ။ ဒုတ ယ အႀက မ္ အစည္းအေဝး 

အစ ရငခ္ံသ ူ  ။  ။ ဥ းရနေ္န်ာင ္

ကြမ္္လ်ာေက းရြ်ာအုပ္စ၊ု ကြမ္္လ်ာ ေက းရြ်ာတြင ္ (၁၅ .၁၀.၂၀၁၇) ရက္ေန႔တြင္ဒတု ယအႀက မ္ 

အစည္းအေဝးက  ု မနက(္၁၀) န်ာရ  အခ  န္တြင ္ စတင္က င္းပခဲ႔ပါသည္။ အ မ္ေထ်ာင္စ ု (၆၃) စ ု
တက္ေရ်ာကခ္ဲ႔ ပါသည္။ ထ ု႔ေန်ာက ္ ေက းရြ်ာအုပ္ခ ိဳပ္ေရးမႈိဳးမလ အဖြင္ာ့ အမလ်ာစက်ားေျပ်ာၾက်ားခဲ႔ပါသည္။ 
အစည္းအေဝးတက္ေရ်ာက္္်ာသူမ ်ားက  ုေက းဇူးတင္ရလ ေၾက်ာင္း ၊ အစည္းအေဝးက  ုၿပ းဆံုးသည္ာ့ အထ  
တက္ေပးေစ္ ုေၾက်ာင္း ၊ ေက းရြ်ာ၏ အမလန္တစ္ကယ္္ ုအပေ္သ်ာ ဖြံ႕ၿဖ ိဳး္ုပ္ငန္းမ ်ားက ု 
ေရြးျခယ္ေပးေစ္ ုေၾက်ာင္း ေက်္ာမတ ဝငမ္ ်ား ေရြးျခယရ္်ာတြင္္ ည္း ကူည ေပးေစ္ ုေၾက်ာင္း၊ 
မ မ ေက းရြ်ာ အတြက္ အမလန္တစ္ကယ ္ အခ  န္ေပး္ပု္က ုင ္ ္ ုသူမ ်ားသ်ာ ေက်ာ္မတ ဝင္အျဖစ ္
ဝင္ေရ်ာက ္အေရြးျခယခ္ံၾကေစ္ ေုၾက်ာင္း ေျပ်ာၾက်ားခဲ႔ပါသည္။ 

 ထ ု႔ေန်ာက ္ အမ  ိဳးသ်ား၊ အမ  ိဳးသမ း အဖြ႕ဲ (၂) ဖြဲ႔ ခြ၍ဲ မ မ ေက းရြ်ာဖြ႔ံၿဖ ိဳးေရးအတြက္ 
အခက္အခဲျပႆန်ာမ ်ား က ုေဖၚထုတ္ၾကပါသည္။ ဆက္္က္၍ မ မ ေက းရြ်ာ၏ ဖြံ႕ၿဖ ိဳးေရး 
ေမ လ်္ာမလန္းခ က္မ ်ားက  ု ေဖၚထုတ္ေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ ထ ု႔ေန်ာက ္ မ မ တ ု႔ေက းရြ်ာ၏ 
ဖြ႔ံၿဖ ိဳးေရး္ုပင္န္းမ ်ားက  ု ေဖၚထုတ္ၾကပါသည္။ ထ ု႔ေန်ာက ္ အဖြဲ႔ (၂) ဖြဲ႔ ျပန္ေပါင္း၍ မ မ တ ု႔ 
ေဖၚထုတေ္ဆြးေႏြးထ်ားေသ်ာ ေက းရြ်ာဖြ႔ံၿဖ ိဳးတ ုးတက္ေရးအတြက ္ အတ်ားအစ းျဖစ္ေနေသ်ာ 
အခက္အခဲျပႆ န်ာမ ်ား၊ ေက းရြ်ာ၏ အန်ာဂါတ္ ေမ လ်္ာမလန္းခ က္မ ်ား ၊ ေက းရြ်ာ၏ ဖြံ႔ၿဖ ိဳး္ုပ္ငန္းမ ်ားက ု 
ျပန္္ည္ေဆြးေႏြးတင္ျပၾကပါ သည္။ ထ ု႔ေန်ာက ္ ေက းရြ်ာ၏ဥ းစ်ားေပး္ုပ္ငန္းမ ်ားက ု 
္ လ ိဳ႕ဝလက္မဲေပးစနစ္ျဖစ ္ မဲေပးေရြးျခယ္ခဲ႔ၾက ၿပ း ္မ္းအဆင္ာ့ျမလင္ာ့တင္ျခင္း ္ုပ္ငန္းမ ်ားက ု ဥ းစ်ားေပး 
္ုပ္ငန္း အၿဖစ္ေရြးျခယ ္ခဲ႕ ၾကပါသည္။ 

 ထ ု႔ေန်ာက ္ ေက်ာ္မတ ဝင ္ ေရြးျခယ္ျခင္း အစ အစဥ္က  ု ျပိဳ္ုပ္ခဲ႔ ပါသည္။ ေက်္ာမတ ဝင္မ ်ား 
ေရြးျခယ္ရ်ာတြင ္ ေက းရြ်ာ္ူထ ု မလ အဆု ျပိဳေသ်ာ ေက်ာ္မတ ဝင ္ (၁၃) ဥ းက  ု ေက းရြ်ာ္ူထု၏ 
သေဘ်ာတ ူ ေရြးျခယမ္ႈႏလင္ာ့ အတ ူ ေရြးျခယ္ခဲ႔ပါသည္။ အစည္းအေဝးစတင္ခ  နမ္လစ၍ ယခုအခ န္ထ  
ေဆြးေႏြးခဲ႕ေသ်ာ အေၾက်ာင္းအရ်ာမ ်ားက ု 
ဥ းရနေ္န်ာင္မလအႏလစ္ခ ိဳပ ္ျပန္္ည္ေဆြးေႏြးခဲ႔ပါသည ္ထ ု႕ေန်ာက ္ေက းရြ်ာအုပ္ခ ိဳပ္ေရးမႈိဳးမလအစည္းအေ
ဝးတက္ေရ်ာက္္်ာသမူ ်ားအ်ား ေက းဇူးတင္ စက်ား ေျပ်ာၾက်ားခဲ႔ ၿပ း  ညေန (၃) န်ာရ  တြင္ 
အစည္းအေဝးၿပ းဆံုးေၾက်ာင္း ေၾက်္ာျင်ာခဲ႔ ပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ  ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ  ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး တ င္ အဆင့္ျမႇ င့္တ င္ရန္ ေျမသာ ်ိဳးလမ္ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ရိွေ နေသ ်ိဳးျခ င္်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာ လူထုအစည္ ်ိဳးအေ ဝ်ိဳးျ ပပလုပ္ ရန္ ခန္်ိဳး မ မရိွေ သ ်ိဳးျခင္ ်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ အလုပ္အကိုင္ရွာ ်ိဳးပါ ်ိဳးသျဖ င့္ ဝင္ ေင နည္ ်ိဳးပါ်ိဳးျ ခင္ ်ိဳး။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
ေက ်ိဳးလက္ ေဆ်ိဳး ေပ ်ိဳးခ န္်ိဳး မရိွသျ ဖင့္ အေျခခံက န္ ်ိဳးမာ ေ ရ်ိဳးေ စာင့္ ေရွာက္ မႈအာ်ိဳးန ည္်ိဳးျ ခင္ ်ိဳး။ 
အျခာ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ မ ာ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေ ရာက္ျပသ ရသျဖ င့္ အခက္အခဲႀကံပ ေတ ႕ ရျခ င္်ိဳး။ 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး ရိွလမ္ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးအာ်ိဳးလံု ်ိဳး အဆင့္ျမႇ င့္တင္ၿ ပ ်ိဳး ျဖစ္ရ မည္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာ ခန္ ်ိဳးမတ စ္ခု ရိွၿပ ်ိဳးျဖ စ္ရမ ည္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးေ ပါမ ာ်ိဳးလာ ရမ ည္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ 
ေက ်ိဳးရ ာ သူ/သာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ အေျခခံက န္်ိဳးမာ ေရ ်ိဳးေ စာင့္ေ ရွ ာက္မႈအတ က္  ေက ်ိဳးလ က္က န္ ်ိဳးမာ  
ေရ်ိဳးဌ ာ နခ မဲ ာ ်ိဳး/ အေျခခံအေဆာက္အ ဥ မ ာ ်ိဳး ရိွာွႏ င့္ၿပ ်ိဳးျဖ စ္ရမ ည္။ 

 



28 

 

ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(က  မလ္ာွေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ေကာရ့မၼာေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ  ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ ်ိဳးအရ င ္်ိဳးအျမ စမ္  ာ ်ိဳး ဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္လာေ စ ေရ ်ိဳးအတ က ္ အေ ထာ က္အကူျပ ပာုိႏင ္မ ည့္ ရ ပ ္ရ  ာ 
လူထုမ ွ လိုအပ ္ခ  က္ ရ ွိေ နေ သာ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝမ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳး သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳးေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးရ ာ တ င ္
ေ အာက္ေဖ ာ္ျပ ပ ါ သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး ရ ပ ္ရ  ာလူထု တစ ္ရပ ္လံု်ိဳးမ ွ အဆိုျပ ပတင ္ျပ ခ ဲ့ပ ါသည္။ 
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ာ်ိဳး
 

၁ စက္ျပင္ သင္တ န္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၂ ဖုန္်ိဳးျ ပပျပ င္န ည္်ိဳးသ င္တန္ ်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ စက္ခ ပပ္ သင္တ န္်ိဳး မ   

၄ အလွျပင္သ င္တန္ ်ိဳး မ   

၅ စုိက္ပ ိပ်ိဳး ေရ ်ိဳးသင္ တန္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

  

တစ ္ာုိႏင ္တစ ္ပ ိငု ္ ဝ ငေ္ င  တို်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအတ က္ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳးသငတ္န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ရ ရ ွိၿပ  ်ိဳးပ ါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပ ိုင ္အသကေ္ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး လုပ ္ကိုင ္ာုိႏင ္ရန ္အတ က္ အရင ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မ တည္ေ င  အတ က ္ အခ က္အခ ဲရ ွိာုိႏင ္ေ သ်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳးာွႏင ့္ အခ  ိပ႕မ ွာ လည္်ိဳး အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ရ ရ ွိာုိႏင ္ရန ္အတ က ္ အဖ   ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအခ  င ္်ိဳးခ  င ္်ိဳး ခ  ိတ္ဆက္လုပ ္ေ ဆာ င ္ေပ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ အလုပ ္အကိုင ္ 
အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးအသစ ္မ  ာ ်ိဳး ဖ န ္တ ်ိဳးေပ ်ိဳးမ ႈမ  ာ ်ိဳး လိုအပ ္ေ နေ သ်ိဳးသည္ကို  ေ လလ့ာ သံု်ိဳးသပ ္ရ ပါသည္။ 


