
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ံု်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးအမည ္- အမိို႔မို႔ေအာင ္

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚျခဴ်ိဳးအတိာ 

 

 

ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ 2018 ခာွုႏစ ္
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၂။ ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ ု ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ကုလာ်ိဳးစုေက ်ိဳးရ ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ - ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုအမည ္ - ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၉၂၅၊ မ - ၁၀၄၅၊ စုစုေပါင္်ိဳး - ၁၉၇၀ ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စု  - ၄၂၄ စ ု

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - မရွ ိ

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး        - မူႀကိပ (၁)၊ မူလတန္်ိဳး (၁)၊ အလယ္တန္်ိဳး (၁) 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ ေစတ ၊ ဟိာႏၵဴဘုရာ်ိဳးေက ာင္်ိဳး   

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး၊ က ဘမ္်ိဳး၊ ောႏ ရာသ ပစဲိုက္ခင္်ိဳး 

 အဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈ  - လယ္ယာ၊ ောႏ ရာသ ပစဲိုက္ခင္်ိဳး 

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွိ/မရွိ - အုပ္စုအတ င္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာႏွင့္ခ ိတ္ဆက္မႈရွိ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

7.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

30 65 95 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရွိေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာငမ္ႈမ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကုိ ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင်္ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျပပျပင္ရနာ္ႏွင့္ 
အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကုိ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

7.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

39 73 112 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စ/ု အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပိုင ္ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာႏွင့္ 
အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခ အေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကုိေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

7.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

30 65 95 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ အတ င္်ိဳး 
ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ 
အေျပာင္်ိဳးအလဲ မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင်္ိဳး။ 

- အစာေရစာရရွိာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စ ု
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာႏွစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေန ရသည့္ 
မတူည သည့္ အခက္အ ခဲမ ာ်ိဳးကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပိုင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာႏွင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကုိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပံု  
(Venn Diagram) 

8.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

39 73 112 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ပရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာႏိုင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

8.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

30 65 95 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရွိာႏိုင္ရနာွ္ႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ ငႀ္ကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရွိနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 

၆ ေက ်ိဳးရ ာ၏ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး 
အစ အစဥ္မ ာ်ိဳး 
ေရ်ိဳးဆ ဲျခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

8.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

89 106 195 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳးအတ က္ 
လုပ္ေဆာင္မည့္လုပ္ငန္်ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
(၅) ာွႏစ္စာအတ က္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအုပ္စုမ ာ်ိဳးျဖင့္ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ မွတ္ျခင္်ိဳး။ 

၇ ေက ်ိဳးရ ာ၏ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး 
ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးအဆင့္သတ္မွ
တ္ျခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

8.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

89 106 195 - ယခုာႏွစ္လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္ 
မည့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအပါဝင္ 
ေက ်ိဳးရ ာလူထုတစ္ရပ္လံု်ိဳးျဖင့္ 
အစဥ္လိုက္ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးသတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေထာင္ 
စု (၄၂၄) စုရွိၿပ ်ိဳး လူဥ ်ိဳးေရစုစုေပါင္်ိဳး (၁၉၆၃) ဥ ်ိဳးေနထိုင္ၾကသည္။ ဗမာလူမ ိပ်ိဳး၊ မ န္လူမ ိပ်ိဳးအမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳး 
ေနထိုင္ၿပ ်ိဳး တမ လ္လူမ ိပ်ိဳးအနည္်ိဳးငယ္ ေနထိုင္ၾကသည္။ အိမ္ေထာင္စု (၄၂၄) စုရိွသည့္အနက ္အမ ိပ်ိဳး 
သာ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာ အိိမ္ေထာင္စု (၃၉၇) စုခန္႔ရွိၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု (၂၇) စု 
ခန္႔ရွိေၾကာင္်ိဳး ေတ ႕ရွိရပါသည္။ အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး 
ပဲစိုက္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ာႏ ာ်ိဳးေမ ်ိဳးျမဴျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိုလည္်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ အခ ိပ႕မွာမူ ငါ်ိဳးဖမ္်ိဳးေလွထ က္ 
ျခင္်ိဳး၊ ယခင္က ကူ်ိဳးတို႔ေလွေစာင့္ျခင္်ိဳး၊ ေမာ္လၿမိပင္ကမ္်ိဳးသို႔ ကုန္တင္ကုန္ခ လူအမ ာ်ိဳး ႀကိပပို႔ျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ျပပလုပ္၍လည္်ိဳး အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးျပပၾကသည္။ ယခုအခါတ င္မူ ေမာ္လၿမိပင္ာႏွင့္ ဘ လူ်ိဳးကၽ န္်ိဳးသို႔ 
ခ ိတ္ဆက္ထာ်ိဳးသည့္ တံတာ်ိဳးၿပ ်ိဳးေျမာက္သ ာ်ိဳးသျဖင့္ ကူ်ိဳးတုိ႔လုပ္ငန္်ိဳးျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳးၾကသူမ ာ်ိဳးမွာ ဝင ္
ေင သိသိသာသာက ဆင္်ိဳးသ ာ်ိဳးၿပ ်ိဳး အလုပ္လက္မဲ့ျဖစ္သ ာ်ိဳးၾကသည္။ ငါ်ိဳးဖမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳး 
ၾကသူမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္လည္်ိဳး ေရသယံဇာတရွာ်ိဳးပါ်ိဳးလာမႈေၾကာင့္ ဝင္ေင ၊ ထ က္ေင မွ တမႈမရွိဘ ဲ
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

အခက္အခဲ ာႏွင့္ရင္ဆိုင္ေနၾကရေၾကာင္်ိဳး သိရွိရသည္။ ျမစ္ကမ္်ိဳးနံေဘ်ိဳးတ င္တည္ရွိေသာ 
ေက ်ိဳးရ ာျဖစ္သျဖင့္ ေရလုပ္ငန္်ိဳးျဖင့ ္ အသက္ေမ ်ိဳးၾကသည့္သူမ ာ်ိဳး မ ာ်ိဳးျပာ်ိဳးသည္။ ယခင္ကာလမ ာ်ိဳးတ င္ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအဆင္ ေျပၾကသျဖင့္ ေက ်ိဳးရ ာမွာ စည္ကာ်ိဳးေသာ္လည္်ိဳး ယခုအခ ိန္တ င္မူ 
လူေနထုိင္မႈေလ ာ့နည္်ိဳးသ ာ်ိဳးသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ အမက မူလ န္ေက ာင္်ိဳး၊ မူႀကိပေက ာင္်ိဳး၊ ဟိာႏၵဴဘုရာ်ိဳး 
ေက ာင္်ိဳး၊ ေစတ ၊ စာၾကည့္တုိက္၊ သမဝါယမ႐ံု်ိဳး၊ ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာဇရပ္၊ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳး 
မွဴ်ိဳး႐ံု်ိဳး၊ ဆိပ္ကမ္်ိဳးစသည္တို႔ရွိသည္။ ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာသည္ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕မွ (၁၂) မိုင္ခန္႔အက ာတ င္ 
ရွိေသာေက ်ိဳးရ ာတစ္ရ ာျဖစၿ္ပ ်ိဳး ေမာ္လၿမိပင္ၿမိပ႕ာႏွင့္ သံလ င္ျမစ္သာျခာ်ိဳးၿပ ်ိဳး အလ န္န ်ိဳးကပ္သည္။ 

 ျမစ္ကမ္်ိဳးနံေဘ်ိဳးတ င္တည္ရွိသည့္ရ ာျဖစ္သည့္အေလ ာက္ ေသာက္သံု်ိဳးေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးသည္။ ေသာက္ 
သုံ်ိဳးေရအတ က ္ ျမစ္ေရကိုသိုေလွာင္ကာ အၾကည္ခံၿပ ်ိဳးမွ ရယူသုံ်ိဳးစ ရဲသည္။ ဒ ေရအတက္အက မ ာ်ိဳးရွ ိ
ျခင္်ိဳး၊ ေရာႏုတ္ေျမာင္်ိဳးမ ာ်ိဳး မေကာင္်ိဳးမ န္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ေရႀက ်ိဳးနစ္ျမပပ္ျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိသည္။ ေရႀက ်ိဳးနစ္ 
ျမပပ္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ပ က္စ ်ိဳးသ ာ်ိဳးေသာ ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးေနရာတ င္ ေက ်ိဳးရ ာလူထုမွ ကိုယ္ထူကုိယ္ထစနစ္ျဖင့္ 
က န္ကရစ္လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးခင္်ိဳးျခင္်ိဳးအျပင္လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးပထမာႏွစ္စက္ဝန္်ိဳး၏ ေထာက္ပံ့ရံပံုေင ျဖင့္လည္်ိဳး 
ေက ်ိဳးရ ာခ င္်ိဳးဆက္လမ္်ိဳးကုိလည္်ိဳး အေကာင္ထည္ေဖာ္ေဆာင္ရ က္ခဲ့သည္။ ယခုအခါတ င္လည္်ိဳး 
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး က န္ကရစ္ခင္်ိဳးရန္ ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးအခ ိပ႕က န္ရွိေနေသ်ိဳးသည္ကို ေတ ႕ရသည္။ လူထုဗ 
ဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးဒုတိယာႏွစ္စက္ဝန္်ိဳး ရံပံုေင ျဖင့ ္ က န္ရွိေနေသ်ိဳးသည့္ ေျမသာ်ိဳးလမ္်ိဳးအခ ိပ႕အာ်ိဳးက န္ကရစ္ 
ခင္်ိဳးျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိ ု ေဆာင္ရ က္ေနသည့္အျပင ္ လႊတ္ေတာ္ရံပံုေင ျဖင့္လည္်ိဳး က န္ကရစ္လမ္်ိဳးအခ ိပ႕ 
အေကာင္ထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္လ က္ရွိပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာလူထုအေနျဖင့္ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးလိုအပ္ခ က္ 
ရွိေနသည့္ အေျခခံအေဆာက္အဥ မ ာ်ိဳးအေနျဖင့္  ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ မ ာ်ိဳး ျပပျပင္တို်ိဳးခ ႕ဲတည ္
ေဆာက္ေရ်ိဳးလုပ ္ ငန္်ိဳးကိုဒုတယိာႏွစ္တ င ္ အေကာင္ထည္ေဖာ္ေဆာင္ရ က္ျပ ်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးာွႏင့္သက္ဆိုင္သည့္အေျခခံ အေဆာက ္အဥ မ ာ်ိဳးျပပျပင္တို်ိဳးခ ႕ဲတည္ေဆာက္ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးကိ ု
က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဘတ္ခ က္ျဖစ္ေဆာင္ရ က္မည္ျဖစ္သည္။ယခုအခ ိန္တ င္ မႈေက ်ိဳးရ ာမ ်ိဳးလင္်ိဳးေရ်ိဳးာွႏင့္ 
လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးမွာအဆင္ေျပမႈမ ာ်ိဳး ရွိ သည္ကုိ ေတ ႕ရသည္။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ျဖိဴ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္မ ာ်ိဳး 
အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမ ာ်ိဳးျပပလုပ္ရာတ င္ေက ်ိဳးရ ာလူဥ ်ိဳးေရာႏွင့္လံုေလာက္ေသာ အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးခန္်ိဳးမရိွ 
ေသာေၾကာင့္အခက္အခဲရွိေနသျဖင့္ ဘာသာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အာ်ိဳးလပ္ခ ိန္ကိုသာ အသံု်ိဳးျပပၾကရပါသည္။ 

 ပညာေရ်ိဳးအပိုင္်ိဳးတ င ္ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳးတစ္ေက ာင္်ိဳးာႏွင့္ မူလတန္်ိဳးလ န္ေက ာင္်ိဳး၊ မူႀကိပေက ာင္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးရွိသည္။  

 ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င ္အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အလုပ္လက္မဲ့မ ာ်ိဳးေပါမ ာ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ လူငယ္ 
မ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ (မေလ်ိဳး၊ ထိုင္်ိဳး) စေသာာႏိုင္ငံမ ာ်ိဳးသို႔ သ ာ်ိဳးေရာက ္ အလုပ္လုပ္ကိုင္ရန္ ျပင္ဆင္ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ေနၾကသည္ ဟုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။  အခ ိပ႕ေသာ မိသာ်ိဳးစုဝင္မ ာ်ိဳးမွာမ ူ ၄င္်ိဳးတို႔၏မိသာ်ိဳးစုုဝင္မ ာ်ိဳး 
ာႏိုင္ငံရပ္ျခာ်ိဳးမ ွပို႔လာ သည့္ေင ေၾက်ိဳးျဖင့္ မိသာ်ိဳးစုရပ္တည္လ က္ရွိသည္ကိုေတ ႕ရပါသည္။ 

  

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

    

ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို လုပ္ကုိင္ 
ေနၾကသည့္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ေအာက္ပါအတိုင္်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 

၁။ ရပ္ရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၂။ လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္်ိဳးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ  

၃။ ကူ်ိဳးတုိ႔အဖ ႕ဲ 

၄။ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေကာ္မတ  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၅။ ပညာေရ်ိဳး ေက ာင္်ိဳးအက ိပ်ိဳးေတာ္ေဆာင္အဖ ႕ဲ 

၆။ ျမစိမ္်ိဳးေရာင္စ မံကိန္်ိဳးေကာ္မတ အဖ ႕ဲ 

၇။ မိခင္ာွႏင့္ကေလ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၈။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရာအဖ ႕ဲ 

၉။ မ ်ိဳးသတ္တပ္ဖ ဲ႕ 

၁၀။ UNDP စပါ်ိဳးဘဏ္အဖ ႕ဲ 

၁၁။ ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

၁၂။ ၿမိပ႕နယ္စည္ပင္သာယာေရ်ိဳးေကာ္မတ  

၁၃။ ၿမိပ႕နယ္ပညာေရ်ိဳး 

၁၄။ ၿမိပ႕နယ္က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး 

 စက္ဝိုင္်ိဳးအတ င္်ိဳးရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င္ရွိေသာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ျဖစ္ၿပ ်ိဳး စက္ဝိုင္်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာေပၚတ င္မူတည္ၿပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာအေပၚတ င္ လုပ္ကုိင္ာႏိုင္စ မ္်ိဳး၊ လႊမ္်ိဳးမို်ိဳးာႏိုင္စ မ္်ိဳး၊ 
ပံ့ပို်ိဳးေပ်ိဳးာုိႏင္စ မ္်ိဳးက ာျခာ်ိဳးမႈရွိသည္။ ၄င္်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးအနက္တ င္မွ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ၊ လူထုဗဟိုျပပ 
စ မံကိန္်ိဳးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ အဖ ႕ဲာႏွင့္ ကူ်ိဳးတုိ႔အဖ ႕ဲမွာ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္ 
အေထာက္အကူျပပရာတ င္ ထိေရာက္မႈအရွိဆုံ်ိဳးျဖစ္သည္။ ၄င္်ိဳးအဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးသည ္ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိ အဖ ဲ႕ 
အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာျပင္ပရွိအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္၄င္်ိဳး ခ ိတ္ဆက္ကာ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ 
ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုအေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္လ က္ရွိသည္။ 

 ပညာေရ်ိဳးေက ာင္်ိဳးအက ိပ်ိဳးေတာ္ေဆာင္ေကာ္မတ ၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေကာ္မတ ၊ ျမစိမ္်ိဳးေရာင္အဖ ႕ဲ၊ 
မ ်ိဳးသတ္တပ္ဖ ဲ႕၊ မိခင္ာႏွင့္ကေလ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရာအဖ ႕ဲ စသည့္အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးမ ာ်ိဳးသည္လည္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးေဆာင္ရ က္ရာတ င္ ၿမိပ႕နယ္ရွိ သက္ဆိုင္ရာဌာနမ ာ်ိဳးာွႏင့္ခ ိတ္ဆက္ကာ ေဆာင္ 
ရ က္ခ က္မ ာ်ိဳးရွိေနသည္ကိုေတ ႕ရသည္။  

 ေဖာ္ျပပါအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို သက္ဆိုင္ရာက႑အလုိက္ 
လုပ္ကုိင္ေနၾကေသာ္လည္်ိဳး အခ င္်ိဳးအခ င္်ိဳးခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးေနသည္ကို ေတ ႔ရသည္။ 
၄င္်ိဳးအျပင ္ သက္ဆိုင္ရာအဖ ဲ႔အစည္်ိဳးတစ္ခုခ င္်ိဳးစ အေနျဖင့္လည္်ိဳး ရံပံုေင မရွိျခင္်ိဳး၊ တိက ေသာ တာဝန္၊ 
ဝတၱရာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသတ္မွတ္ထာ်ိဳးရွိမႈမရွိေသ်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔အျပင္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ေရွ႕ဆက္လုပ္ေဆာင္ 
မည့္ လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳးတိက စ ာခ မွတ္ထာ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး မရွိေသ်ိဳးသည္ကုိေတ ႕ရသည္။ သို႔ျဖစ္၍ ေက ်ိဳးရ ာ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာတ င္ ထိေရာက္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးၿပ ်ိဳး ောွႏာင့္ောႏွ်ိဳးေနမႈမ ာ်ိဳးရွိေနသည္ကိ ု
ေလ့လာသိရွိရပါသည္။ 



12 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေထာင္ 
စု (၄၂၄) စုရွိၿပ ်ိဳး အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးအေနျဖင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးကို လုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳး 
လက္သမာ်ိဳး၊ ပန္်ိဳးရံ၊ ကုန္တင္ကုန္ခ ာႏွင့္ ပဲစိုက္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖင့္လည္်ိဳး အသက္ေမ ်ိဳးၾကသည္။ 
အခ ိပ႕မွာာုိႏင္ငံရပ္ျခာ်ိဳးတ င္ သ ာ်ိဳးေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ကိုယ္ပိုင္လယ္၊ ၿခံမရွိသူမ ာ်ိဳးသည္ က ဘမ္်ိဳးလုပ ္
ငန္်ိဳးျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳးၾကသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အိမ္ေထာင္စု (၄၂၄) စုရွိသည့္အနက ္အိမ္ေထာင္စ ု (၃၀) စုခန္႔သည္ ာႏွစ္ထပ္ 
အိမ္၊ လယ္ (၁၀) ဧက အထက္၊ ကူ်ိဳးတုိ႔ေလွ၊ ဆိုင္ကယ္၊ ာႏ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ ဆန္စက္၊ ေထာ္လာဂ   အစရွိသည ္
တို႔ကုိ ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ဓနအင္အာ်ိဳးအဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ (A) အဆင့္တ င္ရွိသည္ဟု သတ္မွတ္ၾကသည္။ 

 



13 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 ပ ဥ္ေထာင္သ ပ္မို်ိဳးအိမ္၊ လယ္ (၅) ဧက အထက္၊ ဆိုင္ကယ္၊ ာႏ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ ကူ်ိဳးတုိ႔ေလွစသည္တို႔ 
ပိုင္ဆိုင္သည့ ္ ဓနအင္အာ်ိဳးအဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ (B)   တ င္ရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုမွာ (၄၀) စုခန္႔ျဖစ ္
သည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးသည္ ာႏိုင္ငံျခာ်ိဳးတ င ္သ ာ်ိဳးေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ရရွိလာသည့္ ေင ေၾက်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိ ုရင္်ိဳးာွႏ ်ိဳးျမပပ္ာႏွံလုပ္ကိုင္ရာမွ အဆင္ေျပစ ာျဖင့ ္ရပ္တည္ာႏိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုဝင္မ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကသည္။ 

 ဝါ်ိဳးထရံကာ၊ ဓနိမို်ိဳးအိမ္၊ လယ္ (၅) ဧကေအာက္၊ ာႏ ာ်ိဳး၊ ဆိုင္ကယ္၊ ေလွ စသည္တို႔ကို ပိုင္ဆိုင္ 
ၾကၿပ ်ိဳး ဓနအင္အာ်ိဳးအဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ (C) တ င္ရွိေသာ မေျပလည္သည့္ အိမ္ေထာင္စုမွာ (၁၅) 
စုခန္႔ ရွိသည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးသည္ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေန႔စာ်ိဳးက ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးျဖင့္ 
အသက္ေမ ်ိဳးၾကသည္။ 

 စုစုေပါင္်ိဳးအိမ္ေထာင္စု၏ (၂၁၄) စုခန္႔မွာ ဓနအင္အာ်ိဳးအဆင့္သတ္မွတ္ခ က္ (D) တ င္ရွိၿပ ်ိဳး 
အိမ္ပိုင္မရွိ၊ ေျမငွာ်ိဳးရမ္်ိဳးေနထိုင္ရသူ၊ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္စာ်ိဳးၾကေသာက္ၾကသူမ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကၿပ ်ိဳး 
အလ န္ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး သည့္အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကသည္။ ၄င္်ိဳးအိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး၏တစ္ေန႔ပ မ္်ိဳးမွ ဝင္ေင မွာ 
(၃၀၀၀) က ပ္မ ွ(၅၀၀၀) က ပ္ခန္႔သာရွိေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ သံု်ိဳးပံုာႏွစ္ပံုခန္႔မွာ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးၾကသည္ကုိေတ ႕ရသည္။ ၄င္်ိဳးကဲ့သုိ႔ျဖစ္ေနျခင္်ိဳးမွာ 
အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးပိုင္ဆိုင္မႈမရွိျခင္်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးမႈ 
အတတ္ပညာမ ာ်ိဳး တတ္ေျမာက္မႈနည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးအျပင္  ပညာေရ်ိဳးက႑တ င္လည္်ိဳး အာ်ိဳးနည္်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး 
ရွိေနျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့ ္ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၆.၄ ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာ၏ ပင့္ကူအိမ္သုံ်ိဳးသပ္ခ က္ကုိ အဆင္ ့ (၁၀) ဆင့္ အခ က ္ (၈) ခ က္ျဖင့္ 
သံု်ိဳးသပ္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲ့ပါသည္။  

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိမ္မႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ေနသည္ကုိ ေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ 
အိမ္မႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး အစဥ္အလာအရ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာႏွင့္သာ သက္ဆိုင္သည္ဟု ခံယူထာ်ိဳးၾကၿပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္ရ က္ျပပကာလုပ္ကုိင္ေနၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး  

 အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပို၍ 
အခ င့္အေရ်ိဳးမ ာ်ိဳး ေၾကာင္်ိဳးေတ ႕ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အိမ္မႈကိစၥရပ္မ ာ်ိဳးတ င္သာ 
အခ ိန္ျပည့္န ်ိဳးပါ်ိဳး လုပ္ကုိင္ေနရျခင္်ိဳး၊ ရွိာႏွင့္ေနၿပ ်ိဳးေသာ အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာလည္်ိဳး မ ာ်ိဳးေသာအာ်ိဳးျဖင့္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုသာအာ်ိဳးထာ်ိဳးေနျခင္်ိဳးအျပင ္လုပ္ခလစာရရွိမႈတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္စာလွ င ္
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပိမုိုရရွိျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိုမို၍ 
အလုပ္အကိုင္အခ င့္လမ္်ိဳး ရရွိေနၾက သည္ဟု သံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 

ဝငေ္င ရရွမိႈ 

 ဝင္ေင ရရွိမႈအပိုင္်ိဳးသည ္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးာႏွင့္ တိုက္႐ိုက္အခ ိပ်ိဳးက မႈရွိေနသည္ကုိ 
ေတ ႔ရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိုမိုေနေသာ 
ေၾကာင့ ္ ဝင္ေင ရရွိမႈအပိုင်္ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ပိုမိုသည္။ လုပ္အာ်ိဳး 
အတ က ္ အခ ိန္ေပ်ိဳးမႈမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးတန္်ိဳးတူျဖစ္ေသာ္လည္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအာ်ိဳးလံု်ိဳး 
န ်ိဳးပါ်ိဳးတ င္ လုပ္ခလစာေပ်ိဳးေခ မႈမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္စာလွ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပိုမိုရရွိျခင္်ိဳးေၾကာင့္ 
လည္်ိဳး ဝင္ေင ရရွိမႈအပိုင္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပိုသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ 

ဥ ်ိဳးေဆာငမ္ႈ 

 ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈအပိုင္်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ျမင့္မာ်ိဳးေနသည္ကိုေတ ႕ရ 
သည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ အစဥ္အဆက္ကတည္်ိဳးက အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး အိမ္ေထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအျဖစ ္
သတ္မွတ္ထာ်ိဳးျခင္်ိဳးခံရၿပ ်ိဳး အိမ္၏အေရ်ိဳးအရာမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆာင္ကာ ဆံု်ိဳးျဖတ္ေနၾကျခင္်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အမ ာ်ိဳးစုမွာ အိမ္အတ င္်ိဳးတ င္သာအေနမ ာ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

ပညာသငေ္ရ်ိဳး 

 ပညာေရ်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုရရွိေနသည္ကိုေတ ႕ရေသာ္ 
လည္်ိဳး ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳးအရ က ာဟမႈမရွိေၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ သို႔ရာတ င္လည္်ိဳး စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳး မေျပ 
လည္မႈမ ာ်ိဳးေၾကာင့္ ပညာေရ်ိဳးတ င္ဆံု်ိဳးခန္်ိဳးတိုင္ေအာင္ သင္ၾကာ်ိဳးာႏိုင္ျခင္်ိဳးအာ်ိဳးနည္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾက 
ပါသည။္ 

အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ ငပ္ါဝငမ္ႈ 

 ၄င္်ိဳးက႑တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးတန္်ိဳးတူရွိေနသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ ရပ္ရ ာအေရ်ိဳးကိစၥရပ ္
မ ာ်ိဳး၊ အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးခ ျဲခာ်ိဳးမႈမရွိဘဲ တန္်ိဳးတူပါဝင္ခ င့္ရွိသည္ဟု ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး 
ၾကသည္။ 

လံုၿခပံမႈ 

 ဘဝလုံၿခံပမႈအပိုင္်ိဳးကိုေလ့လာရာတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွပိုမိုျမင့္မာ်ိဳးသည္ကို ေတ ႕ရသည္။ 
ေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ခ က္အရ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဘဝလုံၿခံပမႈအပိုင္်ိဳးတ င္ နိမ့္က ေနျခင္်ိဳးမွာ ပတ္ဝန္်ိဳးက င ္
ပေယာဂမ ာ်ိဳးေၾကာင့္မဟုတ္ဘဲ ၄င္်ိဳးတို႔၏စိတ္ပိုင္်ိဳးဆိုင္ရာေၾကာင့္သာ လံုၿခံပမႈနည္်ိဳးသည္ဟု ခံစာ်ိဳးရျခင္်ိဳး 
ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသိရွိရသည္။ 

ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ာုိႏငမ္ႈ 

 ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ာႏိုင္မႈတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးတန္်ိဳးတူပင္ရွိသည္ကို ေတ ႕ရသည္။ အိမ္ 
ေထာင္စုတစ္ခုတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ၄င္်ိဳးတို႔၏အျမင္မ ာ်ိဳးကို ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးေျပာဆိုခ င့္ရွိၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးတို႔ (၂) ဥ ်ိဳးစလံံု်ိဳး၏အျမင္မ ာ်ိဳးကို ေပါင်္ိဳးစပ္ကာ ညိ ာိႏႈင္်ိဳးၿပ ်ိဳးဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ၾကေၾကာင္်ိဳးသိရ 
သည္။ ယခုအခါတ င္ ေက ်ိဳးရ ာအစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးပ မဲ ာ်ိဳးတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကို ပိုမို၍ 
ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလာၾက သည္ဟု ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

   

ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စု၊ ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ သတုအေျခအေနမွာ ကဆုန္လမွ 
သ တင္်ိဳးကၽ တ္လအထိမုိ်ိဳးရ ာသ န္်ိဳးသည္။ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လတ င္ မို်ိဳးသည္်ိဳးထန္သည္။ တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳးလ 
မ ာ်ိဳးတ င္ေနပူရွိန္အလ န္ျပင္်ိဳးသည္။ ေသာက္သံု်ိဳးေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးသည္။ ျမစ္ကမ္်ိဳးနေံဘ်ိဳးရ ာျဖစ္သည့္အတ က္ 
ေသာက္သံု်ိဳးေရ ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးမႈဒဏ္ကို ပို၍ခံစာ်ိဳးရသည္။ ကဆုန္၊ နယုန္၊ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လမ ာ်ိဳးတ င္ မို်ိဳးေရကိ ု
မွ ခိုအာ်ိဳးထာ်ိဳးၿပ ်ိဳးသုံ်ိဳးစ ၾဲကရသည္။ က န္ေသာလမ ာ်ိဳးတ င္ ျမစ္ေရကိုသုိေလွာင္ျခင္်ိဳးျဖင့္ သံု်ိဳးေရရရွိသည္။ 
ေသာက္ေရကိုမူဝယ္ယူအသံု်ိဳးျပပရသည္။ 

 ပ ေဲတာ္ကာလအေနျဖင့္ ျပာသို၊ တပို႔တ လဲတ င္ ရွင္ဥပဂုတၱေရခ ပ ၊ဲ တခူ်ိဳးလတ င္ ေက ်ိဳးရ ာဘုရာ်ိဳး 
ပ ၊ဲ ကဆုန္လတ င ္ေညာင္ေရသ န္်ိဳးပ မဲ ာ်ိဳးကို စည္ကာ်ိဳးသိုက္ၿမိပက္စ ာက င္်ိဳးပၾကသည္။  

 အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအေနျဖင့္ ပဲစိကု္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ကုိင္ျခင္်ိဳး၊ 
က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ကုိင္ျခင္်ိဳးျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳးၾကသည္။ ပဲစိုက္လုပ္ငန္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးေန႔စာ်ိဳး 
လုပ္ကုိင္ာႏိုင္သည္။ ပဲအထ က္ာႏႈန္်ိဳးက ဆင္်ိဳးေသာေၾကာင့္ ပိုင္ရွင္မ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ ဝင္ေင နည္်ိဳးပါ်ိဳးသည့္ 
အခက္အခဲကုိႀကံပရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ၄၀% ခန္႔အလုပ္အကုိင္ရရွိၾကသည္။ တစ္ေန႔လွ င ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
တစ္ဥ ်ိဳး ပ မ္်ိဳးမွ လုပ္အာ်ိဳးခ (၂၅၀၀) က ပ္မ ွ(၃၀၀၀) ပတ္ဝန္်ိဳးက င္ရရွိၾကသည္။ သို႔ေသာ္လည္်ိဳး တစ္ာႏွစ ္
ပတ္လုံ်ိဳးအေနျဖင့္ အမနွ္ဝင္ေင ရရွိျခင္်ိဳးမရွိေပ။ စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳးအတ က ္လံု်ိဳးပန္်ိဳးေနၾကရသျဖင့္ ပိုလွ ံေင  
စုေဆာင္်ိဳးာႏိုင္ျခင္်ိဳးမရွိေၾကာင္်ိဳး ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေကာ့မုပ န္ေက ်ိဳးရ ာ၏ အဓကိအရင္်ိဳး်ိဳးအျမစ္မာ်ိဳးမွာ စာသင္ေက ာင္်ိဳး၊ မူႀကိပေက ာင္်ိဳး၊ လမ္်ိဳး၊ ေလွ 
ဆိပ္၊ လယ္က င္်ိဳး၊ ကူ်ိဳးတုိ႔ေလွ၊ ာႏ ာ်ိဳး၊ ေထာ္လာဂ  ၊ အိမ္၊ ဇရပ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး၊ 
အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး႐ံု်ိဳး၊ ဘုန္်ိဳးေတာ္ႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး စသည္တို႔ျဖစ္သည္။  ၄င္်ိဳးအရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး အတူတက  
ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္ရာတ င္လည္်ိဳးအတူတက  ထိန္်ိဳးခ ပပ္ၾကေၾကာင္်ိဳး ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးၾကပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးတင္ကိုိကုိ  

ေဒၚေအ်ိဳးျမင့္  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒၚခ ိပခ ိပ  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးသိန္်ိဳးေဌ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေအာင္ဝင္်ိဳး  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒၚေအ်ိဳးေအ်ိဳးျမင့ ္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚတင္ျမင့္ေဝ  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးသိန္်ိဳးလ င္  

၄ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးတင့္လ င္ဥ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒၚညိပညိပသန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေနဝင္်ိဳး  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ဥ ်ိဳးအုန္်ိဳးဝင္်ိဳး  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ္ ေဒၚသင္်ိဳးသင္်ိဳးၾကည္  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရင္်ိဳးကိုင္ ဥ ်ိဳးသက္မို်ိဳးာႏိုင္  

၇ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးေအာင္ကိုဥ ်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ေဒၚာႏ ဲ႕ာႏ ႕ဲေမာ္  

 



21 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)   
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

 

  

 

 



27 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေရအရင္်ိဳးအျမစ္ာွႏင့္ ေသာက္သံု်ိဳးေရရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ျမစ္ကမ္်ိဳးနံေဘ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာျဖစ္သျဖင့္ ေရႀက ်ိဳးနစ္ျမပပ္မႈရွျိခင္်ိဳး။ 

၃ က ာ်ိဳး စာသင္ေက ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးျပပျပင္ရန္အတ က္ ရံပံုေင မရွိျခင္်ိဳး။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးမေကာင္်ိဳးသျဖင့္ သ ာ်ိဳးလာရခက္ခဲျခင္်ိဳး။ 

၅ မ လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးမရရွေိသ်ိဳးသည့္အခ ိပ႕ေသာအိမ္မ ာ်ိဳးရွိေနေသ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွိလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးလံု်ိဳးေကာင္်ိဳးမ န္ၿပ ်ိဳးျဖစ္ရမည္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ လွ ပ္စစ္မ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတစ္ရ ာလံု်ိဳးလႊမ္်ိဳးၿခံပၿပ ်ိဳးျဖစရ္မည္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေရႀက ်ိဳးနစ္ျမပပ္မႈမရွိေအာင္ ေရာုႏတ္ေျမာင္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ ေခ ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ေကာင္်ိဳးမ န္ၿပ ်ိဳးျဖစရ္မည္။ 

၄ က ာ်ိဳး စာသင္ေက ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ေကာင္်ိဳးမ နၿ္ပ ်ိဳးျဖစ္ရမည္။ 

၅ က ာ်ိဳး က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးရွိၿပ ်ိဳးျဖစ္ရမည္။ 

၆ က ာ်ိဳး/မ 
သန္႔ရွင္်ိဳးေသာ ေသာက္သံု်ိဳးေရအရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးာွႏင့္ ေသာက္သံု်ိဳးေရ လံုေလာက္စ ာရွိၿပ ်ိဳး 
ျဖစ္ရမည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု ေကာမ့ပု နေ္က ်ိဳးရ ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအတ က ္အေထာက္အကူျပပာႏိုင္မည့္ ရပ္ရ ာ 
လူထုမွ လိုအပ္ခ က ္ ရွိေနေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င ္
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမ ွအဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 

 
အ 
ဆင့္ 

လပုင္န်္ိဳးအမည ္
အဆိ ု
ျပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 
အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ံမ့လ ဲ

အ
သ
က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး
ေက

 ာင
္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 
ာ်ိဳး

 

၁ တိရစၦာန္ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးသင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၂ အလွျပင္သင္တန္်ိဳး မ   

၃ စက္အမ ိပ်ိဳးမ ပိ်ိဳးျပပျပင္နည္်ိဳးသင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၄ လက္မႈလုပ္ငန္်ိဳးသင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၅ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးနည္်ိဳးပညာသင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး   

 

 တစ္ာႏိုင္တစ္ပိုင္ ဝင္ေင တုိ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပိုင္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ရန္အတ က္ အရင္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က္ အခက္အခရဲွိာႏိုင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး ာႏွင့္ အခ ိပ႕မွာလည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာႏိုင္ရန္အတ က ္ အဖ  ဲ႕အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ င္်ိဳးခ င်္ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင ္
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