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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 

၁။ ေခ ာ င်္ိဳးဆ ံုၿ မပိ ႕ နယ ျ္ ပေျ မပ ံု 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 

၂။ ေက ာက့ ဒ  ေ့ က ်ိဳးရ  ာတ ညေ္နရာ ျ ပေျမပ ံု 

  

 

ေကာက့ဒ  ေ့က  ်ိဳးရ  ာ 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 

၃။ အ ပုစ္တု  ငပ္ါ ဝငေ္သ ာ ေက  ်ိဳးရ  ာ မ ာ ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

၄။       ေက ်ိဳးရ  ာအ ေျ ခခအံ ခ ကအ္လ က မ္ ာ ်ိဳး 
  

ေက  ်ိဳးရ ာ အ မည္              - ေက ာ ့က ဒ ့ ေ က  ်ိဳးရ ာ  

ေက  ်ိဳးရ ာ အ ုပ္စုအ မ ည္             - မုရစ္က ေလ ်ိဳးေ က  ်ိဳးရ ာ အ ုပ္ စု 

လ ူဥ ်ိဳးေရ              - က  ာ ်ိဳး - ၄ ၄၁၊ မ ၄၉ ၈၊ စုစုေပါ င္်ိဳး ၉၃၉  

အ ိမ္ေထ ာ င္စု              - ၁၅၂ စု 

က  န္်ိဳးမာ ေရ်ိဳးေဆ ်ိဳးေ ပ်ိဳးခန္်ိဳး   - မ ရွ ိ

ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆ ာ က ္အ ဥ ်ိဳး         -အ.မ.က ေက  ာ င္်ိဳးရိွ 

ဘ ာ သ ာ ေရ်ိဳးအ ေဆ ာ က ္အ ဥ ်ိဳး      - ဘ ုန္်ိဳးၾ က  ်ိဳးေက  ာ င္်ိဳးရိွ 

လ ူမႈေရ်ိဳးအ ေဆ ာ က ္အ ဥ ်ိဳး   - ရ ာ လ ယ ္ဇရ ပ္ရိွ     

အ ဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳး ေရ်ိဳးလ ုပ္င န္်ိဳး   - လ ယ ္ယ ာ လ ုပ္ငန္်ိဳး၊ ရာဘ ာ ျ ခံ ၊ က  ဘ မ္်ိဳး ၊ ပန္်ိဳးရံ ၊ လ က ္သ မာ်ိဳး 

 အ ဓိက ပိုင္ဆ ိုင္မႈ    - လ ယ ္ယ ာ ၊  

အ ျ ခာ်ိဳး ဆ က ္ာႏ ယ ္မႈ ရွ/ိမရိွ  - အ ုပ္စုအ တ  င္်ိဳး  ေ က  ်ိဳးရ ာ မ ာ ်ိဳးာႏွင့္ခ ိတ ္ဆ က ္မႈ ရွိ 

ေက  ်ိဳးရ  ာ အပုစ္အု မည ္ ေက  ်ိဳးရ  ာ အမည ္

မုရစ္က ေလ ်ိဳး ေက  ်ိဳးရ ာ အ ုပ္စု မုရစ္က ေလ ်ိဳး က  ်ိဳးရ ာ 

 က ုန္်ိဳးက ေလ ်ိဳးေ က  ်ိဳးရ ာ 

 တ က ူတ ာ ေ က  ်ိဳး ရ ာ 

 တ က ူဟ အ   ်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာ 

 ရ ာ သ စ္ေက  ်ိဳးရ ာ 

 ေက ာ ့က ဒ ့ေက  ်ိဳးရ ာ 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 

၅။ လ ထူ ပု်ူိဳးေပါ င်္ိဳးပါ ဝငေ္သ ာလ မူ ႈဆ န်္ိဳးစစျ္ ခင်္ိဳးာွႏင ့္ အက  ျ ဖတ ျ္ ခင်္ိဳးလ ပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အ က ဥ်္ိဳးခ ပ ပဇ္ယ ာ ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾ ကာင်္ိဳး အရာ ရကစ္    
ဥ  ်ိဳး တည အ္ ု

ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳး ရ ာလူမႈေရ်ိဳး ျ ပ၊ 
သယံဇာတျ ပေျ မပုံ၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

8.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳး ရ ာလူ
ထု 

15 65 80 - ေက ်ိဳး ရ ာ၏အဓိက သ င္ျ ပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳး ကိုေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျ ခင္်ိဳး ၊  ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳး တည ္ရိွေနသည ့္ အ 
ရင္်ိဳး အျ မစ္မ ာ်ိဳး ၊ 
အေျ ခခံအေဆာက္ ဥ ်ိဳး မ ာ်ိဳး ာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ  ာ်ိဳး ကိုေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျ ခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳး အေျ ခခံအေ ဆာက္အဥ ်ိဳး မ  ာ်ိဳး 
၏အေျ ခအေန မ ာ်ိဳး ကို  ေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး  ျ ခင္်ိဳး ၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳး အတ က္  ျ ပပျ ပင္ ရန္ာွႏင့္ 
အသစ္ေဆာက္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ ခ က္မ  ာ်ိဳး ကို  
ေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျ ခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳး ပ ာ်ိဳး အဆင့္ 
သတ္မွတ္ျ ခင္်ိဳး ။ 
(Wealth Ranking) 

8.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳး ရ ာလူ
ထု 

15 65 80 - ေက ်ိဳး ရ ာအတ င္်ိဳး ေ နထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စု/ အုပ္စုမ ာ်ိဳး ၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး ၊ 
ဥစၥာဓန ၾ က ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး ၊ ပုိင္ 
ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳး ာွႏင့္ အေျ ခအေနမ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး သံု်ိဳး သပ္ျ ခင္်ိဳး ။ 

- ေက ်ိဳး ရ ာလူထုမ  ာ်ိဳး ၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳး ေၾ ကာင္်ိဳး မႈလုပ္ငန္်ိဳး အေျ ခ 
အေန၊ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး တို်ိဳး တက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀ ကံပေတ ႕ေ နရသည ့္ 
အာ်ိဳး နည ္်ိဳး ခ က္မ ာ်ိဳး ၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳး မ ာ်ိဳး ကို ရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျ ခင္်ိဳး ။ 

- အိမ္ေထာင္စု မ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ  ာ်ိဳး ၏ 
စ ်ိဳး ပ ာ်ိဳး ေရ်ိဳး ၊ လူမႈေရ်ိဳး အေျ ခအ ေန 
မ ာ်ိဳး ကိုေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျ ခင္်ိဳး ။ 

၃ ရာသ ခ င္ျ ပျ ပကၡဒ ိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 

8.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳး ရ ာလူ
ထု 

15 65 80 - ေက ်ိဳး ရ ာအတ င္်ိဳး ေ နထိုင္သူမ  ာ်ိဳး 
တစ္ာွႏစ္ပတ္လုံ်ိဳး အတို င္်ိဳး အတာ အတ င္်ိဳး 
ရာသ အလိုက္ လုပ္ငန္်ိဳး  
ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး ၊ အသက္ေမ ်ိဳး 
ဝမ္်ိဳး ေၾ ကာင္်ိဳး မႈ အေျ ပာင္်ိဳး အလ  
မ ာ်ိဳး ကိုေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျ ခင္်ိဳး ။ 

- အစာေရစာရ ရိွာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳး မာ  
ေရ်ိဳး ျ ပႆ နာမ ာ်ိဳး ၊ အိမ္ေထာင္ စု 
မ ာ်ိဳး အတ င္်ိဳး တစ္ာွႏစ္ပတ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳး အတာျ ဖင့္ ႀ ကံပေတ ႕ေန ရသည ့္ 
မတူည  သည ့္ အခက္အ ခ မ ာ်ိဳး ကို 
ေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျ ခင္်ိဳး ။ 

- အခ ိန္ အပုိင္်ိဳး ျ ခာ်ိဳး အလိုက္ 
အခက္အခ ာွႏင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳး ကိုေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ျ ခင္်ိဳး ။ 

 



    7 
 

ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 

 

စဥ ္ အေၾ ကာင်္ိဳး အရာ ရကစ္    ဥ  ်ိဳး တည အ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕အ စည ္်ိဳး ခ ိတ္ 
ဆက္ပုံ  
(Venn Diagram) 

12
.1

0.
20

17
 

ေက ်ိဳး ရ ာလူ
ထု 

20 57 77 - ေက ်ိဳး ရ ာဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး တို်ိဳး တက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳး ၊ စ မံကိန္်ိဳး မ ာ်ိဳး ကို 
လုပ္ေဆာင္ေနသည ့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျ ပင္ပရိွအဖ  ႕အစည ္်ိဳး မ ာ်ိဳး ကို 
သိရိွနာ်ိဳး လည ္ေစရန္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳး အ 
ဖ  ႕အစည ္်ိဳး မ ာ်ိဳး ၏အာ်ိဳး ျ ဖင့္ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး  
ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳး ကို ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာုိႏင္ေ စရန္ေဆ ်ိဳး ေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခင္်ိဳး ။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳး သပ္ 
ျ ခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

12
.1

0.
20

17
 

ေက ်ိဳး ရ ာလူ
ထု 

20 57 77 - ေက ်ိဳး ရ ာအတ င္်ိဳး ရိွ အမ ိ ပ်ိဳး သမ ်ိဳး ၊ 
အမ ိ ပ်ိဳး သာ်ိဳး မ  ာ်ိဳး ၏ အခန္်ိဳး က႑ 
ကိုသိရိွာုိႏင္ရန္ာွႏ င့္ ၄င္်ိဳး တို႔ကုိယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး တို်ိဳး တက္္ေရ်ိဳး လုပ္ 
ေဆာင္ရာတ င္ႀ ကံပေတ ႕ေနသည ့္ 
အာ်ိဳး နည ္်ိဳး ခ က္မ ာ်ိဳး ၊ ဆို်ိဳး က ိပ်ိဳး မ ာ်ိဳး 
ကိုသိရိွနာ်ိဳး လည ္ေစရန္။ 

၆ ေက ်ိဳး ရ ာ၏ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး ေ ရ်ိဳး 
အစ အစ ဥ္မ ာ်ိဳး  
ေရ်ိဳး ဆ  ျ ခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

12
.1

0.
20

17
 

ေက ်ိဳး ရ ာလူ
ထု 

20 57 77 - ေက ်ိဳး ရ ာဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး တို်ိဳး တက္ေရ်ိဳး အတ က္ 
လုပ္ေဆာင္မည ့္လုပ္ငန္်ိဳး စ ဥ္မ ာ်ိဳး အာ်ိဳး 
(၅) ာွႏစ္စာအတ က္ 
အမ ိ ပ်ိဳး သာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳး သမ ်ိဳး အုပ္စုမ  ာ်ိဳး ျ ဖင့္  
ေဆ ်ိဳး ောႏ ်ိဳး ခ မွတ္ျ ခင္်ိဳး ။ 

၇ ေက ်ိဳး ရ ာ၏ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး ေ ရ်ိဳး 
ဥ ်ိဳး စာ်ိဳး ေပ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳး 
မ ာ်ိဳး အဆင့္သတ္မွ
တ္ျ ခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

12
.1

0.
20

17
 

ေက ်ိဳး ရ ာလူ
ထု 

20 57 77 - ယခုာွႏစ္လုပ္ငန္်ိဳး အေကာင္ အထည ္ေ
ဖာ္ မည ့္ 
ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳး စ ဥ္မ ာ်ိဳး အာ်ိဳး 
အမ ိ ပ်ိဳး သာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳး သမ ်ိဳး မ  ာ်ိဳး အပ ါဝင္  
ေက ်ိဳး ရ ာလူထုတစ္ရ ပ္လံု်ိဳး ျ ဖင့္ 
အစဥ္လိုက္ 
ဥ ်ိဳး စာ်ိဳး ေပ်ိဳး သတ္မွတ္ျ ခင္်ိဳး ။ 

 

 

 

 

 

 

 



    8 
 

ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 

၆။ ေက  ်ိဳး ရ  ာ ဖ  ႕ံၿ ဖပိ ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အ စဥအ္တ  ကအ္သ ံု်ိဳးျ ပပ ခ  ေ့သာ PRA Tools မ ာ ်ိဳးာွႏင ့္ တ စခ္ခု င်္ိဳးစ  အတ  က ္
သ ံု်ိဳးသ ပခ္ က မ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အ ရင်္ိဳးအ ျ မစျ္ ပေျ မပ ံု 

  

ေက ာက့ ဒ  ေ့ က ်ိဳးရ  ာ ၏ လ မူ ႈေရ်ိဳးာွႏင ့္အ ရင်္ိဳးျ မစျ္ ပေျ မပ ံု သ ံု်ိဳးသ ပခ္ က ္

 မ န္ျ ပည္န ယ ္ ၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆ ံုၿ မိပ ႕ နယ ္ ၊  ေက ာ ့က ဒ ့ ေ က  ်ိဳးရ ာ သ ည္ မုရစ္က ေလ ်ိဳး ေ က  ်ိဳးရ ာ အ ုပ္စုတ  င္ 
ပါ ဝင္ၿ ပ ်ိဳး အ ိမ္ေထ ာ င္ စု စုစုေပါ င္်ိဳး (၁၅၂) စုရိွက ာ လ ူဥ ်ိဳးေရစုစုေ ပါ င္်ိဳး (၉၃၉) ဥ ်ိဳးေနထ ို င္သ ည့္  
ေက  ်ိဳးရ ာ ျ ဖစ္ပါ သ ည္။ က ရင္လ ူမ ိပ ်ိဳး မ ာ ်ိဳးေနထ ိုင္ၾ က ၿ ပ ်ိဳး အ မ ာ ်ိဳးစုမွာ ဗုဒၶဘ ာ သ ာ က ို က ို်ိဳးက  ယ ္ၾ က သ ည္။  
ေက  ်ိဳးရ ာ ၏အ ဓိက အ သ က ္ေ မ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေၾ က ာ င္်ိဳးလ ု ပ္ငန္်ိဳးအ ျ ဖစ္ ရာဘ ာ ျ ခံလ ုပ္င န္်ိဳး လ ယ ္ယ ာ လ ုပ္ငန္်ိဳးက ို 
လ ုပ္က ိုင္ၾ က သ ည္။ အ ခ ိပ ႕ မွာ က ိုယ ္ပိုင္လ ယ ္ေျ မ၊ ၿ ခံမ ာ ်ိဳးပိုင္ဆ ိုင္ၾ က ေသ ာ ္လ ည္်ိဳး အ ခ ိပ ႕ တ  င္ က ိုယ ္ပိုင္ 
ပိုင္ဆ ိုင္မႈ မရိွပါ ။ က ိုယ ္ပိုင္ လ ယ ္ေျ မမ ာ ်ိဳး၊ ၿ ခံမ ာ ်ိဳး ပိုင္ဆ ိုင္မႈ မရိွေသ ာ သ ူ မ ာ ်ိဳးသ ည္ က  ဘ မ္်ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳးျ ဖ င့္ 
အ သ က ္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳး ေၾ က ာ င္်ိဳးမႈျ ပပ ၾ က သ ည္။ 

 ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးတ  င္ ဘ ာ သ ာ ေရ်ိဳးအ ေဆ ာ က ္အ ဥ မ ာ ်ိဳးအ ေနျ ဖင့္ ဘ ုန္်ိဳးေတ ာ ္ႀ က  ်ိဳးေက  ာ င္်ိဳး (၂ )  
ေက  ာ င္်ိဳးရိွပါ သ ည္။  ေက  ်ိဳးရ ာ ၏အ ေရွ႕ ဘ က ္တ  င္ ဘ ုန္်ိဳးေတ ာ ္ႀ က  ်ိဳးေက  ာ င္်ိဳးာွႏင့္ေ စတ  တ ည္ရွိၿ ပ ်ိဳး ရ ာ ၏ 
အ ေနာ က ္ဘ က ္ ာႏွင့္ အ ရွ႕ ဘ က ္တ  င္ေက  ်ိဳးရ ာ မွမွ ခိုအ ာ ်ိဳးထ ာ ်ိဳးရေသ ာ  ေရာ္ ဘ ာ ျ ခံစုိ က ္ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး ၊  လ ယ ္က  င္်ိဳး 
မ ာ ်ိဳး တ ည္ရွိပါ သ ည္ ။  ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးတ  င္ အ မ ာ ်ိဳးျ ပည္သ ူမ ာ ်ိဳးသ ံု်ိဳးစ  ာုိႏ င္မ ည့္ အ ေျ ခခံအ ေ ဆ ာ က ္အ ဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး  
ျ ပည့္စံုလ ံုေလ ာ က ္ မႈမရွိ ေသ ်ိဳး ဘ   လ ိုအ ပ္ခ က ္မ ာ ်ိဳးျ ပာ်ိဳး စ ာ ရွိေန ေသ ်ိဳးသ ည္က ို  ေတ  ႕ ရ သ ည္ ။ 

 



    9 
 

ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 

ေသ ာက သ္ ံု်ိဳးေရရရ ွမိ ႈအ ေျ ခအ ေန 

ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးတ  င္  ေသ ာ က ္သ ံု်ိဳးေရအ တ  က ္  ေ ရအ ရင္်ိဳးအ ျ မစ္ မ ာ ်ိဳးျ ဖစ္သ ည့္  ေရတ  င္်ိဳး မ ာ ်ိဳး 
ရွိေသ ာ ္လ ည္်ိဳး  ေတ ာ င္ေပၚပုိ င္်ိဳးတ  င္ေ ာႏ ရာသ   ေရလ ံု ေလ ာ က ္မႈမ ရွိသ ျ ဖင့္  ေရ ရွာ်ိဳး ပါ ်ိဳးသ ည့္အ ခက ္အ ခ  
ရွိေနသ ည္က ိုေတ  ႕ ရွိရသ ည္။ 

လ မ်္ိဳးပန်္ိဳးဆ ကသ္  ယ ေ္ရ်ိဳးအ ေျ ခအ ေန 

 ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳး အ ဓိက အ သ ံု်ိဳးျ ပပ လ  က ္ရွိသ ည့္လ မ္်ိဳးမွာ  ေျ မသ ာ ်ိဳး လ မ္်ိဳးျ ဖ စ္ၿ ပ ်ိဳး မို်ိဳးရာ သ  တ  င္ 
မို်ိဳးေရတ ိုက ္စာ်ိဳး မႈေၾ က ာ င့္ လ မ္်ိဳးပ က ္စ ်ိဳးက ာ သ  ာ်ိဳး လ ာ ရခက ္ခ ေၾ က ာ င္်ိဳးသ ိ ရွိရသ ည္။  ေက  ်ိဳးရ ာ အ ု ပ္စုာႏွင္ ့  
ေက  ်ိဳးရ ာ ခ င္်ိဳးဆ က ္လ မ္်ိဳးမွာ က တ ၱ ရာလ မ္်ိဳးျ ဖစ္ဆ က ္သ  ယ ္ထ ာ ်ိဳးေသ ာ ေၾ က ာ င့္ သ  ာ်ိဳး လ ာ ရန္လ  ယ ္က ူသ ည္။ 

ပညာ ေရ်ိဳးက႑ 

ပညာ ေရ်ိဳးက ႑ တ  င္လ ည္်ိဳး  ေ က  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳး အ မက စာသ င္ ေက  ာ င္်ိဳးရွိ သ ည္။ အ လ ယ ္တ န္်ိဳးာွႏင့္ 
အ ထ က ္တ န္်ိဳးအ ာ ်ိဳး မုရစ္က ေလ ်ိဳးေက  ်ိဳးရ ာ အ ုပ္စုတ  င္ တ က ္ေရာက ္ရပါ သ ည္ ။   အ ခ ိပ ႕ ေသ ာ မိသ ာ ်ိဳးစုမ ာ ်ိဳး 
မွာ ခ ိပ ႕ တ  ့ေသ ာ ေၾ က ာ င့္ အ လ ယ ္တ န္်ိဳးာွႏင့္ အ ထ က ္တ န္်ိဳးပ ညာ က ို ဆ က ္လ က ္မ သ င္ယ ူာႏိုင္ ေတ ာ ့ေပ ။ 
စာ်ိဳး ၀ တ ္ေနေရ်ိဳး  ေျ ပလ ည္သ ည့္အ ခ ိပ ႕ ေသ ာ မိသ ာ ်ိဳးစုဝ င္မ ာ ်ိဳးသ ာ ပညာ ေ ရ်ိဳးက ို ဆ က ္လ က ္သ င္ၾ က ာ ်ိဳး 
မႈရိွေၾ က ာ င္်ိဳးသ ိရ သ ည္။ စာ်ိဳး ဝတ ္ေနေ ရ်ိဳးအ ခက ္အ ခ မ ာ ်ိဳး၊ မိသ ာ ်ိဳးစုဝင္ေင နည္်ိဳး ပါ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊ အ လ ုပ္အ က ိုင္ 
အ ခ င့္လ မ္်ိဳးရွာ ်ိဳးပါ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးတ ို႔ ေၾ က ာ င့္ ပညာ ေ ရ်ိဳးအ ာ ်ိဳး အ ေလ ်ိဳးေပ်ိဳးသ ည့္မိသ ာ ်ိဳးစု ဝင္မ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးပါ ်ိဳးက ာ  ေက  ်ိဳး ရ ာ 
အ တ  င္်ိဳးတ  င္ ဘ   ႕ ရသ ူဥ ်ိဳးေရ နည္်ိဳး ပါ ်ိဳးေၾ က ာ င္်ိဳးသ ိရသ ည္။ 

က  န်္ိဳးမာ ေရ်ိဳးက ႑ 

 က  န္်ိဳးမာ ေရ်ိဳးျ ပပ စုေစာ င့္ေရွာက ္မႈအ ေနျ ဖင့္လ ည္်ိဳး  ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးတ  င္  ေက  ်ိဳးလ က ္ေဆ ်ိဳးေပ်ိဳးခ န္်ိဳး 
ရွိေသ ာ ္လ ည္်ိဳး ပ က ္စ ်ိဳးယ ိုယ  င္်ိဳးေန သ ျ ဖင့္ အ သ ံု်ိဳးျ ပပ၍မရဘ   အ ေျ ခခံက  န္်ိဳးမာ ေရ်ိဳးျ ပႆနာ မ ာ ်ိဳး ႀ က ံပ ေတ  ႕ 
လ ာ ပါ က ေက  ်ိဳးရ ာ မွ (၁) မိုင္န ်ိဳးပါ ်ိဳး ခ န္႔က  ာေဝ်ိဳးသ ည့္ မုရစ္က ေလ ်ိဳးေက  ်ိဳး ရ ာ အ ုပ္ စုရိွ တ ိုက ္နယ ္  ေဆ ်ိဳး ရုံာွႏ င္ ့  
ေက  ်ိဳးလ က ္ေဆ ်ိဳးေပ်ိဳးခ န္်ိဳးတ  င္ သ  ာ်ိဳး ေရာ က ္က ုသ ၾ က ရသ ည္။ အ ေရ်ိဳးေပၚအ ေျ ခ အ ေနမ ာ ်ိဳးာႏွင့္ ႀ က ံပ ေတ  ႕ 
လ ာ ပါ က မုရစ္က ေလ ်ိဳးတ ိုက ္ နယ ္ေဆ ်ိဳး ႐ံုာွႏင့္  ေ ခ ာ င္်ိဳးဆ ံုၿ မိပ ႕ ေပၚ ရွိေဆ ်ိဳး႐ံု တ  င္ က ု သ မႈခံယ ူၾ က ေၾ က ာ င္်ိဳး 
သ ိရသ ည္။ ရာသ  အ လ ိုက ္ျ ဖစ္ေလ ့ျ ဖ စ္ထ ရွိေ သ ာ တ ုတ ္ေက  ်ိဳး ၊ ငွက ္ဖ ာ ်ိဳး ၊ ၀မ္်ိဳးပ က ္၀မ္်ိဳးေ လ  ာ ေရာဂါ မ ာ ်ိဳး 
စသ ည့္ေ ရာဂါ မ ာ ်ိဳး က ေလ ်ိဳးငယ ္မ ာ ်ိဳးာႏွင့္ သ က ္ၾ က  ်ိဳးရ ယ ္အ ို တ ို႔တ  င္  ျ ဖစ္ပ ာ ်ိဳးမႈ မ ာ ်ိဳးေၾ က ာ င္်ိဳးသ ိရသ ည္ ။ 

စ  ်ိဳး ပ  ာ ်ိဳးေရ်ိဳး  

 အ ဓိက အ သ က ္ေမ ်ိဳး၀ မ္်ိဳးေၾ က ာ င္်ိဳးအ ေနျ ဖ င့္ လ ယ ္ယ ာ စိုက ္ပ ပ ိ်ိဳးေရ်ိဳးလ ုပ္ ငန္်ိဳး၊ ရာဘ ာ ျ ခံလ ုပ္ငန္်ိဳး 
က ိုလ ုပ္က ိုင္ၾ က သ ည္။  ေျ မယ ာ ပိုင္ဆ ို င္မႈမ ရွိသ ည္႔ အ ခ ပ ိ႕ ေသ ာ ေက  ်ိဳးရ ာ သ ူ၊ ရ ာ သ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွာ က  ဘ မ္်ိဳးလ ုပ္ 
ငန္်ိဳးျ ဖင့္ အ သ က ္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေက  ာ င္်ိဳးျ ပပ ၾ က သ ည္ ။ အ လ ုပ္အ က ိုင္ရွာ ်ိဳးပါ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊ စာ်ိဳး ၀တ ္ေနေ ရ်ိဳးက  ပ္တ ည္်ိဳး  
ျ ခင္်ိဳးတ ို႕ ေၾ က ာ င့္ ာႏိုင္ငံရပ္ျ ခာ်ိဳး (အ ထ ူ်ိဳးသ ျ ဖင့္ ထ ိုင္်ိဳးာုိႏင္ငံာႏွ င့္ မေလ ်ိဳးရွာ ်ိဳးာႏ ို င္ငံ) တ  င္ သ  ာ်ိဳး ေရာ က ္လ ုပ္က ိုင္ 
ၾ က သ ူမ ာ ်ိဳး လ ည္်ိဳးရွိသ ည္ ။ 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 

 အ ခ ပ ပ္အ ာ ်ိဳးျ ဖင့္ မုရစ္က ေလ ်ိဳး ေက  ်ိဳးရ ာ အ ုပ္စု၊  ေက ာ ့က ဒ ့ေက  ်ိဳးရ ာ တ  င္ အ မ ာ ်ိဳးျ ပည္သ ူမ ာ ်ိဳး 
လ က ္လ ွမ္်ိဳးမ စ ာ ျ ဖင့္ အ လ  ယ ္တ က ူသ ံု်ိဳးစ  ၍ အ က  ိပ ်ိဳးျ ဖစ္ထ  န္်ိဳးေစာႏိုင္မ ည့္ အ ေျ ခခံအ ေဆ ာ က ္အ ဥ  
လ ိုအ ပ္ခ က ္မ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးျ ပာ်ိဳး ေၾ က ာ င္်ိဳးာွႏင့္ ၄င္်ိဳးအ ေျ ခခံအ ေဆ ာ က ္အ ဥ မ ာ ်ိဳး အ ာ ်ိဳး  ေ က  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳးေရ်ိဳးရံပုံေင  
ျ ဖင့္ေဆ ာ က ္လ ုပ္မ ည္ဆ ိုပါ က လ ည္်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳး ေရ်ိဳးအ ေ နအ ထ ာ ်ိဳးအ ရ ခက ္ခ ာႏို င္ေၾ က ာ င္်ိဳး၊ ဌ ာ နဆ ိုင္ရာ မ ာ ်ိဳး၊ 
ဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳးေရ်ိဳးမိတ ္ဖက ္အ ဖ  ႕ အ စ ည္်ိဳးမ ာ ်ိဳး ပူ်ိဳးေပါ င္်ိဳး၍ပံ့ ပို်ိဳးေဆ ာ င္ ရ က ္မွသ ာ လ ွ င္ အ ေျ ခခံအ ေဆ ာ က ္အ ဥ ်ိဳး 
မ ာ ်ိဳးလ  င္ျ မန္စ ာ ျ ပည့္မွ ၿ ပ ်ိဳး အ က  ိပ ်ိဳးခံစာ ်ိဳးခ င့္ရာႏိုင္မ ည္ျ ဖစ္က ာ အ လ ုပ္အ က ိုင္အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳး ရွာ်ိဳး ပါ ်ိဳးမႈအ 
တ  က ္လ ည္်ိဳး အ သ က ္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳး ေၾ က ာ င္်ိဳးာွႏင့္ ပတ ္သ က ္သ ည့္ သ င္တ န္်ိဳး မ ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး  ေက  ်ိဳးရ ာ သ ူ/သ ာ ်ိဳး မ ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး 
ပံ့ပုိ်ိဳး  ေပ်ိဳးျ ခ င္်ိဳး၊ အ လ ုပ္အ က ိုင္အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳး မ ာ ်ိဳး ဖန္တ  ်ိဳးေပ်ိဳးျ ခင္်ိဳးတ ို႔ လ ိုအ ပ္ေန ေၾ က ာ င္်ိဳး  ေလ ့လ ာ သ ံု်ိဳးသ ပ္ 
ရပါ သ ည္။ 

 

 ၆.၂ ေက  ်ိဳးရ  ာ ဖ  ႕ံၿ ဖပိ ်ိဳးေရ်ိဳးလ ပုင္န်္ိဳးအတ  က အ္ ဖ   ႕ စည်္ိဳးအ ခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိ ဆ္က မ္ ႈ ျ ပဗနက္ာ ်ိဳးခ ပ ္

                        

 ေက ာ က့ ဒ  ေ့က  ်ိဳးရ  ာ ၏ အ ဖ   ႕အ စည်္ိဳးခ တိဆ္က မ္ ႈျ ပပ ံုသ ံု်ိဳးသ ပခ္ က ္

  မုရစ္က ေလ ်ိဳး ေ က  ်ိဳးရ ာ အ ုပ္စု၊  ေ က ာ ့က ဒ ့ေက  ်ိဳးရ ာ တ  င္  ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳးေရ်ိဳးလ ု ပ္ငန္်ိဳး မ ာ ်ိဳးက ို လ ုပ္က ို င္  
ေနၾ က သ ည့္ အ ဖ  ႕ အ စည္်ိဳးမ ာ ်ိဳး မွာ  ေအ ာ က ္ပါ အ တ ိုင္်ိဳးျ ဖစ္ ပါ သ ည္။ 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 

၁။ လ ူထ ုဗဟ ိုျ ပပ စ မံက ိ န္်ိဳး စ မံခ န္႕ ခ  ေရ်ိဳးေ က ာ ္မတ  ေက ာ ္ 

၂။ နာေရ်ိဳးက ူည မႈအ သ င္်ိဳး 

၃။ ျ မစိမ္်ိဳး ေရာ င္ စ မံက ိန္်ိဳး 

၄။ က ရင္ဒုံ်ိဳး အ ဖ  ႔ 

၅။ ေက  ာ င္်ိဳးအ က  ိပ ်ိဳးေတ ာ ္ေဆ ာ င္အ ဖ  ႔ 

၆။ ေက  ်ိဳးရ ာ အ ုပ္ ခ ပ ပ္ေရ်ိဳးအ ဖ  ႔ 

၇။ ဓမ ၶစက ူ်ိဳးလ ္ 

၈။ ဓမ ၶစၾ က ၤာ အ ဖ  ႔ 

၉။ လ ူထ ုဗဟ ိုျ ပပ စ မံက ိန္်ိဳး 

၁၀။ မ ်ိဳးလ င္်ိဳးေရ်ိဳးအ ဖ  ႔ 

 ေဖာ ္ျ ပပါ အ ဖ  ႕ အ စည္်ိဳးမ ာ ်ိဳးသ ည္  ေက  ်ိဳး ရ ာ ဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳးေရ်ိဳးလ ုပ္ ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို သ က ္ဆ ိုင္ရာ က ႑ အ လ ိုက ္ 
လ ပု္က ိုင္ေနၾ က ေသ ာ ္လ ည္်ိဳး အ ခ င္်ိဳးအ ခ င္်ိဳးခ ိတ ္ဆ က ္လ ုပ္ေဆ ာ င္မႈ အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးေ နသ ည္က ိုေတ  ႔ ရသ ည္ ။ 
၄င္်ိဳး အ ျ ပင္ သ က ္ဆ ိုင္ရာ အ ဖ  ႔အ စည္်ိဳးတ စ္ခုခ င္်ိဳး စ အ ေနျ ဖင့္လ ည္်ိဳး ရံပုံေင မရွိျ ခ င္်ိဳး ၊ တ ိက  ေသ ာ တ ာ ဝန္၊ 
ဝတ ၱရာ်ိဳး မ ာ ်ိဳးသ တ ္မွတ ္ထ ာ ်ိဳးရွိ မႈ မရိွေသ ်ိဳးျ ခ င္်ိဳးတ ို႔အ ျ ပင္ ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳးေရ်ိဳး အ တ  က ္ ဆ က ္လ က ္  
ေဆ ာ င္ရ က ္ရ မ ည့္လ ု ပ္ငန္်ိဳးစ ဥ္မ ာ ်ိဳး တ ိက  စ ာ ခ မွတ ္ထ ာ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး မရိွေသ ်ိဳးသ ည္က ို ေတ  ႕ ရသ ည္။ သ ို႔ျ ဖစ္၍  
ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳးေရ်ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳး မ ာ ်ိဳး လ ုပ္ေဆ ာ င္ရာ တ  င္ထ ိ ေရာ က ္မႈအ ာ ်ိဳးန ည္်ိဳးၿ ပ ်ိဳး  ောွႏာ င့္ောႏွ်ိဳး ေနမႈ မ ာ ်ိဳးရွိေန 
သ ည္က ိုေလ ့လ ာ သ ိ ရွိရပါ သ ည္ ။  ေ က  ်ိဳးရ ာ စ မံခ န္႔ခ  ေရ်ိဳး ေက ာ ္မတ  မ ာ ်ိဳးမွာ လ ည္်ိဳး အ ဖ  ႔အ စည္်ိဳးတ ိုင္်ိဳး တ  င္ 
ပါ ၀င္ေနျ ပ ်ိဳး အ ဖ  ႔အ စည္်ိဳးတ ို င္်ိဳးမွလ ုပ္ေ ဆ ာ င္ခ က ္တ ိုင္်ိဳးတ  င္ ပါ ၀င္လ ုပ္က ိုင္ေန ရ ေသ ာ ေၾ က ာ င့္ အ ခ ိန ္
ေပ်ိဳးာႏုိင္မႈ နည္်ိဳး ပါ ်ိဳး သ ည္က ိုေတ  ႔ ရပါ သ ည္။ 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 

၆.၃ ဓနအ ငအ္ ာ ်ိဳးအ ဆင ့္သ တ မ္တွျ္ ခင်္ိဳး 

 

ေက ာက့ ဒ  ့ ေက  ်ိဳးရ  ာ ၏ ဓနအ ငအ္ာ ်ိဳးအ ဆ င ့္သတ မ္ တွျ္ ခင်္ိဳးသ ံု်ိဳးသ ပခ္ က ္

 မုရစ္က ေလ ်ိဳး ေ က  ်ိဳးရ ာ အ ုပ္စု ၊  ေက ာ ့က ဒ ့ ေ က  ်ိဳးရ ာ ၏ အ ဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳး ေ ရ်ိဳးမွာ လ ယ ္ယ ာ လ ုပ္ငန္ ်ိဳး  
ျ ဖစ္ၿ ပ ်ိဳး က  ဘ မ္်ိဳးလ ုပ္က ိုင္ၾ က သ ူမ ာ ်ိဳးအ ျ ပင္ အ ျ ခာ်ိဳး ာႏိုင္ငံမ ာ ်ိဳးတ  င္ သ  ာ်ိဳး ေရာ က ္လ ုပ္က ိုင္ၿ ပ ်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳး 
ရွာၾ က သ ူမ ာ ်ိဳး လ ည္်ိဳးရွိေၾ က ာ င္်ိဳး ေတ  ႕ ရသ ည္ ။ အ ဓိက ပို င္ဆ ိုင္မႈ မ ာ ်ိဳးအ ေနျ ဖင့္ အ ိမ္ေထ ာ င္စု စုစုေ ပါ င္်ိဳး 
(၁၅၂) စုအ နက ္မွ အ ေတ ာ ္အ သ င့္  ေျ ပလ ည္သ ည့္ အ ိမ္ေထ ာ င္စု မွာ (၁၂) စုခန္႔သ ာ ရွိၿ ပ ်ိဳး  ေရာ္ ဘ ာ ျ ခံာွႏင္ ့ 
က ိုယ ္ပိုင္လ ယ ္ဧက (၅) ဧက ာႏွင့္အ ထ က ္ ပိငု္ဆ ိုင္ၾ က က ာ ၊ လ ယ ္ယ ာ လ ုပ္င န္်ိဳး တ  င္ အ သ ံု်ိဳးျ ပပ ာႏိုင္သ ည့္ 
စက ္က ိရိယ ာ မ ာ ်ိဳး၊ တ ိရစၦာ န္မ ာ ်ိဳး လ ည္်ိဳး ပိုင္ဆ ိုင္ၾ က သ ည္။  

 အ ိမ္ေထ ာ င္စု (၄၀) ခန္႔မွာလ ယ ္ (၂) ဧက ခန္႔ ပိုင္ဆ ိုင္ၾ က ၿ ပ ်ိဳး အ လ ယ ္အ လ တ ္အ ဆ င့္ခန္႔ 
ရွိၾ က သ ည္။ အထက္ပါအိမ္မွမိသ ားစု၀င္မ္ ားသည္ ပန္ားရံ၊ လက္သမ ားစသည့္ လုပ္ငန္ားမ္ ားလုပ္ကိုင္ 
ၾကၿပ ား မိသ ားစုစ ား၀တ္ေနေရားအတြက္ေျပလည္ေအ င္ေျဖရွင္ားၾကရသည္။ 

 က  န္သ ည့္အ ိမ္ေထ ာ င္စုမ ာ ်ိဳးမွာ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳး ေ ရ်ိဳးလ ုပ္က ိုင္ ာႏိုင္သ ည့္ ပိငု္ဆ ိုင္မႈမ ရွိၾ က သ ူမ ာ ်ိဳးျ ဖစ္ၿ ပ ်ိဳး 
က  ဘ မ္်ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳးက ိုလ ုပ္ က ိုင္ျ ခင္်ိဳးာႏွ င့္ အ ျ ခာ်ိဳး ေသ ာ ျ မိပ ႕ နယ ္မ ာ ်ိဳး တ  င္ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳး ရွာျ ခင္ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးျ ဖင့္ အ သ က ္ေမ ်ိဳး 
ၾ က သ ည။္ 

 ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ သ ံု်ိဳးပံု ာႏွစ္ပံုခန္႔မွာ ာႏ မ္်ိဳးပါ ်ိဳးၾ က သ ည္က ိုေတ  ႕ ရသ ည္။ ၄င္်ိဳးက  ့ သ ုိ႔ျ ဖစ္ေနျ ခင္်ိဳးမွာ 
စိုက ္ပ ိပ ်ိဳးေရ်ိဳးက ိုသ ာ အ ဓိက အ ာ ်ိဳးထ ာ ်ိဳးေနၾ က ရ ေသ ာ ္ လ ည္်ိဳး စိုက ္ပ ိပ ်ိဳးာႏိုင္သ ည့္ အ ရင္်ိဳးအ ျ မစ္မ ာ ်ိဳးပိုင္ဆ ို င္ 
မႈမရွိျ ခင္်ိဳး၊ အ လ ုပ္အ က ိုင္အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳးရွာ ်ိဳးပါ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊ စိုက ္ပ ိပ ်ိဳးသ  ်ိဳးာႏွံမေအ ာ င္ျ မ င္ျ ခင္်ိဳး ၊ ျ မစ္ေ ခ ာ င္်ိဳးမ ာ ်ိဳး  
ေက ာ ေနျ ခင္်ိဳးေၾ က ာ င့္ ပ ိပ ်ိဳးေထ ာ င္ရန္ခ က ္ခ ျ ခင္်ိဳး အ သ က ္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳး ေက  ာ င္်ိဳးမႈ အ တ တ ္ပညာ မ ာ ်ိဳး 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 

တ တ ္ေျ မာက ္မႈ နည္်ိဳးပါ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးအ ျ ပင္ ပညာ ေရ်ိဳးက ႑ တ  င္လ ည္်ိဳး အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးမႈ မ ာ ်ိဳးရွိေနျ ခင္်ိဳးတ ို႔ေၾ က ာ င့ ္  
ျ ဖစ္ေၾ က ာ င္်ိဳး သ ံု်ိဳးသ ပ္ ရပါ သ ည္ ။ 

 

၆.၄ ပင ့္က အူမိသ္ ံု်ိဳးသ ပခ္ က ္
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 

ေက ာက့ ဒ  ေ့က ်ိဳးရ  ာ ၏ ပင ့္ကအူ မိသ္ ံု်ိဳးခ က ္

 ေက ာ ့က ဒ ့ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ ပင့္က ူအ ိမ္သ ုံ်ိဳးသ ပ္ခ က ္က ို အ ဆ င့္ (၁၀) ဆ င္၊့ အ ခ က ္ (၁၀) ခ က ္ျ ဖင့္ 
သ ံု်ိဳးသ ပ္ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ခ ့ပါ သ ည္ ။  

အ မိမ္ ႈကစိၥ 

 အ ိမ္မႈက ိစၥ ရပ္ မ ာ ်ိဳး တ  င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွသ ာ ဥ ်ိဳးေဆ ာ င္ေနသ ည္က ို  ေတ  ႕ ရသ ည္ ။ အ ေၾ က ာ င္်ိဳးမွာ 
အ ိမ္မႈက ိစၥရပ္ မ ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး အ စဥ္အ လ ာ အ ရ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးာႏွင့္သ ာ သ က ္ဆ ိုင္သ ည္ဟ ု ခံယ ူထ ာ ်ိဳးၾ က ၿ ပ ်ိဳး 
အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွသ ာ ဥ ်ိဳးေဆ ာ င္ရ က ္ျ ပပ က ာ လ ုပ္ က ိုင္ေနၾ က ေ သ ာ ေၾ က ာ င့္ျ ဖစ္သ ည္။ အ ိ မ္မႈက ိစၥရပ္ မွာ 
အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမွာ မွသ ာ   ေသ ခ ာ စ ာ ေဆ ာ င္ ရ က ္ာႏုိင္သ ည္ဟ ု   ခံယ ူထ ာ ်ိဳး ၾ က သ ည္။ 

ပစၥည်္ိဳးဥစၥာ ပ ိငုဆ္ ိငုမ္ ႈ 

 ၄င္်ိဳးက ႑ တ  င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳး ခ  ျ ခာ်ိဳး ထ ာ ်ိဳးမႈမ ာ ်ိဳးမရိွဘ   ရွာေဖ ဆ ုေဆ ာ င္ ်ိဳးရာ မွ ရရိွလ ာ 
သ ည့္ပစၥ ည္်ိဳးဥစၥာ မ ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး အ တ ူတ က   ပိုင္ဆ ိုင္ၿ ပ ်ိဳး အ ခ ိပ ႕ ေသ ာ ရင္်ိဳးာႏွ ်ိဳးျ မွပ္ာႏွံမႈအ ပို င္ ်ိဳးတ  င္ အ မ ိပ ်ိဳး သ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွ 
ဥ ်ိဳးေဆ ာ င္ဆ ံု်ိဳးျ ဖတ ္ၾ က သ ည္ ။ 

အ လ ပုအ္က ိငုအ္ခ  င ့္အ လ မ်္ိဳး  

 အ လ ုပ္အ က ိုင္အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳး တ  င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသ ည္ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးထ က ္ပို၍ အ ခ င့္အ ေရ်ိဳး 
မ ာ ်ိဳးေၾ က ာ င္်ိဳးေတ  ႕ ရသ ည္။ အ ေၾ က ာ င္်ိဳးမွာ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသ ည္ အ ိ္မ္မႈက ိစၥ ရပ္မ ာ ်ိဳး တ  င္ အ ခ ိန္ျ ပည့္န ်ိဳးပါ ်ိဳး 
လ ုပ္က ိုင္ေန ရျ ခ င္်ိဳး၊ ရွိာွႏင့္ ေနၿ ပ ်ိဳးေသ ာ အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွာ လ ည္်ိဳး မ ာ ်ိဳးေသ ာ အ ာ ်ိဳးျ ဖင့္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို 
သ ာ အ ာ ်ိဳးထ ာ ်ိဳးေနျ ခင္်ိဳးအ ျ ပင္ လ ပု္ခလ စာ ရရိွမႈတ  င္လ ည္်ိဳး အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးထ က ္စာ လ ွ င ္အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက 
ပိုမုိရရိွျ ခင္်ိဳး တ ို႔ေၾ က ာ င့္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွာ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးထ က ္ပိုမုိ၍ အ လ ုပ္အ က ို င္အ ခ င့္လ မ္်ိဳး ရရိွေ နၾ က 
သ ည္ဟ ု သ ံု်ိဳးသ ပ္ရပါ သ ည္။ 

ဝငေ္င  ရရ ွမိ ႈ 

 ဝင္ေင ရ ရွိမႈအ ပို င္်ိဳးသ ည္ အ လ ုပ္အ က ိုင္အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳးာွႏ င့္ တ ိုက ္ ႐ိုက ္အ ခ ိပ ်ိဳးက  မႈရိွေနသ ည္က ို  
ေတ  ႔ရသ ည္ ။ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသ ည္ အ လ ုပ္အ က ိုင္အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳး တ  င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးထ က ္ပိုမုိ  
ေနေသ ာ ေၾ က ာ င့္ ဝင္ေင ရရွိ မႈအ ပိုင္်ိဳးတ  င္ လ ည္်ိဳး အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး က သ ာ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးထ က ္ပိုမုိသ ည္။ 
လ ုပ္အ ာ ်ိဳးအ တ  က ္အ ခ ိန္ေပ်ိဳးမႈ မွာ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးာႏွင့္ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးတ န္်ိဳးတ ူျ ဖစ္ေသ ာ ္လ ည္်ိဳး လ ုပ္ငန္်ိဳး 
အ ာ ်ိဳးလ ံု်ိဳးန ်ိဳးပါ ်ိဳးတ  င္ လ ုပ္ခလ စာ ေပ်ိဳးေ ခ မႈမွာ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးထ က ္စာလ ွ င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ပိုမုိရရိွျ ခင္်ိဳး  
ေၾ က ာ င့္လ ည္်ိဳး ဝင္ေ င ရရိွမႈအ ပိုင္်ိဳးတ  င္ အ မ ိပ ်ိဳး သ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ပိုသ ည္က ိုေတ  ႕ ရသ ည္။ 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 

လ ံုၿ ခပံ မ ႈ 

 ဘ ဝလ ံုၿ ခံပ မႈအ ပိုင္်ိဳးက ိုေလ ့လ ာ ရာ တ  င္လ ည္်ိဳး အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမ ွပိုမုိျ မင့္ မာ်ိဳး သ ည္က ို  ေတ  ႕ ရ သ ည္။  
ေလ ့လ ာ သ ံု်ိဳးသ ပ္ခ က ္အ ရ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးဘ ဝလ ံုၿ ခံပ မႈအ ပိုင္်ိဳးတ  င္ နိမ့္က  ျ ခင္်ိဳး မွာ အ စဥ္အ လ ာ အ ရ 
အ မ ပ ိ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးသ ည္ အ င္အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးသ ူ  ေခါ င္်ိဳး ေဆ ာ င္ာုိႏင္ သ ူ ဟ ုသ တ ္မွတ ္ထ ာ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး မိမိက ိုယ ္မိ မိ 
ယ ံုၾ က ည္မႈမရွိျ ခ င္်ိဳးတ ို႕ ေၾ က ာ င့္ျ ဖစ္သ ည္ဟ ု  ေဆ  ်ိဳး ောႏ ်ိဳးၾ က ပါ သ ည္ ။  

ပညာ သ ငၾ္ ကာ ်ိဳးခ  င ့္ 

 ပညာ သ င္ၾ က ာ ်ိဳး ခ င့္ တ  င္မူ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွသ ာ လ  န္သ ည္။ အ ေၾ က ာ င္်ိဳးမွာ စာ်ိဳး ဝတ ္ေနေ ရ်ိဳး 
အ ခက ္အ ခ ၊ စ ်ိဳးပ ာ်ိဳး ေ ရ်ိဳးအ ခက ္အ ခ မ ာ ်ိဳးေၾ က ာ င့္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးအ မ ာ ်ိဳးစုမွာ အ ရ ယ ္မ တ ိုင္ခင္  ေက  ာ င္်ိဳးထ  က ္ 
ရၿ ပ ်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးေရ်ိဳးအ တ  က ္ လ ုပ္ငန္်ိဳးခ င္ဝင္ေ နၾ က ရျ ခင္်ိဳးေၾ က ာ င့္ အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွာ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးထ က ္ 
ပညာ သ င္ၾ က ာ ်ိဳးခ င့္ တ  င္ သ ာ လ  န္ေၾ က ာ င္်ိဳး  ေလ ့လ ာ သ ိရွိ ရသ ည္။ 

ရပရ္  ာ အ ေရ်ိဳးပါ ဝငခ္  င ့္၊ ဆ ံု်ိဳးျ ဖတခ္ က ခ္ ပ ိငုခ္  င ့္ာႏွင ့္ အ ရင်္ိဳးအ ျမစမ္ ာ်ိဳးက ိစု  မခံန ္႔ခ   ခ  င ့္ 

 ၄င္်ိဳးက ႑ (၃) ခုလ ံု်ိဳးတ  င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးဖက ္မွ ဥ ်ိဳးေဆ ာ င္မႈ ာႏွင့္ ထ ိန္်ိဳးခ ပ ပ္္ထ ာ ်ိဳးမႈမွာ 
အ မ ိပ ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး ထ က ္သ ာ လ  န္ေနသ ည္က ိုေတ  ႕ ရသ ည္။ အ ေၾ က ာ င္်ိဳးမွာ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးအ မ ာ ်ိဳးစုအ ာ ်ိဳး 
အ ိမ္ေထ ာ င္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳး မ ာ ်ိဳး အ ျ ဖစ္သ တ ္မွတ ္ထ ာ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊ မိသ ာ ်ိဳးစုအ ာ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆ ာ င္ၾ က ျ ခင္်ိဳး၊ ဝင္္ေင က ိ စၥရပ္မ ာ ်ိဳးတ  င္ 
ဥ ်ိဳးေဆ ာ င္ၾ က ျ ခင္်ိဳးအ ျ ပင္ အ ခ ိပ ႕ ေသ ာ အ မ ိပ ်ိဳး သ မ ်ိဳးအ မ ာ ်ိဳးစုမွာ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးအ ေပၚတ  င္သ ာ မွ ခုိအ ာ ်ိဳးထ ာ ်ိဳး  
ျ ပပ ေနၾ က ျ ခင္်ိဳးတ ို႔ေၾ က ာ င့္ ၄င္်ိဳးက ႑ အ ာ ်ိဳးလ ံု်ိဳးတ  င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွသ ာ လ  န္ေၾ က ာ င္်ိဳး  ေလ ့လ ာ သ ံု်ိဳးသ ပ္ ရပါ 
သ ည္။ 

 

၆.၅ ရာသ  ခ  ငျ္ ပဇယာ ်ိဳး 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 

ေက ာက့ ဒ  ေ့ က ်ိဳးရ  ာ ရာ သ  ခ  ငျ္ ပဇယ ာ ်ိဳး သ ံု်ိဳးသ ပခ္ က ္

 မုရစ္က ေလ ်ိဳး ေ က  ်ိဳးရ ာ အ ုပ္စု ၊  ေက ာ ့က ဒ ့ ေ က  ်ိဳးရ ာ ၏ ရာသ  ဥတ ုအ ေျ ခအ ေနမွာ တ ပို႔တ   ၊ တ ေပါ င္်ိဳး၊ 
တ န္ခူ်ိဳးာႏွင့္ က ဆ ုန္လ မ ာ ်ိဳးတ  င္ အ လ  န္ပူျ ပင္်ိဳးၿ ပ ်ိဳး နယ ုန္၊  ေတ ာ ္သ လ င္်ိဳး၊ သ  တ င္်ိဳးက ၽ  တ ္လ မ ာ ်ိဳးတ  င္  
ေနတ ၿ ပိပ က ္၊ မို်ိဳးတ ၿ ပိပ က ္ျ ဖင့္ ပူအ ို က ္စ တ ္စိုေသ ာ ရာသ  ဥတ ုမ ိပ ်ိဳးျ ဖစ္သ ည္။ ဝါ ဆ ို၊ ဝါ ေခါ င္လ မ ာ ်ိဳးတ  င္ 
မို်ိဳးသ ည္်ိဳးထ န္ စ ာ ရ ာ သ  န္်ိဳးၿ ပ ်ိဳး  ေ ရႀ က  ်ိဳးေရလ ွ ံမႈမ ာ ်ိဳးျ ဖစ္ေ ပၚေလ ့ရွိသ ည္။ တ န္ေဆ ာ င္မုန္်ိဳး၊ နတ ္ေတ ာ ္ာႏွ င့ ္  
ျ ပာသ ိုလ မ ာ ်ိဳးတ  င္ ဆ  ်ိဳးာႏွင္်ိဳးမ ာ ်ိဳးအ နည္်ိဳးငယ ္ က  ၿ ပ ်ိဳး ခ မ္်ိဳးေအ ်ိဳးသ ည္။ 

             ေက ာ ့က ဒ ့ ေ က  ်ိဳးရ ာ သ ည္ လ ယ ္ယ ာ လ ုပ္ငန္်ိဳး ၊  ေရာ္ ဘ ာ စိုက ္ ပ ိပ ်ိဳးေရ ်ိဳးလ ုပ္ငန္္်ိဳး က ို အ ဓိက 
အ သ က ္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳး ေၾ က ာ င္်ိဳးမႈအ ေနျ ဖ င့္ အ သ က ္ေမ ်ိဳးၾ က သ ျ ဖင့္  ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးရိွ အ ိမ္ေထ ာ င္စု အ ာ ်ိဳးလ ံု်ိဳး 
န ်ိဳးပါ ်ိဳးသ ည္ က ဆ ုန္၊ နယ ုန္လ မ ာ ်ိဳး မွစ၍ မို်ိဳးတ  င္်ိဳးရာ သ  အ ထ ိ အ လ ုပ္အ က ိုင္ရွာ ်ိဳးပါ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊  ရာသ  ဥတ ုေဖာ က ္  
ျ ပန္ၿ ပ ်ိဳး ေ ရႀ က  ်ိဳးမႈမ ာ ်ိဳးျ ဖစ္ေပၚတ တ ္သ ည့္ာႏွ စ္မ ာ ်ိဳးတ  င္ အ သ  ်ိဳးအ ာႏွံမ ာ ်ိဳးပ က ္စ ်ိဳးသ ျ ဖင့္ ၄င္်ိဳး ာႏွစ္မ ာ ်ိဳးတ  င္ 
စ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးေရ်ိဳးက  ပ္တ ည္်ိဳးၿ ပ ်ိဳး စာ်ိဳး ဝတ ္ေနေ ရ်ိဳးပုိမို ခက ္ခ သ ည္။ စပါ ်ိဳးစိုက ္ပ ိပ ်ိဳးသ ည့္ရာ သ   မွလ   ၍ က  န္သ ည့ ္ 
လ မ ာ ်ိဳးတ  င္ ႀ က ံပ ရာက  ဘ မ္်ိဳးလ ုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးျ ဖင့္သ ာ ဝမ္်ိဳးေက  ာ င္်ိဳးရ သ ျ ဖင့္  ေ က  ်ိဳးရ ာ လ ူထ ုအ မ ာ ်ိဳးစုမွာ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳး ေရ်ိဳးက  ပ္တ ည္်ိဳးၿ ပ ်ိဳး အ ခက ္အ ခ မ ာ ်ိဳးႀ က ံပ ရေလ ့ရွိသ ည္။  ေက  ်ိဳးရ ာ အ ေနျ ဖင့္  ေရာ္ ဘ ာ ထ  က ္ေ သ ာ 
က ာ လ တ  င္သ ာ ဝင္ေ င မ ာ ်ိဳးၿ ပ ်ိဳး က  န္ေသ ာ လ မ ာ ်ိဳးတ  င္ဝင္ ေင အ ခက ္အ ခ ရွိ သ ည္ ။ ၀ င္ေင ာႏွင့္ ထ  က ္ေင မမွ တ  
ေသ ာ ေၾ က ာ င့္ စာ်ိဳး ၀တ ္ေနေရ်ိဳးအ တ  က ္သ ာ ႐ုန္်ိဳးက န္ေျ ဖရွင္်ိဳး ေနရ ပါ သ ည္။ က  န္်ိဳးမာ ေရ်ိဳးျ ပႆနာာႏွင္ ့ 
လ ူမႈေရ်ိဳးျ ပႆနာၾ က ံပ ေတ  ႔လ ာ ပါ က  ေင တ ို်ိဳးျ ဖ င့္ေခ ်ိဳးျ ပ ်ိဳးေျ ဖရွ င္်ိဳးရေသ ာ မိသ ာ ်ိဳးစုမွာ ရ ာ ၏အ ိမ္ေျ ခထ က ္ ၀ က ္ 
ခန္႔ရိွသ ည္။ 

 ျ ပာသ ိုလ ၊ တ ပို႔တ   လ ာႏွင့္ တ န္ခူ်ိဳးလ တ ို႕ တ  င္  ေက  ်ိဳးရ ာ ဓေလ ့ ပ  ေတ ာ ္မ ာ ်ိဳး ာွႏစ္စ ဥ္က  င္်ိဳးပေလ ့ရွိ 
သ ည္။ ေတ ာ ္သ လ င္်ိဳးလ တ  င္ က ရင္ရို်ိဳးရာ လ က ္ ခ ည္ပ  ာႏွင့္  ျ ပာသ ိုလ တ  င္ က ရင္ရို ်ိဳးရာ ာႏွစ္သ စ္က ူ်ိဳး ပ  ေ တ ာ ္  
က ိုစည္က ာ ်ိဳးသ ိုက ္ျ မိပ က ္စ ာ က  င္်ိဳးပ ေလ ့ရွိသ ည္ ။ 

 က ဆ ုန္လ ၊ နယ ုန္လ ာႏွင့္ ၀ါ ဆ ို ၊ ၀ါ ေခါ င္လ မ ာ ်ိဳးတ  င္ ရာသ  ဥတ ုအ ေျ ပာ င္်ိဳးအ လ  ေၾ က ာ င့္ 
အ ေသ ်ိဳးစာ ်ိဳးက  န္်ိဳးမာ ေရ်ိဳး  ျ ပ ႆနာမ ာ ်ိဳးျ ဖစ္ပ ာ ်ိဳးေ လ ့ရွိ သ ည္ ။ 

 စပါ ်ိဳးစိုက ္ပ ိပ ်ိဳးသ ည့္ က ဆ ုန္၊ နယ ုန္လ မ ာ ်ိဳးာႏွင့္  ေက  ်ိဳးရ ာ ဓေလ ့ ပ  ေတ ာ ္မ ာ ်ိဳး ပံုမွ န္က  င္်ိဳးပျ ပပ လ ုပ္  
ေလ ့ရွိသ ည့္  ျ ပာသ ို၊ တ ပို႔တ   လ ာႏွ င့္ တ န္ခူ်ိဳးလ တ ို႔တ  င္  ေ ဒသ ဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳးေရ်ိဳးလ ုပ္ ငန္်ိဳး မ ာ ်ိဳး လ ုပ္ေဆ ာ င္မည္ 
ဆ ိုပါ က ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူထ ုမ ာ ်ိဳးမအ ာ ်ိဳးလ ပ္သ ျ ဖင့္ လ ူထ ုပူ်ိဳးေပါ င္်ိဳးပါ ဝင္မႈ အ ျ ပည့္အ ဝရာႏို င္မ ည္မ ဟ ုတ ္ေပ။ 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 

 ၆.၆ ပ ိငုဆ္ ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ထ နိ်္ိဳးခ ပ ပမ္ ႈ 

  

ေက ာက့ ဒ  ေ့ က ်ိဳးရ  ာ ပ ိငုဆ္ ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ ထ နိ်္ိဳးခ ပ ပမ္ ႈ သ ံု်ိဳးသ ပခ္ က ္

 ေက ာ ့က ဒ ့ေက  ်ိဳးရ ာ တ  င ္ ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ ၿ ဖိပ ်ိဳးေရ်ိဳးအ တ  က ္ အ ဓိက က  ေသ ာ အ ေျ ခခံ အ ေဆ ာ က ္အ ဥ  
အ မ ာ ်ိဳးအ ျ ပာ်ိဳး လ ိုအ ပ္ခ က ္ရွိေနေသ ်ိဳးသ ည္က ို  ေတ  ႕ ရသ ည္။ ရပ္ရ ာ အ ေရ်ိဳးတ  င္ ပ ါ ဝင္ခ င့္၊ ဆ ံု်ိဳးျ ဖတ ္ခ က ္ 
ခ ပိုင္ခ င့္ာွႏ င့္ အ ရင္်ိဳးအ ျ မစ္မ ာ ်ိဳး က ိုထ ိန္်ိဳး ခ ပ ပ္မႈအ ပိုင္်ိဳးတ  င္ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွပုိမိုဥ ်ိဳးေဆ ာ င္ေနသ ည္ က ို  ေ တ  ႕ ရ  
ေသ ာ ္လ ည္်ိဳး ရွိ ရင္်ိဳးစ   အ ေျ ခခံအ ေဆ ာ က ္အ ဥ မ ာ ်ိဳး၊ အ ရင္်ိဳး အ ျ မစ္မ ာ ်ိဳးသ ံု်ိဳးစ  မႈ တ  င္မူ အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/သ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
တ န္်ိဳးတ ူသ ံု်ိဳးစ  မႈမ ာ ်ိဳးရွိသ ည္က ို  ေတ  ႕ ရပါ သ ည္။ ယ ဥ္ေက  ်ိဳးမႈအ ရ ဘ ုန္ၾ က  ်ိဳးေ က  ာ င္်ိဳးာွႏင့္  ေစတ  အ ာ ်ိဳး 
အ မ ိပ ်ိဳး သ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွ ထ ိန္်ိဳးခ ပ ပ္ျ ပပ ျ ပင္ေနသ ည္က ိုေတ  ႔ရ ပါ သ ည္။  ေက  ်ိဳးရ ာ ေ ရရရွိ ေရ်ိဳးာႏွင့္ ပတ ္သ က ္ျ ပ ်ိဳး 
အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွဥ ်ိဳးေဆ ာ င္ေျ ဖရွင္်ိဳး ေနသ ည္က ို  ေ တ  ႔ရပါ သ ည္ ။  ေ ခ ာ င္်ိဳးေျ မာင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး  ေက ာ ေနေသ ာ ေၾ က ာ င္႔ 
စိုက ္ပ ိပ ်ိဳးခ ိန္တ  င္ေရၾ က  ်ိဳးျ ခင္်ိဳး ၊ ပ ိပ ်ိဳးေထ ာ င္ရာ တ  င္ခက ္ခ ျ ခ င္်ိဳး၊  ျ ပႆနာ ာႏွ င့္ၾ က ံပ ေတ  ႔ေနရပါ သ ည္။  
ေခ ာ င္်ိဳးေျ မာင္်ိဳးက ိစ ၶက ို အ မ ိပ ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးမွ ဥ ်ိဳးေဆ ာ င္ ေနေသ ာ ္လ ည္်ိဳး  ျ မိပ ႔နယ ္အ ဆ င့္မွလ ာ ေရာ က ္  
ေပ်ိဳးမွသ ာ အ ဆ င္ေျ ပ ာႏုိင္မ ည္ဟ ု  ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး တ င္ျ ပခ ့ၾ က ပါ သ ည္ ။ 

   

 



    18 
 

ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 

၇။ ေက  ်ိဳးရ  ာ ဖ  ႕ံၿ ဖပိ ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ  ်ိဳးခ ယ ျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္  ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံ ၿဖပိ ်ိဳးေရ်ိဳးအ စ  အ စဥ  ္
ေဆ ာ ငရ္  က မ္ ႈမတွ တ္ မ်္ိဳးဓါတ ပ္ ံုမ ာ ်ိဳး                                                                                           
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 

 

၈။ ေက  ်ိဳးရ  ာ ဖ  ႕ံၿ ဖပိ ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  ဝငမ္ ာ်ိဳးစာ ရင်္ိဳး 

 

 
 

  

  

  

  

    

 

                 

စဥ ္ စ  / ေထာ က ေ္က ာ္မတ   ရာထ ်ူိဳး အ မည ္
မတွ ္

ခ က ္

၁ စ / ေထ ာ က ္ေက ာ ္မတ   ဥကၠ ဌ 
ဥ ်ိဳးေစာသ န္်ိဳးလ  င္  

ေဒၚေနာ ္ ေဖာ ခ လ ာ  

၂ 
ဝယ ္ယ ူေရ်ိဳး 
ဆ ပ္ေက ာ ္မတ   

အ ဖ  ႕ ေခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ ဥ ်ိဳးေင သ န္်ိဳး  

အ ဖ  ႕ ဝင္ ဥ ်ိဳးေစာလ ွထ  န္်ိဳး  

အ ဖ  ႕ ဝင္ ေဒၚေနာ ္ယ ဥ္္ယ ဥ္ခ ိပ  

၃ 
လ ည္ပတ ္ထ ိန္်ိဳးသ ိ မ္်ိဳးေရ်ိဳး 
ဆ ပ္ေက ာ ္မတ   

အ ဖ  ႕ ေခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ ဥ ်ိဳးည န္႔ေ ဝ  

အ ဖ  ႕ ဝင္ ေဒၚသ န္်ိဳးေအ ်ိဳး  

အ ဖ  ႕ ဝင္ ဥ ်ိဳးစုိ်ိဳးသ န္်ိဳး  

၄ 
ေစာ င့္ၾ က ည့္ 
ႀ က  ်ိဳးၾ က ပ္ေရ်ိဳး  
ေက ာ ္မတ   

အ ဖ  ႕ ေခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ ေဒၚမူမူ သ န္်ိဳး  

အ ဖ  ႕ ဝင္ ဥ ်ိဳးသ န္်ိဳးထ  န္်ိဳး  

အ ဖ  ႕ ဝင္ ဥ ်ိဳးပါ  

၅ 
အ ႀ က ံျ ပပ တ ိုင္ၾ က ာ ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေက ာ ္မတ   

က ိုယ ္စာ်ိဳး လ ွယ ္ ဥ ်ိဳးေစာျ မင့္ဥ ်ိဳး  

က ိုယ ္စာ်ိဳး လ ွယ ္ ေဒၚက ာ ရ   

၆ ေက  ်ိဳးရ ာ ေင စာ ရ င္်ိဳးက ိုင္ စာရင္်ိဳးက ိုင္ ေဒၚခင္ ခ ိပ ဥ ်ိဳး  

၇ 
ေစတ နာ့ဝ န္ ထ မ္်ိဳး  ေစာ မင္်ိဳးေ ဝဥ ်ိဳး  

ေစတ နာ့ဝန္ ထ မ္်ိဳး  ေနာ ္ပုလ  ဝါ ်ိဳး  
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 

၉။ ေက  ်ိဳးရ  ာ အခ က အ္လ က ္(ပ ံုစ-ံ၁) 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 

  

၁၀။ စ  မကံ နိ်္ိဳးစက ဝ္န်္ိဳးအ ခ နိဇ္ယ ာ်ိဳး (ပ ံုစ-ံ၂) 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 

၁၁။ ေက  ်ိဳးရ  ာ ဖ  ႕ံၿ ဖပိ ်ိဳးေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအ စ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃)    
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 

၁၂။ ေက  ်ိဳးရ  ာ အပုစ္စု  မကံ နိ်္ိဳးလ ပုင္န်္ိဳးခ   ေရ  ်ိဳးခ ယျ္ ခင်္ိဳး (ပ ံုစ-ံ၄) 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 

၁၃။ အ စည်္ိဳးအ ေဝ်ိဳးမတွ တ္ မ်္ိဳးမ ာ ်ိဳး 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 

၁၄။ ေက  ်ိဳးရ  ာ မႀွက ပံ ေတ  ႕ ေနရသ ည ့္အ ခက အ္ခ   အတ ာ ်ိဳးအ ဆ  ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ  ၊ အ တာ်ိဳးအဆ  ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေဆ်ိဳး ေပ်ိဳး ခန္်ိဳး ပ က္စ ်ိဳး ေနသျဖင့္ က န္်ိဳး မာေရ်ိဳး ေစာင့္ေရွာက္ရန္ေနရာခက္ခ ျခင္်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး/မ ရ ာတ င္်ိဳး လမ္်ိဳး မ ာ်ိဳး ေျမသာ်ိဳး လမ္်ိဳး ျဖစ္ေသာေၾကာင့္သ ာ်ိဳး လာရန္ခက္ခ ျခင္်ိဳး ။ 

၃ က ာ်ိဳး 
လယ္က  င္်ိဳး ဆင္်ိဳး လ္်ိဳး ရွိတံတာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳး ေနသျဖင့္ လယ္သမာ်ိဳး မ ာ်ိဳး အ တ က္ 
သ ာ်ိဳး လာရခက္ခ ျခင္်ိဳး 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေခ ာင္်ိဳး မ ာ်ိဳး ေကာေနျခင်္ိဳး ေၾကာင့္ မို်ိဳး ရာသ တ င္ ေရႀက ်ိဳး ေရလွ ံျ ဖစ္ျခင်္ိဳး 

၅ မ အ မ ိပ်ိဳး သမ ်ိဳး မ ာ်ိဳး အ တ က္ အ လုပအ္ ကုိငအ္ ခ င့္အ လမ္်ိဳး ရွာ်ိဳး ပါ်ိဳး ျခင်္ိဳး 

 

၁၅။ ေက  ်ိဳးရ  ာ မ ာ ်ိဳးမေွနာ ငလ္ ာ မည ့္ (၅) ာႏွစအ္တ  င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထ ာ ်ိဳးသ ည ့္ ဖ  ႕ံ ၿ ဖပိ ်ိဳးေရ်ိဳးလ ပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ရ ာတ င္က န္မာေရ်ိဳး ေစာင့္ေရွာက္မႈအ လ ယ္တကူရရိွာိုႏင္ရန္ေဆ်ိဳး ေ ပ်ိဳး ခန္်ိဳး ရွိေနရမည္။ 

၂ က ာ်ိဳး ရ ာတ င္်ိဳး လမ္်ိဳး မ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး လုံ်ိဳး က န္ကရစ္ခင္်ိဳး ၿပ ်ိဳး ျဖစ္ရမည္။ 

၃ က ာ်ိဳး ရ ာအ တ င္်ိဳး ရွိတံတာ်ိဳး မ ာ်ိဳး အ ာ်ိဳး လုံ်ိဳး ေကာင္်ိဳး မ န္ၿပ ်ိဳး ျဖစ္ရမည္။ 

၄ မ ေခ ာင္်ိဳး ၊  ေျမာင္်ိဳး မ ာ်ိဳး ေရစ ်ိဳး ေရလာေအ ာင္်ိဳး မ န္ေ စရန္ တူ်ိဳး ေဖာ္ၿပ ်ိဳး ျဖစ္ရမည ္

၅ မ 
အမ ိပ ်ိဳး သမ ်ိဳး မ ာ်ိဳး အ တ က္ အ လုပအ္ ကုိငအ္ ခ င့္အ လမ္်ိဳး ရရိွေစရန္ 
စ မ္်ိဳး ရည္ျ မႇ င့္သင္တန္်ိဳး မ ာ်ိဳး ေဖာ္ေဆာင္ေပ်ိဳး သည ့္အ ဖ  ႕အ စည္်ိဳးမ ာ်ိဳး ာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္မည္။ 

 

၁၆။ ေက  ်ိဳးရ  ာ မ ာ ်ိဳးမအွ ဆ ိျု ပပထ ာ ်ိဳးသ ည ့္ အ သက ေ္မ  ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက  ာ င်္ိဳးဆ ိငုရ္ာ  ေထ ာ ကက္ ျူပပသ ငတ္ န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လ ူသ ာ ်ိဳးအ ရင္်ိဳးအ ျ မစ္မ ာ ်ိဳး ဖ ံ႕ ျ ဖိပ ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္လ ာ ေစရန္အ တ  က ္ အ ေထ ာ က ္ အ က ူျ ပပ ာႏိုင္မည္႔ 
ရပ္ရ ာ လ ူုထ ုမွ လ ိုအ ပ္ခ က ္ရွိိေနေသ ာ အ သ က ္ေမ ်ိဳး၀ မ္်ိဳးေက  ာ င္်ိဳးသ င္တ န္်ိဳးမ ာ ်ိဳး အ ာ ်ိဳး  ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ရာတ  င္  
ေအ ာ က ္ေဖာ ္ျ ပပါ သ င္တ န္်ိဳးမ ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး ရပ္ရ ာ လ ူထ ုမွ အ ဆ ိုျ ပပ တ င္ျ ပခ ႕ ပါ သ ည္။ 
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ေက  ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖ ပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န ်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(မရုစက္ေလ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ  ာအပုစ္၊ု ေကာက့ဒ  ေ့က ်ိဳး ရ  ာ) 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆ ိ ု
ျပပသ ူ

ေက ်ိဳး ရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သ ို႔) 

အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ   

အ
သ

က္
ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး 
၁ 

စက္ခ ပ ပ္သင္တန္်ိဳး။ (ဇာထုိ်ိဳး ၊ 
ပန္်ိဳး ထုိ်ိဳး) 

မ   

၂ ဆုိင္ကယ္ျပင္သင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ မုန္႔မ ိပ ်ိဳး စံုျပပလုပ္နည ္်ိဳး သင္တန်္ိဳး 
က ာ်ိဳး ၊

မ 
  

၄ အ ခမ္်ိဳးအ နာ်ိဳးျပင္ဆင္ျခင္်ိဳး သင္တန္်ိဳး 
က ာ်ိဳး ၊

မ 
  

၅ ဖုန္်ိဳး ျပပျ ပင္သင္တန်္ိဳး က ာ်ိဳး   

  

တ စ္ာိုႏင္တ စ္ ပိုင္ ဝ င္ေင တ ို်ိဳးလ ုပ္င န္်ိဳးအ တ  က ္ အ သ က ္ေမ ်ိဳး၀ မ္်ိဳးေက  ာ င္်ိဳး သ င္ တ န္်ိဳးမ ာ ်ိဳးရရိွျ ပ ်ိဳးပါ 
က လ ည္်ိဳး က ိုယ ္ပိုင္အ သ က ္ေ မ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေက  ာ င္်ိဳး လ ုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးလ ုပ္က ိုင္ ာႏိုင္ရန္ အ တ  က ္ အ ရင္်ိဳးအ ာႏွ ်ိဳး 
မတ ည္ေ င အ တ  က ္ အ ခက ္အ ခ ရွိာုိႏင္ ေသ ်ိဳးေ ၾ က ာ င္်ိဳးာွႏင့္ အ ခ ပ ိ႕ မွာလ ည္်ိဳး အ လ ုပ္အ က ိုင္အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳး 
မ ာ ်ိဳးရရိွာႏိုင္ရ န္အ တ  က ္ အ ဖ  ႕ အ စည္်ိဳး မ ာ ်ိဳးအ ခ င္်ိဳးခ င္်ိဳးခ ိတ ္ဆ က ္ လ ပု္ေဆ ာ င္ေပ်ိဳးျ ခ င္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အ လ ုပ္အ က ိုင္ 
အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳးအ သ စ္မ ာ ်ိဳးဖ န္တ  ်ိဳးေပ်ိဳး မႈမ ာ ်ိဳးလ ိုအ ပ္ေန ေသ ်ိဳးသ ည္က ို ေလ ့လ ာ သ ံု်ိဳးသ ပ္ရပါ သ ည္။   

 

 

 

 

 


