
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကုိယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆-ခုႏြစး        ေနာငးေက္ာေက့္ရျာအုပးစု     ေကာငးဝိနး့ငယးေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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       ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၌ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဉ် တည်ေေရာပြကုဒ် ေကျေဵရွာအုြ်စုအမည် ေကျေဵရွာအမည် 

၁ MMR1304001001 ေောင်ေကျော ဝါဵေတာ 

၂ MMR1304001002 ေောင်ေကျော ဘုရာဵပြူ 

၃ MMR1304001003 ေောင်ေကျော ြေ်လိုင်ဵ 

၄ MMR1304001004 ေောင်ေကျော တေေါဴတေ် 

၅ MMR1304001005 ေောင်ေကျော ေကာင်ေတာင်ရုိဵ 

၆ MMR1304001006 ေောင်ေကျော ြင်စုိက်/ြင်ကကြ် 

၇ MMR1304001007 ေောင်ေကျော ြါလုိင်(ရ) 

၈ MMR1304001008 ေောင်ေကျော ြါလုိင်(ေ) 

၉ MMR1304001009 ေောင်ေကျော ေရပြူ 

၁၀ MMR1304001010 ေောင်ေကျော ေောင်ေေလာက် 

၁၁ MMR1304001011 ေောင်ေကျော ေောင်ရင်ဵဒဳု 

၁၂ MMR1304001012 ေောင်ေကျော ေောင်ေယွေဵ 

၁၃ MMR1304001013 ေောင်ေကျော ေောင်ဘုိ 

၁၄ MMR1304001014 ေောင်ေကျော လုဳဵြုိဵ 

၁၅ MMR1304001015 ေောင်ေကျော ထီဟေ်ထိုဵ 

၁၆ MMR1304001016 ေောင်ေကျော လင်ဵေလ 

၁၇ MMR1304001017 ေောင်ေကျော ကေ်ေတာ်ေလဵ 

၁၈ MMR1304001018 ေောင်ေကျော ြေ်တုိင် 

၁၉ MMR1304001019 ေောင်ေကျော လွေယ်ေဆာင် 

၂၀ MMR1304001020 ေောင်ေကျော ေဟာ် (ေပမာက်) 

၂၁ MMR1304001021 ေောင်ေကျော ေဟာ် (ေတာင်) 

၂၂ MMR1304001022 ေောင်ေကျော ေောင်ြတ် 

၂၃ MMR1304001023 ေောင်ေကျော မဲဴေဘာင် 

၂၄ MMR1304001024 ေောင်ေကျော ေောင်အယ် 

၂၅ MMR1304001025 ေောင်ေကျော ကယေ်ဵေလဵ 

၂၆ MMR1304001026 ေောင်ေကျော တေေါဴေွေေ် 

၂၇ MMR1304001027 ေောင်ေကျော တြ်တေ်  

၂၈ MMR1304001028 ေောင်ေကျော ောဵမွေေ်ဵ 

၂၉ MMR1304001029 ေောင်ေကျော သစ်ေပောက်ြင်  

၃၀ MMR1304001030 ေောင်ေကျော ေကာင်ဝိေ်ဵငယ် 

၃၁ MMR1304001031 ေောင်ေကျော ေကာင်ဝိေ်ဵကကီဵ  

၃၂ MMR1304001032 ေောင်ေကျော လွေယ်တြီဵ 

၃၃ MMR1304001033 ေောင်ေကျော တြူဵဟေ်ဵဟုဳ 

၃၄ MMR1304001034 ေောင်ေကျော ေောင်ဆိုင် 
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၃၅ MMR1304001035 ေောင်ေကျော ေောင်ေကျော 

၃၆ MMR1304001036 ေောင်ေကျော လွေယ်ငွေေ်ဵ 

၃၇ MMR1304001037 ေောင်ေကျော ြင်ငို 

၃၈ MMR1304001038 ေောင်ေကျော လိုကတ်နျောဵ 

၃၉ MMR1304001039 ေောင်ေကျော ေအာင်ကလြ် 

၄၀ MMR1304001040 ေောင်ေကျော စေလာင်ဵေထာင် 

၄၁ MMR1304001041 ေောင်ေကျော ြုဳဵေလာင်ဵ 

၄၂ MMR1304001042 ေောင်ေကျော ထီြူဵ 

၄၃ MMR1304001043 ေောင်ေကျော ထြူဵထို 

၄၄ MMR1304001044 ေောင်ေကျော ေအာင်သေပြ 

၄၅ MMR1304001045 ေောင်ေကျော ဖြီဵတေေါဴ 

၄၆ MMR1304001046 ေောင်ေကျော ေကာင်ထုိ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

ေကာငးဝိနး့ငယးေက့္ရျာသညး ဆီဆိုငးၿမိဳ႕နယး ေနာငးေက္ာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာ 

ရျာေလ့ တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ လူဦ့ေရမြာ အမ္ိဳ့သာ့(၃ှ)ဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ (၃၁)ဦ့ 

စုစုေပါငး့ (ှဿ၂)ဦ့ ရြိပါသညး၈ ယခငးက သစးေ်ခာကးပငးရျာမြ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ကာ 

ေကာငးဝိနး့ငယးရျာသို႔ ေနထုိငးၾက်ခငး့ ်ဖစးသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေ်မေနရာမြာ ၿမိဳ႕ႏြငးံ နီ့ေသာ 

ေၾကာငးံ ေ်ပာငး့လာရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ ေကာငးဝိနး့ငယး ရျာသညး ှ၀၁၄-ခုႏြစးမြ စတငး၊ 

တညးေထာငးခံဲ်ခငး့်ဖစးသညး၈ တညးေထာငးစတျငး အိမးေ်ခ (ှ၂)အိမးသာ ရြိပါသညး၈ 

ဗိုလးမြဴ့ႀကီ့စို့ေအာငး လကးထကးတျငး အေတားပငး ဒုကၡေရာကးခဲံရပါ သညး၈ ပညာေရ့ 

က႑အေန်ဖငးံ ေနာငးေက္ာေက့္ရျာသို႔ သျာ့ေရာကး ပညာဆညး့ပူ့ရပါသညး၈ 

ေကာငးဝိနး့ငယးေက့္ရျာသညး ပအုိဝး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့်ဖစးၾကၿပီ့ ဗုဒၶဘာကို ကို့ကျယးယဵုၾကညး 

ၾကပါသညး၈   
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ရက

းစျ ဲ
ဦ့တညးအုပးစု 

တကးေရာကးသူ ဦ့ေရ 
အဓိက ေဆျ့ေႏျ့သညး ံအခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

ှ၀.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၆ ဿဿ ၁ှ 
ရျာ၌အရငး့အ်မစး၇ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့၇ 
ေ်မလျတးေ်မရုိငး့မ္ာ့ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈပုဵစဵ 

ှ၀.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၆ ဿဿ ၁ှ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့အ 
ေၾကာငး့ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 
ှ၀.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၆ ဿဿ ၁ှ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို 
အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၌ သဵု့စျပုဵဲမ္ာ့ကို 

ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ှ၀.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၆ ဿဿ ၁ှ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ဝငးေငျရရြိမႈ၇ 
ေရရရြိမႈ၇ ရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနး၇ 
ရာသီဥတု စသညးံအေၾကာငး့အရာ 

မ္ာ့ကို အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

ှ၀.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၆ ဿဿ ၁ှ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 
အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးမႈ၇ 

လူမႈေရ့တျငး ပါဝငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ 
စျမး့ရညးမ္ိဳ့ကို အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့ 

ချ၊ဲေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှ၀.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၆ ဿဿ ၁ှ 

ရျာတျငး့အဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငး 
ပရြိ အစုိ့ရအဖျဲ႔အစညး့ NGO 

အဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကးပုဵအဆငးံဆငးံကို ေဆျ့ေႏျ့ 

သညး၈ 

၄ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔၌ 

အခကးအခဲ/်ပႆနာမ္ာ့ 

ှ၁.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၆ ဿဿ ၁ှ 

ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၌ စီ့ပျာ့ေရ့၇ 
လူမႈေရ့၇ ပညာေရ့ စသညးတို႔ႏြငးံ 

ႀကဵဳေတျ႔ရသညးံ အခကးအခဲ်ပႆနာ 
မ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 
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၅ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔၌ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၁.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၆ ဿဿ ၁ှ 

စီမဵကိနး့(၁)ကာလၿပီ့ပါက 
ေနာငး(၂)ႏြစးတျငး ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က 

။တို႔ေက့္ရျာအာ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေစခ္ငး ေသာ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

 

 

၆ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔ 

အဆို်ပဳေသာ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ှ၁.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၆ ဿဿ ၁ှ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာ 

လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့/မချ၊ဲေဆျ့ 
ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပး 

ငနး့မ္ာ့ကို 
မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ှ၁.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၆ ဿဿ ၁ှ 

က္ာ့/မတငး်ပေသာ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို 

တစးစုတစးစညး့တညး့ စု်ခငး့ႏြငးံ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကို မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ  

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 ေကာငးဝိနး့ငယးေက့္ရျာသညး ဆီဆိုငးၿမိဳ႕၌ေတာငးဘကးတျငး တညးရြိၿပီ့ အိမးေ်ခ အာ့်ဖငးံ 
(ဿ၆) အိမးရြိပါသညး၈  

 ေက့္ရျာသညး ဆီဆိုငး-ေနာငးေထားကာ့လမး့မႀကီ့၌ အေနာကးဘကးတျငး တညးရြိၿပီ့ 
လယးယာ၇ၿခဵ၇ ေတာငးယာ စသညးံစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစး အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါ 
သညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး ေက္ာကး၇ သဲႏြငးံ ေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေပါမ္ာ့ပါသညး၈ လျနးခံဲေသာ 
(၂)ႏြစးမြ စ၊ သစးေတာႏြငးံ ဝါ့မြာ ေလ္ာံနညး့လာသညးကို ေတျ႔ရပါသညး၈ 

 တစးရျာလဵု့ ဗုဒၶဘာသာကို ကို့ကျယးယဵုၾကညးၾကပါသညး၈ 
 အ်ခာ့တုိငး့်ပညးသို႔ သျာ့ေရာကးအလုပးလုပးကိုငးသူမ္ာ့လညး့ ရြိသညး၈ 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
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ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ခ္မး့သာေသာအိမးေထာငးစုသညး (၂)စု သာရြိပါသညး၈ ပုိငးဆိုငးမႈအာ့်ဖငးံ ကာ့၇ ႏျာ့မ္ာ့၇ 
လယးယာ၇ ၿခဵ၇ ဆိုငးကယး၇ လယးထျနးစကး၇ ေတာငးယာ၇ ေရၿခဵႏြငးံ တိုကးအိမးတို႔်ဖစးသညး၈ 
ေငျေရ့၇ ေၾက့ေရ့ အဆငးေ်ပၾကၿပီ့ ေငျအတို့ေပ့ႏုိငးၾကသညး၈ 

 အလယးအလတးအိမးေထာငးစုသညး (ှှ)အိမးသာရြိၿပီ့ ဆိုငးကယး၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ 
လယးထျနးစကးႏြငးံ ၿခဵ အနညး့ငယးပိုငးဆိုငးၾကသညး၈ ေငျေရ့၇ ေၾက့ေရ့ အၾကပးအ 
တညး့လညး့ ရြိပါသညး၈ အရငး့အႏြီ့ နညး့ပါ့သညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့အိမးေထာငးစုသညး (ှွ)အိမး ရြိကာ ေန႔လုပးေန႔စာ့မ္ာ့သာ ်ဖစးၾကပါသညး၈ ၿခဵ 
အနညး့ငယးပိုငးဆိုငးၾကေသားလညး့ အရငး့အႏြီ့ မရြိ၈ ဝါ့ထရဵအိမးသာ ပုိငးဆိုငးၾကၿပီ့ 
ေငျေခ့္ငြာ့ ရပါသညး၈ 
 

 

 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
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ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

  
  
 အမ္ိဳ့သာ့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေရကနး၇ ေရစကး၇ ေရေလြာငးကနး၇ ေရထျကး၇ 

ေစတီ၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ သိမးး၇ ေက္ာကး/သဲေတာငး၇ သစးေတာႀကိဳ့ဝိုငး့၇ 
စာသငးေက္ာငး့ႏြငးံ  ်ခငး့လဵု့ကျငး့၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့ စသညးတို႔်ဖစးသညး၈  

 အမ္ိဳ့သမီ့ သီ့သနး႔အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမြာ နတးစငးတစးခုသာ ရြိပါသညး၈ 
 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ အသဵု့ခ္ႏုိငးရနး ႏြစးဦ့သေဘာတူ ဆုဵ့်ဖတးခဲံ်ကပါသညး၈ 
 ႏြစးဦ့စလုဵ့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ  ေရကနး၇ ေတာငးယာ၇ ေရၿခဵ၇ လယးယာ ၇ 

ေက့္ရျာလမး့၇ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးႏြငးံ ေက့္ရျာဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ စသညးတို႔်ဖစးသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သာ့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးပါက ပ္ကးစီ့ႏိုငး 

သညး၈ 
 အရငး့အ်မစးအာ့လဵု့နီ့ပါ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးကို ေတျ႔ရပါသညး၈  
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   ၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

        ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 အိမးေထာငးစုအာ့လဵု့ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သမီ့အိမးေထာငးဦ့စီ့ (၀)အိမး ရြိပါသညး၈ 
 တစးႏြစးပတးလဵု့ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို မလုပးကိုငးႏိုငးၾကပါ၈ ။လုပးငနး့ကို မလုပးကိုငးရ 

ေသာအခါ အလုပးအကိုငးမရြိေပ၈ 
 ဝငးေငျအရနညး့သူမ္ာ့အေန်ဖငးံ တစးေန႔လုပး တစးေန႔စာ့ အလုပးလုပးကိုငးၾကရပါသညး၈ 
 တစးႏြစးတာဝငးေငျသညး တစးႏြစးတာ အသဵု့စရိတးအတျကးလဵုေလာကးမႈမရြိပါ၈ 
 အကယး၊လဵုေလာကးမႈမရြိပါက ေန႔စာ့လိုကး်ခငး့၇ ထငး့ခုတးေရာငး့်ခငး့ႏြငးံ ေငျတို့ေခ့္ယူ 

်ခငး့၈ 
 ေက့္ရျာ၌ အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပႆနာမ္ာ့မြာ ေငျမရြိ်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့ 

မေကာငး့်ခငး့၇ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မလုဵေလာကး်ခငး့ႏြငးံ အသကးအရျယးႀကီ့၊ အလုပး 
မလုပးႏိုငး်ခငး့ တုိ႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့အိမးေထာငးဦ့စီ့ဝငးေငျသညး အမ္ိဳ့သာ့အိမးေထာငးဦ့စီ့ဝငးေငျထကး ေလ္ာံနညး့ 
ပါသညး၈ 

 ေန႔စာ့လုပးအာ့ခအေန်ဖငးံ တူညီေသာအလုပးတျငး တူညီေသာလုပးအာ့ခ ရပါသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပႆနာမြာ ကေလ့မ္ာ့်ခငး့၇ သျာ့လာ 

ေရ့ မလျတးလပး်ခငး့၇ လုပးငနး့သဵု့စကးကို ကိုယးတိုငးမေမာငး့ႏြငးႏုိငး်ခငး့ စသညးတို႔်ဖစး 
သညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

         ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အခ္ကးတစးခုခ္ငး့စီတျငး အမ္ိဳ့သမီ့ေတျရရြိေသာ အမြတးမြာနညး့ၿပီ့ အိမးမႈကိစၥတျငး 
မ္ာ့ေနသညးကိုေတျ႔ရပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့တို႔သညး အိမးမႈကိစၥတျငးနညး့ၿပီ့ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံႏြငးံ စီ့ပျာ့ေရ့လုပး 
ငနး့တို႔တျငး အမြတးမ္ာ့ေနသညးကို ေတျ႔ရပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အထုူ့သ်ဖငးံအိမးထဲတျငးသာ ေနတတး်ခငး့၇ အေတျ႔အႀကဵဳနညး့ 
်ခငး့၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမခ္ရဲ်ခငး့ စသညးတို႔်ဖစးသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ စျမး့ရညးမ္ာ့တုိ့တကးလာေအာငးလုပးေဆာငး 
ေပ့ဖုိ႔ လုပးပုိငးချငးံေပ့်ခငး့၇ ပါဝငးချငးံေပ့်ခငး့၇ အသိပညာေပ့ေဆျ့ေႏျ့ပျမဲ္ာ့ ်ပဳလုပး 
ေပ့်ခငး့ စသညး်ဖငးံ ကူညီနိဳငးမညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

  

 

 

 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး့ရြိ ေက့္ရျာေကားမတီ၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ ပညာေရ့ေကားမတီ၇ လူငယးအဖျဲ႕ 
ႏြငးံ ်မစိမး့ေရာငး ေငျစုေငျေခ့္တုိ႔ရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျ႔ဲအစညး့၉ ပညာေရ့မြဴ့၇ က္နး့မာေရ့မြဴ့၇ သာ့ဖျာ့ဆရာမ၇ ေက့္လကး၇ 
ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အဖျ႔ဲႏြငးံ PNO၇ PYNႏြငးံ PNA အဖျဲ႔ စသညးတုိ႔ုရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့သညး ေကားမတီမ္ာ့ႏြငးံ အာ့်ပဳခ္ိတးဆကးၾကသညး၈ ထုိ႔ေၾကာငးံ 
ေက့္ရျာ ေကားမတီသညး ပို၊ၾသဇာရြိသကဲံသုိ႔ ဆုဵ့်ဖတးမႈတျငး ပို၊ပါဝငးၾကသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့သညး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ေက့္ရျာေကားမတီသညး ပုဵမြနးေတျ႔ဆုဵ 
နုိငးမႈရြိသညး၈ ေက့္လကးအဖျ႕ဲမြ ပုိ၊ပဵံပုိ့ကူညီခဲံသညး၈ က္နး့မာေရ့ အဖျဲ႔သညး အၾကာခဏ 
ဆကးသျယးေလံရြိ်ပီ့ ကာကျယးေဆ့ထုိ့သညး၈ အဖျဲ႔အစညး့ အာ့လုဵ့သညး ေက့္ရျာ 
ေကားမတီ အာ့ခ္ိတးဆကးခဲံသညး၈ 

 ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့စီမဵခနး႔ချမဲႈတျငး ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့သညး အုပးခ္ဳပးေရ၇ လူမႈေရ့၇ 
ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့စသညးံ အခနး့က႑ေပါငး့စဵုမြ ပါဝငးေဆာငးရျကးသညး၈ 

 ေဒသခဵအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ ခ္ိတးဆကးမႈမြာ ေက့္ရျာက အေၾကာငး့ 
ကိစၥရြိလြ္ငး ်ပငးပအဖျ႔ဲစညး့သို႔ ခ္ိတးဆကးသညး၈ ်ပငးပကိစၥမ္ာ့ရြိလြ္ငး ေက့္ရျာသုိ႔ခ္ိတးဆကး 
သညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခ၍မႈမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာနညး့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မေအာငး်မငး်ခငး့၈ 

 ရျာတျငး့လမး့မေကာငး်ခငး့၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၈  

 လြ္ပးစစးမီ့ မရရြိ်ခငး့၈ 

 ကုနးေစ့္ႏႈနး့မတညးၿငိမး်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မလဵုေလာကး်ခငး့၈ 

 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး်ပဳ်ပငးရနး ေငျေၾက့မတတးႏုိငး်ခငး့၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိ်ခငး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 စကးခ္ဳပးသငးတနး့မရရြိ်ခငး့၈ 

 ရျာတျငး့လမး့မေကာငး်ခငး့၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၈  

 လြ္ပးစစးမီ့ မရရြိ်ခငး့၈ 

 ကေလ့ေက္ာငး့ထာ့ရနး ေငျေၾက့မတတးႏုိငး်ခငး့၈ 

 ကုနးေစ့္ႏႈနး့မတညးၿငိမး်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မလဵုေလာကး်ခငး့၈ 

 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး်ပဳ်ပငးရနး ေငျေၾက့မတတးႏုိငး်ခငး့၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိ်ခငး့၈ 

 က္နး့မာေရ့သငးတနး့မရရြိ်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိလာေစရနး၈ 

 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး ေကာငး့မျနးလာေစရနး၈ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့်ဖစးလာရနး၈ 

 ေဒသထျကးကုနးေစ့္ႏႈနး့်မငးံတကးလာရနး၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ရရြိလာေစရနး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာႏြငးံ အရငး့အႏြီ့ရရြိလာရနး၈ 

 ဿ၁-နာရီ လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး ေကာငး့မျနးလာေစရနး၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ရရြိလာေစရနး၈ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့်ဖစးလာရနး၈ 

 စကးခ္ဳပးသငးတနး့ရရြိရနး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာႏြငးံ အရငး့အႏြီ့ရရြိလာရနး၈ 

 ဿ၁-နာရီ လြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၈ 

 ကေလ့မ္ာ့အတျကး ေက္ာငး့ေထာကးပံဵေငျ(ပညာေရ့ေထာကးပံဵစရိတး)ရရြိရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 ခနး့မေဆာငးတုိ့ခ္ဲ႕်ပဳ်ပငး်ခငး့၈ 
 ရျာအဝငးလမး့ႏြငးံ ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ႏြငးံ တဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့၈ 
 ဿ၁-နာရီ မီ့သျယးယူ်ခငး့၈ 
 ရျာတျငး့ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့၈ 
 မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ေငျေၾက့ေထာကးပံဵေပ့်ခငး့၈ 
 ေဒသထျကးကုနးေစ့္ႏႈနး့်မငးံမာတညးၿငိမးေအာငး ေဆာငးရျကးေပ့်ခငး့၈ 
 မ္ိဳ့ေစံ/ေ်မၾသဇာ ပဵုမြနးေစ့္ရြိေအာငး လုပးေဆာငးေပ့်ခငး့၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာေပ့်ခငး့၈ 

 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ဆိုလာမီ့တပးဆငး်ခငး့၈ 
 ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့လုဵေလာကးစျာ ရရြိ်ခငး့၈ 
 ရျာအဝငးလမး့ႏြငးံ ရျာတျငး့လမး့ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့၈ 
 မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာငး်ခငး့၈ 
 စကးခ္ဳပးသငးတနး့ဖျငးံလြစး်ခငး့၈ 
 ပညာသငးေထာကးပံဵစရိတးရရြိ်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ဆိုလာမီ့တပးဆငး်ခငး့၈ (က+မ) 
 ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့၈ (က+မ) 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့လုဵေလာကးစျာ ရရြိ်ခငး့၈ (က+မ) 
 ရျာအဝငးလမး့ႏြငးံ ရျာတျငး့လမး့ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့၈ (က+မ) 
 မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာငး်ခငး့၈ (က+မ) 

 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀)  
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ှှ၈ အစညး့ေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑မ္ာ့ 
ဦ့စာ့ေပ့အ

ဆငးံ လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ 

(အမြနး်ခစးရနး) ခုႏြစး 
ေထာကးပဵံမညးံ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ- ေကာငးဝိနး့ငယး            ေက့္ရျာအုပးစု- ေနာငးေက္ာ ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၌ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၌ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


