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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စုိက္ပ်ိုဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

မဘိမ္းျမိဳ႕နယ္ 

 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း( တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

National Community Driven Development Project (NCDDP

 
ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္   

Village Development Plan (VDP) 

ငါးအုိးေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေကာင္းကင္သာကုန္းေက်းရြာ 

၂၀၂၀ ခုႏွစ္          မဘိမ္းျမိဳ႕ 
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မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု           ၄ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၅ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၅ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၆-၇ 

၅။လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) ဇယား။                                       ၈ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု        ၉ 

၇။ဥစၥဓနပုိင္ဆုိင္မႈျပ ဇယားႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ဆန္းစစ္ျခင္း                                                       ၁၀ 

၈။ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္းျပ ဇယား ။ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း                                              ၁၁ 

၉။အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား၊ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း                                  ၁၂             

၁၀။ ဗင္းပံုစံ ၊အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယား၊ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း             ၁၃              

၁၁။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိ္န္ ၊ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း                         ၁၄                  

၁၂။ ေက်းရြာအတားအဆီ၊းအခက္မခမဲ်ား (က်ား+မ)      ၁၅ 

၁၃။ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (က်ား+မ)        ၁၆                       

၁၄။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား (က်ား+မ)                                                                 ၁၇                    

၁၅။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား           ၁၈-၂၀                 

၁၆။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)                ၂၁-၂၃                  

၁၇။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)                           ၂၄                      

၁၈။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)               ၂၅-၃၀                   

၁၉။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)               ၃၁                      

၁၉။ စည္းေ၀းမွတ္တန္းမ်ား                                                                                          ၃၂-၃၅          

၂၀။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ား စာရင္း        ၃၆              

၂၁။ ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း       ၃၇ 
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၁။မဘိမ္း ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ငါးအုိး အုပ္စုေျမပုံ 

 

 

၃။ငါးအုိး အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 
၁။ ငါးအိုး ေကာင္းကင္သာ 
၂။  ေရႊေက်ာင္းကုန္း 
၃။  နန္းႏြဲ႕ 
၄။  ျပေခ်ာင္း 
၅။  ဥယ်ာဥ္ပု 
၆။  ငါးအိုး 
၇။  ေႏွာျပည္သာယာ 
၈။  ေတာင္ယာကုန္း 
၉။  ေပၚေခါင္(ခ)ေပၚေဇယ်ာ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

 ရွမ္းျပည္နယ္(ေျမာက္ပိုင္း)၊ မဘိမ္းျမိဳ႕နယ္၊ ငါးအိုးအုပ္စု၊ ငါးအိုးေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္း ေတာစခန္း 

တည္ေနရာျဖစ္ေသာ ေနာင္မြန္းၾကီးအမည္ရွိ တည္ေနရာတြင္ အနယ္နယ္အရပ္ရပ္မွ ေရႊ႕ေျပာင္း 

လုပ္ကုိင္စားေသာက္သူမ်ား တစတစ ေရာက္ရွိလာခဲ့ၾကရာ ၁၉၉၉ခုနွစ္တြင္ အ္ိမ္ေထာင္စု ဦးေရ (၄၅)အိမ္အထိ 

ေရာက္ရွိလာခဲ့ပါသည္။ ထို႔ေနာက္ ၂၀၀၁ခုနွစ္တြင္ အိမ္ေထာင္စု ဦးေရ (၆၅) အိမ္အထိ တုိးတက္မ်ားျပားလာခဲ့ပါသည္။ 

ထို႔သုိ႔ လာေရာက္လုပ္ကိုင္ စားေသာက္သူမ်ားထဲတြင္ မိသားစုလိုက္ ေရႊ႕ေျပာင္းလာသူမ်ား အမ်ားအျပား 

ပါရွိလာခဲ့ၾကကာ မိမိတို႔၏ သားသမီးငယ္မ်ား ပညာေရးနယ္ပယ္တြင္ ဘ၀ အေမွာင္ မဖုန္းနိဳင္ေရး ေရွးရႈကာ 

ကိုယ္ထူကုိယ္ထ ပညာေရးေက်ာင္းကို ၂၀၀၁-၂၀၀၂ ပညာသင္ႏွစ္တြင္ တက္ေရာက္ေက်ာင္းသားဦးေရ (၄၇) ဦးျဖင့္ 

စတင္ကာ မိမိတုိ႔ေဒသ အတြင္းရွိ ေက်ာင္းမ်ားနွင့္ တြ၍ဲ တြေဲက်ာင္းအျဖစ္ အသိအမွတ္ျပဳကာ 

ပညာသင္ၾကားေစခဲ့ပါသည္။  

 ေနာင္မြန္းၾကီးေက်းရြာ တြေဲက်ာင္းအျဖစ္ (၁၃) ႏွစ္ ၾကာျပီးေနာက္ ၂၀၁၄-၂၀၁၅ ပညာသင္နွစ္တြင္ အမွတ္(၂)၊ 

အေျခခံပညာဦးစီးဌာန၏ (၆-၆-၂၀၁၄)ရက္စြဲပါ စာအမွတ္၊ဌနခြဲ (၁-ခ) / ၆၀၁၈/ကခ(မူ) အရ ေနာင္မြန္းၾကီးေက်းရြာ 

အေျခခံပညာမူလတန္းေက်ာင္း(ခြဲ)အျဖစ ္အဆင့္တိုးျမွင့္ သတ္မွတ္ဖြင့္လွစ္ေပး ခဲ့ပါသည္။ ထုိနွစ္တြင္ ေက်ာင္းသား/သူ 

ဦးေရ (၈၉) ဦး အထိရွိျပီး အိမ္ေထာင္စုေပါင္း (၁၀၉) အိမ္အထိ တုိးတက္ေရာက္ရွိလာခဲ့ပါသည္။  

 ၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင္ ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား ဥပုဒ္ သီတင္း ေဆာက္တည္နိဳင္ရန္အတြက္ အုပ္စုေက်းရြာမွ 

ပင့္သံဃာတစ္ပါး၊ ေတာင္းဆိုပင့္ေဆာင္၍ ကိုယ္ထူကိုယ္ထ ဘာသာေရးေက်ာင္းကို 

ေဆာက္လုပ္လွဴဒါန္းကိုးကြယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ ေနာင္မြန္းၾကီးေက်းရြာ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း ဆရာေတာ္ဘုရား ၏ 

ညႊန္ၾကားခ်က္အရ ေနာင္မြန္းၾကီးေက်းရြာ၏ အမည္အစား ေနာင္တြင္ မႏွစ္မြန္ဘဲ ေကာင္းဖို႔သာဖို႔ကုိ ေရွးရႈ၍ 

ေကာင္းကင္သာဟု အမည္ေပးလိုက္ေၾကာင္း ၾသ၀ါဒ မိန္႔ေခ ြ်လာေသာေၾကာင့္ ေကာင္းကင္သာဟု တေျဖးေျဖး 

အမည္တြင္လာခဲ့ပါသည္။ေက်းရြာအား ေကာင္းကင္သာဟု အမည္တြင္ေစခဲ့ေသာ္လည္း ယခင္ 

ေနာင္မြန္းၾကီးအမည္ျဖင့္ အမည္ေပါက္ခဲ့ေသာ ပညာေရးေက်ာင္းမွာ ေနာင္မြန္းၾကီး အမည္ျဖင့္ပင္ ယေန႔တိုင္ 

တည္ေနဆဲ ျဖစ္ပါသည္။  

 ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ပညာသင္နွစ္တြင္ ေနာင္မြန္းၾကီး(ခ) ေကာင္းကင္သာေက်းရြာ၌ ယခင္ အေျခခံပညာ 

မူလတန္းေက်ာင္း (ခြဲ) မွ အေျခခံပညာမူလတန္းေက်ာင္း အဆင့္သုိ႔ တုိးျမွင့္ ဖြင့္လွစ္ေစခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ယခုနွစ္ 

ပညာသင္နွစ္ျဖစ္ေသာ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ပညာသင္နွစ္တြင္ အေျခခံပညာမူလတန္းအဆင့္မွ မူလတန္း (လြန္)ေက်ာင္း 

အျဖစ ္ ထပ္မံ၍ တုိးခ်ဲ႕ဖြင့္လွစ္ေပးခဲ့ပါသည္။ ယခုနွစ္တြင္ အိမ္ေထာင္စုဦးေရ (၁၂၀) အထိ တုိးတက္လာျပီး လူဦးေရ 

က်ား/မ စုစုေပါင္း (၅၇၁) ဦးအထိ ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္း နိဳင္ငံေတာ္ အစုိးရမွ  ေထာက္ပံ့ေပးေသာ (၆၀x၃၀)ေပ၊ 

ပညာေရးေက်ာင္းေဆာင္ တစ္ေဆာင္ကုိလည္း ရရွိထားျပီး ျဖစ္ပါသည္။ 
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 ေက်းရြာအတြင္း လုိအပ္ခ်က္မ်ားျဖစ္ေသာ လမ္္း၊ အေဆာက္အဦးမ်ားနွင့္ နည္းပညာပုိုင္းဆိုင္ရာ 

အေထာက္အကူမ်ားကိုလည္း ေတာင္းဆိုထားျပီးျဖစ္ရာ မၾကာမီ အေကာင္အထည္ေဖာ္နိဳင္လိမ့္မည္ဟု 

ေမ်ာ္လင့္ပါသည္။ 

(က) ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

 လြန္ခဲ့ေသာ ျမန္မာသကၠရာဇ္ (၁၃၇၆) ခုနွစ္တြင္ မိုးသီးဒဏ္ေၾကာင့္ သီးႏွံမ်ား ပ်က္စီးျခင္း ၾကံဳခဲ့ရပါသည္။  

(ခ)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ဗမာ ၁၂၈ ၃၀၉ ၃၂၉ ၆၃၈ 

 

( ဂ ) အေျခခံအေဆာက္အအုံ 

 

ပညာေရး က်န္းမာေရး ဘာသာေရး အေဆာက္အအုံ 

မူလတန္း (လြန္)  ေက်ာင္း - ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 
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၅။ လူထုေပါင္းစံုပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ က်
ား 

မ 
ေပါင္

း 

၁။ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သ
ယံဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၇.၂.၂၀၂၀ 
ေက်းရြာသူ / 
ေက်းရြာ သား 

မ်ား 
43 47 90 

ေက်းရြာနယ္နိမိတ္ အရင္းအျမစ္မ်ားတြင္ 
လက္ရွိပိုင္ဆိုင္မႈ အေနအထားကို ေဆြးေႏြး  
ျခင္း။ 

၂။ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၁၇.၂.၂၀၂၀ ေက်းရြာသူ 
ေက်း 

ရြာသားမ်ား 
43 47 90 

ေက်းရြာသူ /ေက်းရြာသားမ်ား၏ ရာသီဥတု 
ႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရး ၊ ပြေဲတာ္မ်ား ၊ က်န္းမာေရး 
ႏွင့္ ဝင္ေငြမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၃။ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ 
ပုံ (Venn Diagram) 

၁၇.၂.၂၀၂၀ ေက်းရြာသူ / 
ေက်းရြာသား 

မ်ား ၊  
ေကာ္မတီဝင္  
မ်ား၊ ေက်းရြာ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
အဖြ႕ဲဝင္မ်ား 

43 47 90 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ ေက်း 
ရြာျပင္ပတြင္ ရွိေသာ အဖြဲ႕အစည္းတို႕ကုိ 
သိသာျမင္သာေအာင္ သိႏိုင္ရန္ 
ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၄။ 

လူမွဳစီးပြားအဆင့္ 
သတ္ မွတ္ ျခင္း  

ဥစၥာဓနႂကြယ္၀မွႈျပဇယ
ား                 

 ( Wealth Ranking) 

၁၇.၂.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ 
ေက်း 

ရြာသားမ်ား 
43 47 90 

ေက်းရြာအတြင္း ပုိင္ဆိုင္မႈ ႏွင့္ အဆင့္ 
အတန္း သတ္မွတ္ျခင္းကို ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၅။ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

 (Spider Web) 

၁၇.၂.၂၀၂၀ ေက်းရြာသူ 
ေက်း ရြာသား 
မ်ား၊ အမ်ိဳး 
သားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီး 

အုပ္စု 

43 47 90 

အမ်ိဳးသမီး ႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားၾကား လုံျခံဳမႈ ၊ 
က်န္းမာေရး ၊ ပညာေရး ၊ ဝင္ေငြ ၊ အိမ္မႈ ကိစၥ 
၊ လူမႈေရးတို႕ကုိ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၆ 
အရင္းအျမစ္ သုံးစြမဲႈႏွင့္ 
ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား 

၁၇.၂.၂၀၂၀ ေက်းရြာသူ 
ေက်း 

ရြာသားမ်ား 
43 47 90 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ ေဖာ္ 
ထုတ္ျခင္း ႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတုိ႕ကုိ ေဆြးေႏြး  
ျခင္း။ 
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၆။ လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ဗုဒၶဘာသာ ျမန္မာလူမ်ိဳးမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

 ၾကံ၊ နႏြင္း၊ ႏွမ္းတို႔ကို အဓိက စိုက္ပ်ိဳးျပီး ေျပာင္း၊ ပအဲမိ်ဳးမ်ိဳးနွင့္ သီးပင္စားပင္မ်ားကို စိုက္ပ်ိဳး လုပ္ကုိင္ 

ၾကသည္။ 

လြန္ခဲ့ေသာ (၅) ႏွစ္ခန္႔က ျပဳန္းတီးသြားေသာ အရင္းအျမစ္မွာ  

 ဖုံးဆုိး နွင့္ ခ်ဴံႏြယ္ မ်ားျဖစ္သည္။ 

     ေနာင္ (၅) ႏွစ္တြင္ ဖြ႕ံျဖိဳးရန္လိုအပ္ေသာ အခ်က္မ်ားလမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရး၊ လ်ွပ္စစ္မီးလင္းေရး ပညာေရး၊ 

က်န္းမာေရးစိုက္ပ်ိဳးထုတ္ကုန္ျမွင့္တင္ေရးေမြးျမဴေရး ႏွင္လူေနမႈစနစ္ျမွင့္တင္ေပးရန္လုိအပ္ပါသည္။ 
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 ဥစၥာဓန ပုိင္ဆုိင္မႈ ျပ ဇယား 
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  ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ျပ ဇယား 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ေက်းရြာ၏၀င္ေငြရရွိမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ အမ်ားဆံုး ရရွိျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ၀င္ေငြအသင့္အတင့္ 

ရွိပါသည္။ 

 အိမ္မႈကိစၥတြင္ အမိိ်ဳးသမီးမ်ားက အမ်ား်ဆံုး ေဆာင္ရြက္ၾကရသည္။ 

 ေခါင္းေဆာင္မႈ အပိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ တာ၀န္ယူ ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 

 လံုျခံဳ မႈတြင္ အမိ်ဳးသားမ်ားက အျပည့္ အ၀ ရရွိၾကသည္။  

 က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက  ပုိမိ ုလုိအပ္ေနေၾကာင္းေတြ႔ရွိရသည္။ 

 အဖြဲ႔ အစည္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈသည္ အမိ်ဳးသားမ်ားက အားသာသည္။  

 လူမႈေရးတြင္ပါ၀င္မႈ ႏွင့္ ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈ တို႔တြင္ အမ်ိဳးသား/သမီး တန္းတူ ရရွိသည္ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြမွဲဳႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပ ဇယား 

 

 

ပုိင္ဆုိင္မႈဆန္းစစ္ျခင္း( ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 အရင္းအျမစ္ သံုးစြဲမႈမွာ ထြန္စက္၊ ႏြား၊ ကားကို အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳ၍ လက္၀တ္ရတနာ ႏွင့္ 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အသုံးျပဳသည္။ 

 စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ ဆိုင္ကယ္၊ ၀က္၊ စိုက္ခင္း၊ တံတား ႏွင္ ့ဖုန္းစသည္တို႔ကို 

အမ်ိဳးသမီး/သားမ်ားက တန္းတူသံုးစြဲသည္။ 

 အပ္ခ်ဳပ္္စက္ ႏွင့္ ၀က္ကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ျပီး  ကား၊ ထြန္စက္၊ တံတားမ်ားကို အမိိ်ဳးသားမ်ားက 

ထိန္းခ်ဳပ္ျပီး က်န္ အမ်ားစုကုိ အမ်ိဳးသား/သမီး မ်ားက တန္္းတူ ထိန္းခ်ဳပ္သည္။ 
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ဗင္းပုံစံ ခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
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အမ််ိးသမီးမ်ား၊အမ်ိဳးသားမ်ားရင္ဆုိင္ႀကံဳေတြ႕ရေသာ ျပႆနာ/အခက္အခဲမ်ား 

 

 



 
 

15 

 

 

အမ််ိးသမီးမ်ား၊အမ်ိဳးသားမ်ား တင္ျပလာေသာ ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား  
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အမ််ိးသမီးမ်ား၊အမ်ိဳးသားမ်ား တင္ျပလာေသာ ဖြ႕ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ား 
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ဦးစားေပး ဖြ႕ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ား 
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ဓါတ္ပုံ မွတ္တမ္းမ်ား 
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