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၂၀၁၉ ခုႏွစ္          မဘိမ္းျမိဳ႕ 

မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု           ၄ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၅ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၅ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၆-၇ 

၅။လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) ဇယား။                                       ၈ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု        ၉ 

၇။ဥစၥဓနပုိင္ဆုိင္မႈျပ ဇယားႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ဆန္းစစ္ျခင္း                                                       ၁၀ 

၈။ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္းျပ ဇယား ။ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း                                              ၁၁ 

၉။အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား၊ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း                                  ၁၂       

၁၀။ဗင္းပံုစံ ၊အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယား၊ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း             ၁၃ 

၁၁။ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိ္န္ ၊ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း                         ၁၄ 

၁၂။ေက်းရြာအတားအဆီ၊းအခက္မခမဲ်ား (က်ား+မ)      ၁၅ 

၁၃။ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (က်ား+မ)        ၁၆ 

၁၄။ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား (က်ား+မ)                                                                 ၁၇ 

၁၅။ေကာ္မတီဝင္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား           ၁၈-၂၀ 

၁၆။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)                ၂၁-၂၃ 

၁၇။စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)                           ၂၄ 

၁၈။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃)               ၂၅-၃၀ 

၁၉။ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)               ၃၁ 

၂၀။စည္းေ၀းမွတ္တန္းမ်ား                                                                                          ၃၂-၃၅ 

၂၁။ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ား စာရင္း        ၃၆        

၂၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း       ၃၇ 

 

 

 

 



 
 

3 

 

၁။မဘိမ္း ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ငါးအုိး အုပ္စုေျမပုံ 

 

 

၃။ငါးအုိး အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 
၁။ ငါးအိုး ငါးအိုး 
၂။  ေရႊေက်ာင္းကုန္း 
၃။  နန္းႏြဲ႕ 
၄။  ျပေခ်ာင္း 
၅။  ဥယ်ာဥ္ပု 
၆။  ေကာင္းကင္သာ 
၇။  ေႏွာျပည္သာယာ 
၈။  ေတာင္ယာကုန္း 
၉။  ေပၚေခါင္(ခ)ေပၚေဇယ်ာ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

 ရွမ္းျပည္နယ္(ေျမာက္ပိုင္း)၊ မဘိမ္းျမိဳ႕နယ္၊ ငါးအိုးအုပ္စု၊ ငါးအိုးေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္း ေတာစခန္း 

တည္ေနရာျဖစ္ေသာ ေနာင္မြန္းၾကီးအမည္ရွိ တည္ေနရာတြင္ အနယ္နယ္အရပ္ရပ္မွ ေရႊ႕ေျပာင္း 

လုပ္ကုိင္စားေသာက္သူမ်ား တစတစ ေရာက္ရွိလာခဲ့ၾကရာ ၁၉၉၉ခုနွစ္တြင္ အ္ိမ္ေထာင္စု ဦးေရ (၄၅)အိမ္အထိ 

ေရာက္ရွိလာခဲ့ပါသည္။ ထို႔ေနာက္ ၂၀၀၁ခုနွစ္တြင္ အိမ္ေထာင္စု ဦးေရ (၆၅) အိမ္အထိ 

တိုးတက္မ်ားျပားလာခဲ့ပါသည္။ ထို႔သို႔ လာေရာက္လုပ္ကုိင္ စားေသာက္သူမ်ားထဲတြင္ မိသားစုလုိက္ 

ေရႊ႕ေျပာင္းလာသူမ်ား အမ်ားအျပား ပါရွိလာခဲ့ၾကကာ မိမိတုိ႔၏ သားသမီးငယ္မ်ား ပညာေရးနယ္ပယ္တြင္ ဘ၀ 

အေမွာင္ မဖုန္းနိဳင္ေရး ေရွးရႈကာ ကိုယ္ထူကိုယ္ထ ပညာေရးေက်ာင္းကို ၂၀၀၁-၂၀၀၂ ပညာသင္ႏွစ္တြင္ 

တက္ေရာက္ေက်ာင္းသားဦးေရ (၄၇) ဦးျဖင့္ စတင္ကာ မိမိတုိ႔ေဒသ အတြင္းရွိ ေက်ာင္းမ်ားနွင့္ တြ၍ဲ 

တြေဲက်ာင္းအျဖစ္ အသိအမွတ္ျပဳကာ ပညာသင္ၾကားေစခဲ့ပါသည္။  

 ေနာင္မြန္းၾကီးေက်းရြာ တြေဲက်ာင္းအျဖစ္ (၁၃) ႏွစ္ ၾကာျပီးေနာက္ ၂၀၁၄-၂၀၁၅ ပညာသင္နွစ္တြင္ 

အမွတ္(၂)၊ အေျခခံပညာဦးစီးဌာန၏ (၆-၆-၂၀၁၄)ရက္စြဲပါ စာအမွတ္၊ဌနခြဲ (၁-ခ) / ၆၀၁၈/ကခ(မူ) အရ 

ေနာင္မြန္းၾကီးေက်းရြာ အေျခခံပညာမူလတန္းေက်ာင္း(ခြဲ)အျဖစ္ အဆင့္တိုးျမွင့္ သတ္မွတ္ဖြင့္လွစ္ေပး ခဲ့ပါသည္။ 

ထိုနွစ္တြင္ ေက်ာင္းသား/သ ူ ဦးေရ (၈၉) ဦး အထိရွိျပီး အိမ္ေထာင္စုေပါင္း (၁၀၉) အိမ္အထိ 

တိုးတက္ေရာက္ရိွလာခဲ့ပါသည္။  

 ၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင္ ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား ဥပုဒ္ သီတင္း ေဆာက္တည္နိဳင္ရန္အတြက္ အုပ္စုေက်းရြာမွ 

ပင့္သံဃာတစ္ပါး၊ ေတာင္းဆိုပင့္ေဆာင္၍ ကိုယ္ထူကိုယ္ထ ဘာသာေရးေက်ာင္းကို 

ေဆာက္လုပ္လွဴဒါန္းကိုးကြယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ ေနာင္မြန္းၾကီးေက်းရြာ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း ဆရာေတာ္ဘုရား ၏ 

ညႊန္ၾကားခ်က္အရ ေနာင္မြန္းၾကီးေက်းရြာ၏ အမည္အစား ေနာင္တြင္ မႏွစ္မြန္ဘဲ ေကာင္းဖို႔သာဖို႔ကုိ ေရွးရႈ၍ 

ေကာင္းကင္သာဟု အမည္ေပးလိုက္ေၾကာင္း ၾသ၀ါဒ မိန္႔ေခ ြ်လာေသာေၾကာင့္ ေကာင္းကင္သာဟု တေျဖးေျဖး 

အမည္တြင္လာခဲ့ပါသည္။ေက်းရြာအား ေကာင္းကင္သာဟု အမည္တြင္ေစခဲ့ေသာ္လည္း ယခင္ 

ေနာင္မြန္းၾကီးအမည္ျဖင့္ အမည္ေပါက္ခဲ့ေသာ ပညာေရးေက်ာင္းမွာ ေနာင္မြန္းၾကီး အမည္ျဖင့္ပင္ ယေန႔တိုင္ 

တည္ေနဆဲ ျဖစ္ပါသည္။  

 ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ပညာသင္နွစ္တြင္ ေနာင္မြန္းၾကီး(ခ) ေကာင္းကင္သာေက်းရြာ၌ ယခင္ အေျခခံပညာ 

မူလတန္းေက်ာင္း (ခြဲ) မွ အေျခခံပညာမူလတန္းေက်ာင္း အဆင့္သုိ႔ တိုးျမွင့္ ဖြင့္လွစ္ေစခဲ့ပါသည္။ ထို႔ေနာက္ 

ယခုနွစ္ ပညာသင္နွစ္ျဖစ္ေသာ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ပညာသင္နွစ္တြင္ အေျခခံပညာမူလတန္းအဆင့္မွ မူလတန္း 

(လြန္)ေက်ာင္း အျဖစ္ ထပ္မံ၍ တုိးခ်ဲ႕ဖြင့္လွစ္ေပးခဲ့ပါသည္။ ယခုနွစ္တြင္ အိမ္ေထာင္စုဦးေရ (၁၂၀) အထိ 
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တိုးတက္လာျပီး လူဦးေရ က်ား/မ စုစုေပါင္း (၅၇၁) ဦးအထိ ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္း နိဳင္ငံေတာ္ အစိုးရမ ွ 

ေထာက္ပံ့ေပးေသာ (၆၀x၃၀)ေပ၊ ပညာေရးေက်ာင္းေဆာင္ တစ္ေဆာင္ကိုလည္း ရရွိထားျပီး ျဖစ္ပါသည္။ 

 ေက်းရြာအတြင္း လုိအပ္ခ်က္မ်ားျဖစ္ေသာ လမ္္း၊ အေဆာက္အဦးမ်ားနွင့္ နည္းပညာပုိုင္းဆိုင္ရာ 

အေထာက္အကူမ်ားကိုလည္း ေတာင္းဆိုထားျပီးျဖစ္ရာ မၾကာမီ အေကာင္အထည္ေဖာ္နိဳင္လိမ့္မည္ဟု 

ေမ်ာ္လင့္ပါသည္။ 

(က) ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

 လြန္ခဲ့ေသာ ျမန္မာသကၠရာဇ္ (၁၃၇၆) ခုနွစ္တြင္ မိုးသီးဒဏ္ေၾကာင့္ သီးႏွံမ်ား ပ်က္စီးျခင္း ၾကံဳခဲ့ရပါသည္။  

(ခ)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ဗမာ ၁၃၂   ၃၄၂ ၃၆၂ ၇၀၄ 

 

( ဂ ) အေျခခံအေဆာက္အအုံ 

 

ပညာေရး က်န္းမာေရး ဘာသာေရး အေဆာက္အအုံ 
မူလတန္း (လြန္)  ေက်ာင္း    - ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 
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၅။ လူထုေပါင္းစံုပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က မ  ပ 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သ
ယံဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၆-၃-
၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား 

၇၁ ၃၂ ၁၀၃ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ အိမ္ေျခ၊ လယ္ေျမ၊ 
စိုက္ခင္း၊ ဘုရားပုထိုးမ်ား စေသာေက်းရြာ၏ လက္ရိွ 
အေျခအေနႏွင့္ ပိုင္ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကို ေရးဆြ ဲ
ေဖာ္ထုတ္ခ့ဲသည္။ ေနာင္(၅)နွွစ္တြင္ 
တုိးတက္ရန္လုိအပ္ေသာ  အခ်က္မ်ားကုိ 
ေဆြးေနြးနိဳင္ခ့ဲပါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal 
Calender) 

၁၆-၃-
၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား 

၇၁ ၃၂ ၁၀၃ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ ရာသီအလိုက္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴ ေရး၊ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
သီးႏံွမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ ရာသီပြ ဲ ေတာ္မ်ား၊ 
ေက်းရြာမွ လူမ်ားဝင္ေငြ ရရိွမွဳ၊ စီမံကိန္း 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ အေကာင္းဆုံး အခ်ိန္ 
စသည္မ်ားကို ေက်းရြာမွ လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြၾဲက သည္။ 

၃ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆ
က္ပုံ (Venn 
Diagram) 

၁၆-၃-
၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္ေ
ရးအဖြ႕ဲဝင္မ်ား 

၇၁ ၃၂ ၁၀၃ 
ေက်းရြာအတြင္းတြင္ ရိွေနေသာ လူမွဳ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို ထင္သာ 
ျမင္သာရိွေအာင္ ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခ့ဲသည္။  

၄ 

လူမွဳစီးပြားအဆင့္သ
တ္ မွတ္ ျခင္း  
ဥစၥာဓနႂကြယ္၀မွႈျပ 
ဇယား                 ( 
Wealth Ranking) 

၁၆-၃-
၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား 

၇၁ ၃၂ ၁၀၃ 

 ေက်းရြာအတြင္းရိွ လူမ်ားအၾကား၊၊ေငြေၾကး 
ပစၥည္းဥစၥာ၊ ဓနအင္အား ပိုင္ဆိုင္မွဳအဆင့္ ခြျဲခား 
ျပသျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာအတြက္ လိုအပ္မည့္ ဝင္ေငြ 
ရရိွေရး အစီအစဥ္မ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္ 
ေဆြးေႏြး ခဲ့ၾကသည္။ 

၅ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၁၆-၃-
၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
အမ်ိဳ းသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳ းသမီးအုပ္စု 

၇၁ ၃၂ ၁၀၃ 

အမ်ိဳ းသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အၾကား အလုပ္အကိုင္ 
အခြင့္အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 
ႏိုင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ အေျခအေျခအေန 
အရပ္ရပ္ကို ေဆြးေႏြး ခ့ဲၾကသည္။ လူမႈေရး လုပ္ငန္းႏွင့္ 
၀င္ေငြရရိွေသာ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳ းသမီးမ်ား ပါ၀င္ 
လာေအာင္ အိမ္မႈကိစၥကုိ အမ်ိဳ းသားမ်ားပါ 
ပူေပါင္းေဆာင္ရြက္ နိုဳင္ရန္ ေဆြးေႏြး ခဲ့ပါသည္။ 

၆ 
အရင္းအျမစ္ 
သုံးစြမဲႈႏွင့္ 
ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား 

၁၆-၃-
၂၀၁၉ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား 

၇၁ ၃၂ ၁၀၃ 

ေက်းရြာပတ္၀န္းက်င္ရိွ အရင္းအျမစ္မ်ား ႏွင့္ ေက်းရြာရိွ 
အသုံးျပဳ ႏုိင္ေသာ စြမ္းအားမ်ားအား သုံးသပ္ ေဆြးေႏြး 
ခ့ဲပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ 
ခ်မႈတုိ႔တြင္  အားးနည္း ေနေသးေၾကာင္း 
ေတြ႕ရိွရဳပါသည္။ 
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၆။ လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ဗုဒၶဘာသာ ျမန္မာလူမ်ိဳးမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

 ၾကံ၊ နႏြင္း၊ ႏွမ္းတို႔ကို အဓိက စိုက္ပ်ိဳးျပီး ေျပာင္း၊ ပအဲမိ်ဳးမ်ိဳးနွင့္ သီးပင္စားပင္မ်ားကို စိုက္ပ်ိဳး လုပ္ကုိင္ 

ၾကသည္။ 

လြန္ခဲ့ေသာ (၅) ႏွစ္ခန္႔က ျပဳန္းတီးသြားေသာ အရင္းအျမစ္မွာ  

 ဖုံးဆုိး နွင့္ ခ်ဴံႏြယ္ မ်ားျဖစ္သည္။ 

     ေနာင္ (၅) ႏွစ္တြင္ ဖြ႕ံျဖိဳးရန္လိုအပ္ေသာ အခ်က္မ်ား 

 လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရး၊  
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 လ်ွပ္စစ္မီးလင္းေရး 

 ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး 

 စိုက္ပ်ိဳးထုတ္ကုန္ျမွင့္တင္ေရး 

 ေမြးျမဴေရး ႏွင့္ 

 လူေနမႈစနစ္ျမွင့္တင္ေပးရန္လုိအပ္ပါသည္။ 

 စီမံကိန္း ပထမနွစ္စက္၀န္းတြင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းမရွိသျဖင့္ ေျမပံု ေျပာင္းလဲျခင္းမရွပါ။ 

 

ဥစၥာဓန ပုိင္ဆုိင္မႈ ျပ ဇယား 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာအဆင့္ (၂၀) အိမ ္= ၅.၅ % 

 အသင့္ အတင့္ခ်မ္းသာ (၅၀) အိမ္ = ၃၉ % 

 ႏြမ္းပါး  (၂၀) အိမ ္  = ၁၅.၅ % 

 အလြန္ႏြမ္းပါး  ( ၃၈) အိမ္  = ၃၀ % 
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သုံးသပ္ခ်က္ 

 လူေနမႈစနစ္ျမွင့္ တင္ေပးရန္ 

 ပညာေရး ျမွင့္တင္ေပးရန္ 

 က်န္းမာေရး ျမွင့္တင္ေပးရန္ 

 လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေပးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 

  ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ျပ ဇယား 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ေက်းရြာ၏၀င္ေငြရရွိမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ အမ်ားဆံုး ရရွိျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ၀င္ေငြအသင့္အတင့္ 

ရွိပါသည္။ 
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 အိမ္မႈကိစၥတြင္ အမိိ်ဳးသမီးမ်ားက အမ်ား်ဆံုး ေဆာင္ရြက္ၾကရသည္။ 

 ေခါင္းေဆာင္မႈ အပိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ တာ၀န္ယူ ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 

 လံုျခံဳ မႈတြင္ အမိ်ဳးသားမ်ားက အျပည့္ အ၀ ရရွိၾကသည္။  

 က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက  ပုိမို လုိအပ္ေနေၾကာင္းေတြ႔ရွိရသည္။ 

 အဖြဲ႔ အစည္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈသည္ အမိ်ဳးသားမ်ားက အားသာသည္။  

 လူမႈေရးတြင္ပါ၀င္မႈ ႏွင့္ ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈ တို႔တြင္ အမ်ိဳးသား/သမီး တန္းတူ ရရွိသည္ 

 

အရင္းအျမစ္သုံးစြမွဲဳႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပ ဇယား 

 

 

ပုိင္ဆုိင္မႈဆန္းစစ္ျခင္း( ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 အရင္းအျမစ္ သံုးစြဲမႈမွာ ထြန္စက္၊ ႏြား၊ ကားကို အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ားဆုံးအသံုးျပဳ၍ လက္၀တ္ရတနာ 

ႏွင့္ အပ္ခ်ဳပ္စက္ကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အသုံးျပဳသည္။ 

 စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ ဆိုင္ကယ္၊ ၀က္၊ စိုက္ခင္း၊ တံတား ႏွင္ ့ဖုန္းစသည္တို႔ကို 

အမ်ိဳးသမီး/သားမ်ားက တန္းတူသံုးစြဲသည္။ 
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 အပ္ခ်ဳပ္္စက္ ႏွင့္ ၀က္ကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ျပီး  ကား၊ ထြန္စက္၊ တံတားမ်ားကို အမိိ်ဳးသားမ်ားက 

ထိန္းခ်ဳပ္ျပီး က်န္ အမ်ားစုကုိ အမ်ိဳးသား/သမီး မ်ားက တန္္းတူ ထိန္းခ်ဳပ္သည္။ 

 

ဗင္းပုံစံ ခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 

   

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ျခင္း 

 ေက်းရြာ၏ ဖြ႔ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ေက်းရြာျဖစ္ေျမာက္ေရး၊ ႏွင့္  ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားက 

အဓိကေဆာင္ရြက္သည္။ 

 ေက်းရြာ၏သာေရး နာေရးကုိ ေပၚခင္မယ္ခင္နွင္ လူပ်ိဳ/အပ်ိဳမ်ားက ေဆာင္ရြက္သည္။  

 ေက်းရြာ၏ ပညာေရးကိစၥကို ေက်ာင္းေကာ္မတီနွင့္ မိဘဆရာအသင္းက အဓိကေဆာင္ရြက္သည္။ 



 
 

13 

 

 ေက်းရြာျပင္ပႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လ်က္ရွိေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွာ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ျမိဳ႕နယ္ေထြ/အုပ္၊ ျမိဳ႕နယ္ 

ေက်းလက္ဦးစီး၊ ျမိဳ႕နယ္ေျမစာရင္း၊ ျမိဳ႕နယ္ပညာေရး၊ ျမိဳ႕နယ္ က်န္းမာေရးတို႔ႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

 ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအတြက္ ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲေရးေကာ္မတီက လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၊ ျမိဳ႕နယ္ေက်းလက္တုိ႔နွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

 

 ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ သုံးသပ္ျခင္း 

 ယာသီဥတုမွာ ပုံမွန္အားျဖင့္ သာယာျပီး လြန္ခဲ့ေသာ(၄) ႏွစ္ခန္႔က ျပာသိုလတြင္ မိုးသီးေၾကြက်ျခင္း 

ေလျပင္း တိုက္ျခင္းတို႔နွင့္ ၾကံဳေတြ႔ခဲ့ရပါသည္။ 
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 တခါတရံ သီးႏွံပ်က္စီးျခင္းႏွင့္ ၾကံဳေတြ႔ရတတ္ပါသည္။ 

 ၾကံ၊ ႏွမ္း၊ နႏြင္းတို႔ကို အဓိက စိုက္ပ်ိဳးျပီး ပအဲမ်ိဳးမိ်ဳး၊ ေျပာင္း နွင့္သီးပင္စားပင္မ်ားကို အနည္းငယ္ 

စိုုက္ပ်ိဳးသည္။ 

 မိုးတြင္းကာလတြင္ သြားလာရန္ခက္ခသဲည္။  

 က်န္းမာေရးမွာ ရာသီအကူးအေျပာင္း တြင္ အနည္းငယ္ ဖ်ားနာတတ္သည္။ 

 တစ္နွစ္သာ အတြက္ ၀င္ေငြ /ထြက္ေငြ ပ်မ္းမ်ွတြက္ခ်က္မႈမွာ စုေဆာင္းနိဳင္မႈ အနည္းငယ္ ရွိပါသည္။ 

 စီမံကိန္းလုပ္ငန္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ အေကာင္းဆံုးလမွာ တပုိ႔တြ၊ဲ တေပါင္း၊ တန္ခူးႏွင့္ 

ကဆုန္လမ်ားျဖစ္ပါသည္။  

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားခက္ချဲခင္း 

အမ််ိးသမီးမ်ားရင္ဆုိင္ႀကံဳေတြ႕ရေသာ ျပႆနာ/အခက္အခဲမ်ား 

စိုုက္ပ်ိဳးေရးစရိတ္ ေခ်းေငြ မရသည့္ ခက္ချဲခင္း 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးဆရာမ မရွိသည့္ အခက္အခဲ 

ေက်းရြာအတြင္း မီးအခက္အခဲ 

အေရးေပၚေဆးကုသမႈခံယူရန္ခက္ချဲခင္း 

အမ်ိဳးသားမ်ားရင္ဆုိင္ႀကံဳေတြ႕ရေသာ ျပႆနာ အခက္အခဲမ်ား 

ပညာေရးေက်ာင္းေဆာင္မလံုေလာက္သည့္အခက္အခံ 

ပညာေရး ၀န္ထမ္းမ်ား ေနအိမ္တိုးခ်ဲ႕ရန္ခက္ချဲခင္း 
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မိုးတြင္းကာလ သြားလာမႈခက္ခဲျခင္း 

ေက်းရြာက်န္းမာေရးဆရာမ မရွိသည့္ အခက္အခဲ 

လူေနမႈ အဆင့္ ျမွင့္တင္ရန္ ခက္ချဲခင္း 

ေက်းရြာတြင္ မီးမရွိ၍ လူေနမႈအဆင့္ ျမွင့္တင္ရန္ ခက္ချဲခင္း 

  အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွတင္ျပလာေသာ ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာအခ်င္းခ်င္း သြားလာေရး လြယ္ကူလာမည္။ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးစရိတ္ေခ်းေငြမ်ား ရရိွသည့္ အတြက္  လုပ္ငန္းတြင္က်ယ္၍ ပိုမိုတိုးတက္ လာမည္။ 

ေတာင္သူဦးၾကီးမ်ားအတြက္ နိဳင္ငံေတာ္မွ ရင္းနွီးမတည္ေငြ  မရသည့္ အခက္အခဲ 

ေက်ာင္းေဆာင္သစ္ မလံုေလာက္သည့္ အခက္အခဲ 

လူငယ္မ်ား အသိပညာ တိုးတက္ေစရန္ စာၾကည့္တိုက္မရိွသည့္ အခက္အခဲ 

ေက်းရြာအတြင္း က်န္းမာေရးကုသမႈခံယူရန္ က်န္းမာေရး ဆရာ/မမ်ား ရရွိလာမည္။ 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ ရြာလံုးက ြ်တ္ အစည္းအေ၀း ျပဳလုပ္နုိင္ရန္ ခက္ချဲခင္း 

ပညာေရး ၀န္ထမ္းမ်ား ေနထိုင္ရန္ခက္ချဲခင္း 
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အမ်ိဳးသားမ်ားမွ တင္ျပလာေသာ ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

ရာသီမေရြး အဆင္ေခ်ာေမြ႔စြာ သြားလာလိုပါသည္။ 

ေက်းရြာေဆးေပးခန္းတြင္ လိုအပ္ေနေသာ က်န္းမာေရး၀န္ထမ္းမ်ား အလုိရွိပါသည္။ 

လူမႈေရး အဆင့္ ျမွင့္တင္ရန္ လွ်ပ္စစ္မီး လုိအပ္ပါသည္။ 

ေတာင္သူဦးၾကီးမ်ား အရင္း အႏီွး မတည္ေငြ လုိအပ္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းးသူ/သားမ်ားနွင့္ ညီမ်ွေသာ စာသင္ေဆာင္ ရရွိလိုပါသည္။ 

ေက်းရြာအတြင္း လ်ွပ္စစ္မီး ရရိွလာမည္။ 

ေက်ာင္းသူ/သားမ်ား ဦးေရနွင့္ ညီမ်ွေသာ စာသင္ေဆာင္ရရွိလုိပါသည္။ 

အသိပညာ တိုးပြားေစရန္ စာၾကည့္တိုက္ ရရိွရန္လည္း လုိအပ္ပါသည္။ 

 

ြြ 

အေရးေပၚ က်န္းမာေရး ကုသမႈခံယူရန္ လြယ္ကူလာမည္။ 

ပညာေရး ၀န္ထမ္းမ်ား အတြက္ ေနအိမ္မ်ား လံုေလာက္လာမည္။ 

ပညာေရး စာသင္ေဆာင္ လံုေလာက္လာမည္။ 
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အမ်ိဳးသားမ်ားမွ တင္ျပလာေသာ ဖြ႕ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ား 

လမ္းျပဳျပင္ျခင္း 

စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရး စရိတ္ ေခ်းေငြရရွိေရး 

က်န္းမာေရးဆရာ/မ ရရိွေရး 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး အတြက္ ဘက္စံုသုံးစြဲနိဳင္ရန္ ခန္းမတစ္ခု လိုအပ္ပါသည္။ 

 

ပညာေရး ၀န္ထမ္းမ်ား ေနထိုင္ရန္ အေဆာက္အဦးမ်ား လိုအပ္ပါသည္။ 

 

လ်ွပ္စစ္မီး ရရိွေရး 

အေရးေပၚက်န္းမာေရး ကုသမႈခံယူရန္ လြယ္ကူေရး (လူနာတင္ယာဥ္) 

ပညာေရး၀န္ထမ္းမ်ား ေနအိမ္ရရွိေရး 

ပညာေရး စာသင္ေက်ာင္း ေဆာင္ လုံေလာက္စြာ ရရိွေရး 
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အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပလာေသာ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း 

အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္း 

က်န္းမာေရး ၀န္ထမ္း 

စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ 

ေက်းရြာစာၾကည့္တိုက္ 

ေက်းရြာဘက္စံုသံုးခန္းမ 

ပညာေရး ၀န္ထမ္းေနအိမ္ 

ဆိုလာ လမ္းမီး  
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ဓါတ္ပုံ မွတ္တမ္းမ်ား 
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ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ား 
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စီမံကိန္းစက္၀န္း အခ်ိန္ဇယား 
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ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ္ 
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ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္း လုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း 
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ေက်းရြာ ပထမ အႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 
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ေက်းရြာ ဒုတိယ အႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 
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ေကာင္းကင္သာေက်းရြာစီမံခန္႔ခြမဲႈအဖြဲ႔၀င္မ်ား အမည္စာရင္း 
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ငါးအုိးေက်းရြာအုပ္စု ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ တုိင္ၾကားေျဖရွင္းေရးေကာ္မတီ အဖြ႕ဲ၀င္မ်ား 
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ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ အဖြဲ႕ ၀င္မ်ား 
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အုပ္စုဘ႑ာေရး ဆပ္ေကာ္မတီ အဖြ႕ဲ၀င္မ်ား စာရင္း 

 

 

 


