
 

 
jynfaxmifpkjrefrmEdkifiHawmftpdk;&  

pdkufysdK;a&;? arG;jrLa&;ESifh qnfajrmif;0efBuD;Xm 

aus;vufa'ozGHUNzdK;wdk;wufa&;OD;pD;Xme 

 

vlxkA[dkjyKpDrHudef;? vIdif;bGJNrdKUe,f 

 

aus;&GmzGHYNzdK;a&;tpDtpOf 

 

 

 

 

 

 

ႀက ိဳ႕ေခ ်ာငး္ေေက းေ်းရ်ာြာအုပ္စာ 

ႀက ိဳ႕ေခ ်ာငး္ေေက းေ်းရ်ာ 

 
လႈ ငး္ေဘရ ြဲ ိဳ႕ဳ႕ယ္္၊ က်းငျ္အုပပ္ဳ ႕ ္                                                             

၂၀၁၉ ခာုႏွစ ္             



ဲ်ာတ က်ာ 

စဥ ္                                                ြေၾက်ာင္းေြ်း်ာ                                               စ်ာဲ က္ုႏ်ွာ 

၁။ လ ွာင္းေဘရ ျဲ ိဳ႕ဳ႕္ြေျချအုပေျဲအုပျာ ………………………………………………….…………………… ၁ 

၂။ ေက းေ်းရ်ာေျဲအုပျာ (တပ္ေဳ်း်ာ) ……………………………………………………………………….. ၂ 

၃။ ြာအ္ုပစာတရင္အုပါဝင္ေသ်ာ ေက းေ်းရ်ာဲ ်ားေစ်ာ်းင္းေ …..…………………………………………………… ၂ 

၄။ ေက းေ်းရ်ာြေျခချြခ က္ြလက္ဲ ်ားေ (ေက းေ်းရ်ာသဲ ာင္းေေၾက်ာင္းေ) ………………………. ၃  

၅။ လူထာအုပူးေေအုပါင္းေအုပါဝင္ေသ်ာ လူဲႈဆဳ္းေစစ္ျခင္းေုႏွင္းႏွင့္ ြက ျ တ္ျခင္းေ 

လာအ္ုပငဳ္းေစဥ္ (PSA/PRA) ြက ဥ္းေခ ိဳအုပ္္႕်ားေ    ……………………………….. ၄ 

၆။ ေက းေ်းရ်ာ ရျံျ  ိဳးေေ်းးေြစအြစဥ္ြတရက္ြသျားေျအုပိဳခ းႏွင့္ေသ်ာPRA tools  

တစ္ခာခ င္းေစအြတရက္ သျားေသတ္ခ က္ဲ ်ားေ    

   ၁။ေက းေ်းရ်ာလူဲူေ်းးေုႏွင္းႏွင့္ြ်းင္းေြျဲစ္ျအုပေျဲအုပျာ(Social Map) ………………………….. ၄ 

                     ၂။ ်း်ာသအခရင္ျအုပျအုပကကၡ ဳ္(Seasonal Cleander) ………………………………………… ၆ 

                 ၃။ ဥစၥ်ာဓဳၾကရ႕္၀ဲူျအုပ္႕်ားေ (Wealth Ranking) …………………………………… ၈ 

                 ၄။ က ်ားေယ္၊ဲ အုပင္းႏွင့္ကူြ ဲ္သျားေသအုပ္ျခင္းေ(Cob Web) ….……………………………………. ၁၀ 

                ၅။ ြ်းင္းေြျဲစ္ြသျားေခ ဲူအုပျာစျျအုပ္႕်ားေ(Asset Mapping) …………………………… ၁၂ 

                  ၆။ ြ ရ ံြစပ္းေခ  တ္ဆက္ဲူျအုပ္႕်ားေ (Veen Diagram)……………………………… ၁၇ 

၇။ ေက်ာ္ဲတအဝင္ဲ ်ားေေ်းရးေခ ႕္ျခင္းေုႏွင္းႏွင့္ ေက းေ်းရ်ာ ရျ႕ြ  ိဳးေေ်းးေြစအြစဥ္ ေဆ်ာင္်းရက္ဲႈဲွတ္တဲ္းေ …. ၁၈ 

၈။ ေက းေ်းရ်ာြခ က္ြလက္ဲ ်ားေ(PC 1) ……………………………………………………………….. ၂၀ 

၉။    စအ ျဲက ဳ္းေစက္၀ဳ္းေြခ  ဳ္္႕်ားေ(PC 2) ……………………………………………………………… ၂၃ 

၁၀။    ေက းေ်းရ်ာ ရျံျ  ိဳးေေ်းးေဥအးေစ်ားေေအုပးေြစအြစဥ္ (PC 3) ……………………………………………………. ၂၄ 

၁၁။    ြစပ္းေေဝးေဲွတ္တဲ္းေဲ ်ားေ  …………………………………………………………………. ၂၈ 

၁၂။    က႑ြလ ာက္ဥအးေစ်ားေေအုပးေ ရျ႕ြ  ိဳးေေ်းးေလာအုပ္ငဳ္းေစဥ္ဲ ်ားေ …………………………………………….….. ၃၀ 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 1 ) 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁။ လ ွာငး္ေဘရ ျဲ ိဳ႕ဳ႕ြ္ေျချအုပေျဲအုပျာ 
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၁။    ႀက ိဳ႕ေခ ်ာင္းေ  

 

 

 

 

 

၂။ ေက းေ်းရ်ာေျဲအုပျာ (တပေ္ဳ်း်ာ)ာ 

၃။ ြာအုပစ္ာတရငအ္ုပါဝငေ္သ်ာ ေက းေ်းရ်ာဲ ်ားေစ်ာ်းငး္ေ 
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၄။ ေက းေ်းရ်ာြေျခချြခ ကြ္လက္ဲ  ်ားေ (ေက းေ်းရ်ာသဲ ာငး္ေေၾက်ာငး္ေ) 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 4 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 5 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ လထူာအုပးူေေအုပါငး္ေအုပါဝငေ္သ်ာ လူဲ ႈဆဳး္ေစစျ္ခငး္ေုႏငွ္းႏွင့္ ြက ျ တျ္ခငး္ေလာအုပင္ဳး္ေစဥ္ ြက ဥး္ေခ ိဳအုပ္္ ႕်ားေ 
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၁။ ေက းေ်းရ်ာလူဲူေ်းးေုႏွင္းႏွင့္ြ်းင္းေြျဲစျ္အုပေျဲအုပျာ(Social Map) 

၆။ ေက းေ်းရ်ာ ရျံျ  ိဳးေေ်းးေြစအြစဥြ္တရကြ္သျားေျအုပိဳခ းႏွင့္ေသ်ာPRA tools  

     တစခ္ာခ ငး္ေစအြတရက္ သျားေသတခ္ က္ဲ  ်ားေ 
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ြ်းင္းေြျဲစ္ျအုပေျဲအုပျာ (ေဆရးေေုႏရးေခ က္ုႏွင္းႏွင့္ဆဳ္းေစစ္ခ က္ဲ ်ားေ) 
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်း်ာသအခရင္ျအုပ္႕်ားေ (ေဆရးေေုႏရးေခ က္ုႏွင္းႏွင့္ဆဳ္းေစစ္ခ က္ဲ ်ားေ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂။ ်း်ာသအခရငျ္အုပျအုပကကၡ ဳ္(Seasonal Cleander) 
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ဥစၥ်ာဓဳႂကရ႕္ဝဲွိဳျအုပ္႕်ားေ (ေဆရးေေုႏရးေခ က္ုႏွင္းႏွင့္ဆဳ္းေစစ္ခ က္ဲ ်ားေ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ဥစၥ်ာဓဳၾကရ႕္၀ဲျူအုပ္႕်ားေ (Wealth Ranking) 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 10 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အုပင္းႏွင့္ကူြ အုပ္သျားေသအုပ္ျခင္းေ (ေဆရးေေုႏရးေခ က္ုႏွင္းႏွင့္ဆဳ္းေစစ္ခ က္ဲ ်ားေ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄။ က ်ားေယ္၊ဲ အုပင္းႏွင့္ကူြ ဲသ္ျားေသအုပျ္ခငး္ေ(Cob Web) 
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၅။ ြ်းင္းေြျဲစ္ြသျားေခ ဲူအုပျာစျျအုပ္႕်ားေ(Asset Mapping) 
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၆။ ြ ရ ံြစပ္းေခ  တ္ဆက္ဲ ူျအုပ္႕်ားေ (Veen Diagram) 
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၇။ ေက်္ာဲတအဝင္ဲ  ်ားေေ်းရးေခ ႕ျ္ခငး္ေုႏငွ္းႏွင့္ ေက းေ်းရ်ာ ရျ႕ြ  ိဳးေေ်းးေြစအြစဥ ္ေဆ်ာင်္းရက္ဲ ႈဲ တွတ္ဲး္ေ 
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၈။ ေက းေ်းရ်ာြခ ကြ္လက္ဲ  ်ားေ(PC 1) 
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၉။ စအဲ ျက ဳ း္ေစက၀္ဳး္ေြခ  ဳ ္္ ႕်ားေ(PC 2) 
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၁၀။ ေက းေ်းရ်ာ ရျံျ  ိဳးေေ်းးေဥအးေစ်ားေေအုပးေြစအြစဥ္ (PC 3) 
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၁၁။ ြစပး္ေေဝးေဲတွတ္ဲး္ေဲ ်ားေ 
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