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၂။စင္ေလာင္အုပစ္ုေျမပံ ု
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင ္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာစာရင္းမ်ား 
စင္ေလာင္ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ စင္ေလာင္ေက်းရြာ၊ မူလေဲက်းရြာ၊ ကၽြန္းပင္သာေက်းရြာ၊ ကပႏၻဳတ္ 

ေက်းရြာမ်ား ပါ၀င္ပါသည္။ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခအံခ်က္အလက္မ်ား 

၁။ ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕၏ အေရွ႕ဘက ္ ၄မုိင္ခန္႔ အကြာတြင္ ရွမ္း၊ ကဒူးလူမ်ိဳးမ်ား ေနထိုင္ခ့ဲေသာ 
အိမ္ေျခနည္းပါးသည္ ့ ရြာတစ္ရြာရိွခ့ဲသည္။ ရြာအမည္မွာ သတ္သတ္မွတ္မွတ ္ မရိွခ့ဲပါ။ 
ထုိရြာသူရြာသားမ်ားသည ္လယ္ယာကိုင္းကၽြန္းလုပ္ငန္းမ်ားကိ ုလုပ္ကို္င္စားေသာက ္အသက္ေမႊး၀မ္းေၾကာင္း 
ျပဳခ့ဲၾကသည္။ ထိုရြာေလး၏ အေရွ႕ေျမာက္ေထာင့္အရပ္တြင္ ရွမ္းကဒူးအေခၚ ဗန္ေတာ၊ ျမန္္မာအေခၚ 
စရစ္ေတာ့ႀကီး ရိွခ့ဲသည္။ ထိုစရစ္ေတာ့ႀကီးသည ္ မုိးသထဲန္စြာရြာသြန္းမႈေၾကာင့္ ရက္အနည္းငယ္အၾကာ 
နစ္ျမဳတ္၍ ပုတ္သြားျခင္းကိ ုအေၾကာင္းျပဳ၍ ကပႏၻဳတ္ရြာဟ ုေခၚတြင္ခ့ဲသည္။ 
 

 
၂။ လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 

မရိွ - - - - 
 

၃။ေက်းရြာတြင္းရွ ိစုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ဳိးအစား အိမ္ေထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ဗမာ ၆၃ ၅၀ ၁၃ ၆၃ 

 

၄။ ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၁၁ ၆ ၅ ၁၁ 
ေျမယာမ့ဲ ၁၁ ၆ ၅ ၁၁ 
မသန္စြမ္း ၂ - ၂ ၂ 
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၅။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

စပါး ၾကက(္တပုိင္တႏုိင္) အိမ္ေစ်းဆိုင္  

ေျမပဲ ၀က(္တပုိင္တႏုိင္)   

ႏွမ္း ကၽြဲ(တပုိင္တႏုိင္)   

 ႏြား(တပုိင္တႏုိင္)   
 

၆။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား စုိက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရိွမႈ ေရတြင္း/ေရကန္ စက္ေရတြင္း 

အေရအတြက္ ၂၃၄ဧက ၃၀ဧက ၅၀-ဧက ရိွ ၄/- ၀ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ်ီ စပါးၾကိတ္စက္ ေျခႊေလွ႕စက္ အေသးစားဆည္ ေဈးဆုိင္ 
အေရအတြက္ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၃ 
 

၇။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက ္ လယ္ထြန္စက္ ္ ထြန္ထယ ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက ္ ၁၄ ၅ ၅၀ ၄၁ ၁၇၇ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက ္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား  
အေရအတြက ္ ၃၀ ၂၈ ၂ ၁၀  
      
 

၈။အျခားေက်းရြာရိွအသံုးျပဳႏုိင္ေသာအရင္းအျမစ္/အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမ
စ္ 

ေဆးခ
န္း 

အ.လ.က/အ.ထ.
က 

ေစ်
း 

ကြ် မ္းက်င္လုပ္
သား 

လုပ္သ
ား 

ေျမတူးစ
က ္

လမ္းၾကိတ္စ
က ္

အေရအတြ
က ္

- ၁ - ၅ ၁၀ - - 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင္ ့အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ ္
 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စ ု
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျပ၊
သယံဇာတျပေျမပံု 
(Social 
Map/Resource 
Map) 

၂၆
.၁
၀.
၁၇

 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၂၅ ၂၉ ၅၄ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္
းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 
ေရတြင္းေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်
ား 

၂ 
ေက်းရြာအိပ္မက္ျပ
ေျမပုံ 
(Dream Map) ၂၆

.၁
၀.
၁

၇ 

ေက်းရြာစီ/ေထာ
က္အဖြဲ႕၊ေက်းရြာ
လူထ ု

၂၅ ၂၉ ၅၄ 
ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသာ
အရာမ်ားထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္း 

၃ 
လူမႈစီးပြားအဆင့္
သတ္မွတ္ျခင္း(We
alth Ranking) ၂၆

.၁
၀.
၁၇

 ခ်မ္းသာ၊အလယ္
အလတ္၊ႏြမ္္းပါး၊အ
လြန္ႏြမ္းပါးအုပ္စမ်
ား 

၂၅ ၂၉ ၅၄ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျခာ
းသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏူန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ 
အမ်ားသေဘာတူခြဲျခားသတ္မွ
တ္ျခင္း 

၄ 

က်ား-
မေရးရာက႑၊ပိုင္
ဆုိင္မွဳႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္
ျဖာမွဳ ၂၆

.၁
၀.
၁၇

 

ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထ ု

၂၅ ၂၉ ၅၄ 
ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရိွအ
ေျခအေနကိုသိရိွရန္ ႏွင့္ 
ေျပာင္းလႏုိဲင္သည္ပုံစံမ်ား 

၅ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) ၂၆

.၁
၀.
၁၇

 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳး
သားမ်ား 

၂၈ ၂၈ ၅၆ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား 

၆ 
ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက ္
(Spider Web) ၂၆

.၁
၀.
၁၇

 အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၂၈ ၂၈ ၅၆ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေ
ရးရရိွမႈ ႏွင့္ မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
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၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 
ဆက္ပုံ (Venn 
Diagram) ၂၆

.၁
၀.
၁၇

 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေ
ရးအဖြဲ႕၊ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕ 

၂၈ ၂၈ ၅၆ 

ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွ
င့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြ
က္ 
မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္
ကိုင္မႈ 

၈ 
အခက္အခဲလုပ္ငန္း
၊ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေ
ဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

၂၆
-၁
၀-
၂၀
၁၇

 အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊
လူငယ္အုပ္စု၊ရပ္မိ
ရပ္ဖအုပ္စု 

၂၈ ၂၈ ၅၆ 

ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံအေ
ဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်
ား၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၉ 

ေက်းရြာ၏ 
(၅)ႏွစ္စာဦးစားေပး
အစီအစဥ္ျပ 
ဇယား(Metric 
Ranking) 

၂၆
-၁
၀-
၂၀
၁၇

 အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊
လူငယ္အုပ္စု၊ရပ္မိ
ရပ္ဖအုပ္စု 

၂၈ ၂၈ ၅၆ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳးခံစားခြင့္ 
ႏွင့္ 
အဓိကလိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတ
ည္၍ ဆံုးျဖတ္သည္။  



- 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ ္

ခ်က္မ်ား 

၆.၁(က)။ ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပံ ုႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္

ံ 



- 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္
လူေနထိုင္မႈ ပုံစံ-စီပြားေရးအေျခအေနမွာ အလယ္အလတ ္အဆင့္တြင္ အမ်ားဆံုး ရိွပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး-လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ ကပႏၻဳတ္ေက်းရြာႏွင့္ ပင္ေစာက္ရြာခ်င္းဆက ္

လမ္းအၾကားရိွ ေခ်ာင္းမွာတံတား ခုိင္ခံျခင္းမရိွသည့္အတြက ္ မုိးတြင္းအခါ၌ သြားလာေရးခက္ခဲပါသည္။ 

ထိုတံတားကိ ု တည္ေဆာက္ရန္အတြက ္ လွ်ာထားျခင္းလည္း ရိွပါသည္။ ေက်းရြာလမ္းမွာ မုိးအခါတြင္ 

ေရစီးက်ျခင္းမ်ားေၾကာင့္ ေရတုိက္စားမႈမ်ားေၾကာင့္ လမ္းမ်ားပ်က္စီးမႈရိွပါသည္။ က်န္းမာေရး-

ကေလးေမႊးဖြားျခင္းအတြက ္ ေက်းရြာတြင္ အရပ္လက္သယ္ရိွၿပီး အရံသားဖြားလည္းရိွပါသည္။ 

အေရးေပၚလူနာမ်ားဆိုလွွ်င္ ပင္လည္ဘူး ၿမိဳ႕နယ္ေဆးရုံသို႔ သြားေရာက္ေဆးကုသမႈခံယူရပါသည္။ 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

ေသာက္သံုးေရအေနျဖင့္ လက္တူးတြင္း၊ ပုိက္တြင္းမ်ား ရိွျခင္းေၾကာင့္ ေသာက္သံုးေရ 

လံုေလာက္မႈ ရိွပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အနီးတြင္ ေက်ာက္မီးေသြး တူးေဖၚထုတ္လုပ္ေသာ လုပ္ငန္းရိွၿပီး 

ေက်းရြာသ/ူသားမ်ား ၀င္ေရာက္လုပ္ကိုင္ၾကျခင္းေၾကာင့္ ၀င္ေငြရရိွပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 
 
  

10 
 

၆.၁(ခ)။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 

 

 



- 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ပတ္ဝန္းက်င္ရိွ အရင္းအျမစ္မ်ား-ပတ၀္န္းက်င္ရိွ သစ္ေတာမ်ားမွ ထင္းထုတ္ယ ူ

သံုးစြဲႏ္ုိင္ပါသည္။ ရြာ၏အေနာက ္ဘက္တြင္ နန္းမားေခ်ာင္းရိွ၍ စုိက္ပ်ိဴးေရအတြက ္လံုေလာက္မႈရိွပါသည္။ 

ေက်းရြာ၏ ေျမာက္ဘက္ႏွင့္ ေတာင္ဘက္တြင္ ေတာင္ကုန္းေတာင္တန္းမ်ား ရိွသည္။ အဓိကအေနျဖင့္ 

စပါးကိ ုစုိက္ပ်ိဳးၿပီးေက်းရြာ၏ ပတ္၀န္းက်င္တြင္ လယ္ကြင္းမ်ားႏွင့္ ၀န္းရံလွွ်က္ရိွပါသည္။  

သံုးသပ္ခ်က ္

စီးပြားေရးလုပ္ကိုင္စားေသာက္ရေသာ အရင္းအျမစ္-လယ္ယာ၊ကိုင္း၊ ကၽြန္းေျမမ်ားရိွ၍ စပါး၊ 

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္း၊ ေနၾကာႏွင့္ မုန္႔ညင္းသီးႏံွမ်ိဳးစုံကိ ုလုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကပါသည္။ စားက်က္ေျမမ်ားရိွ၍ ကၽြဲ၊ 

ႏြားမ်းကိ ု တပုိင္တႏုိင္ ေမြးျမဴၾကပါသည္။ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာျပသာနာမ်ား-ေက်းရြာ၏ 

အေနာက္ဘကတ္ြင္ရိွေသာ နန္းမားေခ်ာင္းမွ စုိက္ပိ်ဴးေရအတြက ္ လံုေလာက္မႈရိွေသာေၾကာင့္ 

သီးႏံွအထြက္ေကာင္းပါသည္။ တစ္ခါတစ္ရံေရးႀကီးျခင္းေၾကာင့္ ပ်က္စီးမႈလည္းရိွပါသည္။ 
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၆.၂။ ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပံ ုႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္
 

ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခေပါင္း ၆၄အိမ္ ရိွျပီးေက်းရြာတြင္ ေနထိုင္ေသာ အမ်ိဳးသားဦးေရ ၁၇၂ဦး 
အမ်ိဳးသမီးဦးေရ ၂၁၆ေယာကရိွ္ျပီး စည္းစည္းလံုးလံုး ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ 
စာသင္ေက်ာင္းစာၾကည့္တိုက ္ေက်းရြာခန္းမ စာသင္ေက်ာင္း၀င္းျခံ အုတ္ေရေျမာင္း၊ မူၾကိဳေက်ာင္းမ်ားလည္း 
တည္ေဆာက္ထားပါသည္။  
 
သံုးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာတြင ္ ေဆြးေႏြးထားသည့္ ေဆြးေႏြးခ်က ္ အတိုင္းေရွ႔လာမည့္နွစ္မ်ားတြင ္

စံုလင္စြာတည္ရွိေနျပီး ျဖစ္ေနရပါမည္။ ေက်းရြာမ ွလုပ္ေဆာင္ရန ္က်န္ရွိေနေသာ လုပ္ငန္းခြဲမ်ားကိုလည္း 

ေအာင္ျမင္စြာ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္သြားၾကပါမည္။ 
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၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking) 

 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စ ု ရာခိုငႏ္ႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-  သြပ္မုိး၊ပ်ဥ္ကာ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၅ဧကအထက ္
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၅ေကာင္အထက ္
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ-လယ္ထြန္စက္၊ စပါးၾကိတ္စက္၊ဆိုင္ကယ၊္ 
ေခၽြေလွ႔စက ္

၁၄ ၃၁% 

အလယ္အလတ ္

အိမ္အေျခအေန-  သြပ္မုိး၊ပ်ဥ္ကာ၊ပ်ဥ္ခင္း 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၃ဧကအထက ္
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၂ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- ဆိုင္ကယ္၊လွည္း 

၃၈ ၆၀% 

ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန-  သက္ကယ္မုိး၊ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၁ဧကအထက ္
ကၽြဲ၊ ႏြား-  
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ-  

၁၂ ၁၉% 

စုစုေပါင္း ၆၄ ၁၀၀% 
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၆.၄။က်ား-မ ေရးရာက႑၊ပုိင္ဆိုင္မွဳႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးခ်က္ 

 က်ား၊မေရးရာက႑ ပုိမုိေပၚလြင္ေစရန္ႏွင့္ က်ား-မတန္းတူညီမွ်မႈရွိ/မရွိ သိရွိနုိင္ရန္အတြက္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ားဆံုး အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈအေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

 အရင္းအျမစ္မ်ားကို အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားအေနျဖင့္ ခြန္အားကို 

အသံုးျပဳျပီး လုပ္ကိုင္ရေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကို ပုိမုိအသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ား ရွိပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားနည္းတ ူ

မရွိေသာ္လည္း က်ား၊မသီးျခားအသံုးျပဳရမည္၊ ထိန္းခ်ဳပ္ရမည္ဟူ၍ ခြဲျခားသတ္မွတ္ထားသည္ ့အရာမ်ားေက်းရြာ 

တြင္ မရွိသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ 
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၆.၅။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေနြးခက် ္

ရာသီဥတ-ုတေပါင္းလမွ နယုန္လအထ ိ ေႏြရာသီျဖစ္ပါသည္။ ၀ါဆိုလမွ ေတာ္သလင္း 
လအထ ိ မုိးရာသီျဖစ္ပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လမွ တပုိ႔တြဲလအထိ ိ ေဆာင္းရာသ ီ ျဖစ္ပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးx 
တန္ခူးလမွ ေတာ္သလင္းလအထ ိ အာလူး၊ ငွက္ေပ်ာ၊ ေျမပဲ၊ ႏွမ္း၊ ပန္းႏွမ္းႏွင့္တကြ အဓိက 
စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွျဖစ္ေသာ စပါးကိုလည္း စုိက္ပိ်ဳးပါသည္။ ဘူးသီးပင္ကိုလည္း စုိက္ပ်ိဳးပါသည္။ 
တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ေျမပဲႏုတ္ၾကပါသည္။ နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပုိ႔တြဲ၊ တေပါင္းစသည့္လမ်ားတြင္ 
စပါးရိတ္သိမ္းျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၾက ပါသည္။  

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု ရာသီမေရႊး လုပ္ကိုက္ၾကပါသည္။ ၾကက္၊ ၀က္၊ ကၽြဲ၊ ႏြားမ်ားကိ ု
တပုိင္တႏုိင္ ေမႊးျမဴၾကပါသည္။ ၀ါဆိုလ၊ ၀ါေခါင္လ၊ တန္ေဆာင္မုန္းလ၊ နတ္ေတာ္လစသည့္လမ်ားတြင္ 
စပါးစိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊ စပါးရိတ္သိမ္းျခင္း၊ ေျမပဲစိုက္၊ ေျမပဲႏုတ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား ရိွသည့္အတြက ္၀င္ေငြရရိွပါသည္။ 
က်န္ေသာလမ်ားတြင္ လုပ္ငန္းခြင္မရိွသည့္အတြက ္ ၀င္ေငြမရိွပါ။  မုိးဦးက်ခ်ိန္တြင္ ေလအနည္းငယ ္
တိုက္ျခင္းေၾကာင့္ ေဘးအႏၱရာယ္ေတာ့ရိွသည္။  

ေတာ္သလင္းလတြင္ မုိးမ်ားျခင္းေၾကာင့္ စပါးခင္းမ်ား ပ်က္စီးျခင္းရိွသည္။ ၀ါဆုိလႏွင့္ 
၀ါေခါင္လ ႏွစ္လတြင္သာ ၀မ္းစာဖူလံုမႈ အားနည္းပါသည္။ က်န္လမ်ားတြင္ ၀မ္းစာဖူလံုမႈ အျပည္ ့ ရိွပါသည္။ 
ျပာသိုလ၊ တပုိ႔တြဲလႏွင့္ တေပါင္းလမ်ားတြင္ လုပ္သားရွားပါးမႈမ်ား ရိွပါသည္။ တန္ခူးလတြင္ သႀကၤန္ပြဲ၊ 
ေတာ္သလင္းလတြင္ ျမသပိတ္ပြဲ၊ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ မီးထြန္းပြဲႏွင့္ သက္ႀကီးပူေဇာ္ပဲြ၊ 
တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ တန္ေဆာင္တိုင္ပြဲ၊ တပုိ႔တြဲလႏွင့္ တေပါင္းလမ်ားတြင္ ရွင္ျပဳပြဲမ်ား 
ျပဳလုပ္က်င္းပပါသည္။ 
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၆.၆။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက ္ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈတြင္ အမ်ုိးသားမ်ားထက ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပုိမုိ 

ပါ၀င္ေနေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အဆင့္(၁ဝ)ရိွျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားက အဆင့္ (၇) 

ရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားက အျပင္ထြက္ျပီး စီးပြားရွာေနရျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ 

၀င္ေငြရရိွမွဳမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက ္ သာလြန္သည္ကု ိ ေတြ႔ရိွရပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးက တပိုင္တႏုိင္ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား ေရာင္းခ်ျခင္းျဖင့္ ၀င္ေငြရရိွပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားက ေက်းရြာျပင္ပသုိ႔ထြကက္ာ 

စီးပြားရွာေဖြလုပ္ကုိင္ေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြပိုမို ရရိွျခင္း ျဖစ္ပါသည္။  

အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အိမ္မွဳကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္ေနသည့္အတြက ္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ၀င္ေငြ 

ပိုမိုရရိွေနျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ပညာသင္ၾကားခြင့္ႏွင့္ ပညာတတ္ေျမာက္မႈတြင္ ပညာတက္ေျမာက္မွဳတြင္ 

ကြာဟမွဳ ရိွပါသည္။ တန္းတူျဖစ္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းရိွျပီး အေျခခံပညာေရးကု ိ

လက္လွမ္းမီသည္ ့အေနအထား ရိွပါသည္။ အရင္းေပၚမွ ၀င္ေငြရရိွမွဳတြင္ အမ်ိဳးသမီးအမ်ိဳးသား ကြာဟခ်က္ 

ရိွပါသည္။ အေၾကာင္းမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ဟင္းသီးဟင္းရြက ္ ေရာင္းခ်ကာ ရရိွေသာ ၀င္ေငြသည ္

နည္းပါးျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားက ေက်ာက္မီးေသြးတူးေဖာ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ကာရရိွေသာ 

၀င္ေငြက ပိုမိုမ်ာျပားေနျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။  

 
သံုးသပ္ခ်က ္
 

အမ်ိဳးသမီးအမ်ိဳးသားပိုင္ဆုိင္မွဳမွာ ကြာဟခ်က ္ မရိွေသာ္လည္း ပိုင္ဆုိင္မွဳမ်ားတြင္ 
အမ်ိဳးသား၏ အမည္မ်ားျဖင့္သာ ပုိင္ဆုိင္မွဳ ျပဳၾကပါသည္။ ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥမ်ားတြင္ အေရးပါမႈႏွင့္ 
ဆံုျဖတ္ခ်က္ခ်သည္ ့ ေနရာမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အဆင့္ေနရာသည္ ္ အနည္းငယ္ကြာဟမႈ ရိွေနျပီး 
တန္းတူမႈ မရရိွေသးပါ။ ထို႔ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ေနရာေပးမႈမွာ အစဥ္အလာအရ အမ်ိဳးသားမ်ားက 
ေနရာယူထားျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားကလည္း ေနရာယူတတ္ရန္ႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ရိွရန္ လိုအပ္ေနပါေသးသည္။ 
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၆.၇။ ဗင္းပံုစံကိုသံုးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်းရြာအတြင္းအဖြ႔အဲစည္းမ်ားမွာ ဘာသာေရး၊ သာသနာေရး၊ လူမႈေရး၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ 

ပညာေရး၊ တိက ု ၊ ဓမၼစၾကၤာ ၊ ၾကက္ေျခနီအဖြဲ႔၊ အရံသားဖြားအဖြဲ႔၊ မီးသတ္အဖြဲ႔ ၊ အမ်ိဳးသမီးအမ်ိဳးသားအဖြဲ႔၊ 

အမ်ိဳးသမီးအမ်ိဳးသား ေခ်းေငြအဖြဲ႔၊ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြဲ႔၊ ေက်းရြာစီေထာက္အဖြဲ႔မ်ား ရိွၾကျပီး 

ထုိအဖြဲ႔ မ်ားသည ္ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိ ုခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ သစ္ေတာဌာန၊ နာေရးကူညီမွ ၊ဳ ျမိ ႔ဳနယ္ ရဲစခန္း ၊ျမိ ႔ဳနယ္မီးသတ္၊ 

လ.၀.က ၊ စိုက္ပ်ိဳးေရး ၊ လူထုဗဟုိျပဳ စီမံကိန္းအဖြဲ႕အစည္း၊ ျမိ ႔ဳနယ ္က်န္းမာေရးဌာနစသည္အဖြဲ႔မ်ားသည ္

ေက်းရြာႏွင့္ အနည္းငယ ္ ထိစပ္မွဳရိွျပီးပံ့ပိုးမွဳ ေပးရန္လုိအပ္သည္။ ဌာနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္  က႑အလုိက ္

ခ်ိတ္ဆက ္ ေဆာင္ရြက္မွဳအတြက ္ အကူအညီေတာင္းခံမွဳမ်ားမွာ အျခားေသာေ က်းရြာမ်ားထြက ္

ပိုမိုေကာင္းမြန္ပါသည္။  
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၆.၈။အခက္အခ၊ဲလုပ္ငန္းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

အမ်ဳိးသမီး၊အမ်ိဳးသားအုပ္စုမ်ားမ ွ ေက်းရြာအခက္အခမဲ်ားကု ိ ဦးစြာေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ေမွ်ာမ္ွန္းခ်က္ကုိ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အခက္အခမဲ်ားကု ိ ေျဖရွင္းႏုိင္ေရးအတြက ္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ 

လုပ္ငန္းမ်ားကု ိေဆြးေႏြး ခ့ၾဲကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

ေဆြးေႏြးရရိွလာေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအား သက္ဆုိင္ရာ 

အဖြဲအစည္းမ်ားႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္သြားရန ္ လုိအပ္ေၾကာင္း၊ ေက်းရြာခြဲေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ 

အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား မွတစ္ဆင္ ့ ျမိဳ႕နယ္စီမံခန္႕ခြဲမွဳေကာ္မတီသုိ႔ ဆက္လက္တင္ျပရန ္

လုိအပ္ေၾကာင္း သုံးသပ ္ရပါသည္။ 
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၆.၉။ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေဆြးေႏြးရရိွေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကု ိဦးစားေပးအဆင္ ့ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ ္

ရန္အတြက ္လုပ္ငန္းတစ္ခုႏွင့္တစ္ခ ုနိွဳင္းယွဥ ္အမွတ္ေပးသည့္စနစ္ကု ိအသုံးျပဳခ့ၾဲကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

ဦးစားေပးအဆင့္အလိုက ္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမ ွ ပ့ံပုိးေငြျဖင့္ေဆာင္ရြက္ျပီးေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ား ရိွသက့သဲုိ႔ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက ္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ 

လုပ္ငန္းမ်ားလည္း ရိွပါသည္။ ကုိယ္ထူကုိယ္ထေဆာင္ရြက ္ ႏုိင္ေရးအတြက္လည္း ေက်းရြာလူထု 

အစည္းအေဝးပြဲမ်ားတြင ္ခ်ျပေဆြးေႏြးသြားရန ္လုိအပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။  



- 
 
  

26 
 

၇။ ေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင္ ့ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား 
 

 

 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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်  
လူငယ္အုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 
ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 

 
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 
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၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
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၉။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္
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၁၀။ပုံစ ံစ-၂။ စီမံကိန္း စက၀္န္းအခ်ိန္ဇယား 
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၁၁။ပံုစ ံစ-၃။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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၁၂။ပံုစ ံစ-၄။ေက်းရြာအုပ္စဖုြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းပံုစံ 
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၁၃။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၄။ က႑အလိုကဥ္ီးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္စဥ္အႏွစ္ခ်ဳပ္ 
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