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၁။ လိွုငး္ေဘရ ျဲမိိနယြ္ကျချအုပကျဲအုပျု 
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၂။ ကက းေ်းရာကျဲအုပျု (တပက္န်းာ)ု 
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၁။ သာယာကုန္းေ 

၂။ လက္အုပျကုန္းေ 

၃။  ြဝင္ဝ 

၄။ ကအုပၸလီကြာက္ 

၅။ ကအုပၸလီ်းရာႀကီးေ 

၆။ ကုလားေကုန္းေ 

်း။ ကအုပၸလီ်းႊိျဗရက္ 

၈။ ဝါးေဂုကတ ာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ြအုုပစ္တုရငအ္ုပါဝငက္သာ ကက းေ်းရာဲ ားေစာ်းငး္ေ 
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၄။ ကက းေ်းရာြကျခချြခ ကြ္လက္ဲ  ားေ (ကက းေ်းရာသဲိငုး္ေကၾကာငး္ေ) 
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၅။ လထူအုုပးူေကအုပါငး္ေအုပါဝငက္သာ လူဲ ႈဆနး္ေစစျ္ခငး္ေုႏငွ္းႏွင့္ ြက ျ တျ္ခငး္ေလအုုပင္နး္ေစဥ္ ြက ဥး္ေခ မအုပ္္ ယားေ 
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၁။ ကက းေ်းရာလူဲူက်းးေုႏွင္းႏွင့္ြ်းင္းေြျဲစျ္အုပကျဲအုပျု(Social Map) 

၆။ ကက းေ်းရာ ရျံျ မိးေက်းးေြစြီစဥြ္တရကြ္သျုးေျအုပမခ းႏွင့္ကသာPRA tools တစခ္ခု ငး္ေစြီတရက ္သျုးေသတခ္ က္ဲ  ားေ 
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ြ်းင္းေြျဲစ္ျအုပကျဲအုပျု  (ကဆရးေကုႏရးေခ က္ုႏွင္းႏွင့္ဆန္းေစစ္ခ က္ဲ ားေ ) 
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၂။ ်းာသီခရငျ္အုပျအုပကကၡိန(္Seasonal Cleander) 
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်းာသီခရင္ျအုပ္ယားေ (ကဆရးေကုႏရးေခ က္ုႏွင္းႏွင့္ဆန္းေစစ္ခ က္ဲ ားေ ) 
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၃။ ဥစၥာဓနၾကရယ္၀ဲျူအုပ္ယားေ (Wealth Ranking) 
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ဥစၥာဓနႂကရယ္ဝဲွမျအုပ္ယားေ  (ကဆရးေကုႏရးေခ က္ုႏွင္းႏွင့္ဆန္းေစစ္ခ က္ဲ ားေ ) 
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၄။ က ားေယ္၊ဲ အုပင္းႏွင့္ကူြိဲသ္ျုးေသအုပျ္ခငး္ေ(Cob Web) 
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၅။ ြ်းင္းေြျဲစ္ြသျုးေခ ဲူအုပျုစျျအုပ္ယားေ(Asset Mapping) 
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၆။ ြ ရ ံြစပ္းေခ တိ္ဆက္ဲ ူျအုပ္ယားေ (Veen Diagram) 
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၇။ ကကာ္ဲတဝီင္ဲ  ားေက်းရးေခ ယျ္ခငး္ေုႏငွ္းႏွင့္ ကက းေ်းရာ ရျိြ မိးေက်းးေြစြီစဥ ္ကဆာင်္းရက္ဲ ႈဲတွတ္ဲး္ေ 
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၈။ ကက းေ်းရာြခ ကြ္လက္ဲ  ားေ(PC 1) 
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၉။ စီဲ ျကနိး္ေစက၀္နး္ေြခ နိ္္ ယားေ(PC 2) 
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၁၀။ ကက းေ်းရာ ရျံျ မိးေက်းးေဥးီေစားေကအုပးေြစြီစဥ္ (PC 3) 
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၁၀။ ကက းေ်းရာ ရျံျ မိးေက်းးေဥးီေစားေကအုပးေြစြီစဥ္ (PC 3) 
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၁၁။ ြစပး္ေကဝးေဲတွတ္ဲး္ေဲ ားေ ၁၁။ ြစပး္ေကဝးေဲတွတ္ဲး္ေဲ ားေ 
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၁၂။  က႑ြလိကုဥ္းီေစားေကအုပးေ ရျိ ြ မိးေက်းးေလအုုပင္နး္ေစဥ္ဲ  ားေ 


