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ု မမာႏက  
 

 ္ေၾက ထညစ ိုးရ                                                                                                   င ု ကည္ေ  

၁။ ဂၤ ူြုမာႏပဳ ျနယည  ္ေျချ ္ေျု င္………………………………………………………………………………………......၂ 

၂။းေပညစ္ေုေ ကည္ေက စိုးရေ  ္ ညင္ ္ေျချ ္ေျု င္…………………………………………………………………………..၃ 

၃။းေပညစ္ေုေ ကည္ေက စိုးရေ  ္ ညင္မေထည ါ ထည္ေစ ္ေက စိုးရေ ု  စင ိုးရထညစ……………………………………………….. ၃ 

၄။္ေက စိုးရေ စုမာႏ္ထညစ္ေၾက ထညစ ္ေထညးႏွင့္ၼ္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကညု  စ 

         ၄.၁။ၼ္ေက စိုးရေ စုမာႏ္ထညစ္ေၾက ထညစ …………………………………………………………………………………. ၄ 
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         ၄.၄။ မာႏခမာႏက္ညးေနယည္ေစ  ုမာႏစ စင္ ္ေိုးရ မေကည…………………………………………………………….ၼ၄ 

         ၄.၅။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစိုးရမာႏေ ္ေ  ကည ငးႏွင့္ိုးရိုးရမာႏေ္မာႏ္ထည္ေစ  ္ေဆ ကည  င္ု  စ …………………………………….၄  

         ၄.၆။ၼ္ေက စိုးရေ စ/ူစ စု  စ၏  ဓမာႏကင္စ ေါစ္ေိုးရစး ္ညထ ည္စု  စ ………………………………………………၄ 

         ၄.၇။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ မာႏထ္ညဆမာႏ္ထညုး္ၼ္ေျုနယ ဧိုးရမာႏနယ ေ္ထညးႏွင့္ စဘ  စနယငဇ မု  စ ……………………………..၄ 
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၆။ၼ္ေက စိုးရေ ဒေငြဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည မေကည စင္စျ ပ္ေစ PRA TOOL မငညခ္ခ ထညစင္၏ စင္စစ ညခ ကညု  စ 

          ၆.၁။ၼ္ေက စိုးရေ းူု္္ေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္  ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္ (SocialၼandၼResourceၼMap)ၼ…………………၆-၇ 
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          ၆.၆။  ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညုဇ္နယ စ (VennၼDiagram)ၼ…………………………………………၁၆-၁၇ 
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၁။ ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယည  ္ေျခ ္ေ ျျ ္ေျု င္ 
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၂။ းေပညစ္ေုေ ကညၼ္ေက စိုးရေ   ္ညင္ ္ေျချ ္ေျု င္ 

  

 

၃။းေပညစ္ေုေ ကည္ေက စိုးရေ  ္ ညင္မေထည ါ ထည္ေစ ၼ္ေက စိုးရေ ု  စင ိုးရထညစ 

ငေည ္ေက စိုးရေ  ုပည  မာႏုည္ေ  ထညင ္ က  စ ု းူေ္စ္ေိုးရင္င္္ေ ါထညစ 
၁။ းေပညစ္ေုေ ကည ၁၁၅ ၁၉၉ ၁၈၆        ၃၈၅ 
၂။ ္ေိုးရ ေကညခင္ ၁၁၆ ၁၈၅ ၁၉၄ ၃၇၉ 
၃။ စ္ေျ  ထည ၉၄ ၁၅၇ ၁၈၆ ၃၄၃ 
၄။ ုဇဲးက္ ထညစ ၁၂၂ ၁၉၆ ၂ ၇ ၄ ၃ 

၅။ ကပထည ထညကေထညစ ၄၄ ၇  ၈၆          ၁၅၆ 
၆။ က္ ျညစ က္စ         ၄၈        ၇၇ ၇၃ ၁၅  
၇။ ္ေင ျ   ၁၈၃ ၃၁  ၃၂၉ ၆၃၉ 
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၄။ၼ္ေက စိုးရေ စုမာႏထ္ညစ္ေၾက ထညစ ္ေထညးႏွင့္ၼ္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကညု  စ 

 ၄.၁။ၼ္ေက စိုးရေ စုမာႏ္ထညစ္ေၾက ထညစ 

 ကပထည ထညကေထညစ္ေက စိုးရေ စပည ကေထညစ္ေက ကညျုမာႏပမိဳ႔၏  ္ေ ျ ကညဘကည (၆)ုမာႏ္ထည ကေ မေထည မပညိုးရေမာႏ္ေစ   

ိုးရေ ္ေးစမိုးရေ ျဒငည ါစပည။ ကပထည ထညကေထညစ္ေက စိုးရေ ကမာႏ္ ေ္ငည္ေ ါထညစ (၁  )္ေက  ညခ ျညမိဳ႔ကမပည္ေ  ထညခဲးႏွင့္ ါစပည။ၼ

္ေက စိုးရေ ၏  းနယညမေထည ကပထည ထည က္စ ေ္ငည ထညိုးရေမာႏ္ေစ ္ေ က ထညးႏွင့္ ကပထည ထညကေထညစ္ေက စိုးရေ ြ္္ေခုဆမာႏ္ျခထညစျဒငည ါ 

စပည။ 

၄.၂။  မာႏုည္ေ  ထညငး္ူေစ္္ေိုးရ  ု မာႏပစစ စး ု မာႏပစစု ္

       မာႏုည္ေ  ထညင(္၄၄)င္ း ု မာႏပစစ စ(၇ )ေ္စး ု မာႏပစစု္စ(၈၆)ေ္စိုးရမာႏေ ါစပည။  စးင္စ ္ ဗဘ စ ကမာႏ္စ 

ကေနယညၾက ါစပည။  

၄.၃။ မမာႏ္ထညစိုးရထညစစ စးူု မာႏပစင္ေစ္္ေိုးရ 

            ကပထည ထညကေထညစ္ေက စိုးရေ မေထည မမာႏ္ထညစိုးရထညစ စးူု  မာႏပစင ္ုိုးရေမာႏ ါ။ 

 

၄.၄။  မာႏခမာႏက္ညးေနယည္ေစ ုမာႏစ စင္ ္ေိုးရ မေကည 

          

 ္ေက စိုးရေ မေထညစကည က္စိုးရေနယည မာႏ(္၆၅) ျေထညးႏွင့္  ကည(၁၇)ေ္စိုးရေမာႏ ါစပည။ုစ ျညငေု ညစစူု  စ(၁)္ေနယ ကညိုးရေမာႏ ါ

စပည။ 

၄.၅။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ ္ေ  ကည ငးႏွင့္ိုးရိုးရေမာႏ ျမာႏထ္ည္ေစ   ္ေဆ ကည  င္ု  စ 

          ၼ္ေက စိုးရေ မေထည  ္ေဆ ကည  င္ ္ေ ျြဒထညးႏွင့္ ုူးမ ျညစ္ေက  ထညစုိုးရေမာႏ ါ။ ဘ္ ျညစ ကစ္္ေက  ထညစးၼ္ေငမ္ိုးရေမာႏစပည။ 

 

၄.၆။ၼ္ေက စိုးရေ စ/ူစ စု  စ၏  ဓမာႏက င္စ ေ စ္ေိုးရစး္ ညထ ျညစု  စ 

          ိုးရေ စ/ူိုးရေ စ စု  စ၏  ဓမာႏက င္စ ေ စ္ေိုးရစုေ  းနယညနယ ငမာႏက္ည  မာႏပစ္ေိုးရစျဒငညျ ္စ  ကကည ဘ ဲဝကည က ဲေ 

္ေ စု  စ္ေုေစျု ျခထညစးဝါစခ္မည း ထညစခမ္ညး   ျေထညးႏွင့္  ္ေိုးရ ထညစ ဝနယညု  စး္ ညကမာႏထ္ည က ါစပည။ းမာႏ္ထညငထညိုးရ္ေက  ကည 

 မ္ညး္ ည္ေိုးရစး္ ညထ ျညစိုးရေမာႏ္ေစ ္ေ က ထညးႏွင့္ း္ ညစ စ ျဒငညဝထည္ေိုးရ ကညး္ ညကမာႏ္ထည ကစပည။ 

၄.၇။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ မာႏထ္ညဆမာႏ္ထညု ္း္ေျုနယ ဧိုးရမာႏနယ  ျေထညးႏွင့္ စဘ  စနယငဇ မု  စ 

ၼၼၼၼၼၼၼ္ေိုးရင္ ညငကညးၼ္ေုေစျု ္ေိုးရစမမာႏိုးရင ရ ျညးကေ ဲ္ ေ စးးနယညနယ းက စးငကညဘစ္းဆမာႏ္ထညကနယညး ဒ္ ျညစ းTVး  ေ ျညငကည 

  ညခ   ညငကညးင္ေး ထညစ မမာႏ္မိဳ႔ကမာႏ ္ မာႏ္ထညဆမာႏ္ထည က ါစပည။ 

 

၄.၈။ၼ္ေက စိုးရေ မေထညစ ြခ စစကညဆမာႏ္ထည္ေစ  စမထညစ ခ ကည းကည 

ၼၼၼၼၼၼၼ္ေက စိုးရေ  မေထညစၼ္ေဂါ က ဒေဲမိဳ႔ ိုးရ ညု မာႏိုးရ ညဒးၼ္ေက  ထညစ္ေက ညုမ ္း ု မာႏပစစု္စ ဒဲေမိဳ႔ ္ေထညးႏွင့္းူထနယည ဒေဲမိဳ႔ၼ္ေထေင္္ေထေ ု  စိုးရေမာႏျမိဳ႔ စ္ 

 ္ ညင ္္ ညခ  ္ေိုးရစုေ စ ဒဲေမိဳ႔းငမာႏ္ကညဘ ည္း္ေက စးကည္ေ စဒငေဳ ျဒမာႏပစမမာႏ္စမကည္ေိုးရစေစ္င္စက  ျးျုမာႏပမိဳ႔ ျနယည  ္ညခ   ည္ေိုးရစုေ စ ဒဲေမိဳ႔ ု  စ ေ္ထညးႏွင့္ 

ဆကညစေနယည္ေဆ ထညိုးရေကည ကိုးရစပည။ 
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၅။ းူ ္ စူ္ေ ါထညစ ါဝထည္ေစ  းူုဆ္ ျညစငငညျခထညစ ျေထညမိဳ႔  ကျဲဒမညျခထညစး္ ညထ ျညစငေည  က ေညစခ ပ ညဇနယ စ 

 

 

္ေ ျမိဳ႔ငေဲ 

 
 စင္စျ ပခဲမိဳ႔္ေစ  PRA 
Tool  ု  စ 

 ငပညစ ္ေဝစမေထည 
 ါဝထည္ေဆေစ္ေ္ေစစူု   စ 

 

 ဓမာႏက္ေဆေစ္ေ္ေစခ ကညု  စ 
က  စ ု ္ေ ါထညစ 

၅.၇.၂ ၁၈ းူု္္ေိုးရစ ျေထညမိဳ႔ 
 ိုးရထညစ ျုငညျ ၼ္ေျု င္ 
(Social and Resource 
Map) 

 ၁၃ ၁၅  ၂၈ းနယညနယ း္ ညထ ျညစး ိုးရထညစ ျုငညး 
မမာႏ္ထညစိုးရထညစစ စးူု မာႏပစင္းးူ္ေ ျု ္ ္ေျခခင 
 ္ေဆ ကည  င္။ 

၅.၇.၂ ၁၈ ိုးရ စ္ခေထညျ ပျ ကက မာႏ ျည 

(Seasonal Calendar) 

၁၃ ၁  ၂၃ ိုးရ စ္ေမ္းးနယညနယ ငမာႏက္ည မာႏ ပစ္ေိုးရစး 
က  ျညစု ္ေိုးရစးးုညစ  ျညစဆကညစေနယည္ေိုးရစး 
ဝထည္ေထေ/ ေကည္ေထေး င ္ေိုးရင ဒူးင္ု္း 
 ေဲ္ေမ ညိုးရကညး  စး ညခ မာႏ ျည။ 
 

၅.၇.၂ ၁၈ ေငၥဓ ျၾကေနယညဝု္ ဆထညမိဳ႔ 

(Wealth Ranking) 

၁၃ ၁၅ ၂၈ ္ေု ညစ ါစ္ေစ  မာႏုည္ေ  ထညင(္၂၃)င္းးနယည 
နယ ္ေျုုိုးရမာႏေျခထညစး း္ ည ကမာႏထ္ညိုးရေ စ ါစျခထညစး 
 ပ ္ေိုးရစ။ 
 

၅.၇.၂ ၁၈  ထညးႏွင့္က ူမာႏုညစင္စစ ညျခထညစ 

(Spider Diagram) 

 ၁၃ ၁၅ ၂၈  ု မာႏပစစုစ္ု  စ  မာႏုညုက္မာႏငၥု  စမေထညစ  
 ခ မာႏ ျညက္ ျည္ေ ျျခထညစးဝထည္ေထေိုးရး္ ညထ ျညစ 
 ျပညစ ါစျခထညစ။ 
 

၅.၇.၂ ၁၈  မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုစ္င္စစ ညျခထညစ 

(Asset Mapping) 

၁၃ ၁၅  ၂၈   ညခ ပ ညငကညး္ေဈစဆမာႏ္ထညကမာႏ ္ ု မာႏပစစု္စ 
စင္စငေဲု ္ု  စစပည။းနယညးငကညဘ္စးဆမာႏး္ း 
ဆမာႏ္ထညကနယညးဒ္ ျညစးကေ ဲ္ေ စု  စကမာႏ ္ ု မာႏပစစ စ/ 
စု္စမမာႏ္မိဳ႔က စင္စငေၾဲကစပည။ 
 

၅.၇.၂ ၁၈  ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညု ္
(Venn Diagram) 
 
 

 ၉ 
 

၈  ၁၇ 
 
 

္ေက စိုးရေ မေထညစ  ျေထညးႏွင့္ၼျ ထည  ဒေဲဳ ငပညစု  စ 
စပည ၄ထညစမမာႏ္းႏွင့္၏မ ဝ ျည းမာႏက္ည ၾစဇ  
းႊုညစုမာႏစ္ု္ိုးရမာႏေၾကစပည။ 
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၆။္ေက စိုးရေ ဒေငမိဳ႔ျဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည မေကည စင္စျ ပ္ေစ PRA Tool မငညခခ္ ထညစင၏္ စင္စစ ညခ ကည 

၆.၁။ၼ္ေက စိုးရေ းူု္္ေိုးရစ ျေထညးႏွင့္  ိုးရထညစ ျုငညျ ္ေျု င္ (Social and Resource Map) 

           ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညး းေပညစ္ေုေ ကည္ေက စိုးရေ   ္ညင ္း ကပထည ထညကေထညစ္ေက စိုးရေ  
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                      းူု္္ေိုးရစ ေ္ထညးႏွင့္  ိုးရထညစျုငညျ ္ေျု င္၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 8 

                                    Ka Nyin Pin Kwin Village Cycle-1/Year-5 

 

၆.၂။ိုးရ စ္ခေထညျ ပျ ကက မာႏ ျည (Seasonal Calender)       

   ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညး းေပညစ္ေုေ ကည္ေက စိုးရေ  ္ ညင ္း ကပထည ထညကေထညစ္ေက စိုးရေ  
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     ိုးရ စ္ခေထညျ ပျ ကက မာႏ ျည၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ  
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၆.၃။ေငၥ ဓ ျၾကေနယညဝု္ ဆထညးႏွင့္စမညုေမညျခထညစ (Wealth Ranking) 

     ဂၤ ျူုမာႏပဳ ျနယညး းေပညစ္ေုေ ကည္ေက စိုးရေ  ္ ညင ္း ကပထည ထညကေထညစ္ေက စိုးရေ  
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              ေငၥ ဓ ျၾကေနယညဝု ္ဆထညဳစမညု ေမညျခထညစၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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၆.၄။ က  စ-ု  ထညးႏွင့္က ူမာႏုညစင္စစ ညျခထညစ (Spider Diagram)         

       ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညး းေပညစ္ေုေ ကည္ေက စိုးရေ  ္ ညင ္း ကပထည ထညကေထညစ္ေက စိုးရေ   
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 ထညးႏွင့္က ူမာႏုညစင္စစ ညျခထညစ၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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၆.၅။    မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုစ္င္စစ ညျခထညစ (Asset Mapping)  

  ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညး းေပညစ္ေုေ ကည္ေက စိုးရေ   ္ညင ္း ကပထည ထညကေထညစ္ေက စိုးရေ   
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 မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုစ္င္စစ ညျခထညစ၏ၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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၆.၆။ ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညု ္ဇနယ စ (Venn Diagram)  

       ဂၤ ူျုမာႏပဳ ျနယညး းေပညစ္ေုေ ကည္ေက စိုးရေ  ္ ညင ္း ကပထည ထညကေထညစ္ေက စိုးရေ  
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 ဒေဲဳ  ငပညစခ မာႏမညဆကညု္ဇနယ စ၏ၼၼ္ေဆေစ္ေ္ေစျခထညစ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညစငငညျခထညစ 
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၇။ၼ္ေက ညုမ္ု  စ္ေိုးရေစခ နယညျခထညစ္ေထညးႏွင့္္ေက စိုးရေ ဒေငြဒမာႏပစ္ေိုးရစ င ္ငေည္ေဆ ထညိုးရေကညု ္ုေမညမုညစဓါမည င္ 
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၈။ၼ္ေက စိုးရေ ္ေက ညုမ္ ထညု  စင ိုးရထညစ  
 

ငေည 
 

 ုပည 
 

က  စ ု ိုးရ  ူစ/မ   ျည 

္ေက စိုးရေ င္ုငကမာႏ ျညစ ္ေ ကည ကူျ ပ္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္စ္ေကစ္ေ  ထည    ေကၠက 
၂။ ္ေ ုု ု ္ေ စ    ေကၠက 
 နယညနယူ္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္စ္ေက  ညစူိုးရ    ္ေခါထညစ္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ုစ ျညစစ ျညစ     ဒေဲဳ  ထည 
္ေက စိုးရေ ္ေထေင ိုးရထညစကမာႏ္ထည 

၁။ ေ္စငမာႏ္စျုထညးႏွင့္္ူမာႏထည    မ   ျညခင 
္ေင ထညးႏွင့္ၾကပညးႏွင့္ က္စၾက ည္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္စငမာႏ္စုထညစ    ္ေခါထညစ္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ု ျး္      ဒေဲဳ  ထည 
းပည မညျ ပျ ထည မာႏ ျညစစမာႏုညစ္ေိုးရစဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ္ေ ုခထညဝထညစ ကပည    ္ေခါထညစ္ေဆ ထည 
၂။ ေ္စစ ျညမိဳ႔ဇထည     ဒေဲဳ  ထည 
 ၾကငျ ပမမာႏ္ထညၾက စ္ေိုးရစမ   ျညခင 

၁။ ေ္စစ ျညစခမာႏ္ထည    မ   ျညခင 
၂။ ္ေ ုျုထညးႏွင့္ျုထညးႏွင့္္ေ စ    မ   ျညခင 
္ေက စိုးရေ ္ေငမ ျ မိဳ႔  ျည ုညစ 

၁။ ္ေ ု္ေကစစ ျညစ     က ူ
၂။ ေ္စဝထညစ္ူမာႏထည     က ူ
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၉။္ေက စိုးရေ  ္ေျခခင ခ ကည းကည  ငင္င င - ၁ (PC – 1) 
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