
 

ပြညထ် ောငစ်သုမ္မတ ပမ္နမ်္ောန ငုင်ထံတော်အစ ုိုးရ 

စ ုက်ြ   ိုးထရိုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ့်် ဆညထ်ပမ္ောငိ်ုးဝနက်က ိုးဌောန 

ထက ိုးလက်ထေသ ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

သကဲုနိ်ုးဖမ္  ွံ့နယ ်

လူ ဗုဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး 

 

က  ျေးရ ွာဖ ွံဖဖ  ျေးကရျေး အစီအစဉ် 

Village Development Plan (VDP) 

 န  ့်လန  ့် နု့်ျေးအပု့်စု၊  န  ့်လန  ့် နု့်ျေးက  ျေးရ ွာ 

တတ ယနစှ့်စ ့်ဝန့်ျေး၊ သတတ မနစှ့် 
 

 

 

ြဲခူိုးတ ုငိ်ုးထေသကက ိုး       ၂၀၂၀ ခုနစှ်                                                                                                                                                                    
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မွာတ  ွာအညွှန့်ျေး 

စဉ်။ အက  ွာင့်ျေးအရွာ စွာမ  ့်နွှာ 

၁။ က  ျေးရ ွာအက  ွာင့်ျေးကဖွာ့်ပပခ  ့်နငှ့်  က  ျေးရ ွာအကပခခွံအခ  ့်အလ ့်    ၃ - ၅ 

 ၁.၁။ ဖမ္  ွံ့နယ်ပြထပမ္ြုံ  

 ၁.၂။ ထက ိုးရ ောထပမ္ြုံ  

 ၁.၃။ အုြ်စုတ ငြ်ါဝငထ်သောထက ိုးရ ောစောရငိ်ုးမ္ ောိုး  

 ၁.၄။ ထက ိုးရ ောသမ္ ငုိ်ုးထ ကောငိ်ုးရောဇဝင ်  

၂။ PSA/PRA လပု့်ငန့်ျေးစဉ်အနစှ့်ခ  ပ့်     ၆ - ၁၅ 

 ၂.၁။ လူမ္ှုထရိုးအရငိ်ုးပမ္စ်ပြထပမ္ြုံ ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၂။ ဥစစောဓန ကကယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတ်မှ္တ်ပခငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၃။ က ောိုး၊မ္ အရငိ်ုးအပမ္စ် အသံုိုးပြ မ္ှု၊   နိ်ုးခ  ြ်မ္ှု ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၄။ ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ န ်ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၅။ က ောိုး၊မ္ ြင့််ကူအ မ်္သံိုုးသြ်ပခငိ်ုး ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

 ၂.၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ိုးအခ  တ်ဆက်ပြ ဗငိ်ုးြုံစံသံုိုးသြ်ပခငိ်ုး၊ ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နငှ့်် ဆနိ်ုးစစ်ခ က်  

၃။ ကဖွာင့်ပွံုစွံမ ွာျေး    ၁၅- ၃၈ 

 ၃.၁။ ြုံစ ံစ-၁။ ထက ိုးရ ောအထပခခံအခ က်အလက်မ္ ောိုး ( ြ မ္နစှ်စက်ဝနိ်ုး )  

 ၃.၂။ ြုံစ ံစ-၂။ စ မ္ံက နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး( ြ မ္နစှ်စက်ဝနိ်ုး )  

 

၃.၃။ ြုံစ ံစ-၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဥ် (ြ မ္နစှ်စက်ဝနိ်ုး ) 

၃.၄။ ြုံစ ံစ-၁။ ထက ိုးရ ောအထပခခံအခ က်အလက်မ္ ောိုး (ေတု ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး ) 

၃.၅။ ြုံစ ံစ-၂။ စ မ္ကံ နိ်ုးစကဝ်နိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး (ေတု ယနစှစ်က်ဝနိ်ုး ) 

၃.၆။ ြုံစ ံစ-၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဥ်(ေတု ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး ) 

၃.၇။ ြုံစ ံစ-၁။ ထက ိုးရ ောအထပခခံအခ က်အလက်မ္ ောိုး (တတ ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး ) 

၃.၈။ ြုံစ ံစ-၂။ စ မ္ံက နိ်ုးစကဝ်နိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး (တတ ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး ) 

၃.၉။ ြုံစ ံစ-၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဥ် (တတ ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး ) 

 

၄။ က  ျေးရ ွာစီမွံ  န့်ျေးအက ွာ ့်အ ပူပ က ွာ့်မတဝီင့်မ ွာျေးစွာရင့်ျေး ၃၉    

၅။ ပ မအက  မ့် နငှ ့် ဒတု ယအက  မ့် က  ျေးရ ွာအစည့်ျေးအကဝျေးမှတ့်တမ့်ျေးမ ွာျေး ၄၀ 

၆။      ဏ္ဍအလ  ု့်ဦျေးစွာျေးကပျေးဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးလပု့်ငန့်ျေးစဉ်မ ွာျေး    ၄၂ 
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၁။ က  ျေးရ ွာအက  ွာင့်ျေး ကဖွာ့်ပပခ  ့်နငှ့် က  ျေးရ ွာ အကပခခွံအခ  ့်အလ ့် 

၁.၁ ။  ဖမ  ွံ့နယ့် ကပမပွံု 

           တည်ထနရော    - ထပမ္ောက်လတတ  တ ေ ်- ၁၈ ၃၈' နငှ့်် အထ ှွံ့ထလောငဂ်  တ ေ ် - ၉၅ ၂၃' 

▪ နယ်န မ္ တ ် အထ ှွံ့ဘက ် - ထြါငိ်ုးတည်ဖမ္  ွံ့နယ်နငှ့််ထြါက်ထခါငိ်ုးဖမ္  ွံ့နယ် 

   အထနောက်ဘက ် - ထရွှေထတောငဖ်မ္  ွံ့နယ် 

   ထတောငဘ်က ် - နတတ လငိ်ုးဖမ္  ွံ့နယ်နငှ့််ထြါငိ်ုးတည်ဖမ္  ွံ့နယ် 

   ထပမ္ောက်ဘက ် - ထြါက်ထခါငိ်ုးဖမ္  ွံ့နယ်နငှ့်် ပြည်ဖမ္  ွံ့နယ် 

▪ ဖမ္  ွံ့အက ယ်အဝနိ်ုး  - ၂၉၉.၀၇ စတုရနိ်ုးမ္ ုင ်(၁၉၁၉၁၇ ဧက) 

▪ ထက ိုးရ ောအုြ်စ ု   - (၄၉)အြ်ုစ ု

▪ ထက ိုးရ ောထြါငိ်ုး   - (၃၀၈) ရ ော 

▪ အ မ္်ထပခ    - ၂၆၅၂၅    

▪ အ မ္်ထ ောငစ် ု   - ၂၇၇၄၆             

▪ လူဦိုးထရ    - ၉၈၄၆၄ 
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၁.၂။က  ျေးရ ွာကပမပွံု 

 

(က) အ မ္်ထပခ - ၉၀ 

(ခ) အ မ္်ထ ောငစ် ု - ၉၀ 

(ဂ) လူဦိုးထရ - ၂၉၉ ( က ောိုး ၁၄၁+ မ္ ၁၅၈ ) 

(ဃ) တ ုငိ်ုးရငိ်ုးသောိုးလူဦိုးထရ - ဗမ္ော ၂၉၉ 

(င)   လ ယ်ခ ုက်လ ယ်အုြ်စလုူဦိုးထရ - ၂၂ 

(စ)ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရ ှ န ငုထ်သောဝနထ်ဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး - ဘုနိ်ုးကက ိုးထက ောငိ်ုး 

(ဆ) အဓ ကစ ိုးြ ောိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုး - စ ုက်ြ   ိုးထရိုး 
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၁.၃။ အပု့်စုတ င့်ပါဝင့်ကသွာ က  ျေးရ ွာစွာရင့်ျေး 

စဥ့် က  ျေးရ ွာအမည့် အ မ့်က ွာင့်စု 
လဦူျေးကရ 

  ွာျေး မ စုစုကပါင့်ျေး 

၁ ထခ ောငိ်ုးပဖြူ ၂၁ ၂၆ ၄၀ ၆၆ 

၂ ကန် ့်လန် ့်ကုနိ်ုး ၉၀ ၁၄၁ ၁၅၈ ၂၉၉ 

၃ ဖလနထ်တောငထ်ဝှိုး ၆၈ ၉၇ ၁၃၃ ၂၃၀ 

 ၄ ဘုရောိုးကက ိုးကုနိ်ုး ၈၀ ၁၃၆ ၁၄၆ ၂၈၂ 

၅ သငြု်ထတထ ောင ် ၈၄ ၁၄၀ ၁၇၂ ၃၁၂ 

၆ မ္ယ်ဇလ တ ုငိ်ုး ၁၅၂ ၂၂၉ ၂၉၅ ၅၂၄ 

၇  ကည်ရ ော ၁၃၈ ၂၁၀ ၂၅၃ ၄၆၃ 

၈ အ ုငိ်ုးကုနိ်ုး ၁၁၉ ၂၀၉ ၂၂၃ ၄၃၂ 

စုစုကပါင့်ျေး ၇၅၂ ၁၁၈၈ ၁၄၂၀ ၂၆၀၈ 

 

၁.၄။ က  ျေးရ ွာသမ ုင့်ျေးက  ွာင့်ျေး ရွာဇဝင့် 

ကန ့်လ်န ့်ကု်နိ်ုးထက ိုးရ ောသည် ြဲခူိုးတ ုငိ်ုးထေသကက ိုး၊ သကဲုနိ်ုးဖမ္  ွံ့နယ်၊ ြုတ ိုးကုနိ်ုးဖမ္  ွံ့ ၏ထပမ္ောက် ဘက် ၊ 

ကန ့်လ်န ့်ကု်နိ်ုးအုြ်စုတ ငတ်ည် ှ ြါသည်။      

ကန ့်လ်န ့်ကု်နိ်ုးထက ိုးရ ောသည်  ယခငက် ကောသ ကက ါ သ မ္်ထလိုးသ မ္် ထလိုးဘက်ထလိုးနတံ င ်

ကောရံ ောိုးထသောထ ကောင့် ် ကောသ မ္်ကော ကန ့်လ်န ့်ကု်နိ်ုး ဟူ၍ ထခေါ်တ ငထ်စခဲ့်ြါသည်။ ၂၀၂၀ခုနစှ်တ ငမ်္ူ 

ထက ိုးရ ောသူထက ိုးရ ောသောိုးဦိုးထရ (၂၉၉)ဦိုး၊ အ မ္်ထ ောငစ်ု (၉၀) စု ှ ထနဖြ   ပဖစ်သည်။ ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုး တ င ်

ဗမ္ောလူမ္   ိုးမ္ ောိုးသော ထန  ငု ်ကဖြ ိုး ဗုေဓဘောသော တစမ်္   ိုးတည်ိုးက ုသော ယံ ုကည်က ိုုးက ယ်လျှက် ှ   ကသည်။ 

ထက ိုးရ ောတ င ်အဓ ကအောိုးပဖင့်် လယ်၊ယော နငှ့်် ဥယ ောဉ်ပခံလြ်ုငနိ်ုးက ု လုြ်က ငု ်ကြါသည်။ 

ြါဝငထ်ဆ ိုးထန ိုးသူ - က ောိုး(၈)ဦိုး၊ မ္(၉)ဦိုး  
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၂။ PSA / PRA လပု့်ငန့်ျေးစဥ့်ပပဇယွာျေး 

စဥ့် အက  ွာင့်ျေးအရွာ ဦျေးတည့်အပု့်စု ရ ့်စ ွဲ 
တ ့်ကရွာ ့်သ ူ အဓ   

က  ျေးကန ျေးခ  ့်မ ွာျေး   ွာျေး မ ကပါင့်ျေး 

၁ 

လူမ္ှုထရိုး 

အရငိ်ုးအပမ္စ် 

ပြထပမ္ြုံ 

၁။ ရြ်မ္ ရြ်ဖ 

၂။ ထကော်မ္တ ဝင ်

၃။ ထက ိုးရ ောလူ ု 

၂၂.၁၀.၂၀၁၉ ၁၀ ၁၂ ၂၂ 

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုး လူမူ္ထရိုးနငှ့်် 

သဘောဝသယံဇောတမ္ ောိုး 

အထ ကောငိ်ုး 

ထဖော် တု်ထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုး 

၂ 

ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှု 

ဦိုးစောိုးထြိုးအဆင့်် 

သတ်မှ္တ်ပခငိ်ုး 

၁။ ခ မ်္ိုးသော 

၂။ အလယ်အလတ် 

၃။ န မ်္ိုးြါိုး 

၂၂.၁၀.၂၀၁၉ ၁၀ ၁၂ ၂၂ 

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုး 

ဥစစောဓနြ ုငဆ် ုငမ်္ှု အဆင့်် 

ထဖော် တု်ထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုး 

၃ 

အရငိ်ုးအပမ္စ်အသံုိုး

ခ မ္ှုထဖော် တု် 

ပခငိ်ုးဇယောိုး 

၁။ ထက ိုးရ ောလူ ု 

အောိုးလံုိုး 
၂၂.၁၀.၂၀၁၉ ၁၂ ၁၃ ၂၅ 

အမ္   ိုးသောိုး၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးမှ္ 

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုး 

အရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး 

  နိ်ုးခ  ြ်မ္ှုနငှ့်် 

သံုိုးစ ဲမ္ှုအထပခအထန 

၄ 
ရောသ ခ ငပ်ြ 

ပြကခေ န ်

၁။ ရြ်မ္ ရြ်ဖ 

၂။ ထကော်မ္တ ဝင ်

၃။ ထက ိုးရ ောလူ ု 

၂၂.၁၀.၂၀၁၉ ၁၂ ၁၃ ၂၅ 

၁၂လ ရောသ အတ ငိ်ုး 

ထက ိုးရ ောလူမ္ှုထရိုး၊ စ ိုးြ ောိုးထရိုး၊ 

မ္ ုိုးထလဝသ 

စသည်အထ ကောငိ်ုးမ္ ောိုး 

ထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုး 

၅ 
က ောိုး/မ္ 

ထရိုးရောကဏ္ဍ 

၁။ အမ္   ိုးသောိုး၊ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 
၂၂.၁၀.၂၀၁၉ ၁၀ ၈ ၁၈ 

အမ္   ိုးသောိုး၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 

စ မ်္ိုးထဆောငန် ငုမ်္ှု 

အခနိ်ုးကဏ္ဍမ္ ောိုး 

အထ ကောငိ်ုးထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုး 

၆ 
အဖ ဲွံ့အစည်ိုး 

ခ  တ်ဆက်မ္ှုထပမ္ြုံ 

၁။ ထက ိုးရ ော 

အုြ်ခ  ြ်ထရိုးအဖ ဲွံ့ 

၂။ ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

လုြ်ထဆောငထ်န 

သည့််အဖ ဲွံ့ 

၂၂.၁၀.၂၀၁၉ ၁၀ ၇ ၁၇ 

ထက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးနငှ့်် 

ထက ိုးရ ောပြငြ် ှ  

အဖ ဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးနငှ့်် 

ထက ိုးရ ောလူ ခု  တ်ဆက်န ငုမ်္ှု

က ု ထဆ ိုးထန ိုးထဖော် တု် ပခငိ်ုး 
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  ၂.၁။ လမူ ွံ့ကရျေး အရင့်ျေးအပမစ့်ပပကပမပွံု 

 

က  ျေးကန ျေးပခင့်ျေးနငှ့်   န့်ျေးစစ့်ပခင့်ျေး 

 ကန ့်လ်န ့်ကု်နိ်ုးထက ိုးရ ောသည် ြဲခူိုးတ ုငိ်ုးထေသကက ိုး၊ ပြည်ခရ ုင၊် သကဲုနိ်ုးဖမ္  ွံ့နယ်၊ 

ြုတ ိုးကုနိ်ုးဖမ္  ွံ့ထပမ္ောက်ဘက် ၊ ကန ့်လ်န ့်ကု်နိ်ုးထက ိုးရ ောအုြ်စတု ငတ်ည် ှ ြါသည်။ 

ထက ိုးရ ောတ ငဗ်မ္ောလူမ္   ိုးမ္ ောိုးသောထန  ငု ်ကဖြ ိုး ဗုေဓဘောသောတစမ်္   ိုးတည်ိုးသောက ုိုးက ယ်ယုံ 

 ကည် ကြါသည်။ ထက ိုးရ ောတ ငအ်ဓ ကလုြ်က ငုထ်သော စ ိုးြ ောိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ှော လယ်လုြ်ငနိ်ုး နငှ့် ်

ဥယ ောဉ်ပခံလုြ်ငနိ်ုး က  ု လုြ်က ုင ်ကဖြ ိုး ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်ငနိ်ုးက  ု တြ ငုတ်န ငု ် လုြ်က ငုသ် ူ

အနည်ိုးငယလ်ည်ိုး ှ ြါသည်။ အလုြ်အက ငုမ်္ ှ သည့််အတ က် ြုံမ္ှနဝ်ငထ်င မ္ ှ သူမ္ ောိုးပြောိုးဖြ ိုး 

စောိုးဝတ်ထနထရိုးအတ က် အပခောိုးထေသသ ု ့် သ ောိုးထရောက် အလြ်ုလုြ်က ုင ်ထန ကသူမ္ ောိုး လည်ိုး ှ ြါသည်။ 

          လ နခဲ့််ထသောငါိုးနစ်ှအတ ငိ်ုး ထလမု္နတ် ငုိ်ုးေဏထ် ကောင့် ် ထက ိုးရ ော ှ အ မ္်အနည်ိုးငယ် အမ္ ုိုးမ္ ောိုး 

ြ က်စ ိုးပခငိ်ုး ခံခဲ့်ရသည်။ မ္ ိုုးရောသ တ င ်ထရကက ိုးထရလျံှမ္ှုမ္ ောိုးလည်ိုး ပဖစ်ြါသည်။ 

တ ျုေးတ ့်ရန့်လ အုပ့်ကသွာအခ  ့်မ ွာျေး 

ထက ိုးရ ောတ ငိ်ုးလမ်္ိုးအဆင့််ပမ္ြှင့််ပခငိ်ုး၊ စောသငထ်က ောငိ်ုးအောိုးတ ိုုးခ ဲွံ့ထဆောက်လုြ်ရန၊် လျှြ်စစ်မ္ ိုး နငှ့် ်

ထခ ောငိ်ုးကိူုးတံတောိုး ပြ ပြငရ်န ်တ ု ့်ပဖစ် ကသည်။  
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၂.၂။ ဥစစွာဓန က ယ့်ဝမ အ င့် သတ့်မှတ့်ပခင့်ျေး 

 

က  ျေးကန ျေးပခင့်ျေးနငှ့်  န့်ျေးစစ့်ပခင့်ျေး 

ထက ိုးရ ောတ ငန် မ္ိ်ုးြါိုးထသောအ မ္်ထ ောငစ်ု (၃၅) အ မ္်ထ ောငစ်ု ှ ြါသည်။ ဆငိ်ုးရနဲ မ္်ိုးြါိုးရထသော 

အဓ ကအထ ကောငိ်ုးအရငိ်ုးမ္ှော အလုြ်အက ငု ်ှောိုးြါိုးပခငိ်ုး နငှ့်် က ုယ်ြ ုငလ်ယ် ၊ယော ၊ပခံမ္ ောိုး မ္ ှ ပခငိ်ုး 

တ ု ့်ထ ကောင့််ပဖစ်ြါသည်။   ု ့်ထ ကောင့်် န ငုင်ရံြ်ပခောိုးသ ု ့်သ ောိုးထရောက်လုြ်က ငုသ်ူမ္ ောိုး လည်ိုး ှ ဖြ ိုး 

လက်လုြ်လက်စောိုး မ္ ောိုးြါ ှ  ြါသည်။ 

 ဆငိ်ုးရဲန မ်္ိုးြါိုးမ္ှုက ုထလျှော့်က ထစန ငုရ်န ် လုြ်ငနိ်ုးစ မ္ံက နိ်ုးအတ က်အစ အစဉ် ထရိုးဆ ရဲောတ င ် ၄ငိ်ုးတ ု ့် 

အောိုးလြ်ခ  နတ် င ် လုြ်န ငုရ်န ် အစ အစဉ်ထရိုးဆ ထဲစဖြ ိုး ၄ငိ်ုးတ ု ့်တငပ်ြထသော စ မ္ကံ နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးခ ဲ မ္ ောိုး 

လ ုအြ်ခ က်မ္ ောိုးက  ုအထလိုး ောိုးစဉ်ိုးစောိုးဆံိုုးပဖတ်သင့််ြါသည်။  

အနစှ့်ခ  ပ့် 

ထက ိုးရ ောတ ငိ်ုးလမ်္ိုးမ္ ောိုးက အုဆင့််ပမ္ြှင့််သည့််လုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးမှ္ လုြ်အောိုးခဝငထ်င က ုရ ှ ပခငိ်ုးပဖင့်် 

အ ုိုးမ္က ောအ မ္်မ္က ော အလုြ်လုြ်ရပခငိ်ုးထ ကောင့်် ဝငထ်င လံုထလောက်မ္ှု ှ လောန ငုပ်ခငိ်ုး၊ စောသငထ်က ောငိ်ုး 

တ ုိုးခ ဲွံ့ထဆောက်လုြ်ပခငိ်ုးထ ကောင့််လည်ိုး ဝငထ်င ရ ှ သကဲ့်သ ု ့်  ထက ိုးရ ော ှ  ထက ောငိ်ုးသူထက ောငိ်ုးသောိုးမ္ ောိုး 

အောိုးလုံိုးဖမ္  ွံ့သ ု ့်သ ောိုးထရောက်ရနမ်္လ ုြဲ ထက ိုးရ ောအတ က် လူထနမ္ှုအဆင့််အတနိ်ုးြ မု္  ု

ပမ္င့််မ္ောိုးလောထစမ္ည်ပဖစ်ြါသည်။



9 

 

၂.၃ ။  အရင့်ျေးအပမစ့် အသွံျုေးခ မ ွံ့ကဖွာ့် တု့်ပခင့်ျေးဇယွာျေး 

 

 

အရငိ်ုးအပမ္စ် အသံုိုးခ မ္ှုွံ့ထဖော ်တု်ပခငိ်ုးဇယောိုး 

က  ျေးကန ျေးပခင့်ျေးနငှ့်  န့်ျေးစစ့်ပခင့်ျေး 

 ဘုနိ်ုးကက ိုးထက ောငိ်ုး ၊ သဿုောန ် ၊ လမ်္ိုး ၊ ထရ ၊ လယ ် ၊ ပခ ံ တ ု ့်က ုအမ္   ိုးသောိုး၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုး အတူတက  

သံုိုးစ ဲ  နိ်ုးခ  ြ်ဖြ ိုး ြနိ်ုးရ ံ၊ လက်သမ္ောိုး ၊ စက်ြစစည်ိုး ၊ ဆ ငုက်ယ် တ ု ့်က  ုအမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး သံုိုးစ ဲ  နိ်ုးခ  ြ်  ကသည်။ 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် စက်ခ  ြ်လုြ်ငနိ်ုး နငှ့် ်ထစ ိုးထရောငိ်ုးပခငိ်ုးမ္ ောိုး က  ုဦိုးထဆောင ် နိ်ုးခ  ြ်သံုိုးစ ဲ  ကြါသည်။ 

အနစှ့်ခ  ပ့် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးအထနပဖင့်် ဆံုိုးပဖတ်ခ က်ခ ပခငိ်ုး အထကောငအ် ည်ထဖေ်ာထဆောငရ် က်ပခငိ်ုးတ ု ့်က  ု

အမ္   ိုးသောိုး မ္ ောိုးတနိ်ုးတူ ထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုးပဖင့်် ြစစည်ိုးမ္ ောိုးအောိုး တနိ်ုးတူြ ုငဆ် ုင ်ကထ ကောငိ်ုးသ  ှ န ငု ်ြါသည်။ 
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၂.၄။ ရွာသခီ င့်ပပ ပပ ခဒ န့် 

 
က  ျေးကန ျေးပခင့်ျေးနငှ့်   န့်ျေးစစ့်ပခင့်ျေး 

 ထက ိုးရ ောတ င ် အဓ ကဝငထ်င ရထသောလုြ်ငနိ်ုးမ္ှော လယ်ယောလုြ်ငနိ်ုးပဖစဖ်ြ ိုး၊ ဥယောဉ်ပခလံုြ်ငနိ်ုး နငှ့် ်

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး က လုည်ိုးလူနည်ိုးစလုုြ်က ုင ်ကြါသည်။ စ ုက်ြ   ိုးထပမ္မ္ြ ုငဆ် ုငသ်မူ္ ောိုးလည်ိုး ှ ဖြ ိုး    

  သုူမ္ ောိုးမ္ှော အပခောိုးသူမ္ ောိုးြ ုငဆ် ငု ် လယ်၊ ဥယ ောဉ်ပခံမ္ ောိုး တ င ် အလုြ်လုြ်က ုငလ်ျှက် ှ ြါသည်။ 

လက်မ္ှုြညော ငှမ်္ ောိုးမ္ှောန ိုးစြ်ရော ဖမ္  ွံ့ ရ ောမ္ ောိုးသ ု ့် သ ောိုးထရောက်လုြ်က ုင ် လျှက ်ှ ြါသည်။ ထက ိုးရ ောတ ငိ်ုး ှ  

အ မ္်ထ ောငစ်ုအနည်ိုးငယမ်္ှော ထသောက်သံုိုးထရမ္လုံထလောကမ်္ှုမ္ ောိုး  ှ ြါသည်။ 

 ြုံမှ္နဝ်ငထ်င အောိုးပဖင့်် လယ် နငှ့်် ဥယ ောဉ်ပခံတ ငသ် ောိုးထရောက် လုြ်က ုငသ်ူမ္ ောိုးမ္ှောတစ်ရကလ်ျှင ် ၅၀ဝ၀ 

က ြ်ရ ှ ဖြ ိုး၊ လက်မ္ှုြညော ငှမ်္ ောိုးမ္ှော တစရ်က်လျှင ် ၇၀ဝ၀က ြ် မှ္ ၉၀ဝ၀က ြ် အ  ရ ှ  ကြါသည်။ 

က ုယ်ြ ုငစ် ုက်ြ   ိုးထတောငသ်ူမ္ ောိုးမ္ှ လ ဲ၍ အပခောိုးလြ်ုငနိ်ုးလုြ်က ုငသ်ူမ္ ောိုးမ္ှော ဝငထ်င လံုထလောက်မ္ှုမ္ ှ  က ြါ။ 

ြုံမှ္နအ်ောိုးပဖင့်် အမ္   ိုးသောိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးတနိ်ုးတူဝငထ်င မ္ရ ကြါ။ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးအတ က် ဝငထ်င နည်ိုးရပခငိ်ုးမ္ှော 

အ မ်္မ္ှုက စစတ ငမ်္ ောိုးထသောအောိုးပဖင့််အခ  နကု်နရ်ပခငိ်ုး ထ ကောင့််ပဖစ်ြါသည်။ 

အနစှ့်ခ  ပ့် 

 အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးထဆောငရ် က်ထနရထသော အခက်အခဲတောဝနမ်္ ောိုးက ု အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးမ္ ှ ခ ဲထဝယူပခငိ်ုး၊ 

က ောိုးမ္ ထရိုးရောအထ ကောငိ်ုးအရောမ္ ောိုး နောိုးလည်လက်ခံလောထအောငထ်ပြောပြထြိုးပခငိ်ုး၊ တနိ်ုးတူည မ္ှုနငှ့်် 

သောတူည မ္ျှမ္ှုတ ု ့်က ုနောိုးလည်သထဘောထြါက်ထစပခငိ်ုးပဖင့်် မ္ သောိုးစုဝငထ်င   က်ထင မ္ျှတ လောမ္ည်ပဖစ်ြါသည်။ 

 

 



11 

 

၂.၅။ ပင့်  အူ မ့် သွံျုေးသပ့်ခ  ့် 

 

 

က  ျေးကန ျေးပခင့်ျေးနငှ့်   န့်ျေးစစ့်ပခင့်ျေး 

က  ျေးရ ွာတ င့်အမ   ျေးသမီျေးမ ွာျေး၏ပညွာကရျေးမှွာ အမ   ျေးသွာျေးမ ွာျေး  ့် ပမင ့်မွာျေးသည့်  ထုတ ွံ့  ှ ရဖြ ိုး 

လံုပခံ မ္ှုတ ငလ်ည်ိုးအမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က်ရောနနူိ်ုးပြည့််လံပုခံ ထ ကောငိ်ုးထတ ွံ့ရြါသည်။ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် 

အ မ်္မ္ှုွံ့က စစမ္ ောိုးနငှ့်သ်ော အခ  နကု်နထ်နရပခငိ်ုးထ ကောင့် ် ဆံုိုးပဖတ်ခ က်ခ ြ ငုခ် င့် ် ၊ အဖ ဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးနငှ့်ြ်ိူုး 

ထြါငိ်ုးထဆောငရ် ကမ်္ှု ၊ က နိ်ုးမ္ောထရိုးလ ုက်စောိုးမ္ှုမ္ ောိုးတ င ်အောိုးနည်ိုးထနထ ကောငိ်ုး ထတ ွံ့ရြါသည်။ 

 အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည် ဝငထ်င ရ ှ မ္ှုတ င ် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးနငှ့် ် တနိ်ုးတူရ ှ ဖြ ိုး အလုြ်အက ငု ်

အခ င့်အ်လမ်္ိုးတ င ် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က် နည်ိုးသည်က ု ထတ ွံ့ရြါသည်။ အလုြ်အက ုငအ်ခ င့်အ်လမ်္ိုး 

နည်ိုးပခငိ်ုးထ ကောင့်လ်ည်ိုးအပခောိုးအရြ်ထေသသ ု ့်သ ောိုးထရောက်လုြ်က ုငထ်န ကရသူမ္ ောိုးလည်ိုး  ှ သည်။ 

အနစှ့်ခ  ပ့် 

 အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးက ု အ မ္်မ္ှုွံ့က စစမ္ ောိုးတ ငက်ူည ဖြ ိုး သ ိုးသန် ့်ြညောထြိုးထဆ ိုးထန ိုးြ ဲမ္ ောိုးပြ လုြ်ထြိုး ပခငိ်ုး 

၊ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးတ င ် လက်တ ဲထခေါ်ထဆောငပ်ခငိ်ုးပဖင့် ် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးအတ က် အဖ ဲွံ့အစည်ိုး 

မ္ ောိုးနငှ့်ြူ်ိုးထြါငိ်ုးထဆောငရ် က်မ္ှုွံ့ အောိုးထကောငိ်ုးလောထစရနက်ူည န ငုမ်္ည်ပဖစ်ြါသည်။ 
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၂.၆။ အဖ ွဲအစည့်ျေးခ  တ့်  ့်ပပ ကပမပွံု 

 

 

က  ျေးကန ျေးပခင့်ျေးနငှ့်  န့်ျေးစစ့်ပခင့်ျေး 

 ထက ိုးရ ောတ င ် အုြ်ခ  ြ်ထရိုးအဖ ဲွံ့ မ္ှော ထက ိုးရ ောတ င ် ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ု 

အဓ ကဦိုးထဆောငရ် က်သည်။ ဝတ်အသငိ်ုးနငှ့် ်လငူယ်အောိုးမ္ောနအ်ဖ ဲွံ့တ ု ့်သည် ထက ိုးရ ော၏ သောထရိုးနောထရိုး တ ု ့်တ င ်

အဓ ကြါဝငထ်ဆောငရ် က်သည်။ 

 စ ုက်ဘဏသ်ည် ထတောငသ်ူလယ်သမ္ောိုးအတ ကသ်ော ထခ ိုးထင  တုထ်ြိုးြါသည်။ 

ပြငြ်အဖ ဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးနငှ့် ် ခ  တ်ဆက်ထဆောငရ် က်မ္ှုတ င ် ရဲဌောန ၊ က နိ်ုးမ္ောထရိုးဌောန ၊ စ ုက်ဘဏ ်

တ ု ့်နငှ့်သ်ောခ  တ်ဆက်မ္ှုွံ့  ှ ထသိုးထသောထ ကောင့် ်အောိုးနည်ိုးထနသည်က ုထတ ွံ့  ှ ရြါသည်။ 

အနစှ့်ခ  ပ့် 

 အဖ ဲွံ့အစည်ိုး အမ္   ိုးမ္   ိုးနငှ့်် ခ  တ်ဆက်ဖြ ိုး ထက ိုးရ ောသ၊ူ ထက ိုးရ ောသောိုး မ္ ောိုး၏ စ ိုးြ ောိုးထရိုး၊ လူမ္ှုွံ့ထရိုး၊ 

ြညောထရိုး၊ က နိ်ုးမ္ောထရိုး စသည့််တ ု ့်က ု အဘက်ဘက်မှ္ ဖ ံဖဖ  ိုးတ ုိုးတက် လောထစရန ် အဖ ဲွံ့အစည်ိုး အမ္   ိုးမ္   ိုးနငှ့်် 

ြူိုးထြါငိ်ုးထဆောငရ် က ်ကမ္ည်ဟု ဆံုိုးပဖတ်ခ က်ခ  ောိုး ကြါသည်။ 
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၃။ကဖွာင့်ပွံုစွံမ ွာျေး  

 ၃.၁။ ြုံစံ စ-၁။ ထက ိုးရ ောအထပခခံအခ က်အလက်မ္ ောိုး (ြ မ္နစှ်စက်ဝနိ်ုး) 
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၃.၂။ ြုံစ ံစ-၂။ စ မ္ံက နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး (ြ မ္နစှ်စက်ဝနိ်ုး) 
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 ၃.၃။ ြုံစံ စ-၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဥ် (ြ မ္နစှ်စက်ဝနိ်ုး) 
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၃.၄။ ြုံစ ံစ-၁။ ထက ိုးရ ောအထပခခံအခ က်အလက်မ္ ောိုး(ေတု ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး) 
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၃.၅။ ြုံစ ံစ-၂။ စ မ္ံက နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး (ေတု ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး) 
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၃.၆။ ြုံစ ံစ-၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဥ်(ေတု ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး) 
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၃.၇။ ြုံစ ံစ-၁။ ထက ိုးရ ောအထပခခံအခ က်အလက်မ္ ောိုး (တတ ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး) 
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၃.၈။ ြုံစ ံစ-၂။ စ မ္ံက နိ်ုးစက်ဝနိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး (တတ ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး) 
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၃.၉။ ြုံစ ံ-၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဥ်(တတ ယနစှ်စက်ဝနိ်ုး) 
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၄။က  ျေးရ ွာစမီွံ  န့်ျေး အက ွာ ့်အ ပူပ  က ွာ့်မတဝီင့်စွာရင့်ျေး 

စဉ် ထကော်မ္တ ဝငအ်မ္ည် ဘောသော က ောိုး/မ္ ထကော်မ္တ  ရော ိူုး 

၁ ဦိုးဝငိ်ုးလ င ် ဗုေဓ က ောိုး ထက ိုးရ ောစ မ္ံက နိ်ုးအထ ောက်အကူပြ ထကေ်ာမ္တ  ဥကက ဌ 

၂ ထေေါ်သငိ်ုးသငိ်ုးစ ိုုး ဗုေဓ  မ္ ထက ိုးရ ောစ မ္ံက နိ်ုးအထ ောက်အကူပြ ထကေ်ာမ္တ  ဥကက ဌ 

၃ ဦိုးခ ုငလ် င ် ဗုေဓ  က ောိုး ဝယ်ယူထရိုးဆြ်ထကော်မ္တ  ထခါငိ်ုးထဆောင ်

၄ ထေေါ်မ္ောခ    ဗုေဓ  မ္ ဝယ်ယူထရိုးဆြ်ထကော်မ္တ  မ္ှတ်တမ္်ိုး  နိ်ုး 

၅ ထေေါ်ခငမ်္ောဝငိ်ုး ဗုေဓ  မ္ ဝယ်ယူထရိုးဆြ်ထကော်မ္တ  အဖ ဲွံ့ဝင ်

၆ ထေေါ်မ္ောမ္ောပမ္င့် ် ဗုေဓ မ္ ထစောင့်် ကည့််ကက ိုး ကြ်ထရိုးဆြ်ထကေ်ာမ္တ  ထခါငိ်ုးထဆောင ်

၇ ဦိုးရဲ  ဋ ် ဗုေဓ  က ောိုး ထစောင့်် ကည့််ကက ိုး ကြ်ထရိုးဆြ်ထကေ်ာမ္တ  အဖ ဲွံ့ဝင ်

၈ ဦိုးဝငိ်ုး  နိ်ုး ဗုေဓ  က ောိုး လည်ြတ်ထရိုးနငှ့််ပြ ပြင ် နိ်ုးသ မ်္ိုးထရိုးဆြ်ထကေ်ာမ္တ  ထခါငိ်ုးထဆောင ်

၉ ထေေါ် ပမ္င့်ပ်မ္င့်စ်နိ်ုး ဗုေဓ  က ောိုး လည်ြတ်ထရိုးနငှ့််ပြ ပြင ် နိ်ုးသ မ်္ိုးထရိုးဆြ်ထကေ်ာမ္တ  အဖ ဲွံ့ဝင ်

၁၀ ထေေါ်ဝငိ်ုးဖမ္  င ် ဗုေဓ  မ္ လည်ြတ်ထရိုးနငှ့််ပြ ပြင ် နိ်ုးသ မ်္ိုးထရိုးဆြ်ထကေ်ာမ္တ  အဖ ဲွံ့ဝင ်

၁၁ ဦိုးထအိုးလ င ် ဗုေဓ က ောိုး ထဝဖနအ် ကံပြ တ ုင ်ကောိုးထပဖ ှငိ်ုးထရိုးဆြ်ထကော်မ္တ  တောဝနခ် ံ

၁၂ ထေေါ်သနိ်ုးသနိ်ုးည   ဗုေဓ  မ္ ထဝဖနအ် ကံပြ တ ုင ်ကောိုးထပဖ ှငိ်ုးထရိုးဆြ်ထကော်မ္တ  တောဝနခ် ံ

၁၃ ဦိုးစ ုိုးပမ္င့် ် နိ်ုး ဗုေဓ  က ောိုး ထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုး အက ူ

၁၄ ထေေါ်စနိ်ုးစနိ်ုးဝငိ်ုး ဗုေဓ  မ္ ထစတနော့်ဝန ်မ်္ိုး အက ူ

၁၅ ဦိုးထက ော်ဝငိ်ုး ဗုေဓ  က  ျား ထက ိုးရ ောထင စောရငိ်ုးက ုင ် အဖ ဲွံ့ဝင ်
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၅။ ပ မအက  မ့် နငှ ့် ဒတု ယအက  မ့်က  ျေးရ ွာအစည့်ျေးအကဝျေးမှတ့်တမ့်ျေးမ ွာျေး  
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ဉ ိုး ထအောင ်င ်ှောိုးမ္ှ စ မ္ံက နိ်ုး မ္ တ်ဆက် ထ ကောငိ်ုးထပြော ကောိုးထနြုံ(ေတု ယနစှ်စကဝ်နိ်ုး) 

 

 
ဉ ိုးမ္   ိုးမ္ငိ်ုးမ္ှ စ မ္ံက နိ်ုး ထကောမ်္တ ၀ငမ်္ ောိုး ထဆောငရ်န ်ထ ေှာငရ်န ်ထ ကောငိ်ုး ှငိ်ုးပြထနြုံ 

(ဒတု ယနစှ့်စ ့်ဝန့်ျေး) 
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၆။  ဏ္ဍအလ  ု့်ဦျေးစွာျေးကပျေးဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးလပု့်ငန့်ျေးစဉ်မ ွာျေး 

 


