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လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျၿဵဖဳိ့ေရ့အစီအစဉး 

Village Development Plan (VDP) 

                 ေကာငးွါ့ေတာငးရျာ၇လျယးပျတးေက့္ရျာအုပးစု 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာနိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့နြငံးဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖဵျၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ရြမး့်ပညးနယး(ေတာငးပိုငး့)  

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငံးရေဒသ၇ ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

  

 ဿွှ၄ ခုႏြစး၇ ေမလ 
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ှ၈  ဆီဆိုငး ်မဳိ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈  ေက့္ရျာတညးေနရာပါွငးေသာ ေက့္ရျာအုပးစု၏ေ်မပုဵ  
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၃။                                     

                                                

၁ MMR1304012001               

၂ MMR1304012002                     

၃ MMR1304012003                  

၄ MMR1304012004                  

၅ MMR1304012005                        

၆ MMR1304012006                  

၇ MMR1304012007                   

၈ MMR1304012008                      

၉ MMR1304012009                    

၁၀ MMR1304012010               

၁၁ MMR1304012011                 

၁၂ MMR1304012012                 

၁၃ MMR1304012013                      

၁၄ MMR1304012014                    

၁၅ MMR1304012015                    

၁၆ MMR1304012016                   

၁၇ MMR1304012017                

၁၈ MMR1304012018                    

၁၉ MMR1304012019                     

၂၀ MMR1304012020                  

၂၁ MMR1304012021                     

၂၂ MMR1304012022                                 

၂၃ MMR1304012023                  
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၁၈  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး  

 

                     ဆီဆုိငးၿမိဳ႕၏ အေရြ႕ေ်မာကးဘကး (ှွ)မိုငးခနး႔အကျာတျငး 

တညးရြိပါသညး၈ ရျာတညးခါစမြာ ်မနးမာသကၑရာဇး ှဿ၆၂-ခုႏြစး ်ပာသိုလဆနး့ (ှှ) ေန႔တျငး             

ဦ့ေဆာငးၿပီ့ အိမးေ်ခ(ှ၂)အိမးေထာငးစု်ဖငးံ စတငးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏သကးတမး့မြာ (၅၁)ႏြစးခနး႔ 

ရြိၿပီ့၇ အိမးေ်ခ (ှ၃၅)အိမးရြိၿပီ့ လူဦ့ေရ က္ာ့/မေပါငး့ (ှွ၅၅) ဦ့ေန ထိုငးလြ္ကးရြိပါသညး၈ 

            ေက့္ရျာသညး ပအိုဝး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ အမ္ာ့စုေနထိုငးၿပီ့  ဗမာလူမ္ိဳ့တုိ႔လညး့ စုေပါငး့ေနထိုငးၾကသညး၈ 

ကို့ကျယးယဵုၾကညးမႈအေနႏြငးံ ဗုဒၶဘာသာကို ကို့ကျယးၾက သညး၈ ေက့္ရျာ၏အဓိကအသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့မြာ 

ေတာငးယာစိုကးပ္ိဳ့ ေရ့လုပးငနး့်ဖစးေသာ (အာလူ့၇ ေ်ပာငး့၇ ပဲစငး့ငဵု၇ ေ်မပဲ)စသညးတို႔ကို စိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ 

လမး့ပနး့ဆကး သျယးေရ့တျငး ေ်မသာ့လမး့်ဖစးၿပီ့ သျာ့လာေရ့တျငး ဆိုကးေခါငးသို႔ ကုနးေရာငး့/ဝယး 

်ပဳလုပးၾကသညး၈ ဆကးသျယးေရ့လြိဳငး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ တယးလီေနား (Telenor)၇ CDMA လြိဳငး့မ္ာ့ကိ ု

အသဵု့်ပဳၾကပါသညး၈ က္နး့မာေရ့က႑တျငး အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ ရျာတျငး့ရြ ိ တိုငး့ရငး့ေဆ့ဆရာ မ္ာ့ႏြငးံ 

ကုသမႈခဵယူၾကၿပီ့ အခ္ိဳ႕ေသာသူမ္ာ့သညး လျယးပျတးက္နး့မာေရ့ဌာနသို႔ ကုသမႈခဵယူၾကပါသညး၈ အေရ့ေပၐလူနာ 

မ္ာ့ကိုမူ ဆိုကးေခါငးတိုကးနယးေဆ့ရဵု၇ ဆီဆုိငး်ပညးသူ႔ေဆ့ရဵု သို႔ သျာ့ေရာကးကုသမႈခဵယူၾကရပါသညး၈ 

ပညာေရ့တျငး မူလတနး့လျနးေက္ာငး့်ဖစး ရပးတညးေနပါသညး၈  
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၂၈  လူမႈဆနး့စစး်ခငး့/ေက့္လကးပူ့ေပါငး့ကျငး့ဆငး့ေလံလာ်ခငး့ (PRA/PSA) လုပးငနး့စဉး  

 PRA/PSA အက္ဉး့ခ္ဳပးအေ်ခ်ပ ဇယာ့  
         

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညး အုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး    
အခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး
့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ဿ၆
.၂

.ဿ
ွှ

၄         
      
         

၆၂ ၇၂ ၁၃၄ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအ ေဆာကးအဦ့မ္ာ့ 
၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 
အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓန 

ၾကျယးွ မႈပုဵစဵ 

ဿ၃
.၂

.ဿ
ွှ

၄           
                

          
၆၂ ၇၂ ၁၃၄ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့ 
မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈ 

သုဵ့သပး ်ခငး့ 

ဿ၃
.၂

.ဿ
ွှ

၄           
                

          
၆၂ ၇၂ ၁၃၄ 

ေက့္ရျာ အတျငး့ရြိ အရငး့အ 
်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့ 
သမီ့မ္ာ့၏ သုဵ့စျဲပုဵမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ 
်ပကၒဒိနး 

ဿ၃
.၂

.ဿ
ွှ

၄           
                

          
၆၂ ၇၂ ၁၃၄ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ ွငး 
ေငျရရြိမႈ၇ ေရရရြိမႈ ရျာသာ့မ္ာ့ 
အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ ရာသဦတ ု
စသညးံ အေၾကာငး့အရာ မ္ာ့ 
ကုိအဓိက ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

ဿ၂
.၂

.ဿ
ွှ

၄           
                

      
၆၂ ၇၂ ၁၃၄ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျ႔ဲအ 
စညး့မ္ာ့တျငး ပါွငးမႈ၇ 
လူမႈေရ့ တျငးပါွငး နုိငးမႈ၇ 
ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈ စျမး့ရညးမ္ိဳ့ကု ိ
အမ္ဳိ့သာ့၇  အ မ္ဳိ့သမီ့ ချ၍ဲ 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ၃
.၂

.ဿ
ွှ

၄           
                

          
၆၂ ၇၂ ၁၃၄ 

ရျာတျင   အဖျအဲစညး့ 
ႏြငံးေက့္ ရျာ ်ပငးပရြိအစုိ့ရ 
အဖျ႕ဲအစညး့ N.G.O 
အဖျ ဲံI.N.G.O             
                ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကး ပုဵအဆငးံဆငး ံ
ေဆျ့  ေႏျ့သညး၈ 
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၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏

အခကးအခ/ဲ 
်ပႆနာမ္ာ့ ဿ၄

.၂
.ဿ

ွှ
၄              

  
                

      

၅၇ ၈၇ ၁၄၄ 

ရျာသူ/ ရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ 
ေရ့ /လူမႈေရ့/ ပညာေရ့ စ 
သညးတို႕ႏြငး ံၾကဳဵေတျ ံရသညးံ 
အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့၈ 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၏ ေမ္ား 

မြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ဿ၄
.၂

.ဿ
ွှ

၄              
  

                
      

၅၇ ၈၇ ၁၄၄ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစး 
ကာလ်ပီ့ပါက ေႏြာငး(၂) နြစး 
တျငးရျာသူ/သာ့ မ္ာ့က 
၎တုိ႔ ေက့္ရျာအာ့ 
ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ ေမ္ားမြနး့ 
ခ္ကးမ္ာ့ကုိ့ ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့အဆု ိ
်ပဳေသာလုပးငနး့

စဥးမ္ာ့ ဿ၄
.၂

.ဿ
ွှ

၄           
                

      
၅၇ ၈၇ ၁၄၄ 

ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့/မချ၍ဲ 
ေဆျ့ ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပး 
ငနး့မ္ာ့ကု ိမ ဲ

ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ဿ၄
.၂

.ဿ
ွှ

၄           
        

            
၅၇ ၈၇ ၁၄၄ 

က္ာ့/မ တငး်ပေသာ ဖျဵ်ဖဳိ့ 
ေရ့လုပးငနး့ကုိ တစးစုတစး 
စညး့တညးး့စု်ခငး့ ႏြငးံ 
လုပးငနး့ 
ချမဲ္ာ့ကုိမေဲပ့ေရျ့ခ္ယး၈ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

9 

၆။                                               PRA TOOLS                       
                     

 လူမႈေရ့ႏြငံး အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ  
ေက့္ရျာတျငး ရျာလူထု၏ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံ ်ပဳလုပးေရ့ဆျဲခဲံေသာ ၁ငး့တို႔၏ လူမႈေရ့ႏြငးံ 
အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုမြာ ေအာကးပါအတိုငး့်ဖစးသညး၈ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
လူမြုေရ့ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ၏ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့အတျကး စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကုိလုပးကုိငး်ပီ်ခဵယာ၇ကျ္ဲႏျာ့ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ 
အသဵု့်ပဳ ၾကသညး၈ 

 သဲ၇ေက္ာကးေတာငး၇်ခဵ ာအရငး့အ်မစးအမ္ာ့်ပာ့ရြိ်ပီ့ ေရ၇သစးေတာအရငး့အ်မစးေလ္ာံနညး့လာသညး၈ 
 လျနးခံဲေသာ(၂)ႏြစးအတျငး့ သစးေတာ၇ေရ၇ ေ်မလျတးေ်မရိုငး့ ရြာ့ပါး့ေလ္ာံနညး့လာသညး၈ 
 မေ်ပလညးေသာအုပးစုမ္ာ့သညး အမ္ာ့အာ့်ဖငးံရျာ အ်ပငးဘကး်ခမး့တျငးေနထုိငးၾကသညး၈ 
 စိးုကးပ္ုိဳ့ေရ့တျကးေခ္မကုိကး၇ေ်မယာရြာ့ပါ့၇အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငး ံ ထုိငး့ႏိုငးငဵသံုိ သျာ့ေရာကးအ   

လုပ းလုပးကုိငးသူမ္ာ့ရိ္သညး၈ 
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၆။                                               PRATOOLS                             
                
 

 ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငံးသတးမြတးခ္ကး  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြဳ်ပဇယာ့၏ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 
 အဆငးမေ်ပေသာအိမးေထာငးစု(၆၁)စုရြိပါသညး၈ 
 အရငး့အႏြီ့မရြိ၇ စိုကးပ္ိဳ့ခ္ိနးတျငး မ္ိဳ့ေစံမရိြ်ခငး့ ( မွယးႏုိငး်ခငး့)၇ ေ်မယာနညး့ပါ့ ၇ စုိကးပ္ိဳ့ေ်မ ေ်မဆီ  
 လျာနညး့ပါး့်ခငး့၇ ွငးေငျထျကးေငျမမြ္တ်ခငး့ ၇ေနံစာ့လုိကး(ှဿ) 

ရာသီပဵုမြနးွ ငးေငျမရြိ်ခငး့တံုိေၾကာငးံမေ်ပလညးရ ်ခငး့်ဖစး၈ 
 မေ်ပလညးေသာအုပးစုမြတငး်ပေသာ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကုိ ဦ့စာ့ေပ့လုပးေဆာငးေစ်ခငး့၇ 

လုပးငနး့မ္ာ့ရြိေသာအခ္ိနးမ္ာ့တျငးႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစုမ္ာ့ကုိဦ့စာ့ေပ့ေစ်ခငး့တုိ႕်ဖငးံ မေ်ပလညးမြဳကုိ 
ေလြ္ာံက္ႏုိငးမညး၈ 

 အသိပညာေပ့သငးတနး့မ္ာ့ကုိ ဖိတးေခၐ်ခငး့မ္ာ့၇စျမး့ေဆာငးရညး်မငးံတကးေစေသာသငး 
တနးမ္ာ့ႏြငးံစုိကးပ္ဳိ့ေရ့သငးတနး့မ္ာ့ကုိေစလျတး်ခငး့မ္ာ့ဦ့စာ့ေပ့ပညာၾကာ့ေပ့်ပီ့ရျာသငး 
တနး့တျငး်ပနးလညးသငးၾကာ့ပုိ႕ခ္်ခငး့မ္ာ့ ႔်ပဳလုပးေစ်ခငး့်ဖငးံရပးရျာဖဵျ်ဖိဳ့မႈကုိေဆာငးရျကးလ္ငး 
တုိ့တကးလာမညး်ဖစးသညး၈ 
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 ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စဲျမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပ ဇယာ့)  
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့၏ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 
 

 အမ္ိဳ့သမီ့ သီ့သနး႔သဵု့ေသာ အရငး့အ်မစးမြာ နတးစငးသာ်ဖစးသညး၈  
 ေက္ာကး၇ ်ခငး့လဵု့ကျငး့၇ သႏဲြငးံေဘာလဵု့ကျငး့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳၾကသညး၈  
 ေစတီ၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ မူႀကိဳေက္ာငး့၇ သစးေတာ၇ ဝါ့ ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ လမး့ႏြငးံ          

ေရအရငး့အ်မစး မ္ာ့ကိ ုအတူတူသဵု့စျဲၾကသညး၈  
 ရျာလယးခနး့မ၇ သစးေတာ၇ ေက္ာကး၇ သဲ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့ႏြငးံ 

်ခငး့လဵု့ကျငး့စသညးံအ ရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြထိနး့ခ္ဳပးသညး၈   
 ေစတီ၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ မူႀကိဳေက္ာငး့၇ နတးစငး၇ ေရႏြငးံ လမး့စသညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို 

အတူတူထိနး့ခ္ဳပးသညး၈   
 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အထိနး့ခ္ဳပးနိဳငးသညးံအခ္ိနးတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးေပ့သညး၈  
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 ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး  

 
ေက့္ရျာတျငး ရျာလူထု၏ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံ ်ပဳလုပးေရ့ဆျဲခဲံေသာ ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနးမြာ 
ေအာကးပါအတိုငး့်ဖစးသညး၈ 
  

                    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနးု ုဆနး့စစးခ္ကးႏြငးံေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 
 

 အိမးေထာငးစု (၆ွ%) သညးစိုကးပ္ိဳ့ေရအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ကိ ုလုပးကုိငးၾကသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့သညး ေနံစာ့အလုပးၾကဵဳရာ ဂ္ပနး့လုပးငနး့လုပးကုိငးသညး၈ 

 တစးႏြစးတာွငးေငျသညး တစးႏြစးတာအသဵု့စရိတးအတျကးလုဵေလာကးမူမရြိပါ၈ 

 လုဵေလာကးမူမရြိပါကေခ့္ေငျသညး 

အမ္ိဳ့သမီ့အိမးေထာငးဦ့စီ့ ငးမ္ာ့ကးုိခ္ေပ့်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့်ခငး့သညးအမ္ိဳ့သာ့ွငး့ေငျႏြငးံးတနး

တူ်ဖစးေစသညး၈ 

 လုပးအာ့ခအတျကးအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူညီမြ္ရသညး၈  

 အမ္ိဳ့သမိ့မ္ာ့အဓိကအသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးသညး 
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 ပငံးကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့  
 
                  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပငံးကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 

 
                                                        ၁  %                        ။ 
                           ၊                        ၊                                               

       
                          ။ 

                                                                        ။ 
                                                                      ။ 
                                                                                        

   ။ 
                               ၊                                                   

                                 ။ 
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 ဗငး့ပုဵစဵ  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ဗငး့ပုဵစဵ ၏ဆနး့စစးခ္ကးႏြငးံသုုဵ့သပးခ္ကး 
 
ေကာငး့ွါေတာငးရျာ ၏ေက့္ရျာ တျငး့မြအဖဲျ႕အစညး့မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႕၇လူငယးအဖဲျ႕  
ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ေက့္ရျာေကာပဂအဖဲျ႕မ္ာ့၇ရျာေစာငးံမ္ာ့၇ၾကကးေ်ခနီမ္ာ့၇သမွါယမမ္ာ့၇ 
ဓမၶစၾကၤာအဖဲျ႕မ္ာ့ႏြငးံသစးေတာေစာငးံထိနး့ေရ့အဖဲျ႕မ္ာ့စသညးတုိ႕်ဖစးသညး၈ 
ေကာငး့ွါ့ေတာငးရျာ်ပငးပအဖဲျ႕အစညး့မ္ာ့မြာသမွါယမ၇ၾကကးေ်ခနီ၇ ဂ္ပနးေစတနာ၇ အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မႈ 
၇PNO၊          ဌ   ၊                                 ။ 
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ခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆနာမ္ာ့/ စိနးေခၐမႈမ္ာ့  
 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 

1. လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အခကးအခဲ၇်ပသနာ 

2. ေရအခကးအခဲ 

3. မီ့အခကးအခဲ 

4. စာၾကညးံတုိကးအခကးအခဲ 

5. အစညး့အေွ့ခနး့မအခကးအခဲ 

6. စာသငးေက္ာငး့ပ္ကးစီ့လံုိအခကးအခဲရြိ၈အုတးတဲတုိငး့ 

7. ေ ဆ့ေပ့ခနး့အခကးအခဲ 

8. စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမရြိလိုံအခကးအခဲရြိ 

9. ကုနးေစ့္ႏြုနး့မရြိလိုံအခကးအခဲရြိ 

 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့  
 

ှ. ေရအခကးအခဲရြိ်ခငး့(ေႏျရာသီတျငး) 

ဿ. လမး့အခကးအခဲံရြိ်ခငး့(မို့ရာသီ) 

၀. စိုကးပ္ိဳ့ခ္ိနးတျငးအရငး့ႏြီ့အခကးအခဲံရြိ်ခငး့ 

၁. ေဆ့ကုသမူခ.ဵူရာတျငးေငျေက့္အခကးအခဲံရြိ်ခငး့ 

၂. မီ့အခကးအခဲံရြိ်ခငး့ 

 ၃. က္နး့မာေရ့ထာနသိုံေဆ့ကုသသျာ့ရာအခကးအခဲံရြိ်ခငး့ 

 ၄. စာၾကညးံတုိကးမရြိ်ခငး့ 

 ၅. မူၾကိဳေက္ာငး့ဆရာမမြလုဵေလာကး်ခငး့ 

 ၆.  အစညး့အေွ့်ပဳလုပးမူေအရာအခကးအခဲံရြိ်ခငး့ 
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 ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့  
 
 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့  
 
၁. လမး့ပနး့ဆကးသျယ.းေရ့ေကာငး့ခ္ငးတယ 

၂. ေရလုဵလဵုေလာကးေလာကး်မငးခ္ငးတယး 

၃. မီ့(ဿ၁)နာရီမီ့ 

၄. စာၾကညးံတုိကးရျာတျငးရြိရနး 

၅. အစညး့အေွ့ခနး့မ ရရြိရနး 

၆. စာသငးေက္ာငး့(်ပဳ်ပငး)ခ္ငး.အုတးတဵတိုငး့ 

၇. ေဆ့ေပ့ခနး့ရျာတျငးရရြီရနး 

၈. စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့နညး့်ပရိြေစခ္ငး 

၉. ကုနးေစ့္ႏြုနး့အ်မတဲမး့်မဳငးံတငးေစ္ခ္ငးး 

 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 

1. ေရေလြာငးကနးရရြိ်ပီ့ေသာကးေရ၇သုဵ့ေရဖူလုဵမူရြိေစရနး 

2. ေက္ာကးေခ္ာလမး့ရရြိေစရနး 

3. ေဆ့ကုသမူအခမဲံရရြိေစရနး 

4. ဿ၁ နာရိမီ့ရရြိဖိုံ(ဆိုလာ်ပာမီ့) 

5. ေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိေစရနး 

6. စာၾကညးံတုိကးရရြိေစရနး 

7. မူၾကိဳဆရာ၇မရရြိေစရနး 

8. ပညာသငးေထာကးပဵစာရိတးရရြိေစရနး 

9. အစညး့ေွ့ခနး့မေဆာငးရရြိေစရနး 
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 ဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျမ္ာ့စာရငး့  
 

 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ အဆို်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
 

1. လမး့(ေက္ာကးေခ္ာလမး့) 

2. ေရေလ္ာငးကနးတုိ့ခ္ဲံ်ပဳ်ပငး 

3. စာၾကညးံတုိကး(အသစး)ေနရာရြိ 

4. အစညး့အေွ့ခနး့မ (အသစး)ေနရာရြိ 

5. စာသငးေက္ာငး့(်ပု်ပငး)အုတးတဵတိုငး့ 

6. ေဆ့ေပ့ခနး့(အသစး)ေနရာရြိ၇(ဆရာ၇မ ရြိ 

7. စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာပိုံခ္ေပ့ေစခ္ငး  

8. ကုနးေစ့္ႏြုနး့်မငးံတငးေရ(ေသထျကးကုနး) 

9. ပညာသငးေထာကးပဵံစရိတး 

10. မူၾကိဳဆရာမခနးံအပး်ခငး့ 

11. (ဿ၁) အာရီမီ့သျယးယူ်ခငး့ 

12. စိုကးစရိတးေခ့္ေငျ၇ေထာကးပဵံေငျ 

 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆို်ပဳေသာ  ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
 

1. ေရေလြာငးကနးဆညးံေဆာကး်ခငး့ 

2. လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့(ေက္ာကးေခ္ာ) 

3. စိုကးစရိတးေခ့္ေငျေထာကးပဵေငျ 

4. ဿ၁ နာရီမီ့သျယးယူ်ခငး့ 

5. ေဆ့ေပ့ခနး့တညးံေဆာကး်ခငး့ 

6. စာၾကညးံတုိကးတညးေဆာကး်ခငး့ 

7. မူၾကိဳဆရာမခနးံအပး်ခငး့ 

8. ပညာသငးံေထာကးပဵစရိတး 

9. ခနး့မေဆာငးတညးံေဆာကး်ခငး့ 
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၆။                                               PRA TOOLS                            
                
 
 

 ပူ့တဲျအဆို်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့  

 

1. ေဆ့ေပ့ခနး့  (ွ) 

2. စာသငးေက္ာငး ့ (ွ) 

3. ဆိလုာလမး့မီ့  (ဿ) 

4. စာၾကညးံတုိက း (ဿ) 

5. ေရေလြာငးကနး  (၆ဿ) 

6. ေက္ာကးေခ္ာလမး့ (ှ၁ွ) 

7. ခနး့မေဆာငး  (ဿ) 
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၆။                                               PRA TOOLS                            
                

 
 ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဉးမ္ာ့ အ်ပီ့သတးစာရငး့  

လာမညး(ံ၁)ႏြစးအတျကး အက္ဵဳ့ဝငးေသာ ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ လုပးငနး့ အစီအစဥး 

လာမညး(ံ၁)ႏြစးအတျကး အက္ဵဳ့မဝငးေသာ ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ လုပးငနး့ အစီအစဥး 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၇။                                                                                          
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၈။                        (၁) 
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၉။  ေက့္ရျာစီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ စ.ဿ) 
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၁ ။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဉး (ပဵုစဵ စ.၀) 
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ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျေရျ့ခ္ယး်ခငး့(ပဵုစဵစ.၁)  
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၁၂။                    

ပထမအႀကိမးေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့- အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 

ေက့္ရျာအမညး-            ေကာငးဝါ့ေတာငးေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး-                  လျယးပျတး 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံရကးစျဲ-    ၂၆.၃.ဿွှ၄ 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ-   က္ာ့(ှဿ၄)ဦ့၇ မ(ှ၆၀)ဦ့၇ ေပါငး့(၀ဿွ)ဦ့ 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ-   ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ 

အခ္ိနး- နဵနကး (၆့ွွ) နာရီ 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

 ပထမဦ့စျာ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့အေၾကာငး့မိတးဆကး်ခငး့(ှ၂)ခ္ကး၇ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အေၾကာငး့၇ စီမဵကိနး့တျငး 

အဓိကတာဝနးရြိသူမ္ာ့ႏြငးံ တာဝနးဝတၱရာ့မ္ာ့အေၾကာငး့အာ့ ေက့္ရျာလူထုသုိ႔ ဦ့စျာရြငး့်ပၿပီ့ က္ာ့/မေရ့ရာအခ္ကး 

(၃)ခ္ကးတုိ႔ကုိေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့မ္ာ့ကုိပါ မစဲနစး်ဖငး ံ ေရျ့ ခ္ယးမညး်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

ထုိ႔ေနာကး PRA tools (၃)ခုကုိလညး့ အုပးစုငယးဖျဲ႔၍ ေဆျ့ေႏျ့  ၾကပါသညး၈  

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

ပထမေန႔ေဆျ့ေႏျ့ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့အေနႏြငးံ ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့ကုိေရျ့ ခ္ယးရနးအတျကး သငးံေတား ေသာ 

က္ာ့(၀)ဦ့၇ မ(၀)ဦ့တုိ႔၏အမညးစာရငး့ကုိ တငးသျငး့ၾကၿပီ့ မစဲနစး်ဖငးံအတညး ်ပဳေရျ့ခ္ယး ်ခငး့၇ PRA TOOLS 

(၃)ခုတုိ႔၏ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေဆျ့ေႏျ့အတညး်ပဳၾကပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကး ဒုတိယေန႔ 

အစညး့အေဝ့ဆကးလကး်ပဳလုပးရနးအတျကး ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ သေဘာတူညီမႈကို ရယူၿပီ့ တစးေန႔တာ အစီ အစဥးကုိ 

အဆုဵ့သတးလိုကးသညး၈  

 

မြတးတမး့တငးသူ 

အမညး- ချနးေမာငးေခ့(ခ) ချနးေအာငးခငး 

ရာထူ့- လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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မထမအႀကိမးေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့- အစညး့အေဝ့မြတးတမး ့

ေက့္ရျာအမညး-  ေကာငးဝါ့ေတာငး 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး- လျယးပျတး 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံရကးစျ-ဲ  ဿ၄.၃.ဿွှ၄ 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ-  က္ာ့(ှွဿ)ဦ့၇ မ(ှ၀၁)ဦ့၇ ေပါငး (့ဿ၀၃)ဦ့ 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ-  ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ 

အခ္ိနး- နဵနကး (၆့ွွ) နာရ ီ

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

 ဒုတိယေန႕အစညး့အေဝ့တျငး ပထမဦ့စျာ ပထမေန႕မြေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံ ရလဒးမ္ာ့တစးခုခ္ငး့စီကို 

အာ့လဵု့သိရြိႏုိငးေအာငး ်ပနးလညးတငး်ပၿပီ့ေနာကး ဒုတိယေန႕ အစညး့အေဝ့အစီအစဥး်ဖစးေသာ အမ္ိဳ့သာ့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့ သီ့သနး႕အဖျ႕ဲမ္ာ့ဖျ႕ဲၿပီ့ အခကးအခဲမ္ာ့/ ်ပႆနာမ္ာ့စာရငး့၇ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးႏြငးံ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့  

အစီအစဥးမ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့ေဖားထုတးၾကပါသညး၈ ထို႕ေနာကး အာ့လဵု့ကိ ု တစးစုတစးစညး့တညး့ ်ပဳလုပးၾက 

ၿပီ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့အတျကး မဲစနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးရမညး်ဖစးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့  ၇ စီမဵကိနး့ပုဵစဵ၇ စဵသတး 

မြတးခ္ကးႏြငးံ အကာအကျယးမ္ာ့အေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ပါသညး၈  

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ ့

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့အေနႏြငးံ မိမိတို႕ေဆျ့ေႏျ့ထာ့သညးံ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကို ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ 

သတးမြတးႏုိငးရနးအတျကး စီမဵကိနး့အက္ဵဳ့ဝငး/မဝငးစာရငး့ကို ေဆျ့ေႏျ့တငး်ပၿပီ့  မဲစနစး်ဖငးံ ရျာသူ/သာ့တို႕ 

ေရျ့ခ္ယးသတးမြတးပါသညး၈ ထို႕ေနာကး ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳဥကၑဌႏြငးံ ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကိုငး  

၇ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳကိုယးစာ့လြယး၇ ဝယးယူေရ့၇ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ႏြငးံ လုပးငနး့လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ 

ဆပးေကားမတီမ္ာ့ကို ေရျ့ခ္ယးတငးေ်မြာကးၿပီ့ အတညး်ပဳၾကပါသညး၈  

 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

အမညး- ချနးေမာငးေခ့(ခ)ချနးေအာငးခငး 

ရာထူ့-  လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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ှ၀၈  က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
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