
ျပည္ေထ ာင္စသု မၼတ ျမန္မာာႏိုင္ငံေတာ္ အစိုိုး ရ 

စိုက ္ပ္ိိုးေရိုး၊ေမ ိုးျမဴ ေရိုးာွႏင့္ ဆည္ေျမာင္ိုး၀န္ၾက  ိုးဌာန 

ေက ္ိုးလက ္ေဒသ ဖ ံ႔ၿဖ ိိုးတ ိုိုးတက ္ေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန 

ာႏ ာိုးထ ိုိုးႀက  ိုးၿမ ိ႕နယ ္

 

လူထုဗဟုိျပ စ မကိံနိ္ုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

 

ေက ္ိုးလက ္ဖ ံ႔ၿ ဖ ိိုးေရိုးအ စ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

က နာိုးေက္ိုး ရ ာ၊ က နာိုးေက ္ိုးရ ာအုပ္စု ု

၂၀၁၈ခုာွႏစ္           ာႏ ာိုးထ ိုိုးႀက  ိုးၿမ ႕ိ 



မာတိကာ         စာမ္က္ာွႏာ 

၁။ျ မိ ႕နယ ္ေျ မပုံ         ၁ 

၂။ေက္ ိုးရ ာေျ မပုံ(တ ည္ေ နရာ)        ၂ 

၃။အုပ္စုတ  င္ပါ ၀င္ ေသ ာေ က ္ ိုးရ ာမ္ ာိုးစာရင္ိုး      ၃ 

၄။ေက္ ိုးရ ာအေျ ခ ခံအခ္ က ္အလ က ္မ္ ာိုး ( ေက ္ ိုးရ ာသ မုိင္ိုးေၾ က ာင္ိုး)   ၄ 

၅။(က)လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိ့ုး       ၆ 

၅။(ခ)အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ (PSA/PRA)အက္ဥ္ိုးခ ္ပ္ဇယာိုး    ၇ 

၆။ေက္ ိုးရ ာဖ ံ႕ျ ဖိ ိုးေ ရိုးအစ အစဥ္အတ  က္အသ ံုိုးျပ ခဲ့ ေသ ာ PRA tools မ္ ာိုးနွင့္  ၈  

တ စ္ခုခ္ င္ိုး စ အတ  က္သ ံုိုးသပ္ ခ္ က ္မ္ ာိုး 

၇။ေကာ္မတ ၀ င္မ္ ာိုးေရ ိုး ခ္ ယ ္ျ ခင္ိုးနွင့္ ေက ္ ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ ိုးေ ရိုး     ၂၁ 

အစ အစ ဥ္ေဆ ာင္ရ က္ မႈမွ တ ္တ မ္ိုးဓါ တ ္ပုံမ္ ာိုး 

၈။ေက္ ိုးရ ာေက ာ္မတ ဝ င္မ ္ ာိုး        ၂၂ 

၉။ေက္ ိုးရ ာအခ္ က ္အလ က ္(ပုံစံ-၁)       ၂၃ 

၁၀။စ မံက ိန္ိုးစက ္ ၀န္ိုးအ ခိ္ န္ဇယ ာိုး(ပုံစံ-၂)      ၃၂ 

၁၁။ေက္ ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုး ေရိုးဥ ိုးစ ာိုးေပိုးအစ အစဥ္(ပုံစံ-၃)     ၃၈ 

၁၂။အစ ည္ိုးအေ ၀ိုးမွတ ္တ မ္ိုးမ္ ာိုး       ၄၄ 

၁၃။က ႑အ လ ိုက ္ဥ ိုးစာိုး ေပိုးဖ ံ႔ျဖိ ိုး ေရိုးလုပ္ ငန္ိုး စဥ္မ ္ ာိုး     ၄၈ 

၁၄။ VDP အရည္အ ေသ  ိုးထ ိန္ိုးခ္  ပ္မွ        ၅ဝ 
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၁။ ႏြားထ  းၾက း ျမ ိဳ႕နယေ္ျမပံ 
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၂။ ေက းရြာေျမပံ  (တညေ္နရာ) 

 

 

ေက ာငး္က န္းေက းရြာတည္ေနရာမ ာ- လတ  တြတ ္ ၂၁.၄၆ႏ င့္ ေလာငတ္ တြတ ္  ၉၅.၈၅ တြင္ တည္ရ  ပါသည္။ 
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၃။ အ ပစ္ တြငပ္ါဝငေ္သာေက းရြာမ ားစာရငး္ 

 

စဥ္ ေက းရြာအ ပ္စ အမည္ ေက းရြာအမည္ အ မ္ေထာင္စ  က ားစ စ ေပါငး္ မစ စ ေပါင္း လူမ  ိဳးစ မ ား 
၁ 

ကနား 

ေရတြင္းၾက း ၁၄၅ ၃၄၇ ၃၃၅ ဗမာ 
၂ ကနား ၃၇ဝ ၁၁၃၂ ၁၁၇၆ ဗမာ 
၃ ျမင္းစားက က ္ ၂၈ ၆၂ ၇၉ ဗမာ 
၄ ထန္းေတာက နး္ ၁၆ဝ ၃၅၂ ၃၅၇ ဗမာ 
၅ ေက ာငး္က န္း ၄၁ ၆၁ ၈၆ ဗမာ 
၆ ဇဂ မ္းက န္း ၁ဝ၇ ၁၈၇ ၂၄၉ ဗမာ 
၇ ပဒ  င္းက န္း ၁ဝဝ ၂၂၆ ၂၇ဝ ဗမာ 
၈ ေငြေလးက န္း ၇ဝ ၁၃၃ ၁၅၄ ဗမာ 
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၄။ေက းရြာအေျခခံအခ ကအ္လက္မ ား(ေက းရြာသမ  င္းေၾကာင္း) 
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၅။(က)လူထ ပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းမ ား 
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၅။(ခ)အကျဲဖတျ္ခငး္လ ပင္နး္စဥ(္PRA/PSA) အက ဥး္ခ ိဳပဇ္ယား 

 
 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရကစ္ြ ဲ ဥ းတည္အ ပ္စ  
တက္ေရာကသ္ ူ

အဓ ကေဆြးေႏြးခ က ္

က ား မ  ေပါင္း 

၁ 
ေက းရြာလမူ ိဳေရးျပ၊သယဇံာတ 
ျပေျမပံ ( Social Map / 
Resource Map) 

၂၅
.၉
.၂
ဝ၁

၈ 
ရြာလထူ  ၉ ၂ဝ ၂၉ 

 ေက းရြာနယ္န မ တအ္တြင္းရ   
အ မ္ေျခ၊အေဆာက္အဥ ၊ဘ ရားပ ထ  းမ ားစေသာေက းရြာ၏လကရ္  အေျ
ခအေနႏ င့္လယ္ေျမ၊စ  က္ခင္း၊့္ပ  င္ဆ  င္မ ိဳျပအေျခအေနမ ားက  ေရးဆြေဲ
ဖာ္ထ တခ္ဲါသည္။ 

၂ 
ရာသ ခြင္ျပျပကၡဒ န္                   
( Seasonal Calender) 

၂၅
.၉
.၂
ဝ၁

၈ 

ရြာလထူ  ၁၅ ၈ ၂၃ 

 ေက းရြာရ  ရြာသရူြာသားမ ား၏ ရာသ အလ  က္ စ  ကပ္  ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴ 
ေရး၊ စ  က္ပ  ိဳးခ  န္ၚရ တသ္ မ္းခ  န္၊     တ ရ စာၦန္မ ားေရာဂါျဖစပ္ြားမ ိဳ၊ 
သ းႏ ံမ ားပ  းမႊားက ေရာက္မ ိဳ၊ ရာသ ပြေဲတာ္မ ား၊ ေက းရြာမ  
လူမ ားဝင္ေငြ ရရ  မ ိဳအေျခအေနမ ားက  ေက းရြာမ  လူမ ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြၾဲကသည္။ 

၃ 
ေက းရြာ၏ဥ းစားေပးအစ အစဥ္ျပ
ဇယား             (Metric 
Ranking) 

၂၅
.၉
.၂
ဝ၁

၈ 

ရြာလထူ  ၉ ၁ဝ ၁၉ 
 ေက းရြာသေူက းရြာသားမ ား၏ ေက းရြာအတြက္ အဓ ကလ   
အပ္ေသာစ မံက န္းလ ပင္န္းခြမဲ ားက  ည  ႏ ိဳ င္းတ  င္ပငေ္ရးဆြခဲဲ့ၾကသည္။ 

 ၄ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ  တဆ္က္ပံ  (Venn 

Diagram) 

၂၅
.၉
.၂
ဝ၁

၈ 

ရြာလထူ  ၅ ၁၅ ၂ဝ 
ေက းရြာအတြင္းတြင္ရ  ေနေသာလမူ ိဳအဖြ႕ဲအစည္းမ ား ႏ င့္ 

ေက းရြာလထူ အၾကားခ  တဆ္ကေ္နမ ိဳက  ထငသ္ာျမငသ္ာရ  ေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏ  င္ခဲသ့ည။္  

၅ 
ပင့္ကူအ မက္ြနယ္က္ (Spider 

Web) 

၂၅
.၉
.၂
ဝ၁

၈ 

ရြာလထူ  ၁၀ ၉ ၁၉ 
အမ  ိဳးသားႏ င့္အမ  ိဳးသမ းမ ားအၾကားအလ ပ္အက  င္အခြင့္အလမ္း၊ 
တန္းတူးအခြင့္ အေရး၊ ပညာသင္ၾကား ႏ  င္မ ိဳ၊ ဘဝလံ ျခံိဳမ ိဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္က  ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည။္ 

၆ 
လူမ ိဳစ းပြားအဆင့္သတ္ မ တ္ 
ျခင္း                   ( Wealth 
Ranking) 

၂၅
.၉
.၂
ဝ၁

၈ ရြာလထူ  ၈ ၂ဝ ၂၈ 

 ေက းရြာအတြင္းရ   
လူမ ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပ  င္ဆ  င္မ ိဳအဆင့္ခြျဲ
ခားျပသျခင္းျဖင့္ ေက းရြာအတြက္ လ  အပ္မည့္ ဝင္ေငြ 
ရရ  ေရးအစ အစဥ္မ ားက  ထည့္သြင္းစဥ္းစားႏ  င္ရနစ္ဥ္းစားခဲ့ၾကသည။္ 
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၆။ ေက းရြာဖြံ႔ျဖ ိဳးေရးအစ အစဥအ္တြက ္အသံ းျပိဳခဲေ့သာ PRA tools မ ားႏ င္ ့တစခ္ ခ ငး္စ အတြက ္သံ းသပခ္ ကမ္ ား 

 (က) ေက းရြာလမူ ိဳေရးႏ င့္ အရငး္အျမစျ္ပေျမပံ  
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 (ခ) ရာသ ခြငျ္ပျပကၡဒ န ္
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 (ဂ) ဥစၥာဓနပ  ငဆ္  ငမ္ ိဳျပဇယား 
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(ဃ)ပင့္ကအူ မသ္ံ းသပခ္ ကျ္ပဇယား 
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(င) အဖြဲ႔အစညး္ခ  တဆ္ကမ္ ိဳျပဇယား 
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 (စ) အရငး္အျမစ ္သံ းစြမဲ ိဳန င့္ ထ နး္ခ ိဳပမ္ ိဳျပဇယား 
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၇။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ားေရြးခ ယျ္ခငး္ႏ င့္ ေက းရြာဖြ႔ံျဖ ိဳးေရးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ြကမ္ ိဳမ တတ္မး္ဓါတပ္ံ မ ား
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၈။ေက းရြာေကာ္မတ ဝငမ္ ား 

စဥ ္ အမည ္ ရာထးူ ဖ နး္ 

၁ ဥ းတငေ္မာငျ္မင့္ စ ေထာကဥ္ကၠ႒  

၂ ေဒၚေအးျမတမ္ြန ္ စ ေထာကဥ္ကၠ႒  

၃ ဥ းေအာငလ္ငး္ဥ း ေစတနာဝ့နထ္မး္  
၄ ဥ းစ  းဥ း ေစတနာဝ့နထ္မး္  

၅ ေဒၚအ ဇင ္ ေစတနာဝ့နထ္မး္  
၅ ဥ မ ိဳ းလြငဥ္ း ဝယယ္ေူရး   ဥကၠ႒  

၆ ဥ းေက ာကဒ္  း ဝယယ္ေူရး   

၇ ေဒၚခငခ္ငဥ္ း ေစာင့္ၾကည့္ႀက း ၾကပေ္ရးေကာ္မတ   

၈ ဥ းသ နး္ေအာင ္ ေစာင့္ၾကည့္ႀက း ၾကပေ္ရးေကာ္မတ   
၉ ေဒၚရငေ္မာ္ ေစာင့္ၾကည့္ႀက း ၾကပေ္ရးေကာ္မတ   
၁ဝ ဥ းေဇာ္ဥ း လ ပင္နး္လညပ္တျ္ပိဳျပငထ္ နသ္ မး္ေရး  
၁၁ ဥ းေအးက   လ ပင္နး္လညပ္တျ္ပိဳျပငထ္ နသ္ မး္ေရး  

၁၂ ေဒၚည  ည  သနး္ လ ပင္နး္လညပ္တျ္ပိဳျပငထ္ နသ္ မး္ေရး  
၁၃ ဥ းထ နလ္ငး္ ေက းရြာစာရငး္က  င ္  

၁၄ ဥ းျမင့္စ  း ေဝဖနအ္ၾကျံပိဳက  ယစ္ာလ ယ ္  

၁၅ ေဒၚခငေ္လး ေဝဖနအ္ၾကျံပိဳက  ယစ္ာလ ယ ္  

၁၆ ေဒၚရ ဝငး္ ေဝဖနအ္ၾကျံပိဳက  ယစ္ာလ ယ ္  

၁၇ ေဒၚခငခ္ငဥ္ း ဝယယ္ေူရး  
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၉။ ေက းရြာအခ ကအ္လက(္ ပံ စ-ံ၁) 



  
 

24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

25 
 

 

 



  
 

26 
 

 

 



  
 

27 
 

 

 

 

 



  
 

28 
 

 

 



  
 

29 
 

 



  
 

30 
 

 



  
 

31 
 

 



  
 

32 
 

 

၁၀။ စ မံက နး္စကဝ္န္းအခ  နဇ္ယား ( ပံ စံ-၂) 
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၁၁။ ေက းရြာဖြ႔ံျဖ ိဳးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္( ပံ စံ-၃) 
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၁၂။အစည္းအေဝးမ တတ္မ္းမ ား 
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၁၃။က႑အလ  က္ဥ းစားေပးဖြံ႔ျဖ ိဳးေရးလ ပ္ငန္းစဥ္မ ား 

 



  
 

49 
 

 

 



  
 

50 
 

 

၁၄။ VDP အရည္အေသြးထ န္းခ ိဳပ္မ ိဳ 
ထ န္းခ ိဳပ္သ ူ ရက္စြဲ- ၂ ရြာ- ကန္နား VDP ရက္စြဲ  ၂.၁ဝ.၂၀၁၈ 
ျမ ိဳ႕နယ္-ႏြားထ  းၾက း   ေက းရြာအ ပ္စ -ကနား ေက းရြာ-ေက ာင္းက န္း 
(၁) VDP စာရြက္စာတမ္းျပ းဆ ံးမ ိဳက  စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ႏ ာဖ ံး (အဖ ံး) 
o မာတ ကာ 
o ေက းရြာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥ္းခ ိဳပ္န င့္ PRA လ ပ္ငန္းစဥ္ 
o ေက းရြာေမ  ာ္မ န္းခ က္ (ေဆြးေႏြးခ က္ ရလဒ)္ 
o အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ းအဖြ႕ဲမ ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏ စ္အတြက္ 

ဥ းစားေပးလ ပ္ငန္းမ ားစာရင္း ( အေျခခံအေဆာက္အဥ ၊ အသက္ေမြးမ ိဳ၊ ပညာေရး၊ 
လူမ ိဳေရးထ န္းသ မ္းမ ိဳ…) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ ား - 
o လူမ ိဳအကဲျဖတ္မ ိဳ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပ ံႏ င့္ PRA လ ပ္ငန္းစဥ္ 

(ျဖစ္ႏ  င္လ  င္)၊ေျမပ ံမ ားပါရမည္၊ စည္းစ မ္ပ  င္ဆ  င္မ ိဳအဆင့္၊ vennပ ံ…. 
o ေက းရြာစ မံက န္း ေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမ တ ဴ 
o ေက းရြာ၏ အခ က္အလက ္( PC1 ပ ံစံ ) 
o ေက းရြာေမ  ာ္မ န္းခ က္ 

(၂) လူမ ိဳအကဲျဖတ္မ ိဳ အရည္အေသြးႏ င့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
o VDP တြင္ ပါ၀င္ေသာလူဥ းေရ ( အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း) 
o လူမ ိဳေရးအကျဲဖတ္မ ိဳအရည္အေသြးႏ င့္ VDP အတြက ္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ ားအသ ံးျပိဳသည့္ အေရအတြက ္- 
o ပါ၀င္ေသာ လူဥ းေရႏ င့္ လ ပ္ငန္းမ ားမ တ္တမ္းတင္ျခင္း ( အစည္းအေ၀းမ တတ္မ္း၊ 

အဖြဲ႔ဓါတ္ပ ံ၊ တ  င္းရင္းသားအနည္းစ န င့္ ထ ခ  က္လြယ္ေသာအဖြဲ႔မ ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ့ 
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o လ ပ္ငန္းမ ားမ တ္တမ္းတင္ျခင္းႏ င့္ အမ  ိဳးသမ း အဖြ႕ဲအစည္းအေ၀း၏ 
ရလဒ္အားခြျဲခားေပးထားသလား 

 ရ   
 မရ   

o စ မံက န္းအေရအတြက္ (အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ းေရြးခ ယ္မ ိဳ အေရအတြက)္ – 
 

PRA ႏ င့္ သက္ဆ  င္ေသာအျခားစ မံက န္းအေရအတြက္ 
(အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ းေရြးခ ယ္မ ိဳ အေရအတြက)္ – 
 
 

 


	KyaungKone  မာတိကာ
	ုkyankone VDP Book

