
ျ ပည္ေ  ထညငစ္ုသမၼတ ျုသမမညုသမ ာႏို္ထညထ ္ေတ ည အငႏို္ိုးရ 

ငႏို္ကည ္ႏိုိုး္ေရိုးး္ေုသမေိုးျုသမ ္ေရိုးာေထညးႏွင့္ ဆပည္ေျုသမ ထညိုး မည ကိ္ုးက မ 

္ေက္ိုးးကည္ေ စဒေ ြံဒၿႏိုိုးတႏို္ိုးတကည္ေရိုးေ္ိုးင္ိုးက မ 

ာေ ိုး ႏိုိ္ုးထက္ိုးံုသမၿႏိုၿမဳိ႕ည 

 

းူ ္ဗဟႏိုျ္ ၿငု္သမ ကႏိုမညိုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

 

္ေက္ိုးးကညဒေ ြံဒၿႏိုိုး္ေရိုးအငအ္ငေည 

Village Development Plan (VDP) 

ကမ ိုး္ေက္ိုးရေ း ကမ ိုး္ေက္ိုးရေ အ္ ညင္ ္

၂ ၁၉-၂ ၂ ခ္ာေငည           ာေ ိုး ႏိုိ္ုးထက္ိုးံုသမၿႏိုၿ 



ုသမ တႏိုက          င ုသမ္ကညာေ  

၁။ျုသမႏိုၿၿမဳိ႕ည္ေျုသမ  ္         ၁ 

၂။္ေက္ိုးရေ ္ေျုသမ  ္(တပည္ေမရ )        ၂ 

၃။အ္ ညင္တေထည ါ ထည္ေစ ္ေက္ိုးရေ ုသမ္ ိုးင ရထညိုး      ၃ 

၄။္ေက္ိုးရေ အ္ေျခခ အခ္ကညအးကညုသမ္ ိုးာ္ေက္ိုးရေ စုသမႏို္ထညိုး္ေ က ထညိုး)   ၄ 

၅။(က)းူ ္ ူိုး္ေ ါထညိုး ါ ထည္ေစ  းူုသမႈဆမညိုးငငညျခထညိုးးႏွင့္       ၆ 

၅။(ခ)အကဲျဒတညျခထညိုးး္ ညထမညိုးငေည (PSA/PRA)အက္ေညိုးခၿ္ ည္ဳိ႕ ိုး    ၇ 

၆။္ေက္ိုးရေ ဒေ ၿျဒႏိုၿိုး္ေရိုးအင္အငေညအတေကညအစ ္ိုးျ ၿခဲးႏွင့္္ေစ  PRA tools ုသမ္ ိုးမေထညးႏွင့္  ၈  

တငညခ္ခ္ထညိုးင္အတေကညစ ္ိုးစ ည ခ္ကညုသမ္ ိုး 

၇။္ေက ညုသမတ္ ထညုသမ္ ိုး္ေရေိုးခ္ဳိ႕ညျခထညိုးမေထညးႏွင့္္ေက္ိုးရေ ဒေြ ျဒႏိုၿိုး္ေရိုး     ၂၃ 

အင္အငေည္ေဆ ထညရေကညုသမႈုသမေတညတုသမညိုး ါတည  ္ုသမ္ ိုး 

၈။္ေက္ိုးရေ ္ေက ညုသမတ္မထညုသမ္ ိုး        ၂၄ 

၉။္ေက္ိုးရေ အခ္ကညအးကည(  ္င -၁)       ၂၅ 

၁ ။င္ုသမ ကႏိုမညိုးငကည မညိုးအခႏို္မည္ဳိ႕ ိုး(  ္င -၂)      ၃၇ 

၁၁။္ေက္ိုးရေ ဒေ ြျဒႏိုၿိုး္ေရိုးေ္ိုးင ိုး္ေ ိုးအင္အငေည(  ္င -၃)     ၄၄ 

၁၂။အငပညိုးအ္ေ ိုးုသမေတညတုသမညိုးုသမ္ ိုး       ၅၃ 

၁၃။က႑အးႏို္ကညေ္ိုးင ိုး္ေ ိုးဒေ ြျဒႏိုၿိုး္ေရိုးး္ ညထမညိုးငေညုသမ္ ိုး     ၅၇ 

၁၄။ VDP အရပညအ္ေစေိုး ႏိုမညိုးခ္ၿ ညုသမေၿ       ၅၉ 

 

 



  
 

 

၁။ ႏြား       ထိုး  ၾက  ီးၾက  ီးဳ႕နယ္ က ေျ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

၂။ၾ္ိုး  း  ္က ေျ  (တညယ္ ႕း )  

 
္ိုး  ာယ ိုး ႕ယ ္ိုး  း  တညယ္႕း  နရာမ - လတ  တ တယ  ၂၁.၄၆ႏြားနရာမာယငၾ္လ ာယတ တ တယ   ၉၅.၈၅ တ ာယ တညယးနရာမ ေါသညယ။ 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

၃။ အ ေယစ တ ာယေါဝာယ္ သ ္ိုး  း      စ းာယ  

 

စဥယ ္ိုး  း  အ ေယစ အ ညယ ္ိုး  း  အ ညယ အ  ယ္  ာယစ  ိုး   စ စ ္ေါာယ   စ စ ္ ေါာယ  လူ   ီး စ      
၁ 

ိုး႕   

္းတ ာယ ထိုး   ၁၄၅ ၃၄၇ ၃၃၅ ဗ   
၂ ိုး႕   ၃၇ဝ ၁၁၃၂ ၁၁၇၆ ဗ   
၃ က ာယ စ  ိုး ိုးယ ၂၈ ၆၂ ၇၉ ဗ   
၄  ႕ယ ္တ ိုး ႕ယ  ၁၆ဝ ၃၅၂ ၃၅၇ ဗ   
၅ ္ိုး  ာယ ိုး ႕ယ  ၄၁ ၆၁ ၈၆ ဗ   
၆ ဇဂ  ယ ိုး ႕ယ  ၁ဝ၇ ၁၈၇ ၂၄၉ ဗ   
၇ ေဒ  ာယ ိုး ႕ယ  ၁ဝဝ ၂၂၆ ၂၇ဝ ဗ   
၈ ္ာ ္ လ ိုး ႕ယ  ၇ဝ ၁၃၃ ၁၅၄ ဗ   



  
 

 

၄။္ိုး  း  အ္ကျျျအျ ိုးယအလိုးယ    ာ္ိုး  း  သ   ာယ ္ထိုး ာယ ) 

 

 



  
 

 

 

 

 



  
 

 

၅။(ိုး)လူ  ေူ ္ေါာယ ေါဝာယ္သ လူ လူ႕ယ စစယကျာယ      

 



  
 

 

၅။(ျ)အိုးကဲ တယကျာယ လ ေယာ႕ယ စဥယ(PRA/PSA) အိုး ဥယ ျ ီးေယဇန   

 
 

 

စဥယ အ္ထိုး ာယ အး  းိုးယစ  ဲ ဥ  တညယအ ေယစ  
တိုးယ္း ိုးယသ ူ

အဓ ိုး္ူ  ္ႏြား  ျ ိုးယ ိုး  
   ၾ ္ေါာယ  

၁ 
္ိုး  း  လ ူနရာမီး္း ကေးသနျဇ တ 
ကေ္က ေျ ( Social Map / 
Resource Map) 

၂၆
.၉
.၂
ဝ၁

၉ 
း  လ ူ  ၉ ၂ဝ ၂၉ 

 ္ိုး  း  ႕နယ႕   တယအတ ာယ းနရာမ ၾ
အ  ယ္ကျးအ္ူ ိုးယအဥ းီ း  ေ         စ္သ ္ိုး  း  ်လိုးယးနရာမ 
အ္ကျအ္႕ႏြားနရာမာယငလနယ္က းစ  ိုးယျာယ းယငေ  ာယူ  ာယ နရာမီးကေအ္ကျအ္႕    ိုး  ္
း ူ ဲ္   ယ  တယျဲါသညယ။ 

၂ 
း သ ျ ာယကေကေိုးကဒ ႕ယၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾာ
( Seasonal Calender) 

၂၆
.၉
.၂
ဝ၁

၉ း  လ ူ  ၁၅ ၈ ၂၃ 

 ္ိုး  း  းနရာမ း  သးူ  သ      ်ၾး သ အလ  ိုးယၾစ  ိုးယေ  ီး ္း းၾ္   က  
္   က  ၾ္း းၾစ  ိုးယေ  ီး ျ  ႕ယ်း တယသ  ယ ျ  ႕ယးၾၾၾၾၾတ း စ 
တ း စ ၦ႕ယ    ္း ဂါက စယေ    နရာမီးးၾသ  ႏြားနရာမျ    ေ       ိုး ္း ိုးယ နရာမီးးၾး သ ေ ဲ္ တ 
း သ ေ ဲ္ တ ယ    းၾ္ိုး  း   နရာမၾလူ    ဝာယ္ ာ ၾးးနရာမ 
းးနရာမ  နရာမီးအ္ကျအ္႕    ိုး  ္ိုး  း   နရာမၾလ ူ   
လူ    ေါဝာယ္ူ  ္ႏြား  ၾ္း ူ ထဲိုးသညယ။ 

၃ 
္ိုး  း  ်ဥ  စ  ္ေ အစ အစဥယက
ေဇန  ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ(Metric 
Ranking) 

၂၆
.၉
.၂
ဝ၁

၉ 

း  လ ူ  ၉ ၁ဝ ၁၉ 
 ္ိုး  း  သူ္ ိုး  း  သ      ်ၾ္ိုး  း  အတ ိုးယၾအဓ ိုးလ  ၾအေယ္သ 
အေယ္သ စ  ျိုး ႕ယ လ ေယာ႕ယ ျ  ဲ   ိုး  ညနရာမ ႏြားနရာမီး ာယ တ  ာယောယ္ း ူ ျဲဲငထိုးသ
ညယ။ 

 ၄ 
အ  ဲဳ အစညယ ျ  တယူ ိုးယေျ ၾ

(Venn Diagram) 

၂၆
.၉
.၂
ဝ၁

၉ 

း  လ ူ  ၅ ၁၅ ၂ဝ 
္ိုး  း  အတ ာယ တ ာယးနရာမ ္ ႕္သ လ ူနရာမီးအ  ဲဳ အစညယ     ၾႏြားနရာမာယငၾ္ိုး  း  လူ
္ိုး  း  လ ူ အထိုး  ျ  တယူ ိုးယ္ ႕ နရာမီးိုး   ာယသ က ာယသ းနရာမ ္အ ာယ

ၾ္  ယ္ူ ာယႏြား  ာယျဲငသညယ။ၾ 

၅ 
ောယငိုးူအ  ယိုး ႕ယနိုးယၾ(Spider 

Web) 

၂၆
.၉
.၂
ဝ၁

၉ 

း  လ ူ  ၁၀ ၉ ၁၉ 

အ   ီး သ  ႏြားနရာမာယငအ   ီး သ       အထိုး  အလ ေယအိုး  ာယအျ ာယငအလ ယ း
ၾတ႕ယ တူ အျ ာယငၾအ္း းၾေည သာယထိုး  ၾႏြား  ာယ နရာမီးးၾီဝလျ ကျျ

ီဝလျ ကျျီး နရာမီးၾစသညယငၾအ္ကျအ္
အ္ကျအ္ကျအ္႕အးေယးေယိုး  ္ူ  ္ႏြား  ျဲငထိုးသညယ။ 

၆ 
လူ နရာမီးစ  ေ   အူာယငသတယၾ နရာမတယၾကျ
ကျာယ ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾာၾWealth 
Ranking) 

၂၆
.၉
.၂
ဝ၁

၉ း  လ ူ  ၈ ၂ဝ ၂၈ 

 ္ိုး  း  အတ ာယ းနရာမ ၾလူ
လူ    အထိုး  း္ာ ္ထိုး းေစစညယ ဥစစ းဓ႕အာယအ  ေ  ာယူ  ာယ နရာမီးအူာယင
ျ ကဲျ  ကေသကျာယ က ာယငၾ္ိုး  း  အတ ိုးယၾလ  အေယ ညယငၾဝာယ္ာ ၾးးနရာမ 
ဝာယ္ာ ၾး
းးနရာမ ္း အစ အစဥယ    ိုး   ညယငသ ာယ စဥယ စ  ႏြား  ာယး႕ယစဥယ စ  ျဲငထိုးသ
ညယ။ 

 

 

 



  
 

 

၆။ၾ္ိုး  း    ျံက  ီး ္း အစ အစဥယအတ ိုးယ အသျ  ကေီးျဲင္ သ  PRA tools     ႏြားနရာမာယင တစယျ ျ ာယ စ အတ ိုးယ 
သျ  သေယျ ိုးယ     

(ိုး)ၾ္ိုး  း  လ ူနရာမီး္း ႏြားနရာမာယင အးာယ အက စယကေ္က ေျ  

 

  

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 



  
 

 

(ျ) း သ ျ ာယကေကေိုးကဒ ႕ယ 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

(ဂ) ဥစစ ဓ႕ေ  ာယူ   ာယ နရာမီးကေဇန   

 



  
 

 

 



  
 

 

(ဃ)ောယငိုးအူ  ယသျ  သေယျ ိုးယကေဇန   

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

 

 

 



  
 

 

(ာ) အ  ဲံအစညယ ျ  တယူ ိုးယ နရာမီးကေဇန   

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

(စ) အးာယ အက စယ သျ  စ  ဲနရာမီး႕နရာမာယင   ႕ယ ျ ီးေယ နရာမီးကေဇန   

 



  
 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

၇။ၾ္ိုး ယ တ ဝာယ    ္း  ျ နယကျာယ ႏြားနရာမာယငၾ္ိုး  း    ံျက  ီး ္း အစ အစဥယ္ ူ ာယး ိုးယ နရာမီး နရာမတယတ ယ ဓါတယေျ     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

၈။္ိုး  း  ္ိုး ယ တ ဝာယ     

စဥယ အ ညယ း   ူ   ႕ယ  

၁ ဥ  တာယ္   ာယက ာယင စ ္   ိုးယဥိၠုး႒  

၂ ္ဒ်္အ က တယ  ႕ယ စ ္   ိုးယဥိၠုး႒  

၃ ဥ  ္အ ာယလာယ ဥ   ္စတ႕ ငဝ႕ယ  ယ   
၄ ဥ  စ   ဥ   ္စတ႕ ငဝ႕ယ  ယ   

၅ ္ဒ်အ ဇာယ ္စတ႕ ငဝ႕ယ  ယ   
၆ ဥ  ္အ ိုး   ္စတ႕ ငဝ႕ယ  ယ   
၇ ဥ   ီး  လ ာယဥ   ဝနယနူ္ း    ဥိၠုး႒  

၈ ဥ  ္ိုး  ိုးယဒ    ဝနယနူ္ း    

၉ ဥ  ီ  ဝာယ  ္စ ာယငထိုးညယင ိုး   ထိုးေယ္ း ္ိုး ယ တ   

၁၀ ္ဒ်းာယ္   ယ ္စ ာယငထိုးညယင ိုး   ထိုးေယ္ း ္ိုး ယ တ   
၁၁ ဥ  ္ဇ ယဥ   လ ေယာ႕ယ လညယေတယကေီးကောယ  ႕ယသ  ယ ္း   
၁၂ ္ဒ်ည  ည  သ႕ယ  လ ေယာ႕ယ လညယေတယကေီးကောယ  ႕ယသ  ယ ္း   
၁၃ ဥ    ႕ယလာယ  ္ိုး  း  စ းာယ ိုး  ာယ  

၁၄ ဥ  က ာယငစ    ္ဝ ႕ယအထိုးျကေီးိုး  နယစ လနရာမနယ  

၁၅ ္ဒ်ျာယ္ လ  ္ဝ ႕ယအထိုးျကေီးိုး  နယစ လနရာမနယ  

၁၆ ္ဒ်း ဝာယ  ္ဝ ႕ယအထိုးျကေီးိုး  နယစ လနရာမနယ  

၁၇ ္ဒ် ျ  ာယျ  ာယဥ   ဝနယနူ္ း   

    

    

 

 

 



  
 

 

၉။ၾ္ိုး  း  အျ ိုးယအလိုးယ( ေျ စျ-၁) 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

၁၀။ စ  ျိုး ႕ယ စိုးယဝ႕ယ အျ  ႕ယဇန   ( ေျ စျ-၂)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 



  
 

 
  



  
 

 
   



  
 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 

၁၁။ၾ္ိုး  း    ံျက  ီး ္း ဥ  စ  ္ေ အစ အစဥယ ( ေျ စျ-၃) 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 

၁၂။အစညယ အ္ဝ  နရာမတယတ ယ      

 



  
 

 

 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

၁၃။ိုး႑အလ  ိုးယဥ  စ  ္ေ   ျံက  ီး ္း လ ေယာ႕ယ စဥယ     

 



  
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

၁၄။ VDP အးညယအ္သ    ႕ယ ျ ီးေယ နရာမီး 
  ႕ယ ျ ီးေယသ ူ းိုးယစ ဲ- ၂ း  - ိုး႕ယ႕   VDP းိုးယစ ဲ  ၂.၁ဝ.၂၀၁၈ 
က  ီးဳ႕နယ-ႏြား       ထိုး     ္ိုး  း  အ ေယစ -ိုး႕  ၾ္ိုး  း  ာ္ိုး  ာယ ိုး ႕ယ  
(၁) VDP စ း ိုးယစ တ ယ ကေ  ူ ျ  နရာမီးိုး  စစယ္ူ ေါ။ (OM အး) 

o   ိုးယႏြားနရာမ   ျ  (အ  ျ ) 
o   တ ိုး  
o ္ိုး  း  အ္ကျျျ Data 
o PSA အိုး ဥယ ျ ီးေယ႕နရာမာယင PRA လ ေယာ႕ယ စဥယ 
o ္ိုး  း  ္ နရာမ  ယ နရာမ႕ယ ျ ိုးယၾာ္ူ  ္ႏြား  ျ ိုးယ းလဒယ) 
o အ   ီး သ  / အ   ီး သ   အ  ဲဳ     သ္ီ တူ   သညယငၾ္႕ ာယ္လ ႏြားနရာမစယအတ ိုးယ 

ဥ  စ  ္ေ လ ေယာ႕ယ     စ းာယ  ( အ္ကျျျအ္ူ ိုးယအဥ း အသိုးယ္    နရာမီးး 
ေည ္း း လူ နရာမီး္း   ႕ယ သ  ယ  နရာမီး…) 

္႕ ိုးယူိုးယတ  ဲ    - 
o လူ နရာမီးအိဲုးက တယ နရာမီး စ း ိုးယစ တ ယ ဓါတယေ ျႏြားနရာမာယင PRA လ ေယာ႕ယ စဥယၾာ

ာက စယႏြား  ာယလနရာမ ာယ)း္က ေ ျ    ေါး ညယး စညယ စ  ယေ  ာယူ  ာယ နရာမီးအူာယငး vennေ ျ…. 
o ္ိုး  း  စ  ျိုး ႕ယ ၾ္း ူ ဲ္း အစညယ အ္၀   တ   
o ္ိုး  း  ် အျ ိုးယအလိုးယ ( PC1 ေ ျစျ ) 
o ္ိုး  း  ္ နရာမ  ယ နရာမ႕ယ ျ ိုးယ 

(၂) လူ နရာမီးအိဲုးက တယ နရာမီး အးညယအ္သ  ႏြားနရာမာယင VDP စစယ္ူ ေါ။ 
o VDP တ ာယ ေါ၀ာယ္သ လူဥ  ္း ( အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ) 
o လူ နရာမီး္း အိုးကဲ တယ နရာမီးအးညယအ္သ  ႏြားနရာမာယင VDP အတ ိုးယ းိုးယ္ေါာယ  
o PRA ေစစညယ     အသ ျ ကေီးသညယင အ္းအတ ိုးယ - 
o ေါ၀ာယ္သ  လူဥ  ္းႏြားနရာမာယင လ ေယာ႕ယ      နရာမတယတ ယ တာယကျာယ  ( 

အစညယ အ္၀  နရာမတယတ ယ း အ  ဲံဓါတယေ ျး တ  ာယ းာယ သ  အ႕ညယ စ ႕နရာမာယင 
  ျ  ိုးယလ နယ္သ အ  ဲံ    ) 

 အလ ႕ယ္ိုး ာယ  
 ္ိုး ာယ  
 ညျင 

 
 



  
 

 

o လ ေယာ႕ယ      နရာမတယတ ယ တာယကျာယ ႏြားနရာမာယင အ   ီး သ    အ  ဲဳ အစညယ အ္၀ ် 
းလဒယအ  ျ ကဲျ  ္ေ    သလ   

 းနရာမ  
  းနရာမ  

o စ  ျိုး ႕ယ အ္းအတ ိုးယ (အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ္း  ျ နယ နရာမီး အ္းအတ ိုးယ) – 
 

PRA ႏြားနရာမာယင သိုးယူ  ာယ္သ အကျ  စ  ျိုး ႕ယ အ္းအတ ိုးယ 
(အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ္း  ျ နယ နရာမီး အ္းအတ ိုးယ) – 
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