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                                      မာတ ကိ ာ 
၁။ မြေ  ြို့နယ်မ ြေပ ုံ 

၂။ မ  ျေးရ ွာအုံပ်စုံမ ြေပ ုံ 

၃။ မ  ျေးရ ွာအုံပ်စုံတွင်ပါဝင်မ ွာမ  ျေးရ ွာြေ ွာျေးစွာရငျ်ေး 

၄။ မ  ျေးရ ွာ ြေ ုံင်ျေးမ  ွာင်ျေး 

၅။ လူထုံပူျေးမပါငျ်ေးပါဝင်မ ွာ လူြေူဆန်ျေးစစ် ြင်ျေးနှင ် အ ဲ ြတ် ြင်ျေးလုံပ်ငန်ျေးစဉ်(PSA/PRA) 

 အ  ဉ်ျေးြ  ပ်ဇယွာျေး 

၆။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးအစီအစဉ်အတွ ် အ  ုံျေး ပ ြဲ မ ွာPRA tools ြေ ွာျေးနှင ် တစ်ြုံြ ငျ်ေးစီအတွ ် 

   ုံျေး ပ်ြ  ်ြေ ွာျေး 

 ၆.၁။ မ  ျေးရ ွာလူြေူမရျေးနှင ်အရငျ်ေးအ ြေစ် ပမ ြေပ ုံ(Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ ရွာ ီြွင် ပ - ပ ခဒ န်(Seasonal Calender) 

 ၆.၃။ ဉစစွာဓနက ွယဝ်ြေူအဆင ် တ်ြေှတ် ြင်ျေး(Wealth Ranking) 

 ၆.၄။   ွာျေး-ြေပင ် ူအ ြေ်  ုံျေး ပ် ြင်ျေး(Spider Diagram) 

 ၆.၅။ ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေူ  ုံျေး ပ် ြင်ျေး(Asset Mapping) 

 ၆.၆။ အြွဲြို့အစည်ျေးြ  တ်ဆ ်ြေူဇယွာျေး(Venn Diagram) 

၇။ မ ွ်ာြေတီဝင်ြေ ွာျေးမရ ျေးြ ယ် ြင်ျေးနှင ်မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးအစီအစဉ်မဆွာင်ရ  ်ြေူ ြေှတ်တြေ်ျေးဓါတ်ပ ုံြေ ွာျေး 

၈။ မ  ျေးရ ွာမ ွ်ာြေတီဝင်ြေ ွာျေးစွာရင်ျေး 

၉။ မ  ျေးရ ွာအမ ြြ အြ  ်အလ ် ပ ုံစ  စ-၁(PC-1) 

၁၀။ စီြေ   န်ျေးစ ်ဝန်ျေးအြ  န်ဇယွာျေး ပ ုံစ  စ-၂(PC-2) 

၁၁။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးဉီျေးစွာျေးမပျေးအစီအစဉ် ပ ုံစ  စ-၃(PC-3) 

၁၂။ မ  ျေးရ ွာအမ ြြ အြ  ်အလ ် ပ ုံစ  စ-၁(PC-1) 

၁၃။ စီြေ   န်ျေးစ ်ဝန်ျေးအြ  န်ဇယွာျေး ပ ုံစ  စ-၂(PC-2) 

၁၄။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးဉီျေးစွာျေးမပျေးအစီအစဉ် ပ ုံစ  စ-၃(PC-3) 

၁၅။ မ  ျေးရ ွာပထြေအက  ြေ်  အစည်ျေးအမဝျေးြေှတ်တြေ်ျေး 

၁၆။ မ  ျေးရ ွာဒုံတ ယအက  ြေ် အစည်ျေးအမဝျေးြေှတ်တြေ်ျေး 

၁၇။  အလ ိုက်ဉ ီးစ ီးပပီးဖ  ွံ့ဖဖ  ီးပ ီးလိုပ်ငန်ီးစဉ်မ  ီး 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

                                     ျမ  ိဳ႕ နယေ္ျမပ ုုံ 
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ေ က ်း ရ ာအပုစ္ ုေျမပ ုုံ(ေ က ်း ရ ာတ ညေ္န ရာ) 
 

 

၃။ 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

     အပုစ္တု  ငပ္ါဝင ေ္သာ  ေက ်းရ  ာမ ာ်းစာရ င်္း 

   

စဥ ္ ေက ်းရ  ာအမည ္ အ  မေ္ထာငစ္ ု
လဥူ  ်းေရ 

က ာ်း မ ေပါင ်္း 

၁ ေရေပ ါက ္ ၁၄၃ ၂၆၆ ၂၈၀ ၅၄၆ 

၂ သ  မ ္ကနုေ္လ်း ၇၃ ၁၆၈ ၁၈၂ ၃၅၀ 

၃ ကဇ  န်္းအင်္းေတာင ္ ၂၉၂ ၅၅၂ ၆၂၄ ၁၁၇၆ 

၄ ကဇ  န်္းအင်္းေျမာက ္ ၂၈ ၆၂ ၆၅ ၁၂၇ 

၅ စစေ္ခ ာ င်္း ၂၁ ၃၆ ၄၃ ၇၉ 

၆ ခရမ ်္းကနု်္း ၄၁ ၉၈ ၈၁ ၁၇၉ 

၇ သ  မ ္ကနု်္းႀက  ်း ၇၇ ၁၄၈ ၁၅၅ ၃၀၃ 

၈ သ ုံု်းခ   ၂၀ ၄၂ ၄၁ ၈၃ 

၉ ေပါက ္ကနု်္း ၉ ၁၅ ၂၆ ၄၁ 

၁၀ အလ ယစ္ ု ၃၇ ၇၀ ၉၀ ၁၆၀ 

၁၁ ကန ္သာယာ ၂၅ ၄၃ ၅၁ ၉၄ 
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                                      ေက ်း ရ ာသ မ  ငု်္းေၾကာ င်္း 

      ဧရာ ဝတ တ ု္င္်းေဒသ ၾက ်း၊ မအူပ င္ခရ ုင ္၊ ဓႏုျဖဴျ မ ိဳ႕နယ္၊ ေရေပ ါက္ေက ်းရ ာအုပ္စု ကန္သာယာ 
ေက ်းရ ာသည ္ ျမန္မာ သ ကၠရာဇ္ (၁၃၃၃)ခုႏွစ္တ င္ သုံု်းခ ေက ်းရ ာမွ အဘဥ ်း ေသာင္်း+ အဘ ာ်း  
ေစာ တ ု႔မ ွ စတင၍္ ေျပာင ္်းေရႊ႕ေနထ ုင္လာၾကပါသည္။  ေနထ ုင္ျပ ်း တႏွစ္ခန္႔ အၾ ကာတ င ္ သ မ္ကုန္်း 
ေလ်း ေက ်းရ ာမွ အဘ ု်းသာ ရႊင္ + အဘ ာ်းသန္်း၊ ခရမ္်းကုန္်းေက ်းရ ာမွ ဥ ်းတင္ေမာင ္ + ေဒၚျမစ န္ မ  
သာ်းစုတ ု႔မွ ေျပာင ္်းလာၾက ျပ ်း မ သာ်းစု(၃)စုျဖင့္ စ တင္တည္ေထာင္ခခ့ၾကသ ည္။ (၁၃၄၅)ခုႏွစ္တ င ္
အဘ ု်းေအာင္ေသာင္်း + အဘ ာ်းေစ ာတ ု႔၏ သာ်းျဖစ္သူ ဥ ်းဘုန္်းျမင္ ့+ ေဒၚအုန္ ်းၾကည္တ ု႔ႏွင့္ ဥ ်းေင ခ 
+ ေဒၚယဥ္ၾကည္တ ု႔မွ အ မ္ေ ျခႏွစ္လုံု်း ထပ္မုံ တ ု်းတက္လာခခ့သည္။ ထ ု မွတစ္ဆင့္  ေပါက္ကုန္်း  
ေက ်းရ ာမွ ဥ ်းေအာ င္ျမင့္စ ု်း + ေဒၚနန္်းဝ ုင္်းမ  သာ်းစု၊ သုံု်းခ ေက ်းရ ာမွ ဥ ်းစုံေရ ႊ + ေဒၚသႀကၤန္၊ ဥ ်း  
ေအာင ္ျမင့္စ ု်း + ေဒၚသန္်း ေထ ်းတ ု႔မွ ေျပာင ္်းေရႊ႕  ေနထ ုင္ခခ့ၾကပါသည္။  ေျပာင ္်းေရႊ႕ေနထ ုင္ၾ ကေသာ  
မ သာ်းစုမ ာ်းမ ွ အဆင့္ဆင့္  ေပါက္ဖ ာ်းလာရာ မွ ယခုလက္ရွ  အ မ္ေ ျခ (၂၃)လုံု်း တည္ရွ လာခခ့ပါသည္။ 
ဤေက ်းရ ာရွ  ရ ာသူ/ရ ာသာ်းမ ာ ်းသည္  ေက ်းရ ာ၏ သာေရ်းနာေ ရ်း က စၥရပ္မ ာ ်းက ု တည တည တ္  
တည္်း ေဆာင္ရ က္ခခ့ၾကပါသည္။ အေရ ွ႕ေက ာင္်းထ ုင ္ဆရာေတာ ္ဥ ်းတ ကၡဥာဏမ ွ  ေက ်းရ ာအလယ္ 
တ င္ ကန္မ ာ်း ရွ ေနပ ါေသာေၾကာင့္ ကန္သာယာ ဟ ု အမည ္ေပ်းထာ်းသည္မွာ ယခုဆ ုလွ င ္ ႏွစ္  
ေပါင ္်း (၃၀)ေက ာ ္ရွ ေနခ ခ့ပါသည္။  

 

 

ပါဝင ္ေဆ ်းေႏ ်းသူ -  က ာ်း (၅) ဥ ်း ၊ မ (၅)ဥ ်း   
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က နသ္ ာယ ာက  ်းရ ာ၏လထူ ပု်ူးေပါင်္းပါဝငေ္သာလ မူ ွဆု န်္းစစျ္ခင်္းႏွင ့္အကချဖတ ျ္ခင ္ ်းလ ပုင္န်္းစဥဒ္တု  ယ ႏွစ ္
စက ဝ္န်္း (PRAPSA) အ က ဥ ်္းခ  ိဳ ပ ္

 

 

စဥ ္ အေ ၾ ကာင္်းအရ ာ ရ က္စ ခ ဥ  ်းတည္အုပ ္စ ု တက္ေ ရ ာက္သူ အဓ  ကေဆ ်းေ ႏ  ်းခ  က္မ ာ်း 
က ာ်း မ ေ ပ ါင ္်း 

၁ ေ က ်းရ  ာသမ  ုင ္်းေ ၾ ကာင္်း 

(Village History) 

၂၂.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ်းရ  ာအေ ၾ ကာင္်းက ုသ 
ေ သာရပ ္မ  ၊ရပ ္ဖ 
(အမ  ိဳ ်းသာ်း ၊သမ ်း)မ  ာ်းေ
က ်းရ  ာအုပ ္္ခ  ိဳပ ္ေ ရ ်းမ ွဴ်း 

၃ ၂ ၅ ေ က ်းရ  ာလူမ ွုစ  ်းပ  ာ်းအုပ ္စ ုမ  ာ်းခ ချ ခာ်းသ
တ္မွတ္နု င ္ေ ရ ်းအတက္အခ ြေခ ုံစ ုံႏုွန ္်း

မ  ာ်းက ုရ  ာသူရ  ာသာ်းမ ာ်းႏွင ့္အတူေ
ဆ ်းေ ႏ  ်း၍အမ  ာိုးသေ ဘာတူဆံုိုးျ ဖ
တ္သတ္မွတ္ျ ခ င ္ိုး။ 

၂ 1. ေ က ်းရ  ာလူမႈေ ရ ်း၊ 

စ  ်းပ  ာ်းေ ရ ်းအရ င ္်းျမ စ ္ျပ ေ ျ မ ပ ုံု 

(Social and Resource Map) 

၂၂.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ်းရ  ာသူ/သာ်းမ  ာ်းႏွင ့္္  
ေ ျ မ ပ ုုံေ ရ ်းဆခ တက္သူ 
ေ ကာ္မတ ၀ င ္အခ  ိဳ ႕ႏွင ့္  
ေ က ်းရ  ာေၾ ကာင္်းက ုန ွုံ႕ႏွုံ 
စ ပ ္စ ပ ္သ ေသာလူင ယ္ 
ေ လ်းမ  ာ်း 

၁ ၀
  

၈ ၁ ၈ ေ က ်းရ  ာစ ်းပ  ာ်းေ ရ ်းအရ င ္်းအျ မ စမ္  ာ်း၊ 
လမ္်းပန ္်းဆက္သ ယ္ေရ ်းအေ ျ ခ အေန ၊  
ေ သာက္သုံု်းေ ရ ရ ရ ွ မ ႈ၊ 
ပ ညာေ ရ ်း၊က န ္်းမ ာေ ရ ်းလ ုအပ ္ခ  က္၊  
အလုပ္အက ုင္အခ  င့္အလမ္်းဖန ္တ ်းန  ု
င ္မ ႈမ  ာ်းက ုေ ဆ ်းေ ႏ ်းျ ခ င ္်း။ 

၃ 2. ရ ာသ ခ င ္ျပ ကၡဒ န ္

(Seasonal Calendar)    

၂၂.၇.၂၀၂၀ 

ေ ကာ္မတ ၀ င ္မ  ာ်း(က ာ်း၊ 
မ ) ေ တာင္သူလယ္သမ ာ်း၊ 
လက္လုပ္လက္စ ာ်း၊ 
ေ စ  ်းသည္မ  ာ်းႏွင ့္လယ္ 
လုပ္သာ်းမ  ာ်း 
(အမ   ိဳ်းသာ်း ၊အမ   ိဳ်းသမ ်း) 

၁ ၀
  

၈ ၁ ၈ ေ က ်းရ  ာတ င္ ရ ာသ အလ ုက္ 
လုပ္က ုင္ေ ဆာင္ရ  က္ေန ေ သာအလု
ပ ္အက ုင္မ  ာ်း၊ ဝ င ္ေ င  ရရ ွ မ ႈမ  ာ်း၊ ႏ ွင ့္ 
ပ  ခေ တာ္ရ က္မ ာ်းအေ ၾ ကာင္်းေ ဆ ်းေ ႏ  ်းျ
ခ င ္်း 

၄ 3. ခ  မ ္်းသာၾ က ယ္၀မ ႈ 

အဆင့္ခ  ချ ခ င ္်းဥပ မ ာျ ပ ဇ ယာ်း 

 (Wealth Ranking) 

၂၂.၇.၂၀၂၀ 
ေ က ်းရ  ာသူ/သာ်းမ  ာ်းႏွင ့္ 
အုပ ္ခ  ိဳပ ္ေ ရ ်းမ ႈ်း၊  
ေ ကာ္မတ ၀ င ္မ  ာ်း 

၇
  

၈ ၁ ၅ ေ က ်းရ  ာအတ င ္်းရ ွ ဥ စ ၥာဓ န ပ  ငု ္ဆ ုင္မ ႈ
အာ်းအဆင့္ခ  ချ ခ င ္်း။ 

၅ 4. အဖ  ခ႕အစ ည္်းခ   တ္ဆက္ျပ ေ ျ မ ပ ုံုုံ 

(Venn Diagram) 

၂၂.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ်းရ  ာအတ င ္်းရ ွ အဖ  ခ႕ 
စ ည္်းမ  ာ်း၊ 
ေ က ်းရ  ာသူ၊ေ က ်းရ  ာ 
သာ်းမ  ာ်း 

၁ ၀
  

၈ ၁ ၈ ေ က ်းရ  ာအတ င ္်းရ ွ လက္ရ ွ ဖ  ခ႕စ ည္်း
ထာ်းေ သာအဖ  ခ႕အစ ည္်းမ  ာ်းႏွင ့္ 
ခ   တ္ဆက္ျပ  ်းလုပ္ေ ဆာင္ေ န      ပ ုံ 
ုအာ်းေဆ ်းေ ႏ  ်းျ ခ င ္်း။ 

၆ ပ  ုင ္ဆ ုင္မ ႈအရ င ္်းအျမ စ ္

(Acess to control over) 

၂၂.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ်းရ  ာသူ/သာ်းမ  ာ်း ၁ ၀
  

၈ ၁ ၈ အမ   ိဳ်းသာ ်းႏ ွင ့္အမ   ိဳ်းသမ ်းမ ာ်း 

ပ  ုင ္ဆ ုင္မ ႈအရ င ္်းအျမ စ ္မ  ာ်း 

၇ 5. အမ   ိဳ်းသာ ်း၊ 

အမ   ိဳ်းသမ ်း အေ ျ ခ အေ န သုုံ်း 

သပ္ခ  က္ျပ ေ ျမ ပ ုံု 

(Spider Web) 

၂၂.၇.၂၀၂၀ 

ေ က ်းရ  ာသူ/သာ်းမ  ာ်း ၁ ၀
  

၈ ၁ ၈ ေ က ်းရ  ာအတ င ္်းရ ွ အမ   ိဳ ်းသာ်း၊ 
အမ   ိဳ်းသမ ်းမ ာ ်း၏ 
စ  မ္်းေဆာင ္ရ ည္အပ  ငု ္်း၊ ပ ညာေ ရ ်း၊ 
အလုပ္အက ုင္၊ ေ ခ ါင ္်းေ ဆာင္မ ႈ၊ 
ရ ပ ္ေ ရ ်းရ  ာေ ရ ်းပ ူ်းေပ ါင ္်းပ ါ၀ င ္မ ႈႏွင ့္ 
အလုပ္အက ုင္အခ  င့္အလမ္်းမ ာ်း 
အာ်းအမ   ိဳ်းသာ်း၊ အမ   ိဳ ်းသမ ်း 
ႏ  ႈင ္်းယွဥ္ေ ဆ ်းေ ႏ ်းျ ခ င ္်း။ 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

ကန သ္ာ ယာ ေ က ်းရ  ာ၏လ ူထပု ်ူးေ ပ ါ င ်္းပ ါ ဝ ငေ္ သာ လမူ ွဆုန ်္းစ စ ျ္ ခင ်္းႏ ွင ့္အ ကချဖ တျ္ ခ င ်္းလပု င္ န ်္းစ ဥ တ္ တ  ယႏ ွစ စ္ ကဝ္ န ်္း                                                     
(PSA/PRA) အ က ဥ ်္းခ  ိဳ ပ ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈ 6. ေ က ်းရ  ာ၏ (၅) 

ႏ ွစ ္စ ာဥ  ်းစ ာ်းေပ ်း ဖ  ုံျ ဖ  ိဳ်းေ ရ ်းအစ  

အစ ဥ ္ 

(Metric Ranking) 

   ၁၀.၈.၂၀၂၀ 

ေ က ်းရ  ာသူ/သာ်းမ  ာ်း၊ 
ေ ကာ္မတ ၀ င ္မ  ာ်း၊ 
ရ ပ ္မ  ရပ ္ဖ မ  ာ်း၊  
ေ က ်းရ  ာအတ င ္်းရ ွ အဖ  ခ႕
အစ ည္်းမ  ာ်း။  

၂ ၀ ၃ ၂ ၃ ေ က ်းရ  ာအတ က္လ ုအပ ္ေ သာအ
ဆာက္အဥ  ်းပ  ုင ္်းဆ ုင္ရ ာန ွင ့္ 
စ  ်းပ  ာ်းေ ရ ်း၊လူမႈေ ရ ်းႏွင ့္က န ္်းမ ာေ ရ ်း
အတ က ္
လုပ္ေ ဆာင္ခ  င ္ေ သာလုပင္ န ္်းမ  ာ်း၊ 
လုပ္ေ ဆာင္မ ည့္သူမ ာ်းအာ်း 
ၾ က ိဳတင္ေ ဆ ်းေ ႏ  ်းျ ခ င ္်း။ 

၉ ေ က ်းရ  ာအုပ ္စ ု ၏ 

ဖ  ုံျဖ  ိဳ်းေ ရ ်းအစ  အစ ဥျ္ ပ ဇ ယာ်း 

(VTDP) 

၂၅ .၈ .၂၀၂၀ 

ေ က ်းရ  ာအုပ ္စ ု 
ေ ကာ္မတ ၀ င ္မ  ာ်း၊  

၁ ၄ ၁ ၁ ၂ ၅ ေ က ်းရ  ာအုပ ္စ ုအတ က္ 
ပ  ုမ  ု၍အေ ရ ်းၾ က ်းေ သာလုပ ္င န ္်းမ  ာ်း

က ုဥ ်းစာ ်းေ ပ ်းအဆင့္သတ္မ ွတ္ကာ
အရ င ္ဆုံု်းျ ပ ိဳလုပ္ရ န ္  ေ ဆ ်းေ ႏ ်းျ ခ င ္်း။ 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

၁။ ဓႏုျ ဖဴျမ  ိဳ႕နယ၊္  ေရေပ ါကအ္ ပုစ္ ု၊ကနသ္ာယာေ က ်းရ ာ၏ လမူ ႈေရ်းအ ရင်္းအျမစျ္ပေျမပ ုံု 

 

  

ေဆ  ်းေႏ ်းျခင်္းႏွင ့္ဆန်္းစစျ္ခင်္း 

ကန္သာယာေက ်းရ ာသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္်း က ု အ ဓ က လုပ္က ုင္ ၾ ကပါသည္ ။  ျခုံစ ုက္ပ  ိဳ်း 
ျခင္်း လုပ္ငန္်းက ုလည္်း လုပ္က ုင္ၾကပါသည။ ္ ေက  ်းရ ာခ င္်းဆက္ လမ္်းမ ာ်းက  ု ေျမာက္လက္တ င္ 
သုံု်းခ ေက ်းရ ာသ ု႔ ေက ာက္ ျပာ်းလမ္်းမ ာ်း က ုယ္ထူက ု ယ္ထ ေဖာ က္လုပ္ထာ်းပါ သည္။  ေတာင္ဘက္ 
တ င္ ခရမ္်း ကုန္်းေက ်းရ ာသ ု႔ လူထုဗဟ ုျပိဳစ မုံက ္န္်း ပထမႏွစ္စက္ဝန္်းတ င္ က န္ကရစ္လမ္်းက ု စ မုံ 
က န္်း ရန္ပုံုေ င ျဖင့္ ေဖာ က္လုပ္  ေဆာင္ရ က္ခခ့ပါသည္။ အ မ္ေ ထာင္စု(၂၃)စုႏွင့္ လူဥ ်းေရ (၉၄)ဥ ်း 
ေနထ ုင္ၾကပါသည္။ 

က န်္းမာေ ရ်း 

ကန္သာယာေက ်းရ ာေလ်းသည္ က န္်းမာေရ်း အေန ျဖင့္လည္်း အာ်းနည္်းလွပါသည္။ 
က န္်းမာ ေရ်းဝန္ထမ္်း လ ည္်းမရ ွ ပါ။ ထ ု႔ေႀကာင့္ က န္်းမာေ ရ်း က စၥ ျဖစ္ေပ ၚလာ လ ွင္ က န္်းမာေရ်း 
ဌ ာနရ ွ ေသာ စုံကင္်းႏွင့္ ဓႏုျဖဴအ စရွ ေသာ  ျမ ိဳ႕ရ ာမ ာ ်းသ ု႔ သ ာ်းေရ ာက ္ကုသေန ရပါသည္။ 

ပညာ ေရ်း 

ကန္သာယာ ေက ်းရ ာကေလ်းသည ္ ပညာ ေရ်းအတ က္လည္်း  ေက ်းရ ာစာ သင္ေက ာင္်း 
မရွ ပါ။ မူလတန္်းပည ာက ု ေရေပ ါက္ရ ာတ င္လည္ေကာင္်း၊ အလယ္တန္်း အထက္တန္်းပညာက  ု
စုံကင္်း အထက္တန္်း ေက ာင္်းတ င္သာ ပညာ သ ာ်းေရ ာက္ သင္ႀကာ်းရပါသည။ ္ ထ ု႔ျပင္ေက ာင္်း 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

သ ာ်းတက္ရန္ လမ္်းမေက ာင္်းျခင ္်း အျခာ်းရ  ာသ ု႔ သ ာ ်းသင္ရသည့္အ တ က္ ပညာ ေရ်း ထ န္်းေပါက္သူ 
နည္်းပ ါ်းပါသည္။ မူလတန္်းျဖင့္သာ အဆုံု်းသတ္ႀကပါ သည္။ 

 

လမ်္းပန်္းဆ ကသ္ ယေ္ရ်း 

ကန္သာယာေက ်းရ ာ၏ လမ္်းပန္်းဆက္သ ယ္ေရ်းမွ ာလည္်း လမ္်းမွာ အလ န္ က ဥ္်းေျမာင္်း 
လွပါသည္။ ခင္်းထာ်းေသာ ေက ာက္ျပာ်းလမ္်းကေလ်းမွာလည္်း က ုယ္ထူက ု ယ္ထစနစ္ျဖင ့္ ခင္်း 
ထာ်းၾကပါသည။ ္ ထ ု့ေႀကာင့္ က န္်းမာေရ်း ပညာ ေရ်း လူမႈေရ်း စ ်းပ ာ်းေရ ်းအဘက္ဘက္မွ 
အာ်းန ည္်းေန ၾကရပါသည္။ (၂၀၁၈)ခုႏွစ္တ င္ လူထု ဗဟ ုျပိဳစ မုံက န္်းမွ  ေထာက္ပုံ့ေသာ ရန္ပုံုေ င ျဖင့္ 
ရ ာတ င္်းက န္ကရစ္လမ္်းက  ု ေဆာင္ရ က္ခခ့ပါသည္။ လူထုဗဟ ုျပိဳစ မုံက န္်း၏ နည္်းပ ညာ ပုံ့ပ ု်းမႈ၊ 
စည္်းရ ုံု်းလႈုံ႕ေဆာ္မႈ၊ စ မ္်းေဆာင္ရည္  ျမွင့္တင္မႈ၊ ေကာ္မတ ဝင္မ ာ်း၏ ေခါင ္်းေဆာင္ရည ္  ျပည့္ဝမႈ၊ 
ဥ ်းေဆာင္ႏႈ င ္မႈ၊ ေက ်းရ ာ လူထု၏ ည ည  တ္မႈ၊ စည္်း လုံု်းစ ာ ပူ်းေပါင ္်းပါဝင ္မႈ စသည္အတ က္ေၾကာင္ ့  
ေက ်းရ ာမွအ မွန္တကယ္ လ ုအပ္ေနေသာ လုပ္ငန္်းက  ု ေအာင ္ျမင္စ ာ ေဆာ င္ရ က္ႏ ုင္ခခ့ပါသည္။  
ေက ်းရ ာတ င္်း သ ာ်းလာရာတ င္ လူႀက ်းမ ဘ၊ ေ က ာင္်းသာ်း၊ ေက ာင္်းသူ၊ ရဟန္်း သုံဃာ အစရ ွ သျဖင္ ့ 
သ ာ်းလာေရ်းတ င္ အဆင္ေျပ  ေခ ာ ေမ ႕စ ာ သ ာ်းလာႏ ုင္ပါသည္။ 

 

အနစွခ္ ပု ္

ကန္သာယာေက ်းရ ာ၏ ရ ာတ င္်းလမ္်းႏွင့္  ေက ်းရ ာခ င္်း ဆက္လမ္်းမွာ က ဥ္်းေျမာင္်းေသာ 
ေႀကာင္ ့ ကာ်းမ ာ်း၊ ဂ န္ေဒါ င္်းမ ာ်း  ျဖတ္သန္်းသ ာ်းလာ၍ မရပါ။ ထ ု႔ေၾကာင့္ စပါ်းမ  ာ်း သယ္ယူျခင္်း 
ခရ ်းသ ာ်းလာျခင္်းတ ု႔တ င္ အခ  န ္ကုန္၊ ေင န္ကုန္်းျခင္်း အခက္အခခမ ာ်း ရွ ပါသည။္ ထ ု႔အျပင္ ဘုန္်းႀက ်း 
ရဟန္်းမ ာ်း ရ ာသူ ရ ာသာ်းမ ာ်း  ေက ာင္်းသ ူ ေက ာင္်းသာ်းမ ာ်း သ ာ်းလာရာတ င္ ယာဥ္အႏၲရာ ယ္နင့္ 
ၾကုံိဳ ေတ ႕ရျခင္်း စသည္ ့ အခက္အခခ ရွ ပါသည္။ 

 

ပါဝင ေ္ဆ ်းေႏ  ်းသ-ူ   က ာ်း (၁၀)ဥ ်း မ (၈)ဥ ်း 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

၂။ ဓႏုျ ဖဴျမ  ိဳ႕နယ၊္ေရေပ ါကအ္ ပုစ္ ၊ု ကနသ္ာယာေ က ်းရ ာ၏ ရာ သ  ခ ငျ္ပဇယာ်း 

 

ေဆ  ်းေႏ ်းျခင်္းႏွင ့္ဆန်္းစစျ္ခင်္း  

        ကန္သာယာေက ်းရ ာ၏ အဓ က လုပ္က ုင္ေသာ အသက္ေမ ်းဝမ္်းေ ၾကာ င်္း လုပ္ငန္်းမွာ လယ္  
ယာလုပ္ငန္်းက  ုလုပ္က ုင္ၾ ကပါသည္။ လယ္ေျမမ ာ ်း လုပ္က ုင္ျပ ်းခ  န ္တ င္  ျခုံလု ပ္ငန္်း က ု အနည ္်းငယ ္
လုပ္က ုင္ၾကပါသည္။ ရာသ ဥတုမွာ တေပါင္်း၊ တ န္ခူ်း၊ ကဆုန္၊ သ တင္ကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်း ၊ 
နတ္ေတာ္ ၊ ျပာသ ု၊ တပ ု႔ တ ခ စသည္လမ ာ်းတ င ္ ေနအ ရမ္်းပူ၍ နယုန၊္ ဝါဆ ု၊ ဝါေခ ါင္လမ ာ်းတ င္ 
မ ု်းအရမ ္်းရ ာပါသည္။ စ ုကပ္  ု်းေရ ်းမွာ နယုန၊္ ဝါဆ ုတ င ္ စပါ်းစ  ုက္ပ  ိဳ်းျပ ်း သ တင္်းကၽ တ္၊ တန္ေဆာ င္ 
မုန္်းလတ င ္ စပါ်းမ  ာ်း ရ တ္ သ မ္်းၾကပါသည။ ္ နတ္ေ တာ္လတ င္ ပခမ ာ်း စ ုက္ပ  ိဳ ်းျပ ်း တပ ု႔တ ခလတ င္ ပခ 
မ ာ်း ရ တ္သ မ္်းၾကပါသည္ ။ က န္်းမာေရ်းအ ေနျဖင့္ ဝါဆ ု၊ ဝါေခ ါင္ လမ ာ်းတ င္ ရာသ ဥတုဖ ာ်းမ ာ်း 
ျဖစ္၍ က န္်းမာေရ်း အနည္်းငယ္ ညုံ့ တတ္ေသာ လမ ာ်းျဖစ္ပါသည။္ ဝင္ေင   ရရွ မႈအ ေနျဖင့္  နတ ္
ေတာ္၊ ျပာသ ု၊ တပ ု႔တ ခလ မ ာ်းတ င္ ဝင္ေင  အနည ္်းငယ္ရွ ပါသည္။ အစာေ ရစာဖူလုံုမႈတ င္ ဝါဆ လု ၊ 
ဝါေခ ါင္လ၊ ေတာ္သလင္်း၊ သ တင္်းကၽ တ္ လမ ာ်းတ င္ ရွာ်းပ ါ်း၍ နတ္ေတာ္လ ၊  ျပာသ လု၊ တပ ု႔တ ခ 
လမ ာ်းတ င ္ ေပါမ  ာ်း ၾကပါသည္။ လမ္်းပန္်းဆက္သ ယ္ေရ်းမွာ တေပါင္်းလ၊ တ န္ခူ်း လ၊ ကဆုန္လမ ာ်း 
တ င္သာ သ ာ်းလာေရ်း အ ဆင္ေျပပါသည္။ တန္ခူ်း လႏွင္ ့ကဆုန္လမ ာ်းတ င္ ရ ာသူရ ာသာ်းမ ာ ်း အာ်း 
လပ္ခ  န္ ျဖစ္ပါသည္။ 

အနစွခ္ ိဳပ ္

ကန္သာယာေက ်းရ ာသည္ လမ္်းပန္်းဆက္သ ယ္ေ ရ်းအလ န္မေကာင္်းပါ။ ထ ု့ေႀကာင့္ 
က န္်းမာေရ်း ပညာ ေရ်း လူမႈေရ်း အဘက္ဘက္မွ အ ခက္အခခအနည ္်းငယ္စ ရွ ေနပါသည္။ 

 

ပါဝင ေ္ဆ ်းေႏ  ်းသ-ူ က ာ်း (၁၀)ဥ ်း  မ  ( ၈ )ဥ ်း 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

၃။ ဓႏုျ ဖဴၿမ  ိဳ႕နယ၊္ေရေပ ါကအ္ ပုစ္၊ု က ုံသာယာေ က ်းရ ာ၏ ဥစၥဓန ၾ က ယ၀္မ ႈဇယာ်း 
 

 

ေဆ  ်းေႏ ်းျခင်္းႏွင ့္ဆန်္းစစျ္ခင်္း 

          ကန္သာယာေက ်း ရ ာ၏ လူဥ ်းေရမ ာ်းအ နက္ ခ မ္်းသာ အလယ္အလတ္ ႏ မ္်းပါ်း ဟူ၍အဆင္ ့
(၃)မ  ိဳ်း သတ္မွတ္ထာ်းပါ သည္။ ခ မ္်းသာသူမ ာ်း စာရ င္်းတ င္ ပါဝင္သူမ ာ်း ပ ုင္ဆ ုင္ထာ်းေသာ ပစၥည ္်း 
မ ာ်းမ ွာ လယ္၊ ျခုံ၊ လက္ တ န္်းစက္၊ ႏ ာ်း၊ ကာ်း၊ တ ုက္အ မ္၊ သ ပ္မ ု်း ပ ဥ္ေ ထ ာင္၊ ဆ ုင္ကယ၊္ တ ဗ  ၊  
ေထာ္လာဂ   စသည္တ ု႔ ပ ုင္ဆ ုင္ထာ်းပါသည္။   

          အလယ္အလတ္ စာရင္်းဝင ္သူမ ာ်း ပ ုင္ဆ ုင္ထာ်းၾကသူမ ာ်းမ ွာ လယ္အ နည္်းင ယ္၊ ျခုံ၊ ငါ်းေမ  ်း 
ကန္၊ သစ္အ မ၊္ ဆ ုင္ကယ၊္ သ ပ္မ ု်းပ ဥ ္ေထာင္အ မ္၊ ႏ ာ်းအနည ္်းငယ္တ ု႔ ပ ုင္ဆ ုင္ထာ်းပါသည။ ္  

ႏ မ္်းပါ်းသူမ ာ်းမ ွာ စက္ဘ ်းေလာက္သာ ပ ုင္ဆ ုင္ျပ ်း  ေနအ  မ္မွာ ဓန မ ု်း ထရုံကာ ျဖစ္ပါသည္။ 
ထ ုသူတ ု႔သည ္လ က္လုပ္ လက္စာ်းသာ လုပ္က ုင္ၾက ရပါသည္။  

ဤရ ာကေလ်းတ င္ ခ မ္်းသာသူ စာရ င္်းဝင္ အ မ္ေ ထာင္စု (၂)စု၊ အလယ္ အလတ္(၁၀)စု၊ 
ႏ မ္်းပါ်း(၁၁)စု စသည္ျဖင့္ အသ ်းသ ်း ရွ ၾကပါသည္။  

အနစွခ္ ိဳပ ္

အလယ္စုေက ်းရ ာသည္ ႏ မ္်းပါ်းသူအ မ္ေ ထာင္စု(၁၁)စု ရွ ပါသည္။ ႏ မ္်းပါ်းရျခင္်းမွာ အလုပ ္ 
အက ုင္မရွ ျခင္်း ရင္်းႏွ ်းမတ ည္ေင   မရွ ျခင္်း၊ က ုယ္ပ ုင္လုပ္ငန္်း လုပ္က ုင္ရျခင္်း၊ သက္ႀက ်းရ ယ္အ ုမ ာ ်း 
ျခင္်း၊ မ သာ်းစုမ ာ်းျခင ္်း၊ က န္်းမာေ ရ်းမေကာင္်းျခင္်း၊ ကေလ်းမ ာ်းျခင ္်း၊ တ ု႔ေျကာ င့္ျဖစ္ပ ါသည။္ 

 

ပါဝင ္ေဆ ်းေႏ ်းသူမ ာ်း က ာ်း (၁၀)ဥ ်း မ (၈)ဥ ်း 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

၄။ ဓႏုျ ဖဴျမ  ိဳ႕နယ၊္ေရေပ ါကအ္ ပုစ္၊ု ကနသ္ာယာေ က ်းရ ာ၏အဖ ခ႕အစည ်္းခ  တဆ္ကျ္ပဇ ယာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆ  ်းေႏ ်းျခင်္းႏွင ့္ ဆန်္းစစျ္ခင ်္း  

ေက ်းရ  ာလထူနုငွ ့္အဖ ခ႔အစည ်္းခ  တဆ္ ကမ္ ႈ 

     ေက ်းရ ာလူ ထုနွင္ ့ အဖ ခ႕အစည္်း ခ  တ္ဆက ္ ေဆာင္ရ က္ရာတ င္  ေက ်းရ ာတ င္်း အဖ ခ႕ အစည ္်း 
ႏွင့္  ေက ်းရ ာျပင္ပ အဖ ခ႕အစည္်း ဟူ၍ နွစ္မ  ု်းရ ွ ပါသည္ ။ 

ေက ်းရ  ာတ င်္းအဖ ခ႕အစည ်္းမ ာ်း 

ကန္သာယာေက ်းရ ာ၏  ေက ်းရ ာတ င္်းရွ  အဖ ခ႕အစည္်းမ ွာ  ေက ်းရ ာ အုပ္ခ  ုပ္ေရ ်းအဖ ခ႕ႏွင္ ့ 
လူထုဗဟ ုျပိဳ စ မုံက န္်းအဖ ခ ႕တ ု႔ ရွ ပါသည္။  ေက ်းရ ာ အုပ္ခ  ုပ္ေရ ်းအဖ ခ႕သည္  ေက ်းရ ာ၏ သာေရ်း 
နာေရ်း က န္်းမာေရ်း ၊ ပညာ ေရ်း ၊ စ ်းပ ာ်းေရ်းလူမႈေရ်း က စၥအဝဝ က ုလမ္်း ည ႊန္ ေပ်းၾကပါသည္။ 
ေက ်းရ ာ၏ ဖ ုံျဖ ိဳ်းတ ု်းတက္ေရ်း အတ က္လည္်း စ မ္်းစ မ္်းတမုံ ေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။  
ေက ်းရ ာအုပ ္ခ ုပ္ေ ရ်း အဖ ခ႕နွင့္ အတူ ေက ်းရ ာလူ ထုက ပူ်းေပါင ္်းေဆာင္ရ က္ ၾကပါသည္။ လူ ထု 
ဗဟ ုျပိဳ စ မုံက န္်းအဖ ခ႕သည္  ေက ်းရ ာလူထုမွ  ေရ ်းခ ယ္ေပ်းေသာ စ မုံက န္်း လုပ္င န္်းခ ခမ ာ်းက ု ပရဟ တ 
စ တ္ျဖင္ ့က ုယ္က  ိဳ်းမငခ့ပခ ေ ဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။  

က န္အဖ ခ႕မ ာ်းသည္လည္်း မ မ တာဝန္က  ုေက ်းရ ာအတ က ္ေက ်းရ ာ၏ သာေရ်းနာေ ရ်း က စ ၥ 
အဝဝက  ုေရွ႕ဆုံု်းကေန၍ စ မ္်းစ မ္်းတမုံ ေဆာင္ရ က္ႀကပါသည္။  

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

ေက ်းရ  ာျပငပ္အဖ  ခ႕အစည ်္းမ ာ်း  

အလယ္စုေက ်းရ ာ၏  ေက  ်းရ ာျပင္ပအဖ  ခ႕အစည္်းမ  ာ်းမွာ  ျမ ိဳ႕နယ္ေထ အုပ္အ ဖ ခ႕အစည္်း ႏ ွင္ ့ 
ၿမ ိဳ႕နယ ္ လူထုဗဟ ု ျပိဳအ ဖ ခ႕တ ု႔ ရွ ပါသည္။  ျမ ိဳ႕နယ္ေ ထ အုပ္ အဖ ခ႕အစည္်းသည္  ျမ ိဳ႕နယ္အလုံု်းစုံ ု၏ 
သာေရ်း၊  က စၥအဝဝက ု ပါဝင ္ေဆာင္ရ က္ ေပ်းၾက ပါသည္ ။  ျမ ိဳ႕နယ္တခုလုံု်း ၏ ဖ ုံ႕ျဖ ိဳ်းတ ု်းတက္ေရ်း 
အတ က္က ုလည္်း ျမ ိဳ႕န ယ္လူထု တရပ္လုံု်းႏွင့္အတူ တက္ တက္ၾက ၾက  ပါ ဝင္ေဆာင္ရ က္ ၾကပါ 
သည္။  ျမ ိဳ႕နယ္ေထ အုပ္နွင္အတူ ေက ်းရ ာ အုပ္ခ  ိဳပေ္ရ်းအ ဖ ခ႕ႏွင့္  ျပည္သူလူ ထု တရပ္လုံု်း ပါဝင ္ 
ေဆာင္ရ က္ ၾကပါသည္ ။ ၿမ ိဳ႕နယ္ လူထုဗဟ ုျပိဳ စ မုံက န္်းအဖ ခ႕သည ္ ေက ်းရ ာမ ာ ်းမွ  ေရ ်းခ ယ္ေပ်း  
ေသာ အေျခခ ုံ အေဆာက္အဥ မ ာ်းက ု ရန္ပုံုေ င  ေထာက္ပုံ့ေပ်း ျခင္်း၊ ေက ်းရ ာမွ  ေရ ်းေကာက ္ တင္  
ေျမွာက္ေပ်းေသာ ေကာ္မတ  အဖ ခ႕ဝင္မ ာ ်းအာ်း စ မုံက န္်းေအာ င္ျမင္ေ စရန္ သင္တန္်းမ ာ်းေ ပ်းျခင္်း၊ 
နည္်းပ ညာ မ ာ်း ပုံ့ပ ု်းေပ ်းျခင္်း၊ ျပည္သူလူထုအာ်း ဗ ဟ ုျပိဳနည ္်းျဖင့္ ခ ဥ္်းကပ္၍ စ တ္ပ ုင္်းဆ ုင္ရာမ ာ်း 
ေျပာင ္်းလခလာေစရန္ ကူည ပုံ့ပ ု်းေပ ်းျခင္်းမ ာ ်း  ေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။ 

အႏွစ ခ္ ိဳပ ္

အလယ္စုေက ်းရ ာသည္  ေက ်းရ ာအေနအ ထာ်းအရ အဖ ခ႕အစည္်းမ  ာ်း အေတာ္အသင္ ့ 
ရွ ပါသည္။ သ ု႔ေသာ ္ေက ်းရ ာဖ ုံ႕ၿဖ ိဳ်းမႈဘက္အရ အရမ ္်းအာ်းန ည္်းေန ပါသည္။ 

 

 

ပါဝင ေ္ဆ ်းေႏ  ်းသ-ူ က ာ်း (၁၀) ဥ ်း မ (၈)ဥ ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

၅။ ဓႏုျ ဖဴျမ  ိဳ႕နယ၊္ေရေပ ါကအ္ ပုစ္၊ု ကနသ္ာယာေ က ်းရ ာ၏ အရင ်္းအျမစထ္  န်္းခ ိဳပမ္ ႈပ ုံု ုံ 

 

ေဆ  ်းေႏ ်းျခင်္းႏွင ့္ဆန်္းစစျ္ခင်္း 

 အရင ်္းအျမစသ္ ုံု်းစ ခမ ႈဇယာ်း 

        အရင ္်းအျမစ္သုံု်းစ ခမႈပုံုစုံျပဇ ယာ်းတ င္ အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းသည္ ဆ ုင္ကယ၊္ လယ္ထ န္စက ္ တ ု႔က ု 
အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းက သုံု်းစ ခၾကသည္က ု ေတ ႕ရပါသ ည္။ အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ာ်းသည ္ ေစ ်းေ ရာင ္်း၊ စက္ခ ိဳပ ္
ျခင္်း လုပ္ငန္်းတ ု႔က  ုသုံု်းစ ခႀ ကပါသည္။ စက္ဘ ်း၊ လမ္်း ၊ လယ္၊  ေရ စသည္တ ု႔က  ုအမ  ိဳ်းသာ်းႏွင့္ အမ  ိဳ်း 
သမ ်း ပူေပါင ္်း သုံု်းစ ခႀကပါသည္။ 

အရင ်္းအျမစထ္  န်္းခ ိဳပမ္ ႈဇယာ်း 

       အရင ္်းအျမစ္ထ န္်းခ ိဳပ္မႈ ဇယာ်းတ င ္အမ  ိဳ်းသာ်း မ ာ်းသည္ လယ္၊  ေရ၊ လ ယ္ထ န္စက္၊ စက္ဘ ်း၊ 
ဆ ုင္ကယ္ကယ္ရ ေမာင္်း တ ု႔က  ု ထ န္်းခ ိဳပ္ထာ်းပါသည္။ အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ာ်းသည္  ေစ ်းေ ရာင ္်း စက္ခ ိဳပ ္
ျခင္်း လုပ္ငန္်းတ ု႔က  ုအမ  ိဳ်းသမ ်းမ ာ်း ထ န္်းခ ိဳပ္ထာ်း ပါသည္။ လမ္်းႏွင့္ ျခုံလုပ္ငန္်းတ ု႔က  ုအမ  ိဳ်းသာ်းႏွင့္ 
အမ  ိဳ်းသမ ်းပါ ပူ်းေပါင ္်း၍ ထ န္်းခ ိဳပ္ထာ်းပါသည္။ 

အနစွခ္ ပု ္ 

     ကန္သာယာေက ်းရ ာတ င္ အရင ္်းအျမစ္ထ န္်းခ ိဳပ္မႈႏ ွင့္ သုံ်ုးစ ခမႈတ င္ အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းသာ အမ ာ ်း 
ဆုံု်း ထ န္်းခ ိဳပ္သုံု်းစ ခ ထာ်းၾ ကသည္က  ုေတ ႕ရွ ရပါသ ည္။ 

  

ပါဝင ေ္ဆ ်းေႏ  ်းသ-ူ က ာ်း ( ၁၀ )ဥ ်း မ (၈)ဥ ်း  



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

၆။ ဓႏုျ ဖဴျမ  ိဳ႕နယ၊္  ေရေပ ါကအ္ ပုစ္ ု၊ ကနသ္ာ ယာေက ်းရ  ာ၏ ပင ့္ကအူ  မသ္ ုံု်း သပျ္ခင်္း ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆ  ်းေႏ ်းျခင်္းႏွင ့္ဆန်္းစစျ္ခင်္း 

ကန္သာယာေက ်းရ ာ၏ ရပ္ေရ ်းရ ာေရ်း၊ ဖ ုံ႕ၿဖ ိဳ်းေရ်း  ေဆာင္ရ က္ရာတ င္ ပင့္ကူအ မ္ပုံုသုံု်းသပ္ 
ခ က္ (၆) ခ က္ရွ ပါသည္။ 

ဝငေ္င ရရ ွ မ ႈ 

ဝင္ေင  ႐ရွ မႈတ င္ အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းသည္ အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ာ်းထက္ ဝင္ေင ပ ုမ ာ ်းသည္က ု  ေတ ႕ရပါ 
သည္။ အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းသည္ ဝင္ေင  ရေသာလုပ္ငန်္းက ုသာ လုပ္ေဆာင္ၾက၍ အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ာ်းမ ွာ 
အဝတ္ေလွ ာ္၊ ေရခတ္၊ ထမင္်းခ က္၊ သာ်းသမ ်းေဝ ရာဝ စၥျဖင့္ အခ  န ္ကုန္ေနသျဖင့္ ဝင္ေင  ရရွ မႈတ င ္
အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းက ပ ုမ ု မ ာ်းျပာ်းပ ါ သည္။ 

အ  မမ္ ႈက  စၥေဆာငရ္ ကန္  ငုမ္ ႈ 

အ မ္မ ႈက စၥ ေ ဆာင္ရ က္န ုင္မႈတ င္ အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ာ်းသည္ အမ  ိဳ်းသာ်း မ ာ်းထက္ မ ာ်းေ နပါ 
သည္။ အမ  ိဳ်းသာ်း အမ ာ်းစုမွာ ဝင္ေင  ရလုပ္ငန္်း တ င္ လုပ္က ုင္ၾက၍ အမ  ိဳ်း သမ ်းမ ာ်းမွာမူ အ မ္မ ႈ 
က စၥတ င္သာ အခ  န ္ကုန္ ေနၾကရပါသည္။ 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

ဆ ုံုျဖ တခ္ က ္ခ ပ  ငုခ္ င ့္ 

ဆုံု်းျဖတ္ခ က္ ခ ပ ုင ္ခ င့္တ င္ အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းသည္ အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ာ်းထက္ မ ာ်းေ နသည္က  ု 
ေတ ႕ရွ ရပါသည္။  ေက ်းရ ာတ င္်း သာေရ်းနာေ ရ်း၊ ဖ ုံ႕ၿဖ ိဳ်းတ ု်းတက္ေရ်းႏွင ့္ မ သာ်းစုေရ်းရ ာတ ု႔တ င္ 
အမ  ိဳ်းသာ်း အမ ာ ်းစုက ဆုံု်းျဖတ္ခ က္ ခ ၾကပါသ ည္။ လူထုဗဟ ုျပိဳစ မုံက န္်း ေရာ က္ရွ လာခ  န္တ င ္
အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ာ်း အနည ္်းငယ္ ေျပာရ ခဆ ုရခရွ ကာ ဆုံု်းျဖ တ္ခ က္အခ  ိဳ႕က ုလည္်း ခ မွတ္ႏ ုင္ၾကပါသည္ ။ 

လ ုံုျခ ုံိဳ မ ႈ 

လုံုျခုံိဳမႈတ င္ အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ာ်းထက္ အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းသည္ လုံုျခုံိဳမႈ ပ ုရွ ေန သည္က ု  ေတ ႕ရပါ 
သည္။  

အဖ ခ႕အစည ်္းမ ာ်းတ ငပ္ါဝင ခ္ င ့္ 

အဖ ခ႕အစည္်းမ  ာ်းတ င္ ပါဝင္ခ င့္တ င ္ အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းသည္ အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ာ်းထက္ မ ာ်း ေနပါ 
သည္။  ေက ်းရ ာတ င္်း က ု ယ္ထူက ုယ္ထ အဖ ခ႔မ ာ်းတ င္ အမ  ိဳ်း သာ်းမ ာ်းက ုသာ  ေရွ်းရ ု်းစ  ခ ဖ ခ႕စည္်းၾ က 
ပါသည္။ လူထုဗဟ  ုျပိဳစ မုံက န္်းတ င္ အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ာ်း အခ  ိဳ်းတူည စ ာ ပါဝင ္လာၾကပါသည္။ 

 

အလပုအ္က  ငုအ္ခ  င ့္အ လမ်္း 

အလုပ္အက ုင္အခ င့္အလမ္်းတ င္ အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းသည္ အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ာ်းထက္ အခ င့္အလမ္်း 
ပ ုမ ာ ်းေနပါသည္။ အမ  ိဳသာ်းမ ာ ်းသည္ အမ  ိဳ်းသမ ်း မ ာ်းထက္ ခ န္အာ်းႀက ်းသည့္ အတ က္ လုပ္ငန္်းခ င္ 
မ ာ်းတ င္ အမ  ိဳ်းသာ်းမ ာ်းက ုသာ ဥ ်းစာ်းေ ပ်း ငွာ်းရ မ္်းၾကပါသည္။ 

 

အနစွခ္ ိဳပ ္

ကန္သာယာေက ်းရ ာတ င္ အမ  ု်းသာ်းမ ာ်းသည္ ဝင္ေင ရရွ မႈ၊ ဆုံု်းျဖတ္ခ က္ခ ပ ုင ္ခ င့္၊ လုံုျခုံိဳမႈ၊ 
အဖ ခ႕အစည္်းမ  ာ်းတ င္ပါဝ ငခ္ င့္၊ အလုပ္အက ုင ္ အ ခ င့္အလမ္်းမ ာ်းတ င္ အာ်း မ ာ်းေန ပါသည္။ အ မ္မ ႈ 
က စၥ ေဆာင္ရ က္ျခင္်းတ င္သာ အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ာ်း အာ်းမ  ာ်းေန ပါသည္။ 

 

 

 ပါဝင ေ္ဆ  ်းေႏ ်းသ ူ- က ာ်း(၁၀) ဥ ်း မ (၈)ဥ ်း 

 

 

  



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕နယ ္၊ေရေပ ါကအ္ ပုစ္၊ု ကနသ္ာယာေ က ်းရ ာ  ေကာ္မတ  မ ာ်းေ ဆ ်းေႏ ်းပ ုံု 

 

ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕နယ ္၊ေရေပ ါကအ္ပုစ္၊ု ကနသ္ာယာေ က ်းရ ာ ဥ  ်းစာ်းေ ပ်းလပုင္န်္းေပၚထ  ကရ္န ္ 
ေၾကာ္ျငာ သငပ္နု်္းကပေ္ဆာငရ္ ကပ္ ုံု 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

၈။  ေက ်းရ ာေ ကာ္မတ  ဝငမ္ ာ်းစ ာရင ်္း 

စဥ ္ အမည ္  က ာ်း မ ရာထ်ူး/တာဝန ္

ေက ်းရ  ာစ  မ ုံက  န်္းအေထာကအ္ ကျူပိဳေကာ္မတ   

၁။ ဥ  ်းေအ်းမ င်္း √  ဥကဌၠ 
၂။ ေဒ ၚဇာဇာလင်္း  √ ဥကဌၠ 
ဝယ ္ယေူရ်းဆပေ္ကာ္မတ   

၁။ ဥ  ်းစည သ္ေူအာင ္ √  ေခါင ်္းေဆာင ္
၂။ ေဒ ၚမမူခူ  ိဳ  √ မတွ ္တမ်္းထ  န်္း 
၃။ ဥ  ်းဝင်္းထ န်္း သန်္း √  အဖ ခ႕ဝင ္
ေက ်းရ  ာေင စာ ရင်္းက  ငု ္

၁။ ဥ  ်းစ  ်ုးႀက  ိဳင ္ √  တာဝနခ္ ုံ 
ေစာ င ့္ၾကည ့္ႀက  ်း ၾကပေ္ရ်းဆပေ္ ကာ္မ တ   

၁။ ဥ  ်းဝင်္းေက ာ္ႏ ုင ္ √  ေခါင ေ္ဆာင ္
၂။ ေဒ ၚအနု်္းၾကည ္  √ အဖ ခ႕ဝင ္
၃။    အဖ ခ႕ဝင ္
လညပ္တ ္ျပိဳျပငထ္  န်္းသ  မ်္းေရ်းဆပေ္ကာ္မ တ   

၁။ ဥ  ်းဖနု်္းျမင ့္ √  ေခါင ်္းေဆာင ္
၂။ ေဒ ၚသန်္းေထ  ်း  √ အဖ ခ႕ဝင ္
၃။     
ေဝဖန အ္ၾက ုံျပိဳတ  ငု ္ၾကာ်းေရ ်းတာဝနခ္ ုံ 

၁။ ဥ  ်းေအာင ျ္မင ့္စ  ်ုး √  တာဝနခ္ ုံ 
၂။ ေဒ ၚည  ိဳျမ  √ တာဝနခ္ ုံ 
ေက ်းရ  ာေစတနာဝ့နထ္မ်္း 

၁။ ဥ  ်းစ  ်ုးပ  ငု ္ √  အက ူ
၂။ ေဒ ၚရငေ္ရ ႊ  √ အက ူ
၃။    အက ူ
၄။    အက ူ

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၂၀ ျပည ့္ႏွစ ္  ဓႏုျဖဴၿမ  ိဳ႕ 
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