
 

 

 
 

  

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနိုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးနွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း( တတိယႏွစ္စက္ဝန္း ) 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

    ၾကံခင္းျမိဳ႕နယ္ 

           ၂၀၁၈ ခုႏွစ္                                        ကံဆယ္ေက်းရြာ၊ ၾကာအင္းေက်းရြာအုပ္စု 

 



 

 

 
 

မာတိကာ 

 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

၂။ေက်းရြာေျမပုံ(တည္ေနရာ) 

၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ 

ခ်က္မ်ား 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၈။ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁) 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၂) 

၁၀။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃) 

၁၁။ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄) 

၁၂။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၃။က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 

 

 



 

 

 
 

၁. ၿမိဳ႕နယ္ေၿမပုံ 

 

 



 

 

 
 

၂။ ၾကံခင္းၿမိဳ႕နယ္ ၾကာအင္းေက်းရြာအုပ္စုၿပေၿမပုံ 

 

 

ၾကာအင္းေက်းရြာအုပ္စုၿပေၿမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
 

၃. အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာစာရင္း 

ၾကာအင္းေက်းရြာအုပ္စု တြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

၁. ၾကာအင္းေက်းရြာ 

၂. ၾကပ္ကြင္းေက်းရြာ 

၃. သရက္ေတာေက်းရြာ 

၄. ကိုးပင္ေက်းရြာ 

၅. ကံဆယ္ေက်းရြာ 

၆. ၾကက္လ်ွာစြန္းေက်းရြာ 

၇. ရွားဇီးဘို ေက်းရြာ 

 

ၾကာအင္းေက်းရြာအုပ္စုသည္ ေက်းရြာေပါင္း(၇)ရြာ ၿဖင္႔ ပါ၀င္ဖြဲ႔စည္းထားပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
 

ကံဆယ္ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

 ကံဆယ္ေက်းရြာသည္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး၊ ဟသၤာတခရုိင္၊ ႀကံခင္းၿမိဳ ႔နယ္၊ ႀကာအင္း 

အုပ္စု  တြင္ တည္ရိွေသာ ေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ အိမ္္ေျခ (၂၃၀)ျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားေသာ ေက်းရြာျဖစ္ပါ 

သည္။ၾကာအင္းအုပ္စု၏ ဗဟိုအျဖစ္ ကံဆယ္ေက်းရြာကုိပင္ သတ္မွတ္ထားပါသည္။ ကံဆယ္ေက်းရြာ 

မွ ႀကံခင္းၿမိ ႔ဳသို႔ (၁၂)မုိင္ဟု ခန္႔မွန္းရပါသည္။ 

 ကံဆယ္ေက်းရြာကုိ လြန္ခ႔ဲေသာနွစ္ေပါင္း (၁၆၀)ေလာက္မွ တည္ခဲ့သည္ဟု ခန္႔မွန္းရပါသည္။      

ဥမၼာဒႏီၱေခတ္က တည္ရိွခဲ႔ေသာ တာက်ိဳးကန္အား ျပန္လည္ေဖၚခ့ဲ၍ ကန္ေပါက္ဟု အမည္တြင္ 

ခဲ့ပါသည္။ထို႔ေနာက္ ေနာင္နွစ္ေပါင္းႀကာလာေသာ အခါ အဆုိပါကန္အား ျပန္လည္ဆယ္ခဲ့သည္ကို 

အစြျဲပဳ၍ ကံဆယ္ဟ ု အမည္တြင္ခဲ့ပါသည္။ ရြာတည္ဟန္မွာ ရြာတန္းရွည ္ ပုံသ႑ာန္ျဖစ္ပါသည္။ 

ကံဆယ္ေက်းရြာ၏ အေရွ႕ဘက္တြင ္ လယ္ျခားကန္၊ ၾကက္လွ်ာစြန္းေက်းရြာနွင့္ ဘက္ရဲၿမိဳ႕တို႔ 

တည္ရိွပါသည္။အေနာက္ဘက္တြင္ မဲႀကီးေတာင္၊ ၾကာအင္းႀကီးေက်းရြာ၊ သရက္ေတာေက်းရြာ၊ 

ကိုးပင္ရြာမ်ားနွင့္ ထိစပ္ေနပါသည္။ ေျမာက္ဘက္တြင္ပုသိမ္-မုံရြာကားလမ္းမႀကီးနွင့္ ခံုႀကီးေက်းရြာ 

တည္ရိွပါသည္။ ေတာင္ဘက္တြင္ ရွားဇီး ဘိုေက်းရြာနွင့္ ၿမိ ႔ဳေတာင္လမ္း တည္ရိွပါသည္။ ရြာထိပ္တြင္ 

ရိုးရွိပါသည္။ 

 ကံဆယ္ေက်းရြာ၏ အဓိက စီးပြားေရးမွာ လယ္ယာနွင့္ ကိုင္းျဖစ္ပါသည္။ လူမ်ိဳးမ်ားမွာ 

ဗမာလူမ်ိဳး ျဖစ္၍ ဗုဒၶဘာသာကို ကိုးကြယ္ယုံၾကည္ၾကပါသည္။ ကံဆယ္ေက်းရြာတြင္ ေရတြင္း ေရကန္ 

မ်ားရွိေသာ္လည္း ေရတြင္းအခ်ိဳ႕မွာ ေရငံနွင့္ ေရဝါမ်ား ထြက္ရွိပါသည္။ ေႏြရာသီတြင္ ေရကန္မ်ားခန္း  

ေျခာက္ခ်ိန္တြင္ မိုင္ဝက္ခန္႔ေဝးေသာ ကြန္ေခ်ာင္းမွေရကုိသာ အားကိုးရပါသည္။ ကံဆယ္ေက်းရြာတြင္      

မူႀကိဳေက်ာင္း၊ေစတီ၊ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းနွင့္ဓမၼာရံုတို႔ရိွပါသည္။ လွ်ပ္စစ္မီးရရွိ၍တစ္ခ်ိဳ ႔ပုိင္းမ်ားတြင္မရရွိ    

ေသးပါ။  

ကံဆယ္ေက်းရြာသူ/သားမ်ားသည္ မိမိတို႔ေက်းရြာနွင့္ ပတ္သက္၍ အိမ္မက္မ်ား ရိွခဲ့ၾကပါ 

သည္။အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ားလည္းျပည့္စုံေစခ်င္ၾကပါသည္။ကံဆယ္ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား

သည ္မိမိတို႔ေက်းရြာဘက္စုံဖြံၿဖိဳးတိုးတက္မႈရိွေစရန္အစဥ္ႀကိဳးစားေနေသာသူမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ 



 

 

 
 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မာ်း 
ကာ်း မ ေပါင္း 

၁ 
လူမႈႏွင့္သဘာ၀  
အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ    
(Social Map &  
Resource map) 

 
5.12.2017 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္ရြာလူထုမ်ား 

5 3 8 - ေဒသတြင္း 
သဘာ၀အရင္းျမစ္မ်ား 
-လူမႈအေဆာက္အဦးမ်ား 
-ဘာသာေရးအေဆာက္အဦးမ်ား 
-လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမ်ား 
 

၂ 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
(Seasonal Calender) 

 
5.12.2017 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္ရြာလူထုမ်ား 

5 6 11 - ရာသီဥတု၊စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊   
လအလုိက္၀င္ေငြမ်ား၊ 
အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္းမ်ား၊ 
ပဲြေတာ္မ်ား၊ သဘာ၀ေဘးမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းႏွင့္ 
အျခားလုပ္ငန္းမ်ား 

၃ 
ဥစၥာဓနအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္း         
(Wealth Ranking) 

 
5.12.2017 ခ်မ္းသာ၊ အလယ္၊ အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 

အလြန္ႏြမ္းပါး အုပ္စုမ်ား 

7 10 17 -ေက်းရြာ လူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခဲြျခားသတ္မွတ္ႏုိင္ေရး 
-အဆင့္လုိက္အေျခခံ စံႏႈန္းမ်ား၊ 
အမ်ားသေဘာတူသတ္မွတ္ႏုိင္ေရး 
-ေက်းရြာ၏ လူမႈ စီးပြားေရး 

၄ အဖဲြ႕အစည္းခ်ိတ္   
ဆက္မႈျပေျမပုံ            
(Venn Diagram) 

 
5.12.2017 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႕၊ 
အျခားအဖဲြ႕တြင္ ပါ၀င္သူမ်ား 

8 9 17 -ေက်းရြာတြင္း၊ 
ျပင္ရိွအဖဲြ႕အစည္းမ်ား မည္က့ဲသုိ႕ 
ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ ေနပုံ။ 

၅ 

ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 
(cobweb) 

 
 
5.12.2017  

ေက်းရြာရိွအမ်ိဳးသားနွင့္ 
အမ်ိဳသမီးမ်ား 

3 12 15 -ေန႕စဥ္ဘ၀အတြက္ 
ေဆာာင္ရြက္မႈ တြင္ 
အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးတုိ႕၏ 
ပါ၀င္ႏုိင္မႈအခ်ိဳး 
-အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး တန္းတူ 
အခြင့္အေရးရရိွႏုိင္မႈ အေပၚ 
သုံးသပ္ျခင္း။ 

၆ 
အရင္းအျမစ္မ်ား 
အေပၚအသုံးခ်ႏုိင္မႈ၊ 
လြမ္းမုိးမႈႏွင့္ ဆုံျဖတ္ႏုိင္မႈ 
(Asset Mapping) 

 
5.12.2017 

ေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

17 16 33 -အရင္းအျမစ္မ်ားအေပးတြင္ 
(အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား) 
အသုံးျပဳႏုိင္မႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတြင္ 
မည္သည့္အေၾကာင္းေၾကာင့္နည္း။ 
မည္သို႕ညီမွ်စြာ ခံစားခြင့္ 
ရမည္နည္း။ 

၇ 
အခက္အခဲျပႆနာ 
(Problem) 

 
5.12.2017 ေကာ္မတီ၀င္မ်ားႏွင့္၊ 

ရပ္ရြာလူထုမ်ား 

17 16 33 -ေဒသဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအတြက္ 
အေႏွာင့္အယွက္ အတားအဆီး၊ 
အခက္အခဲမ်ား။ 
-လုိအပ္ခ်က္မ်ား။ 

၈ ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
(Village Vision) 

 
5.12.2017 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ားႏွင့္၊ 
ရပ္ရြာလူထုမ်ား 

17 16 33 -ေဒသဖံြ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ 
ဘာေတြေမွ်ာ္မွန္းထားသလဲ။ 
ဘာေၾကာင့္ေမွ်ာ္မွန္းထားသလဲ။ 

၉ 
ေက်းရြာဦးစားေပး 
လုပ္ငန္းမ်ား 

 
5.12.2017 ေကာ္မတီ၀င္မ်ားႏွင့္၊ရပ္ရြာလူထုမ်ား၊ 

တက္ ေရာက္သူ အားလုံး 

17 16 33 -အက်ိဳးျပဳလူဦးေရ၊ 
အက်ိဳးခံစားခြင့္    
-
လုိအပ္ခ်က္အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။ 

 

 



 

 

 
 

၂။ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးၿပဳခဲ႔ေသာလူမႈဆန္းစစ္၊အကဲၿဖတ္ၿခင္းလုပ္ငန္း             

   စဥ္မ်ားႏွင္႔တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 

(က) လူမႈႏွင့္ သဘာဝအရင္းအျမစ္ျပေျပပုံ သံုးသပ္ခ်က္ 

 

 

လူမႈႏွင့္သဘာဝအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

လူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (ေဆြးေႏြးခ်က္ႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္) 

 

 လယ္ယာ၊ သစ္ေတာ၊ ေတာေတာင္မ်ားကိုမီွခိုၿပီးအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကသည္။ 

အဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ 

 စိုက္ပ်ိဳးေရးေျမယာပုိင္ဆိုင္မႈ ဦးေရနည္းပါးၿပီး 

အမ်ားစုမွာက်ပန္းလုပ္သားမ်ား၊ ေန႕စားလုပ္သား မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

 ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာသားအားလံုးမွာ ဗမာလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ၾက၍ ဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္ၾကသည္။ 

 မိုးရာသီတြင္ ေသာက္သံုးေရဖူလံုေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင္ ေရရွားပါးသည္။ 

 သီးႏွံစုိက္ပ်ိဳးျခင္းမ်ားလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

 

 

ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုိအပ္ခ်က္ 

 ရြာတြင္းလမ္း 

 ေခ်ာင္းကူတံတား 

 ရြာခ်င္းဆက္လမ္း 

 အစည္းအေဝးခန္းမ 

 ေဆးေပးခန္း 

 မူႀကိဳေက်ာင္း 

 ဝင္ေငြတိုးလုပ္ငန္းမ်ား 

 ၾကက္၊ ဝက္ ေမြးျမဴေရး 

 စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ေခ်းေငြ 

 

 

 



 

 

 
 

၂။ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးၿပဳခဲ႔ေသာလူမႈဆန္းစစ္၊အကဲၿဖတ္ၿခင္းလုပ္ငန္း 

   စဥ္မ်ားႏွင္႔တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

(ခ) ရာသီခြင္ၿပ ၿပကၡဒိန္ သံုးသပ္ခ်က္ 

 

 

ရာသီခြင္ၿပ ၿပကၡဒိန္ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

ရာသီခြင္ျပဇယားမွဆန္းစစ္မႈရလဒ္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 

 လယ္ယာလုပ္ငန္း၊ ေတာင္ယာလုပ္ငန္း(အဓိက၀င္ေငြရလုပ္ငန္း)။ 

 ထင္းခုတ္၊ ၀ါးခုတ္၊  ရာသီေပၚသီးႏံွ တႏုိင္တပုိင္စုိက္ပ်ိဳးမႈ (အျခား၀င္ေငြရ)။ 

 လယ္ယာႏွင့္ ေတာင္ယာရာသီေပၚခ်ိန္၀င္ေငြမ်ား၊ လုပ္အားခမ်ားမ်ားရရိွသည္။ 

 အျခား၀င္ေငြရမႈ လုံေလာက္မႈမရိွ (အိမ္တြင္းစုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ားျဖင့္ စား၀တ္ေနေရးေျဖရွင္း)။ 

 တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ နယုန္၊ ေတာ္သလင္း၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ လုပ္အားခနည္းပါးသည္။ 

 က်န္းမာေရး-၀ါေခါင္လႏွင့္ ေတာ္သလင္းလတြင္ ဖ်ားနာတတ္သည္။ 

 တစ္ေန႕တာအတြင္းမိသားစုလိုက္ အလုပ္အကိုင္မတူ၍ အမ်ိဳးသား ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး ၀င္ေငြမတူ ညီ 

(အမ်ိဳးသမီးမ်ားအိမ္မႈကိစၥမ်ားႏွင့္ အခ်ိန္ကုန္)။ 

 အမ်ိဳးသားမ်ားမွတာ၀န္ခဲြေ၀ယူမႈႏွင့္က်ား၊မေရးရာသိျမင္ခံစားလာေအာင္ေဆြးေႏြး 

(အိမ္မႈကိစၥ၀ုိင္းလုပ္လွ်င္ ၂-ဦးလံုး၀င္ေငြရရိွႏုိင္)။ 

 တန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္ သာတူညီမွ်မႈအေၾကာင္းေဆြးေႏြး၍၀င္ေငြတိုးေစျခင္းကိုေဆြးေႏြး။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

၂။ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးၿပဳခဲ႔ေသာလူမႈဆန္းစစ္၊အကဲၿဖတ္ၿခင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ႏွင္႔တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

(ဂ) လူမႈစီးပြားအဆင္႔သတ္မွတ္ၿခင္း ႏွင္႔ သံုးသပ္ခ်က္ 

 

 

 

လူမႈစီးပြားအဆင္႔သတ္မွတ္ၿခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဇယား (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 

 ေက်းရြာတြင္ ( က၊ ခ၊ ဂ၊ ဃ ) အဆင့္( ၄ ) ဆင့္သတ္မွတ္ၿပီးေရးဆဲြခဲ့သည္။ (က)အဆင့္ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ခ်မ္းသာ၊ (ခ)အဆင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အသင့္အတင့္၊ (ဂ)အဆင့္ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ႏြမ္းပါး၊ (ဃ)အဆင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အလြန္ႏြမ္းပါးဟူ၍ 

သတ္မွတ္သည္။ 

 ( ဂ )အဆင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စုတြင္ အိမ္ေထာင္စု(၁၃) ပါ၀င္သည္။ 

 မေျပလည္ေသာအေၾကာင္းအရင္းမ်ားမွာက်ပန္းလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ရေသာေၾကာင့္ 

ပံုမွန္၀င္ေငြမရိွျခင္း၊ မိဘမ်ားအသိပညာဗဟုသုတနည္းပါးျခင္း၊ ကေလးမ်ားအားေက်ာင္းမထား 

ႏိုင္ၾကျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္ အလမ္းနည္းပါးျခင္း၊လယ္ယာေျမ ပိုင္ဆိုင္မႈမရိွျခင္း စသည္ 

တို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

 အစီအစဥ္ေရးဆဲြရာတြင္ ႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အားလပ္ခ်ိန္တြင္ေရးဆဲြျခင္း၊ ႏြမ္းပါးသူမ်ားႏွင့္ 

ေက်းရြာလူထု၏ သတ္မွတ္ေသာအဆင့္မ်ား၊ ၄င္းတို႕၏လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိဦးစားေပး စဥ္းစား 

ေရးဆဲြခဲ့သည္။ 

 ေက်းရြာအေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေရးဆဲြအေကာင္အထည္ေဖာ္ 

လုပ္ငန္း မ်ားတြင္ ေက်းရြာလူထုႏြမ္းပါးသူမ်ား၀င္ေရာက္လုပ္ကိုင္ျခင္းျဖင့္ လုပ္အားခရရိွၿပီး 

၀င္ေငြမ်ား ရရိွလာမည္ ျဖစ္သည္။ ဖံြ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားေက်းရြာတြင္ လုပ္ကုိင္ျခင္းျဖင့္ 

ေက်းရြာလူထုမွ အခ်ိန္ကုန္မႈမ်ားေလွ်ာ့လာၿပီးဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာမည္ျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

၂။ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးၿပဳခဲ႔ေသာလူမႈဆန္းစစ္၊အကဲၿဖတ္ၿခင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား
ႏွင္႔ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 

  (ဃ) အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ၿပေၿမပုံ ႏွင္႔ သံုးသပ္ၿခင္း 

             

 အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ၿပေၿမပုံ 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

အဖဲြ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပပုံ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 

            ေက်းရြာတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးတြင္အဓိကဦးေဆာင္သည္။ 

ေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး အဖြ႔ဲတြင္ ရာအိမ္မႈး၊ ဆယ္အိမ္မႈးမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ားလည္း 

ပါဝင္ၾကသည္။ အမ်ဳိးသားမ်ားသာ ပါဝင္ဖြဲ႔စည္း ထားသည္။ 

             လူငယ္ပရဟိတအဖြ႔ဲသည ္ ေက်းရြာ၏ သာေရး၊နာေရးမ်ား ႏွင့္ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရး အဖြဲ႔နွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္သည္။လူငယ္ပရဟိတအဖြဲ႔တြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားလည္း 

ပါဝင္ၾကသည္။ ၄င္းတို႔သည္ ေက်းရြာသာေရး၊ နာေရးမ်ား၌ ခ်က္ေရးျပဳတ္ေရးႏွင့္ ေကြ်းေမြးဧည့္ခံ 

ေရးတုိ႔တြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္အတူ ပူးေပါင္းပါဝင္ေဆာင္ရြက္ၾက သည္။ 

 

                   ေဂါပကအဖြ႔ဲ၊ အမ်ိဳးသမီးေရးရာ၊ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊  

လူထုဗဟုိျပဳ ႏွင့္ မီးသတ္အဖြ႔ဲ စသည္တို႔သည္လည္း အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔ႏွင့္ခ်ိတ္၍ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးကို 

ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

၂။ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးၿပဳခဲ႔ေသာလူမႈဆန္းစစ္၊အကဲၿဖတ္ၿခင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ႏွင္႔တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

  (င) အရင္းအၿမစ္မ်ားအေပၚ အသံုးခ်ႏိုင္မႈ၊ လႊမ္းမိုးမႈႏွင္႔ ဆံုးၿဖတ္ႏုိင္မႈသံုးသပ္ခ်က္ 

 

 

 

အရင္းအၿမစ္ မ်ားအေပၚလႊမ္းမိုးမႈ ႏွင္႔ ဆံုးၿဖတ္ႏိုင္မႈ 

 

 

 



 

 

 
 

အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈ/ထိန္းခ်ဳပ္မႈ(ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါ၀င္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း၊ အေကာင္အထည္ေဖာ္ 

ေဆာင္ရြက္ျခင္းတို႕တြင္ ပစၥည္းမ်ားအားအမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္တန္းတူပိုင္ဆိုင္ႏုိင္ေၾကာင္းကို 

ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ျခင္း ျဖစ္သည္။ 

 အခ်ဳပ္စက္၊ မုန္႔ႀကိတ္စက္ ကဲ့သို႔ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ဳိးသမီးမ်ားက အသံုးျပဳၾက 

သည္။ 

 ဆိုင္ကယ္၊ သစ္ေတာ၊  ေခ်ာင္း၊ ေရေလွာင္ကန္၊ လမ္း၊ လယ္၊ ကိုင္း၊ ေရတြင္း၊ စသည္တို႔ 

ကဲ့သို႔ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ဳိးသားနွင့္အမ်ဳိးသမီး ႏွစ္ဦးစလံုး အသံုးျပဳၾကသည္။ 

 အမ်ဳိးသားႏွင့္အမ်ဳိးသမီး ႏွစ္ဦးစလံုးအသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ အလြန္မ်ားျပားသည္။ 

သို႔ေသာ္ ထိုအရင္း အျမစ္မ်ားကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းတို႔တြင္မူ အမ်ားအားျဖင့္ 

အမ်ဳိးသားမ်ားကသာ ထိန္းခ်ဳပ္ထားၾက သည္။ 

 အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ ၄င္းတို႔ကိုယ္တိုင္ ထိန္းခ်ဳပ္ရေသာ( သို႔ ) ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရေသာ 

အရင္းျမစ္မ်ားမွာ အလြန္ နည္းပါးသည္။ 

 အရင္းအျမစ္မ်ားအား ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ျခင္းတို႔တြင္ အမ်ဳိးသမီိိိိးမ်ားသည္လည္း 

အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူျပဳလုပ္နုိင္ေၾကာင္း၊ တန္းတူပုိင္ဆိုင္ခြင့္ရိွေၾကာင္း၊ ေဆြးေႏြးျခင္းျဖင့္ 

အမ်ဳိးသားနွင့္အမ်ဳိးသမီး တန္းတူညီမ်ွမႈ ရွိ ေပလိမ့္မည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

၂။ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးၿပဳခဲ႔ေသာလူမႈဆန္းစစ္၊အကဲၿဖတ္ၿခင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 ႏွင္႔ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား  

 

 (င) ပင္႔ကူအိမ္ကြန္ယက္ႏွင္႔ သံုးသပ္ခ်က္ 

 

               ပင္႔ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ခ်က္ 

 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈတုုိ႔တြင္ အလြန္ အားနည္းသည္။ 

အိမ္တြင္းမႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အခ်ိန္ကုန္ကာ ဝင္ေငြရရိွမႈလည္းနည္းသည္။ေရွးရိုးစြဲ အစဥ္အလာမ်ားႏွင့္ 

ပညာတတ္ေျမာက္မႈ အားနည္းျခင္းတို႔ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မေျပာရဲ၊ မဆုိရဲျဖစ္ရာမွ ပါဝင္ 

ဆံုးျဖတ္ခြင့္မရိွပဲ ျဖစ္ေနတတ္သည္။ 

 အခ်ဳိ႕ေသာ က႑မ်ားတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ား၏လႊမ္းမိုးမႈေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေျပာဆုိိခြင့္မ်ား 

ႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခြင့္မ်ား ေမွးမွိန္ေနတတ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ပါဝင္နိုင္ဖို႔အတြက္ အမ်ဳိးသား 

မ်ား၏ ေနရာေပးမႈလည္း လိုအပ္ သည္။ 

 ေက်းရြာတြင္ အသိပညာေပး ေဆြးေႏြးပြမဲ်ားကို အမ်ဳိးသားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီး သီးျခားစီျပဳလုပ္္ျခင္း၊ 

အစည္းအေဝးပြမဲ်ား တြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား ေျပာဆုိခြင့္ေပးျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ခြင့္ေပးျခင္းတို႔ျဖင့္ 

၄င္းတို႔အား လက္တြေဲခၚယူသင့္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

၂။ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးၿပဳခဲ႔ေသာလူမႈဆန္းစစ္၊အကဲၿဖတ္ၿခင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ႏွင္႔တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 

  (ဆ) ေက်းရြာအခက္အခဲၿပႆနာအေပၚ သံုးသပ္ခ်က္ 

      

  အခက္အခဲၿပႆနာမ်ား 

 

 

 



 

 

 
 

အခက္အခဲ ျပႆနာမ်ား (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ စမ္းစစ္ခ်က္ ) 

 

ေခ်ာင္းကူးတံတား မေကာင္းျခင္း၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး မေကာင္းျခင္း၊ ေသာက္သံုးေရ 

ရွားပါးျခင္း မီးေဘးအႏၱရာယ္ ကာကြယ္နုိင္ရန္ မီးသတ္ေရကန္မရိွျခင္း စသည္တို႔ကိ ုအမ်ဳိးသားမ်ားက 

အဆိုျပဳၾက သည္။ 

ေခ်ာင္းကူးရန္တံတား မရိွျခင္းေၾကာင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား ေက်ာင္းသြားရန္ခက္ခဲျခင္း၊ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခဲျခင္း၊ လ်ွပ္စစ္မီး မရိွေသာအခက္အခဲ စသည္တို႔သည ္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

ေဖာ္ထုတ္ခ့ဲ ၾကေသာ အခက္အခဲမ်ား ျဖစ္သည္။ထို႔အျပင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ရြာအေရွ႔ပိုင္းတြင္ 

ေရတူး၍ မရသျဖင့္ ေႏြရာသီ ေရရွားပါးျခင္းကိုလဲ သံုးသပ္တင္ျပၾကသည္။ 

က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး၊ စီးပြားေရး ဘက္ေပါင္းစုံမွ သုံးသပ္ထားၾကသည္။ 

အမ်ဳိးသားမ်ားအဆိုျပဳေသာ အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား အဆိုျပဳေသာ အခက္အခဲမ်ား 

တူညီၾကသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ၄င္းတို႔ေက်းရြာ၏ အခက္အခဲမ်ားကုိ အမ်ဳိးသားမ်ားထက္ မ်ားစြာ 

ေဖာ္ထုတ္ ခဲ့ၾကသည္။ 

အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ ရုပ္ဝထၳဳပိုင္းကိုသာ အဓိကထားၾကသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကမူ 

အျခားအျခားေသာ ၄င္းတို႔ေက်းရြာအတြက္ အေျခခံၾကေသာ အခက္အခဲမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္နိုင္ခဲ့ 

ၾကသည္။ 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

၂။ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးၿပဳခဲ႔ေသာလူမႈဆန္းစစ္၊အကဲၿဖတ္ၿခင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ႏွင္႔တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 

 (ဇ) ေက်းရြာေမ်ွာ္မွန္းခ်က္အေပၚသုံးသပ္ၿခင္း 

 

 

ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္ 

 



 

 

 
 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား ( ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ စမ္းစစ္ခ်က္ ) 

အမ်ဳိးသားမ်ား အေနျဖင့္ ၄င္းတိုု႔ေက်းရြာ ဖြံၿဖိဳးေရးအတြက္ ေမ်ွာ္မွန္းၾကရာတြင္ တံတား 

ေကာင္းမြန္ေရးကုိ အဓိကအားျဖင့္ ေမွ်ာ္မွန္းထားၾကသည္။ ထို႔အျပင္ ၄င္းတို႔သည ္ ရြာခ်င္းဆက္ 

လမ္းမ်ား ကြန္ကရစ္လမ္းျဖစ္ေရး၊ ေခ်ာင္းကူးတံတား ေဆာက္လုပ္နုိင္ေရး၊ ရြာတြင္စာၾကည့္တိုက္ 

ေဆာက္လုပ္နုိင္ေရး၊ ေဆးေပးခန္းေဆာက္လုပ္နိုင္ေရး ၊တစ္ရြာလံုးလ်ွပ္စစ္မီးလင္းေရး စသည္ ျဖင့္ 

ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား ရိွၾကသည္။ 

            အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္လည္း အမ်ဳိးသားမ်ားနည္းတူ ရြာတြင္စာၾကည့္တိုက္ေဆာက္လုပ္နုိင္ရန္၊ 

ေဆးေပးခန္းေဆာက္ လုပ္နိုင္ရန္၊ တစ္ရြာလံုးလ်ွပ္စစ္မီးလင္းနိုင္ေရး၊ အထက္တန္းေက်ာင္းေဆာက္ 

လုပ္နိ္ုင္ေရး ရြာတြင္ ေခ်ာင္းကူးတံတားေဆာက္လုပ္နိုင္ေရးတုိ႔ကိ ု ေမ်ွာ္မွန္းထားၾကသည္။ထို႔အျပင္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၄င္းတို႔ေက်းရြာတြင္ စံုလင္စြာရရိွနုိင္ေသာေစ်းတန္းေလးရိွရန္ ေမ်ွာ္မွန္းထားၾက 

သည္။ 

                  အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႔သည္ အမ်ားအားျဖင့္ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္ျခင္း တူညီေနၾကသည္။ 

၄င္းတို႔သည္ အဓိကအားျဖင့္ ေခ်ာင္းကူးတံတားျပဳျပင္နိုင္ရန္ ေမ်ွာ္မွန္းထားၾကသည္။ေခ်ာင္းကူးတံတား 

ျပဳျပင္နုိင္ပါက ေက်ာင္းသားမ်ားလည္း သြားလာေရးအဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕နုိင္မည္။ က်န္းမာေရး၊ 

စီးပြားေရး၊ လူမႈေရးဘက္ေပါင္းစံုမွ အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕နိုင္မည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

၂။ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးၿပဳခဲ႔ေသာလူမႈဆန္းစစ္၊အကဲၿဖတ္ၿခင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ႏွင္႔တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

   (ဈ) ေက်းရြာ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚ သံုးသပ္ခ်က္ 

 

 

 

 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 

 

 

 



 

 

 
 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္( ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ ) 

 ၾကာအင္းအုပ္စု၊ ကံဆယ္ေက်းရြာ၏ ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကို ဦးစားေပး အဆင့္ 

သတ္မွတ္ရာတြင္ မဲေပးျခင္းစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ ထိုသို႔ မဲေပးေရြးခ်ယ္ ရာတြင္ မဲအမ်ားဆုံး 

ျဖစ္ေသာ စာသင္ေက်ာင္း(တုိက္ေက်ာင္း) ေဆာက္လုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းအား ဦးစားေပး(၁)အျဖစ္ 

လည္းေကာင္း၊ ဒုတိယမဲအမ်ားဆုံး ျဖစ္ေသာ ဘက္စံုသုံးေရကန္ ေဆာက္လုပ္ျခင္း    လုပ္ငန္းအား 

ဦးစားေပး(၂)အျဖစ္လည္းေကာင္း၊ တတိယမဲအမ်ားဆုံးျဖစ္ေသာ ေက်းရြာအတြင္း ကြန္ကရစ္ခင္းျခင္း 

အားဦးစားေပး(၃)အျဖစ္ လည္းေကာင္း၊ စတုထၱ ဦးစားေပးအျဖစ္ စာႀကည့္တိုက္ ေဆာက္လုပ္ရန္ 

ဦးစားေပး (၄)အျဖစ္လည္းေကာင္း၊ ဦးစားေပး(၅)အျဖစ္ ရြာအေရွ႔ပိုင္း ေရတြင္းတူးရန္ကိုလည္း        

ေကာင္း၊ဦးစားေပး(၆)အျဖစ္မီးသတ္ေရကန္တည္ေဆာက္ရန္က္ိုလည္းေကာင္းအသီးသီးသတ္မွတ္ခဲ႔   

ၾကပါသည္။- 

     အဓိက ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမွာ စာသင္ေက်ာင္း တိုက္ေက်ာင္း ေဆာက္လုပ္ရန္ ျဖစ္သည္။  

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
 

လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားအား ေက်းရြာလူထုကုိယ္တိုင္မွ ပူးေပါင္းပါ၀င္ေရးဆြေဲနပုံ 

 

 

ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

  



 

 

 
 

 

  



 

 

 
 

  



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

  



 

 

 
 

 

  



 

 

 
 

 

  



 

 

 
 

 

  



 

 

 
 

အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 

ၾကံခင္းျမိဳ႕နယ္၊ ၾကာအင္းအုပ္စု၊ကံဆယ္က်းရြာ 

ပထမ+ဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေဝးမွတ္တမ္း 

ကံဆယ္ေက်းရြာတြင္ပထမအၾကိမ္ေက်းရြာအစည္းအေဝးကုိ(၅.၁၂.၂၀၁၇)ေန႕လည ္(၁၂း၀၀)  
နာရီ     တြင္ စတင္၍ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖ အား အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားျခင္း။  

-ဝန္ထမ္းမ်ားမွမိတ္ဆက္စကားေျပာၾကားျခင္း။ 

-ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီမ်ားအား မိတ္ဆက္ျခင္း။ 

-ေက်းရြာလူထုအေနျဖင့္ စီမံကိန္းအား မိတ္ဆက္ျခင္း။ 

-စီမံကိန္းအေၾကာင္းေက်းရြာလူထုနွင့္ေဆြးေႏြးေမးျမန္းျခင္း။ 

-စီမံကိန္းစက္ဝန္းအား ေက်းရြာလူထုအားရွင္းျပျခင္း။ 

-ေဝဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရးအေၾကာင္းရွင္းျပျခင္း။ 

-က်ား/မေရးရာ က႑အား ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ျခင္း။ 

-ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရန္မ်ားကို ရွင္းျပျခင္း။ 

-စီမံကိန္းတြင္ အဓိကပါဝင္သူမ်ားကို ေက်းရြာလူထုသိရိွေအာင္ 
ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ျပီးေက်းရြာလူထုအား အဓိက ပါဝင္သူမ်ား၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကုိ ရွင္းျပျခင္း။
 လူမႈဆန္းစစ္ခ်က္မ်ားျဖစ္သည့္ 

-လူမႈနွင့္သဘာဝအရင္းအျမစ္ကို ေက်းရြာလူထုနွင့္အတူ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

-အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပပုံကိ ုေက်းရြာလူထုနွင့္အတူ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

-ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ ကိုအမ်ိဳးုသမီးမ်ားအား သီးသန္႕တစ္ဝိုင္းဖြဲ႕ျပီး ေဆြးေႏြးျပီး 
အမ်ိဳးသားမ်ားကိုလည္း ဝိုင္းဖြဲ႕ေဆြးေႏြးခဲ့သည္။္ 

  



 

 

 
 

-အရင္းအျမစ္မ်ားအသံုးျပဳမႈ/ထိန္းခ်ဳပ္မႈကို ေက်းရြာလူထုနွင့္အတူ ေဆြးေႏြး ေဖာ္ ထုတ ္နုိင္ခဲ့သည္။ 

 -ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ကို ေဖာ္ထုုတ္ေဆြးေႏြးျခင္း။္ 

 -ဥစၥာဓနအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ကို ေဆြးေႏြးျခင္း၊  

 လူမႈဆန္းစစ္ခ်က္မ်ားကို ျပဳလုပ္ျပီးသည့္ေနာက္တြင္ ေက်းရြာလူထုအား ျပန္လည ္
အနွစ္္ခ်ဳပ္ရွင္းျပျခင္း။ 

 လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားကို အနွစ္ခ်ဳပ္ျပီးေနာက္တြင္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ မည့္သည့္ 
အခက္ အခဲမ်ားက တားဆီးေနသလဲ ဟူသည္ကို အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး ဝိုင္းဖြ႕ဲျပီးေဆြးေႏြးခ့ဲၾကသည္။ 

 ေက်းရြာျပည္သူလူထုရွိမိမိေက်းရြာအေပၚတြင္ထားရိွေသာေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ားကို အမ်ိဳးသား/အ 
မ်ိဳးသမီးဝိုင္းဖြဲ႕ျပီး ေဆြးေႏြး ခ့ဲၾကသည္။ ေကာ္မတီမ်ားဖြ႕ဲစည္းျပီးေနာက္ပိုင္းတြင္ ေက်းရြာတြင္ 
ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးျပီးေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾက သည္။ 

 စီမံကိန္းတြင္လူမႈအကာအကြယ္နွင့္သဘာဝ အကာအကြယ္မ်ားကုိရွင္းျပျခင္း။ စီမံကိန္းတြင္ 
အက်ံဳး ဝင္/မဝင္ကို ရွင္းျပျခင္း။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားကုိလည္း ေက်းရြာလူထုနွင့္္အတ ူ ေဖာ္ ထုတ္ 
ခ့ဲၾကသည္။ 

 ေကာ္မတီမ်ားအား လက္မွတ္ေရးထိုးျခင္းနွင့္ ဓာတ္ပုံမွတ္တမ္းတင္ျပီး အစည္းအေဝးအား 
ပိတ္သိမ္းခ့ဲ သည္။ 

  ********************************************* 

 

လူထုစည္းရုံးေရးမႈး 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

၁၄။ က႑အလုိက္ ဦးစားေပးဖြ.ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
 စဥ္ လုပ္ငန္း အဆုိျပဳသူ လ/ႏွစ္ လုပ္ေဆာင္မည့္သူ ျပင္ပမွေထာက္ပ့ံေပးသူ 

ံံံအ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

 ၁ 
ရြာအဝင္လမ္းဆင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း   
ခင္းရန္- 

က်ား 
၂၀၁၇ ေက်းရြာလူထု လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

မ 

၂ ဘက္စံုသံုးေရကန္ 
က်ား 

၂၀၁၇ ေက်းရြာလူထု လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
မ 

၃ ရြာတြင္းလမ္းကြန္ကရစ္လမ္းခင္းရန္ 
က်ား 

၂၀၁၇ ေက်းရြာလူထု လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
မ 

၄ စာၾကည့္တုိက္ေဆာက္ရန္ 
က်ား 

၂၀၁၇ ေက်းရြာလူထု လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
မ 

၅  
 

   
 

အ
သ

က္
ေမ

ြးဝ
မ္း

ေၾ
က

ာင္
း/ 

စုိက
္ပ်

ဳိးေ
ရး

 

၁ စုိက္ပ်ဳိးေရးသင္တန္းမ်ား 
 

၂၀၁၇ ေက်းရြာလူထု  
မ 

  
 

   
 

  
 

   
 

  
 

   
 

  
 

   
 

က
်န္

းမ
ာေ

ရး
ႏွင့္

 အ
ာဟ

ာရ
   

 
   

 

  
 

   
 

  
 

   
 

  
 

   
 

  
 

   
 

ပည
ာေ

ရး
 

၁ မူလတန္းေက်ာင္းျပဳျပဳရန္ 
မ 

၂၀၁၇ ေက်းရြာလူထု လူထွုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
 

  
 

   
 

  
 

   
 

  
 

   
 

  
 

   
 

အ
ျခ

ား 

၁ မီးသတ္ယဥ္မ်ား 
 

၂၀၁၇ ေက်းရြာလူထု  
မ 

၂ လမ္းဆံုပန္းၿခံတည္ေထာင္ရန္ 
က်ား 

၂၀၁၇ ေက်းရြာလူထု လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
မ 

၃ ေက်းရြာေဈးအေသးျပဳလုပ္ရန္ 
က်ား 

 ေက်းရြာလူထု လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
 

  
 

   
 



 

 

 
 

 


