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၃။ေက ိုးရ ာအုပ္စုတ င္ပါဝင္ေသာေက ိုးရ ာစာရင္ိုးမ ာိုး 
၁။ ကန္ေျပာင္ေက ိုးရ ာ 

၂။ ပ ဥ္ိုးမကန္ေက ိုးရ ာ 

၄။ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ က္အလကမ္ ာိုး 
၁။ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

ရန္ကုန္တိုင္ိုးေဒသၾက ိုး၊  ေတာင္ပုိင္ိုးခရုိင္၊ေက ာက္တန္ိုးျမိ့္နယ္၊  ကန္ေျပာင္ ေက ိုးရ ာအုပ္စု၊ 
ကန္ေျပာင္ေက ိုးရ ာသည္ ေက ာက္တန္ိုးျမိ္႕၏ အရွ႕ဘက္နယ္ေျမအဆံုိုးတ င္ တည္ရိွျပ ိုး အိမ္ေထာင္စု 
(၆၇၇)စုုျဖင့္ တည္ရိွေနေသာ ရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ အဓိကလုပ္ကိုင္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမွာ 
လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးာွႏင့္ စက္ရုံၾက ိုးမ ာိုးတ င္ လခစာိုးဝန္ထမ္ိုးအျဖစ္ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ 
က န္ိုးမာေရိုး ျပုစုေစာင့္ေရွာက္မႈမ ာိုးကို  ေက ိုးရ ာက န္ိုးမာေရိုးဌာနခ ဲတ င္ ေဆိုးကုသခံယူ၍ အေရိုးေပၚ 
က န္ိုးမာေရိုး အခက္အခဲမ ာိုးတ င္ ေက ာက္တန္ိုးၿမိ္႕ာွႏင့္ သန္လ င္ၿမိ္႕မ ာိုးသို႔သ ာိုးေရာက္၍ 
ေဆိုးကုသခံယူရပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ လူမႈေရိုးကိစၥမ ာိုးတ င္ စည္ိုးလံုိုးည ညႊတ္စ ာ ဝုိင္ိုးဝန္ိုးကူည  
လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရ က္ေပိုးၾကျပ ိုး ေက ိုးရ ာသူူရ ာသာိုး မ ာိုးအာိုးလံုိုး ဗုဒၵဘာသာကို ကိုိုးက ယ္ၾကပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ အေရွ႕ဘုုန္ိုးေတာ္ၾက ိုးေက ာင္ိုး၊ အေနာက္ဘုန္ိုးေတာ္ၾက ိုးေက ာင္ိုးာွႏင့္ 
ေျမာက္ဘုန္ိုးေတာ္ၾက ိုးေက ာင္ိုး ဟူ၍ (၃) ေက ာင္ိုးရိွပါသည္။ အေနာက္ဘုန္ိုးေတာ္ၾက ိုးေက ာင္ိုးသို႔ 
သ ာိုးေသာလမ္ိုးမွာ ေျမသာိုးလမ္ိုးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မုိိုးတ င္ိုးဘကတ္ င္ သံဃာေတာ္မ ာိုး 
ဆ မ္ိုးခံထ က္ရာတ င္လည္ိုး ရႊံေတာ ဗ က္ေတာမ ာိုးကိုျဖတ္၍ ဆ မ္ိုးခံထ က္ရပါသည္။ ပညာေရိုးတ င္ 
အလယ္တန္ိုးခ ေဲက ာင္ိုးတစ္ေက ာင္ိုး ရိွပါသည္။ အုပ္ခ ္ပ္ေရိုးမႈရံုိုး လည္ိုးရိွပါသည္။ က န္ိုးမာေရိုးတ င္လည္ိုး 
ေက ိုးလက္ေဆိုးေပိုးခန္ိုးရိွ၍ အမ ိ္ိုးအမ ိုးမ ာိုး ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မိခင္မ ာိုး ကေလိုးမ ိုးဖ ာိုးရာတ င္ 
အေဆာက္အဥ ိုး မရိွေသာေၾကာင့္ သ ာိုးဖ ာိုးေဆာင္လည္ိုး လိုအပ္ပါသည္။ ေသာက္သံုိုးေရအတ က္ ေရကန္ 
(၉)ကန္ာွႏင့္ စက္ေရတ င္ိုး (၃)တ င္ိုး ရိွပါသည္။ ေက ရ ာ၏ အလယ္တ င္ ေခ ာင္ိုးရိွေသာေၾကာင့္ 
ေခ ာင္ိုးကူိုးရန္အတ က္ ရ ာလယ္တံတာိုးရိွပါသည္။ သုသာန္သည ္ ေက ိုးရ ာ၏  အေနာက္ဘကတ္ င္ 
ရိွပါသည္။ လယ္မ ာိုးသည ္ ေက ိုးရ ာ၏ ပတ္ပတ္လညတ္ င္္ ရိွပါသည္။ ေက ် ိဳးရ ြာ၏ဖ ြံြံ့ျဖ ုိဳး ေရိဳး လ ုပ္အခ်  ု ႕က  ု 
လ ူထ ုဗဟ  ုျ ပ စီမြံက  န္ိဳး ပ/ ဒု/ တ ုွႏစ္တ  င္ ေဆ ြာ င္ရ က ္ခြံ့ဲျပီိဳး ယ ခုုွႏစ္တ  င္ ေက ် ိဳးရ ြာအတ  င္ိဳး ရွ  က ် န္ရွ ေန ေသ ြာ 
က  န္ဂရစ္ လ မ္ိဳးခင္ိဳးျ ခင္ိဳးလ ုပ္င န္ိဳးက  ု ဆ က ္လ က ္ေဆ ြာင္ရ က ္သ  ြာိဳးမည ္  ျ ဖစ္ ပါ သ ည ္။ 
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၂။ ေက ိုးရ ာရွအိမိေ္ထာငစ္စုာရငိ္ုး 

အမ ိ္ ိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 

ဗမာ ၆၇၇ ၁၄၅၅- ၁၃၆၁ ၂၈၁၆- 

၃။ထိခိုက္လ ယ္အပုစ္ ု

ထိခိုက္လ ယ္အပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 

သက္ႀက ိုး ၁၉၀ ၈၉ ၁၀၁ ၁၉၀ 

ေျမယာမ့ဲ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မသန္စ မ္ိုး ၃ ၀ ၃ ၃ 

၄။အဓကိစ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိက္ုပ ိ္ ိုးေရိုး ေမ ိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပ ာိုးေရိုး အျခာိုး 

စပါိုး ၾကက ္ ဆန္စက္ နုိင္ငံျခာိုးသ ာိုး 

ပဲတ စိမ္ိုး ဝက္ ေခၽ ေလွ႔စက္ ဆိုင္ကယ္ျပင္ဆိုင္ 

 ဆိတ ္ ကုန္စုံဆိုင္  

  စပါိုးအေရာင္ိုးအဝယ္  

  ပဲတ ိုးစိမ္ိုးအေရာင္ိုးအဝယ္  

၅။ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအဓကိပိငုဆုိ္ငမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈမ ာိုး စုိက္ပ ိ္ိုးေျမ စာိုးက က္ေျမ ဥယ ာဥ္ေျမ 
သ/ဲေက ာက္ 

ရရိွမႈ 

ေရတ င္ိုး/

ေရကန္ 
စက္ေရတ င္ိုး 

အေရအတ က္ ၄၉၁၄ ၃၈၉ ၁၉ - ၉ ၃ 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ကာိုး ေထာ္လာဂ   
စပါိုးၾကိ

တ္စက္ 

ရိတ္ေျခ စက္၊ေျခ ေ

လွ႔စက္ 

လယ္ယာ

သံုိုးစက ္
ေဈိုးဆိုင္ 

အေရအတ က္ ၆ ၂၀ ၂ ၉၊၁၀ ၁၅၁ ၆ 
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၆။ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆုိ္ငမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ေရတင္စက္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ာႏ ာိုး 

အေရအတ က္ ၄၀ ၁၆ - - ၅၀ 

ေက ိုးရ ာပုိင္ဆိုင္မႈမ ာိုး ဝက္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽ မ္ိုးက င္လုပ္သာိုး လုပ္သာိုး လယ္ထ န္စက ္

အေရအတ က္ ၂၀/၆၀ ၂၀၀ ၁၀ ၃၀ ၅၇ 
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၅။လူထုပိူုးေပါင္ိုးပါဝင္ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးာွႏင့္အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလပု္ငန္ိုးစဥ္

(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ ္ပ ္

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ ရက္စ ဲ ဥ ိုးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သ ူ

အဓိကေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါင္ိုး 

၁ 
လူမႈေရိုးာွႏင့္အရင္ိုး

အျမစ္ျပေျမပံု 

၂၃
.၁
၀-
၂၀
၁၉

 
 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ေ

က ိုးရ ာေစတ

နာ႔ဝန္ထမ္ိုး 

၁၀ ၁၂ ၂၂ 

အိမ္အမ ိ္ိုးအစာိုးမ ာိုး၊အေျခခံအေဆာ

က္အဥ ိုးမ ာိုး၊လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေျ

ခအေနလယ္ယာေျမမ ာိုး၊ျမစ္ေခ ာင္ိုးမ ာိုး၊

ေရတ င္ိုးေရကန္မ ာိုး၊သစ္ေတာမ ာိုး 

၂ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္ 

၂၃
-၁
၀-
၂၀
၁၉

 ရပ္မိရပ္ဖ၊ေ

က ိုးရ ာေစတ

နာ႔ဝန္ထမ္ိုး 

၁၀ ၁၅ ၂၅ 

ရာသ ဥတု၊စုိက္ပ ိ္ိုးသ ိုးာံွႏမ ာိုး၊လယ္ယာလု

ပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ေန႔စာိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ေမ ိုးျမဴေရိုး

လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ဝမ္ိုးစာဖူလံုမႈာွႏင့္ပ ေဲတာ္မ ာိုး 

၃ 

ဥစၥာဓနၾက ယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ ္

ခ က္ 

၂၃
-၁
၀-
၂၀
၁၉

 ခ မ္ိုးသာ၊အလ

ယ္အလတ္၊ာႏ မ္္

ိုးပါိုးအုပ္စုမ ာိုး 

၁၅ ၁၇ ၃၂ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စုမ ာိုးခ ဲဲျခာိုးသတ္မွ

တ္ာူိႏင္ေရိုးအတ က္အေျခခံစံာူႏန္ိုးမ ာိုးသ

တ္မွတ္ျခင္ိုး၊ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုးာွႏင့္အမ ာိုး

သေဘာတူခ ျဲခာိုးသတ္မွတ္ျခင္ိုး 

၄ 
ဗင္ိုးပုံစံသံုိုးသပ္ 

ခ က္ 

၁၀
-၁
၀-
၂၀
၁၉

 ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ္

ပ္ေရိုးအဖ ႕ဲ၊ေ

က ိုးရ ာလူထ ု

၇ ၅ ၁၂ 
ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွအဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးာွႏင့္မ

ည္သို႔ေသာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအတ က္မည္သ

ည့္အဖဲ ႔မ ာိုးခ ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ 

၅ 
ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသ

ပ္ခ က္ 

၂၃
-၁
၀-
၂၀
၁၉

 အမ ိ္ိုးသာိုး

မ ာိုးာွႏင့္အမ ိ္ိုး

သမ ိုးမ ာိုး 

၁၂ ၁၇ ၂၉ 

အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးတန္ိုးတူ

အခ င့္အေရိုးရရိွမႈာွႏင့္မရရိွသည့္အေၾကာင္

ိုးအရင္ိုးမ ာိုး 

၆ 
ပုိင္ဆိုင္မႈသံုိုးသပ္ 

ျခင္ိုး 

၁၀
-၁
၀-
၂၀
၁၉

 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ေ

က ိုးရ ာေစတ

နာ႔ဝန္ထမ္ိုး 
၁၀ ၁၅ ၂၅ 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရိွပုိင္ဆိုင္ထာိုးေသာအရင္ိုး

အျမစ္မ ာိုးအာိုးသိရိွျခင္ိုး 
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၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိ္ိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ ကအ္သံုိုးျပ္ခဲေ့သာ(PRA tools)မ ာိုးာွႏင့္ 

တစ္ခုခ င္ိုးစ  အတ က္ သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 
၁။ လမူႈေရိုးာွႏင့္ အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပုသံုိံုးသပခ္ က ္

 

 

 

သုံိုးသပခ္ က္ 

 ကန္ေျပာင္ေက ိုးရ ာအုပ္စု ၊ကန္ေျပာင္ေက ိုးရ ာသည္္ ေက ာက္တန္ိုးျမိ္႕၏ 

အေရ့ွဘက္နယ္ေျမအဆံုိုးတ င္ တည္ရိွျပ ိုး အိမ္ေထာင္စု (၆၇၇)စုရိွေသာ ေက ိုးရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာ၏ အဓိကလုပ္ကိုင္ေသာ လုပ္္ငန္ိုးမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးာွႏင့္ စက္ရံုိုးၾက ိုးမ ာိုးတ င္ 

လခစာိုးဝန္ထမ္ိုးမ ာိုးအျဖစ္ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ လူမုွေရိုးကိစၥမ ာိုးတ င္ 

စည္ိုးလံုိုးည ည တ္စ ာ၀ုိင္ိုး၀န္ိုးကူည  လုပ္ကိုင္ ေဆာင္ရ က္ ေပိုးၾကျပ ိုး ေက ိုးရ ာသူ/သာိုးမ ာိုးအာိုးလံုိုး 

ဗုဒၵဘာသာကိုကိုိုးက ယ္ၾကပါသည္။ အေရ့ွေတာင္ဘက္တ င္ ေက ိုးရ ာအတ င္ 

ဘုန္ိုးေတာ္ၾက ိုးေက ာင္ိုး(၃)ေက ာင္ိုးနွင့္ အပုိင္ိုး(၄)ပုိင္ိုး ရိွပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏ လိုအပ္ခ က္မ ာိုးမွာ 

ေတာင္ပုိင္ိုးဘုန္ိုးေတာ္ၾက ိုးေက ာင္ိုးသုိ႕သ ာိုးသည့္လမ္ိုး၊ အေနာက္ပုိင္ိုးနတ္စင္သ ာိုးလမ္ိုး (စက္ေရတ င္ိုးလမ္ိုး)၊ 

ေျမာက္ပုိင္ိုးစက္ေရတ င္ိုးလမ္ိုး၊ ေျမာက္ပုိင္ိုးမွေက ိုးရ ာျပင္ပသို႔ဆက္သ ယ္ေရိုးလမ္ိုး၊ 

စာသင္ေက ာင္ိုးျခံစညိုး္ရုိိုးနွင့္ ေက ာင္ိုးေရ့ွေျမက က္လပ္ ေျမဖ့ုိရန္၊ စာသင္ေက ာင္ိုး အာိုးကစာိုး 

ေဘာလံုိုးက င္ိုးျပ္ျပင္ရန္နွင့္ ေတာင္ပ္ုိင္ိုးစာၾကည့္တိုက္ေဆာက္လုပ္ရန္၊ ေက ိုးလက္ေဆိုးေပိုးခန္ိုးတ င္ 



10 
 

သာိုးဖ ာိုးေဆာင္ေဆာက္လုပ္ရန္၊ ဆကသ္ ယ္ေရိုးတံတာိုးေဆာက္လုပ္ရန္နွင့္ ေသာက္သံုိုးေရကန္ 

ျခံစည္ိုးရုိိုးခတ္ရန္စသည့္တို႕သည ္ ေက ိုးရ ာလူထုမွ စုေပါင္ိုးေဖာ္ထုတ္ထာိုးေသာ ဖ ံ႕ၿဖိ္ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

ျဖစ္ပါသည္။ ပထမနွစ္စက္၀န္ိုးတ င္ရ ာ အ၀င္လမ္ိုးက န္ကရစ္ခင္ျခင္ိုး၊ ေက ာင္ိုးျခံစည္ိုးရုိိုးခတ္ျခင္ိုးနွင့္ 

ကေလိုးကစာိုးက င္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို ေဆာင္ရ က္ျပ ိုးစ ိုးခ့ဲပါသည္။ တတယိနွစ္စက္၀န္ိုးတ င္ 

ကေလိုးအာိုးကစာိုးက င္ိုးာွႏင့္ ေက ိုးရ ာတ င္ိုးလမ္ိုး က န္ကရစ္လမ္ိုးျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးတို႕ကို ေဆာင္ရ က္မည့္ 

ျဖစ္ပါသည္။ ယခုာွႏစ္တ င္ တတိယ ာွႏစ္တ င္ က န္ရိွေနေသာ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး က န္ဂရစ္ 

လမ္ိုးခင္ိုးျခင္ိုးလုပ္္ငန္ိုးကို ေဆာင္ရ က္သ ာိုးမွာ ျဖစ္ပါသည္။ 
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၂။ဥစၥာဓနၾက ယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

 ကန္ေျပာင္ေက ိုးိုးရ ာတ င္ ခ မ္ိုးသာ၊ အလယ္အလတ္၊ ာႏ မ္ိုးပါိုးဟူ၍ အဆင့္(၃)ဆင့္ 

သတ္မွတ္ထာိုးပါသည္။ ခ မ္ိုးသာေသာအဆင့္မွာ တိုက္အိမ္၊ လယ(္၁၀)ဧကအထက ္ ထ န္စက္၊ ရိတ္စက္၊ 

ကာိုး၊ အထည္ဆိုင္၊ စသည့္လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအာိုး လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရ က္ၾကျပ ိုး အိမ္္ေထာင္စုမွာ (၁၇၉)စုာွႏင့္ 

ရာခိုင္ာႏႈန္ိုး (၂၇%)ရိွျပ ိုး၊ အလယ္အလတ ္ ရိွေသာ အဆင့္တ င္ ပ ဥ္ေထာင္၊ သ ပ္မုိိုး၊ လယ(္၅)ဧကအထက္၊  

ာႏ ာိုးပ ံ၊ ေရခဲေသတ ာ၊ ကုန္စုံဆိုင္တို႔ကို လုပ္ကိုင္ၾကေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ (၂၇၆)စုာွႏင့္ ရာခိုင္ာႏႈန္ိုးမွာ 

(၄၁%)ရိွပါသည္။ ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာအဆင့္မွာ ဓနိမုိိုး၊ ထရံကာ၊ ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘ ိုး၊ တ ဗ ၊ 

ေန႔စာိုးအလုပ္သမာိုးမ ာိုးျဖစ္ျကျပ ိုး အိမ္ေထာင္စုအေရအတ က္မွာ (၂၂၂)စုာွႏင့္ ရာခုိင္ာႏႈန္ိုးမွာ 

(၃၂%)ရိွပါသည္။ 

 ေက ် ိဳးရ ြာအတ  င္ိဳး ုႏ မ္ိဳးပါ ိဳးရျ ခ င္ိဳး မွြာ လ ယယ္ ြာေျ မပ ုင္ဆ  ုင္ မုွမ ရွ ျ ခ င္ိဳး က  ုပ ုင္စီိဳး ပ ြာိဳး ေရိဳးလ ုပ္ ငန္ိဳးမ ရွ ဘ ဲ 

ေန႔စ ြာိဳး က ် ပန္ိဳး လ ုပ္ငန္ိဳး မ် ြာိဳး လ ုပ္က  ု င္ျ ခင္ိဳး ပည ြာအ ရည ္ခ် င္ိဳးနည ္ိဳးပါ ိဳးျ ခင္ိဳး 

အရင္ိဳးအနည ္ိဳးမ ရွ ျ ခ င္ိဳး တ  ု႔ေႀ က ြာင္ြံ့ျ ဖစ္သ ည ္။  
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၃။ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡဒနိာွ္ႏင့္သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ရာသ ဥတု  

တပုိ႕တ ၊ဲ တေပါင္ိုး၊ တန္ခူိုးလမ ာိုးတ င္ ေနသာ၍ ကဆုန္/နယုန္လမ ာိုးတ င္ 

မုိိုးတိမ္ေတာင္မ ာိုး တက္လာကာ နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္ိုးလမ ာိုးတ င္ 

မုိိုးမ ာိုးရ ာသ န္ိုးကာ သ တင္ိုးက  တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္ိုး၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ ာိုးတ င္ 

ေအိုးခ မ္ိုး၍ တစ္နွစ္ပတ္လံုိုး ပံုမွန္ရာသ ဥတု ရိွပါသည္။ 

စိက္ုပ ိ္ ိုးေရိုး  

ဆန္စပါိုးနွင့္ ပဲတ စိမ္ိုးကို အဓိကထာိုး၍ စုိက္ပ ိ္ိုးၾကပါသည္။ နယုန္လမ ာိုးတ င္ စပါိုးကို 

စတင္စ္ုိက္ပ ိ္ိုးပါသည္။ သ တင္ိုးက  တ္လနွင့္ တန္ေဆာင္ိုးမုန္ိုးလမ ာိုးတ င္ စပါိုးရိတ္သိမ္ိုး 

ၾကပါသည္။ စပါိုးရိတ္သိမ္ိုးခ ိန္တ င္ ပဲတ စိမ္ိုးမ ာိုးကို သ ိုးထပ္စုိက္ပ ိ္ိုးၾကပါသည္။ 

တပ့ုိတ လဲတ င္ ပဲဆ တ္ၾကပါသည္။ 

ေမ ိုးျမဴေရိုး မ သ ြာိဳးစုတ ပ ုင္တ န ု င္ ၀င္ ေင ရရွ ရန္အတ  က ္ ၾ ကက ္၊ ၀က ္၊ ဆ  တ ္ တ  ုြံ့က   ု တ စ္နွစ္ ပတ ္လ ြံုိဳး  

ေမ ိဳးျ မဴၾ က သ ည ္။  
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ပ ေဲတာ္မ ာိုး  

တန္ခူိုးလတ င္ သၾကၤန္ပ ဲ၊ ကဆုန္လတ င္ ကဆုန္ေညာင္ေရသ န္ိုးပ မဲ ာိုး က င္ိုးပၾကၿပ ိုး 

သ တင္ိုးကၽ တ္လတ င္ မ ိုးထ န္ိုးပ ေဲတာ္မ ာိုးနွင့္ တန္ေဆာင္မုန္ိုးလတ င္ ကထိန္ပ မဲ ာိုး 

က င္ိုးပၾကသည္။ တေပါင္ိုးလတ င္ ဘုရာိုးပ ဲမ ာိုး က င္ိုးပၾကပါသည္။ 

ဝငေ္င   

တန္ေဆာင္မုန္ိုးလ စပါိုးရိတ္သိမ္ိုးျပ ိုးခ ိန္နွင့္ တပ့ုိတ လဲတ င္ ပဲတ စိမ္ိုးဆ တ္ခ ိန္ ေလာက္သာ 

၀င္ေင ရရိွပါသည္။ က န္လမ ာိုးတ င္ 

တနုိင္တပုိင္ေမ ိုးျမဴေရိုးာွႏင့္အထည္စက္ရုံမ ာိုးရိွေသာေႀကာင့္ ၀င္ေင အနည္ိုးငယ္ရရိွပါသည္။  

က နိ္ုးမာေရိုး  

ကဆုန္လ၊ သ တင္ိုးက  တ္လတို့တ င္ ရာသ ဥတုေျပာင္ိုးလဲမုွမ ာိုးေၾကာင့္ ာွႏာေစိုးျခင္ိုး၊ 

ေခ ာင္ိုးဆိုိုးျခင္ိုး၊ တုပ္ေက ိုးတို ့ အျဖစ္မ ာိုးေလ့ရိွျပ ိုး အေရိုးေပၚ က န္ိုးမာိုးေရိုးအေျခအေန 

ျဖစ္ပ ာိုးပါက ေက ာက္တန္ိုးျမိ့္ာွႏင့္ သန္လ င္ျမိ့္မ ာိုးသို့ ေဆိုးကုသမုွမ ာိုးခံယူရပါသည္။  

အာိုးလပ္ခ ိန္  

 တန္ခူိုး ကဆုန္ ၀ါေခါင္ ေတာ္တလင္ိုး ျပာသိုလမ ာိုးတ င္ အ ားလပ္ႀကပါသည္။   
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၄။ဗင္ိုးပံုစံသံုိုးသပ္ခ က္။ 

 

 

 

သံုိုးသပခ္ က ္  

 ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးတ င္ အုပ္ခ ္ပ္ေရိုးမွဴိုးအဖ ဲ႔မ ာိုး၊ ရပ္မိရပ္ဖမ ာိုး၊ ပရဟိတအဖ ဲ႔တို႔ 

သည ္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ္ိုးတုိိုးတက္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေပိုးသည့္အျပင္ လူထုဗဟိုျပ္စိ မံကိန္ိုးေကာ္မတ မ ာိုးနွင့္ 

ေက ိုးရ ာ၏ အဓိကလိုအပ္ခ က္ျဖစ္ေသာ လမ္ိုး၊ တံတာိုး၊ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ ာိုးက္ို 

တည္ေဆာက္ေပိုးလွ က္ရိွပါသည္။ အမ ိ္ိုးသမ ိုးေရိုးရာအဖ ႕ဲ၊ က န္ိုးမာေရိုးအဖ ႕ဲ၊ မိခင္ာွႏင့္ကေလိုး 

ေစာင့္ေရွာက္ေရိုးအဖ ဲ႔တို႔သည္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာႀကံ္ေတ ႕ေနရေသာ ျပႆနာမ ာိုးကို ေျဖရွင္ိုးေပိုးပါသည္။ 

ေဂါပကအဖ ဲ႔၊ YMBAအသင္ိုး၊ ပဌာန္ိုးဝတ္ရ တ္အသင္ိုးတို႔သည ္ ဘာသာေရိုး၊ သာသနာေရိုး 

ေရရွည္တည္တံ့ရန္ ေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။ မ ိ္ိုးဆက္သစ္ အမိႈက္သန္႔ရွင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႔သည္ 

ေက ိုးရ ာသန္႔ရွင္ိုးလွပေအာင္ ပူိုးေပါင္ိုးပါဝင္လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ စုိက္ဘဏ္ေကာ္မတ ၊ သမအဖ တဲို႔သည္ 

ေတာင္သူလယ္သမာိုးဥ ိုးၾက ိုးမ ာိုးအတ က ္ စုိက္ပ ိ္ိုးလည္ပတ္ာုိႏင္ရန္ ေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။ 

ျမစိမ္ိုးေရာင္အဖ ဲ႔သည္ ေက ိုးရ ာ၏ စ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအာိုး တိုိုးခ ဲ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္ိုး၊ ေက ိုးရ ာိုး၏ 

အရင္ိုးမေပ ာက္ လည္ပတ္ရန္ပုံေင အျဖစ္ ထုတ္ေခ ိုး ထာိုးသည္ကိ ု ေတ ႕ရိွရပါသည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ 

မ ိုးေဘိုးအာႏ ရာယ္ကင္ိုးရွင္ိုးရန္အတ က္ အရန္မ ိုးသတ္အဖ ႔ဲ လည္ိုးရိွပါသည္။ ေက ာင္ိုးအက ိ္ိုးေတာ္ေဆာင္ 

ေကာ္မတ မ ာိုးသည္ ပညာေရိုးတိုိုးတက္ျမင့္မာိုးေအာင္ ပူိုးေပါင္ိုးေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။  
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၅။ပ င္ြံ့က ူအ မ္သ ြံုိဳးသ ပ္ခ် က ္ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ပညာတတ္ေျမာက္မႈ  

အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ ပညာတတ္ေျမာက္မုွတ င္အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးက 

အနည္ိုးငယ္သာေႀကာင္ိုး ေတ ႕ရိွရပါသည္။ 

 

အလုပအ္ကိုငအ္ခ င့္အလမိ္ုး 

အမ်   ိဳး သ ြာိဳးမ် ြာိဳးသ ည ္ အမ်   ိဳး သ ြာိဳးမ် ြာိဳးထ က ္

အလ ုပ္အက ု င္ပ ု မ် ြာိဳးေႀ က ြာင္ိဳး ေတ   ႕ရပါ သ ည။္ အဘ ယ ္ေႀ က ြာင္ြံ့ ဆ ု ုေသ ြ္ာ 

အမ်   ိဳးသ မီိဳး မ် ြာိဳးသ ည ္  ေရွိဳး ရ ုိဳး စဲ အစဥ္အ လ ြာမ် ြာိဳးေ ၾ က ြာင္ြံ့ အ မ္မႈက  စ ၥမ် ြာိဳး တ  င္ 

အခ်  န္ေ ပိဳးေန ရေသ ြာ ေႀ က ြာင္ြံ့ျ ဖ စ္သ ည ္။  
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ဥ ိုးေဆာငာို္ႏငမ္ႈ  

ေက ိုးရ ာ၏ ဘာသာေရိုး၊ သာသနာေရိုး  အစရိွသည္တို့တ င္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ 

ဥ ိုးေဆာင္နုိင္မုွမွာ ျမန္မာထံုိုးတမ္ိုး အစဥ္အလာအရ အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးကသာ 

ဥ ိုးေဆာင္ေနသည္ကို ေတ ့ရိွရပါသည္။ 

ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ ာုိႏငမ္ႈ  

 အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးသည ္အိမ္ေထာင္ဥ ိုးစ ိုးမ ာိုးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္ 

အမ ာိုးဆံုိုးပါဝင္ၾကပါသည္။ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္လည္ိုး အနည္ိုးငယ္ပါဝင္ၾက 

ပါသည္။ 

ဝငေ္င ရရိွမႈ 

 အမ ိဴိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ ဝင္ေင ရရိွမႈမွာ အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ 

အနည္ိုးငယ္နည္ိုးေႀကာင္ိုးေလ့လာေတ ႕ရိွရပါသည္။ အဘယ္ေႀကာင့္ဆိုေသာ္ 

အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အိမ္မုွကိစၥမ ာိုးေဆာင္ရ က္ရေသာေႀကာင့္ျဖစ္္သည္။  

သာေရိုး၊နာေရိုးပါ၀ငခ္ င့္  

လူမုွေရိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ 

ပါ၀င္မုွရိွပါသည္။ အမ ိ္ိုးသမ ိုး အခ ိ္ ့ သည ္ အိမ္မုွကိစၥမ ာိုးေၾကာင့္ ပါ၀င္မုွ 

နည္ိုးပါိုးပါသည္။ 

အမိမ္ႈကိစၥ  

အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးသည ္အိမ္မုွကိစၥအေပၚတ င္ ပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္မႈရိွသည္ကိ ုလည္ိုးေတ ့ရိွ 

ရပါသည္။ သို့ေသာလည္ိုးအနည္ိုးသာ ကူည ေၾကာင္ိုးေတ ့ရိွရပါသည္။ 

က နိ္ုးမာေရိုး  အမ်   ိဳးသ ြာိဳးုွႏင္ြံ့ အမ်   ိဳးသ မီိဳးမ် ြာိဳး သ ည ္က ် န္ိဳးမြာေရိဳး ဗဟ ုသ ုတ 

လ  ုက ္စြာိဳးမုွတ  င္တ ူည ီေႀ က ြာင္ြံ့ေတ  ႕ရပါ သ ည ္။ 
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၆။ပိငုဆ္ိငုမ္ႈသံုိုးသပျ္ခင။္ိုး 
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အရငိ္ဳးအျ မစသ္ြံုိဳးစ  မဲ ႈ 

 ေက ် ိဳးရ ြာ၏အရ င္ိဳးျ မစ္ မ် ြာိဳးျ ဖစ္ ေသ ြာ လ မ္ိဳး ၊ လ ယ ္ ၊ ေရတ  င္ိဳးေ ရက န္ ၊ တ ြံတ ြာိဳး ၊ ေစ တ ီ ၊ 

စြာသ င္ေက ် ြာင္ိဳး ၊ ဘ ုန္ိဳးႀ က ီိဳးေက် ြာင္ိဳး ၊ သ ုန္သ ြာန္ ၊  ေဆ ိဳးေ ပိဳးခန္ိဳး ၊ စသ ည ္တ  ု႔က  ု အမ်   ိဳးသ ြာိဳး အမ်   ိဳးသ မီိဳး 

အတ ူတ က   အသ ြံုိဳးျ ပ ေႀ က ြာင္ိဳးေတ  ႔ူရ ပါ သ ည ္။ 

ထ နိ္ဳးခ်  ပမ္ ႈ 

 ေဆ ိဳးေပိဳးခ န္ိဳး ၊  ေစတ ီ ၊ ဘ ုန္ိဳးႀ က ီိဳးေက ် ြာင္ိဳး ၊ သ ုတ ္သ ြာန္ ၊ လ ယ ္ ၊ တ ြံတ ြာိဳး ၊  

ျ ပ ျ ပင္္သ ည ္ြံ့လ ုပ္ငန္ိဳးမ် ြာိဳးက  ု အမ်   ိဳးသ ြာိဳးမ် ြာိဳးက ဦိဳးေဆ ြာင္ဆ ြံုိဳးျ ဖတ ္လ ုပ္က  ုင္ႀ က ပါ သ ည ္။  ေရတ  င္ ိဳးေရက န္ ၊ 

လ မ္ိဳး ၊ စြာသ င္ေက ် ြာင္ိဳး ၊ ျ ပင္ဆ င္သ ည ္ြံ့ လ ုပ္ငန္ိဳး မ် ြာိဳးက  ု အမ်   ိဳးသ ြာိဳးမ် ြာိဳးုွႏင္ြံ့ အမ်   ိဳးသ မီိဳးမ် ြာိဳး 

အတ ူတ က  ဆ ြံုိဳးျ ဖတ ္လ ုပ္က  ုင္ႀ က ပါ သ ည ္။ 
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၇။ အမ ိ္ ိုးသမ ိုးက႑အစည္ိုးအေဝိုးမတွ္တမ္ိုးာွႏင့္စစ္ေဆိုးရမည့္အခ က္မ ာိုး 
၁။အမ ိ္ ိုးသမ ိုးက႑အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 

ေက ိုးရ ာမိတဆ္က္အစည္ိုးအေဝိုးျပ္လုပ္ရန္ ဖိတ္ၾကာိုးရာတ င္ အစညိ္ုးအေဝိုးတ င္ အမ ိ္ိုးသမ ိုး 

အခ ိ္ိုးည စ ာ ပါဝင္ရန္ သကဆ္ိုင္ရာ ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ္ပ္ေရိုးမွဴိုးာွႏင့္ရပ္မိရပ္ဖမ ာိုးသို႔ ေျပာၾကာိုးခ့ဲပါသည္။ 

ပထမအႀကိမ္ မိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိ္ိုးည စ ာ 

တက္ေရာက္ရန္ ေျပာၾကာိုးခ့ဲပါသည္။ အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတ င္လညိ္ုး အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ 

ေျပာၾကာိုးလိုေသာ အခ က္မ ာိုးကိ ု လ တလ္ပ္ ပ င့္လင္ိုးစ ာ ေျပာဆိုခ င့္ရိွေၾကာင္ိုးကိလုည္ိုး 

ေျပာၾကာိုးထာိုးပါသည္။ ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္တ င္ ာွႏစ္စဥ္ျပ္လုပ္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ 

အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ တင္ျပေဆာင္ိုးဆိထုာိုးေသာ လုပ္ငန္ိုးတစ္ခုပါဝင္ရမည ္ ျဖစ္ေၾကာင္ိုးကိုလညိ္ုး 

ေျပာၾကာိုးခ့ဲပါသည္။ လုပ္ငန္ိုးခ မဲ ာိုး အေကာ္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရ က္ရာတ င္လည္ိုး လထူလုုပ္အာိုးျဖင့္ 

ေဆာင္ရ က္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ျဖစ္ပါက တညူ ေသာ လုပ္ငန္ိုးအတ က ္ တူည ေသာ လုပ္အာိုးခမ ာိုး 

ေပိုးေခ ရမညက္ိလုညိ္ုး ေျပာၾကာိုးခ့ဲပါသည္။ စ မံကိန္၏ က႑တိုင္ိုးတ င္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး အခန္ိုးက႑ကို 

ထည့္သ င္ိုးထာိုးၿပ ိုး အမ ိ္ိုးသာိုး/ အမ ိ္ိုးသမ ိုး ခ ျဲခာိုးမႈမ ာိုး မရိွေစရန္ ရည္ရ ယထ္ာိုးသညက္ို 

ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးမႈမ ာိုး ျပ္လုပ္ခ့ဲပါသည္။  

အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ခ မဲႈ စ မ္ိုးရည္မ ာိုး တိုိုးတကလ္ာေစရန္ အတ က္ 

ေကာ္မတ မ ာိုးထဲတ င္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဆပ္ေကာ္မတ  

တစ္ခုတိုင္ိုးတ င္လညိ္ုး အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိ္ိုးသမ ိုး တစ္ဥ ိုးပါဝင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ေကာ္မတ ထတဲ င္ 

ပါဝင္ေသာ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ တင္ျပေဆ ိုးောႏ ိုးမႈမ ာိုး ျပ္လုပ္ျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ ျခင္ိုး 

စသညတ္ို႔ကိ ုျပ္လုပ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ အမ ိ္ိုးသာိုးမ ာိုးမွလညိ္ုး ပ့ံပုိိုးကူည ေပိုးရမည္ျဖစ္သည။္ 

ဒုတယိအႀကိမ္အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ မိမိတို႔၏ လိုအပ္ခ က ္ အခကအ္ခဲမ ာိုးကိ ု

လ တ္လပ္စ ာေဆ ိုးောႏ ိုးာႏိုင္ရန္အတ က ္ အမ ိ္ိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ အုပ္စုမ ာိုးဖ ဲ႔၍ အခက္အခဲမ ာိုး 

ေဖာ္ထတု္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးကိလုည္ိုး လုပ္ကိုင္ခ့ဲပါသည္။  
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၂။ေက ိုးရ ာမတိဆ္ကအ္စညိ္ုးအေ၀ိုးတ င ္ အမ ိ္ ိုးသမ ိုးက႑အတ က ္ ေစာင့္ၾကည့္ စစေ္ဆိုးရမည့္ 
အခ ကမ္ ာိုး 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္ ။ ရကစ္  ဲ- ၂၃.၁၀.၂၀၁၉ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 

ေတ ႔ရွိ

ခ က ္ မွ

တခ္ 

က ္√ X 

၁ 
အစညိ္ုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္သူူမ ာိုးအာိုးက ာိုး၊မေရိုးရာအေျခခံသေဘာတရာိုး

မ ာိုးကိုရွင္ိုးလင္ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 
√  

 

၂ 
စ မံကိန္ိုးတ င္ပါဝင္ေသာက ာိုး၊မေရိုးရာအေကာင္အထည္ေဖာ္ေရိုးလိအုပ္ခ က္ 

(၅)ခ က္ကိုရွင္ိုးလင္ိုးျပခ့ဲပါသလာိုး။ 
√  

 

၃ 
အစညိ္ုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတ င္အမ ိ္ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိ္ိုးည စ ာတက္ေရာက္ာုိႏင္
ေရိုးအတ ကအ္သိေပိုးတိကု္တ န္ိုးစညိ္ုးရုံိုးခ့ဲတာမ ိ္ိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၄ 
အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏စကာိုးသံမ ာိုး၊ေျပာဆိုာုိႏင္ခ င့္မ ာိုးပုိမုိထ က္ေပၚလာေအာင္ဖန္တ ိုးေ
ပိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ 
ဆပ္ေကာ္မတ ဖ ႕ဲမ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ပါဝင္ဖ ႕ဲစည္ိုးေရိုး၊ပူိုးေပါင္ိုးပါဝ
င္ေရိုး၊ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေရိုးအတ ကတ္ န္ိုးအာိုးေပိုးကူည ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ 
အစညိ္ုးအေဝိုးကိအုမ ိ္ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအလ ယတ္ကူပါဝင္တက္ေရာက္နုိင္ေသာအ
ခ ိန္ာွႏင့္ေနရာမ ာိုးကိုေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး၊ထည့္သ င္ိုးစဥ္ိုးစာိုးေဆာင္ရ က္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႕ကိုလုပ္
ေဆာင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၇ 
လူနညိ္ုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိကလ္ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကိအုစညိ္ုးအေဝိုးမစတင္မွ 
အခ ိန္မ ာိုးကရွာေဖ ေဖာ္ထတု္ခ့ဲတာမ ိ္ိုးမ ာိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ 
လူနညိ္ုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိကလ္ ယ္ေသာအမ ိ္ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွအခ ိ္႕ကိုအ
စည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာက္နုိင္ေအာင္ဖိတ္ၾကာိုးေဆာင္ရ က္မႈမ ိ္ိုးရိွခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ 
လူနညိ္ုးစုု/ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိကလ္ ယ္ေသာအမ ိ္ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ႀကံ္ေတ ႔ 
ေနရေသာအခတအ္ခဲမ ာိုးကိသုင္ေဆ ောႏ ိုးေမိုးျမန္ိုးခ့ဲတာမ ိ္ိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ 
အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးေျပာဆိတုင္ျပာုိႏင္ေအာင္အခ ိန္ေပိုးရန္၊ႀကိ္တင္စ စဥ္ေဆာင္ရ က္မႈ
မ ိ္ိုးမ ာိုးေဆာင္ရ က္ခ့ဲတာမ ာိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  



21 
 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 

ေတ ႔ရွိ

ခ က ္ မွ

တခ္ 

က ္√ X 

၁၁ 
စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးရွာေဖ ေဖာ္ထတု္ရာတ င္ 
အမ ိ္ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျခာိုးေဆ ိုးောႏ ိုးေဖာ္ထတု္ေဆာင္ရ က္ခ့ဲတာမ ိ္ိုးရိွပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၂ 

ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပ္ေကာ္မတ မ ာိုးဖ ဲ႔စည္ိုးရာတ င္အမ ိ္ိုးသမ ိုး၊အမ ိ္ိုး
သာိုးအခ ိ္ိုးည မွ စ ာ (၅ဝိုး၅ဝ) ဖ ဲ႔စည္ိုးနုိင္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

မဖ ဲ႔စညိ္ုးနိငုခ္ဲပ့ါကမတွခ္ ကတ္ ငရ္ငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 

  

၁၃ 
ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတ င္အနညိ္ုးဆံုိုးအမ ိ္ိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲဝင္တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျဖင့္ပါဝင္ဖ ဲ႔စည္ိုးနုိ
င္ခ့ဲပါသလာိုး။မဖ ဲ႔စညိ္ုးနိငုခ္ဲပ့ါကမတွခ္ ကတ္ ငရ္ငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၄ 
ေက ိုးရ ာ/ေက ိုးရ ာအုပ္စုဖ ံ႕ၿဖိ္ိုးေရိုးစ မံခ က္မ ာိုးတ င္အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယဆ္ံုိုးျဖ
တသ္ည့္လုပ္ငန္ိုးစ မံခ က္အနညိ္ုးဆံုိုးတစ္ခုပါဝင္နုိင္ေရိုးအတ က္စည္ိုးရုံိုးေဆ ိုးောႏ ိုးမႈ
မ ာိုးျပ္လုပ္ေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၅ 
တက္ေရာက္လာသူမ ာိုးအာိုးအမ ္္ိိုးသမ ိုးမ ာိုး၏လိုအပ္ခ က္မ ာိုးကိုျဖည့္ဆညိ္ုးေပိုးနုိ
င္ရန္အမ ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယလ္ိကု္ေသာဥ ိုးစာိုးေပိုးေရ ိုးခ ယ္မႈမ ာိုးကိုေထာက္ပ့ံေပိုး
သ ာိုးမည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုးအသိေပိုးေျပာၾကာိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၆ 

ေရ ိုးခ ယလ္ိကု္ေသာစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ မဲ ာိုးသည္ေဒသတ င္ိုးမွာရိွေသာလူနည္ိုးစုု/
ဆင္ိုးရဲ/ာႏ မ္ိုးပါိုး/ထိခုိက္လ ယ္အုပ္စုမ ာိုးအေပၚမည္သို႔အက ိ္ိုးျပ္နုိင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္ိုး
ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး၊မတွတ္မ္ိုးတင္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကိုေဆာင္ရ က္ခ့ဲပါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၇ 
ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္အစညိ္ုးအေဝိုးျပ္လုပ္ရာတ င္အုပ္စုစ /ေထာက္ေကာ္မတ ဝ
င္မ ာိုးကိုက ာိုး၊မေရိုးရာလိအုပ္ခ က္မ ာိုးအေၾကာင္ိုးကိုရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးခ့ဲပါသ
လာိုး။ 

√ 
  

၁၈ 

ေက ိုးရ ာအုပ္စုအဆင့္အစညိ္ုးအေဝိုးျပ္လုပ္ရာတ င္အုပ္စုစ /ေထာက္ေကာ္မတ ဝ
င္မ ာိုးအာိုးလံုိုးတက္ေရာက္နုိင္မႈရိွ/မရိွစစ္ေဆိုးခ့ဲပါသလာိုး။ 

မတကေ္ရာကန္ိငုခ္ဲပ့ါကမတွခ္ ကတ္ ငရ္ငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
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၈။ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခငိ္ုးနွင့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ္ိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ 

က္မႈမွတတ္မ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

 
 

စတုတၳုွႏစစ္မီ ြံက နိ္ဳးစက္၀နိ္ဳး စမီ ြံက နိ္ဳးမ  တ္ဆက္ အစညိ္ဳးအေ၀ိဳးမတ္ွတမိ္ဳးတငဓ္ါ တ္ပ ြံု 
 

 
 
 

စတတၳုုွႏစ ္စမီ ြံက နိ္ဳးစက၀္နိ္ဳး လမူ ႈဆနိ္ဳးစစျ္ခငိ္ဳးမတွတ္မိ္ဳးဓါတ္္ပ ြံု 
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စ ီ္မ ြံက နိ္ဳးလုပင္နိ္ဳးခ   ဲမစတငမ္ ွဓီါ တ္ပ ြံု 
 

 
 

စ ီ္မ ြံက နိ္ဳးလုပင္နိ္ဳးခ   ဲမစတငမ္ ွဓီါ တ္ပ ြံု 
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၉။ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရင္ိုး 
စဥ ္ အမည ္ လိင ္ ရာထူိုး 

၁ ဥ ိုးေမာင္အုန္ိုး က ာိုး ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၂ ေဒၚေကသ ယ္ဥ ိုး မ ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၃ ဥ ိုးဥာဏ္ေဌိုး က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၄ ေဒၚေကသ ခုိင္ မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ မွတ္တမ္ိုးထိမ္ိုး 

၅ ဥ ိုးျမဥ ိုး က ာိုး ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ မွတ္တမ္ိုးထိမ္ိုး 

၆ ဥ ိုးညႊန္႔ဝင္ိုး က ာိုး ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၇ ေဒၚခင္ေဆ ဝင္ိုး မ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အဖ ဲ႔ဝင္ 

၈ ဥ ိုးသစ္ေဆ  က ာိုး လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျပ္ျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ ၊ 

ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၉ ေဒၚတင္ရ  မ လုပ္ငန္ိုးလည္ပတ္ေရိုး ာွႏင့္ ျပ္ျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ ၊ 

ေခါင္ိုးေဆာင္ 

၁၀ ဥ ိုးလွေၾက  က ာိုး ေ၀ဖန္အႀကံျပ္တိုင္ၾကာိုးခ က္ေျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႔ 

၁၁ ေဒၚလွမုုိိုးသူ မ ေ၀ဖန္အႀကံျပ္တိုင္ၾကာိုးခ က္ေျဖရွင္ိုးေရိုးအဖ ဲ႔ 

၁၂ ဥ ိုးေအိုးေဇာ္ က ာိုး ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၃ ေဒၚေအိုးစန္ိုး မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၄ ဥ ိုး၀င္ိုးေရႊ မ ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးကိုင္ 

စုစုေပါင္ိုး။ (၁၄) ေယာက္ က ာိုး-(၈)ေယာက္+မ- (၆) ေယာက္ 

  



25 
 

ေက ိုးရ ာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပ္ေကာ္မတ  

စဥ္ အမည ္
လိင္ 

တာဝန္ မွတ္ခ က ္
က ာိုး မ 

၁ ဥ ိုးသိန္ိုးေဇာ္ဥ ိုး √  
ဥကၠဌ၊ ေက ိုးရ ာအုပ္စု 

စ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ္ ေကာ္မတ  
ပ ဥ္ိုးမကန္ေက ိုးရ ာ 

၂ ေဒၚေကသ ယ္ဥ ိုး  √ 
ဥကၠဌ၊ ေက ိုးရ ာအုပ္စု 

စ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပ္ ေကာ္မတ  
ကန္ေျပာင္ေက ိုးရ ာ 

၃ ဥ ိုးေမာင္အုန္ိုး √  ဥကၠဌ၊ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ   ကန္ေျပာင္ေက ိုးရ ာ 

၄ ေဒၚစ စ ာႏ ယ ္  √ စာရင္ိုးကိုင္၊ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  ကန္ေျပာင္ေက ိုးရ ာ 

၅ ဥ ိုးျမင့္ေဌိုး √  အဖ ႕ဲဝင္၊ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  ပ ဥ္ိုးမကန္ေက ိုးရ ာ 

၆။ ဥ ိုးခင္ဝင္ိုး √  အဖ ႕ဲဝင္၊ ေက ိုးရ ာအုပ္စု ေကာ္မတ  ကန္ေျပာင္ေက ိုးရ ာ 

၇။ ေဒၚေထ ိုးရ   √ အဖ ႕ဲဝင္၊ ေက ိုးရ ာအုပ္စု ေကာ္မတ  ပ ဥ္ိုးမကန္ေက ိုးရ ာ 

၈။ ေဒၚယုေဝခုိင္  √ အဖ ႕ဲဝင္၊ ေက ိုးရ ာအုပ္စု ေကာ္မတ  ပ ဥ္ိုးမကန္ေက ိုးရ ာ 

 

   မတ္ွတမိ္ုးတငသူ္ 
 

အမည္ -ေဒၚမ မ ေဆ  

ရာထူိုး - လူထုစည္ိုးရုံိုးေရိုးမွဴိုး 
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၁၀ ။ပံုစံစ-၁။ေက ိုးရ ာအခ က္အလက ္
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၁၁။ပုံစံစ၂။စ မံကနိ္ိုးအခ ိနဇ္ယာိုး 
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33 
 

၁၂။ပံုစံစ-၃။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိ္ိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ္ 
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၁၃။ေနာက္ဆက္တ  ဲ(၄)ျခာိုးနာိုးေသာ အပိုင္ိုးမ ာိုးအတ က ္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႕ျဖိ္ိုးေရိုး 

အစ အစဥ႕္
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၁၄။အစည္ိုးအေဝိုးမွတ္တမိ္ုးမ ာိုး
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၁၅။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ္ိုးေရိုးစ မံခ က္အရညအ္ေသ ိုးထိန္ိုးခ ္ပမ္ႈ (Checklist for VDP) 
ထိန္ိုးခ ္ပ္သ-ူ  ရက္စ -ဲ 23.10.2019 ေက ိုးရ ာ-ကန္ေျပာင္VDP ရက္စ -ဲ23.12.2019 
   ၿမိ္႕နယ-္ေက ာကတ္န္ိုး ေက ိုးရ ာအုပ္စု-ကန္ေျပာင္ 
 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကိုစစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖုံိုး (အဖုံိုး) 
o မာတကိာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ ္ပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
o အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး၏အခက္အခဲမ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က ္(ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ)္ 
o အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုးသေဘာတထူာိုးသည့္ေနာင္ေလိုးာွႏစ္အတ က္ဥ ိုး

စာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး 
(အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ပညာေရိုး၊လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ…. ) 

ေနာကဆ္က္တ မဲ ာိုး- 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈစာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပုံာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 

(ျဖစ္ာုိႏင္လွ င္)၊ေျမပုံမ ာိုးပါရမည၊္စညိ္ုးစိမ္ပုိင္ဆိင္ုမႈအဆင့္၊vennပုံ… 
o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ဴ  
o ေက ိုးရ ာ၏အခ ကအ္လက ္(PC 1 ပုံစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က ္

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 
o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာွႏင့္ VDP အတ က္ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုးအသံုိုးျပ္သည့္အေရအတ က-္ 
o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး 

(အစညိ္ုးအေ၀ိုးမွတတ္မ္ိုး၊အဖ ဓဲါတ္ပုံ၊တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုာွႏင့္ထိခုိက္လ ယ္ေ
သာအဖ မဲ ာိုး) 

 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ညံ ့

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမွတတ္မ္ိုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္အမ ိ္ိုးသမ ိုးအဖ အဲစညိ္ုးအေ၀ိုး၏ရလဒအ္ာိုးခ ျဲ
ခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က ္(အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က)္- 
PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုးစ မံကိန္ိုးအေရအတ က ္
(အမ ိ္ိုးသာိုး/အမ ိ္ိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအ 


