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 မာတိကာ 

အေၾကာငး့အရာ                                                                                   စာမ္ကးႏြာ 

 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပုဵ ၀ 

ဿ၈ အုပးစုေၿမပုဵ  ၁ 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

၁၈ ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၃ 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

    အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၄ 

၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပဵု ၅ 

၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အၿမစးၿပေၿမပဵုသုဵ့သပးခ္ကး ၆ 

၅၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးၿပပုဵ ှှ 

၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး ှဿ 

ှွ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှ၀ 

ှှ၈  ရာသီချငးၿပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး                                              ှ၁ 

ှဿ၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ   ှ၂ 

ှ၀၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးခ္ကး                                ှ၄ 

ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပဵု (က္ာ့၇မ) ှ၅ 

ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ှ၆ 

ှ၃၈ အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပဵု ဿွ 

ှ၄၈ အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵုသဵု့သပးခ္ကး ဿှ 

ှ၅၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ဿ၀ 

ှ၆၈       ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ဿ၁ 

ဿွ၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ) ဿ၂ 

ဿှ၈ စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) ဿ၅ 

ဿဿ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) ဿ၆ 

ဿ၀၈  အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့   ၁ှ 

ဿ၁၈  က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၁ဿ 

ဿ၂၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့    ၁၁ 

ဿ၃၈  ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ ၁၂ 

 

 



 

3 
 

 



 

4 
 

 ေလာပိတေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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   ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး မြတးခ္ကး 

ှ၈ ေလာပိတ ဆုိလစယး  

ဿ၈ ေလာပိတ အမြတး(ှ)  

၀၈ ေလာပိတ (၆)မိုငး  

၁၈ ေလာပိတ (ှွ)မိုငး  

၂၈ ေလာပိတ မိုကးကနး့  

၃၈ ေလာပိတ ေလာကထုကျကးသစး  

၄၈ ေလာပိတ ေလာကထု  

၅၈ ေလာပိတ ရြမး့ကျကးသစး  

၆၈ ေလာပိတ ေဒါစဲ  

ှွ၈ ေလာပိတ ကနးနီ  

ှှ၈ ေလာပိတ ေလာပိတရြမး့  

ှဿ၈ ေလာပိတ ေလာပိတ  

ှ၀၈ ေလာပိတ ေလာဓေလ့  

ှ၁၈ ေလာပိတ ေက္ာကးေတာငး  

ှ၂၈ ေလာပိတ ဓမၼစၾကၤာ  

ှ၃၈ ေလာပိတ ပေဒါငးကုနး့  

ှ၄၈ ေလာပိတ ပရဟိတ  

ှ၅၈ ေလာပိတ ေလ့အိမးစု  

ှ၆၈    
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာနညး့်ဖငး႔ စတုတၳနြစးစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ 

 (ဿွှ၆-ဿွဿွ ) ခုနြစး 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး -ေလာပိတ၈         ေက့္ရျာအမညး -ကနးနီ၈      ရကးစျဲ …ဿ၃.၆.ဿွှ၆၈ 

ှ၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

                     ေလာပိတအုပးစုအတျငး့ရြိကနးနီေက့္ရျာသညး ှ၆၄၀ခုႏြစးတျငး စတငးတညးေထာငးခံဲပါသညး၈ 

တညးေထာငးစတျငး အိမးေ်ခေပါငး့ (ှ၀) အိမး်ဖငးံ ကနးနီေက့္ရျာအ်ဖစးသတးမြတးကာ ေနထိုငးခဲံၾကသညး၈  

ကနးနီရျာဟုအမညးတျငးလာရ်ခငး့မြာ ရျာစတငးတညးေထာငးခ္ိနးတျငး ရျာ၏ေဘ့နာ့တျငး ကနးပဵုစဵရြိေသာ 

ေရအိုငးေလ့ တစးအိုငးရြိၿပီ့ ကနးတျငးရြိေသာ ေရမ္ာ့မြာ နီေနေသာေၾကာငးံ ကနးနီဟုသမုတးကာ ကနးနီေက့္ရျာ 

အ်ဖစးေခၚတျငးရ်ခငး့ ်ဖစးသညး၈ ရျာစတငးတညးေထာငးစခ္ိနးမြစ၊ ကယာ့လူမ္ိဳ့ မ္ာ့ေနထိုငးၾကပါသညး၈  

                                   ကယာ့လူမ္ိဳ့၏ရုိ့ရာဓေလံ်ဖစးေသာ တဵချနးတိုငးကို ေတာငးဘကးတျငး 

စတငးတညးေထာငးခံဲပါသညး၈ အဓိကကို့ကျယးသညးံဘာသာမြာ ဗုဒၶဘာသာႏြငးံခရစးယာနးဘာသာ ်ဖစးသညး၈ 

ကယာ့လူမ္ိဳ့မ္ာ့သာ စတငးေနထုိငးခဲံၾကသညး၈ ရျာရြိအဓိက အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့မြာ ေတာငးယာလုပးငနး့ 

တစးခုသာ်ဖစးသညး၈ ေတာငးယာ လုပးငနး့တျငး ေ်ပာငး့မ္ာ့၇ ေ်မပဲမ္ာ့၇ ေတာငးယာစပါ့မ္ာ့၇ ပဲစငး့ငဵုမ္ာ့ကုိ အဓိက 

စိုကးပ္ိဳ့   ကာ အသကးေမျ့ၾကသညး၈ ယခငးတျငး ကၽျဲ ဝကး ႏျာ့ ၾကကး မ္ာ့ကို ေမျ့်မဴၾကေသားလညး့ 

ယခုတျငးမူႏျာ့ ဝကး ၾကကး မ္ာ့သာ က္နးေတာံသညး၈ အစပိုငး့တျငး ကယာ့ လူမ္ိဳ့မ္ာ့သာ အဓိကေနထိုငးၾကၿပီ့ 

ယခုတျငး ကယနး့ ဗမာ ရြမး့ မေနာ ကေယာလူမ္ိဳ့ မ္ာ့လညး့ ဝငးေရာကးေနထိုငးၾကသညး၈ 

ကနးနီရျာရြိရျာသူရျာသာ့ မ္ာ့သညး က္နး့မာေရ့ႏြငးံပကးသကး၊ တ်ခာ့ေသာရျာသို႔ သျာ့ေရာကးခဵယူၾကရၿပီ့ 

ပညာေရ့ပုိငး့တျငးမူေဒါစဲႏြငးံတျဲဖကး၊ မူလျနးေက္ာငး့ဖျငးံလြစးထာ့ ရြိၿပီ့်ဖစးပါသညး၈ ယခငးႏြစးမ္ာ့လ္ြပးစစးမီ့မ္ာ့ 

လဵုေလာကးစျာမရရြိ ေသားလညး့ယခုနြစးတျငးမူ အစုိ့ရမြလာေရာကး်ပဳလုပးေပ့၊ လြ္ပးစစးမီ့မြာေကာငး့မျနးစျာ 

ရရြိေန်ပီ်ဖစးသညး၈ ထို႔အ်ပငး ေက့္ရျာရြိရျာလယးလမး့မ္ာ့မြ ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့်ဖငးံသာသျာ့လာရၿပိ့ယခုတျငးမူ 

ရျာလယးလမး့မြာ ေ်မသာ့လမး့မြေက္ာကးေခ္ာလမး့သို႔ ကူ့ေ်ပာငး့လာ်ပီ့ 

သျာ့လာရလျယးကူသကးသာေနၿပီ်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာရြိေရေပ့ေဝေရ့မြာလညး့ လဵုေလာကးစျာရရြိေနၿပီ်ဖစးသညး၈ 

ဿွှ၆ခုနြစးတျငးမူ ကနးနီေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု စုစုေပါငး့(၄၆) အိမးလူဦ့ေရ စုစုေပါငး့(၀၆၄)ဦိ့ 

ေနထိုငးလာၾက်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့စုစုေပါငိ့ (ဿဿ၀)၇ အမ္ိဳ့သမီ့ (ှ၄၁) ဦ့ အထိရြိေန်ပီ ်ဖစးပါသညး၈ 

  

                                    မြတးတမး့တငးသူ 

အမညး- ေဒၚဖေရ်မာ 

ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး႔အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ရကး
စျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့               မ ေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့အ 
်မစး်ပေ်မပဵု 
(social Map/ 
Resource Map) 

ဿ၃.၆.ဿွှ၆ 

ရပးမိ၇ရပးဖ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ 

ဿ၀ ဿ၁ ၁၄ အိမးအမ္ဳိ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မ၇်မစးေခ္ာငး့၇ 

ေရတျငး့ေရကနးသစးေတာမ္ာ့ 
ဿ ဥစၥာဓနႀကျယးွမႈ 

အဆငးံသတးမြတး 
ခ္ကး(Wealth 

Ranking) 

ဿ၃.၆.ဿွှ၆ 

ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့အုပးစု 

ဿ၀ ဿ၁ ၁၄ ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့၇ 
ချဲ်ခာ့သတးမြတးႏိုငးေရ့အတျကး 
အေ်ခခဵစဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 
ေက့္ရျာသာ့မ့္ႏြငး႔အမ္ာ့သ 
ေဘာတူချဲ်ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၀ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့ 
သပး်ခငး့ 

ဿ၃.၆.ဿွှ၆ 
ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

ဿ၀ ဿ၁ ၁၄ 
အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
ပုိငးဆုိငး ်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ 
ပုိငးဆုိငးမႈ(သု႕ိ) အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့ကုိသဵု့သပး်ခငး့ 

၁ ရာသီချငး်ပကၡဒိနး 
Seasonal 
Calendar 

ဿ၃.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

ဿ၀ ဿ၁ ၁၄ ရာသီဥတု၇စုိကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ွငးေငျထျကးေငျ၇ေမျ့်မဴ 

ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

၂ ပငး႔ကူအိမးကျနး 
ယကး(Spider Web) 

ဿ၃.၆.ဿွှ၆ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

ဿ၀ ဿ၁ ၁၄ အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 
တနး့တူအချငး႔အေရ့ရရြိမႈ 
ႏြငး႔မရရြိသညး႔အေၾကာငး့  

အရငး့မ္ာ့ 
၃ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတး 

ဆကးပုဵ(Venn 
Diagram) 

ဿ၃.၆.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူမႈ 
ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့အဖျဲ႔၇ 
အုပးခ္ဳပးေရ့ 
အဖျဲ႔၇ေက့္ရျာ 
စီေထာကးအဖျဲ႔ 

ဿ၀ ဿ၁ ၁၄ 
ေက့္ရျာတျငးရြိအဖျဲ႔အစညး့  

မ္ာ့ႏြငး႔ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့ 
လုပးငနး့အတျကးခ္ိတးဆကး 

ေဆာငးရျကးလုပးကိုငးမႈ 
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 ေက့္ရျာ၏လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုေရ့ဆျဲ်ခငး့ 

်မိဳ႕နယး..လျိုငးေကား..၈ေက့္ရျာအုပးစု…ေလာပိတအုပးစု.၈ေက့္ရျာ- ကနးနီး ရကးစျဲ…ဿ၃.၆.ဿွှ၆… 
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          ေလာပိတအုပးစုအတျငး့ရြိ ကနးနီေက့္ရျာသညး လျိဳငးေကားၿမိဳ႕၏(ှ၀)မိုငးအကျာတျငး တညးရြိၿပီ့ 

လျိဳငးေကားၿမိဳ႕၏ အေရြ႕ေတာငးဘကးတျငး  တညးရြိကာ ေလာပိတအုပးစု၏  အေနာကးေ်မာကးဘကးတျငး  

တညးရြိပါသညး၈ ဿွှ၄ခုႏြစးတျငး ကနီ၏ အိမးေထာငးစုမြာ စုစုေပါငး့(၄၆)စုရြိပါသညး၈ ရျာ၏ပဵုသဏနးမြာ 

ဘဲဥပုဵစဵရြိသညး ဟုခနး႔မြန း့မိပါသညး၈ ရျာရြိေရေ်မေတာ ေတာငးအေနအထာ့မြာရျာ ၏ အေနာကးဘကးပိုငး့တျငးသာ 

ပိုမုိေတျ႕ရြိရသညး ၈ ကနးနီေက့္ရျာႏြငးံခ္ိတးဆကးထာ့ ေသာ ရျာမ္ာ့မြာရျာ၏အေရြ႕ဘကးပိုငး့ တျငး  

ေလာပိတ(ရြမး့)ရျာ၇ ရျာ၏ေတာငးဘကးတျငးေက္ာကးေတာငး၇ ေ်မာကးဘကးတျငး ရြမး့ကျကးသစးရျာ ႏြငးံ 

ဆကးစပးေနေသာ  ရျာငယးေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး ၈ ထိုေနာကးရျာ၏အေနာကးဘကးတျငး  စိုကးပ္ိဳ့ရနး  

ေတာေတာငးမ္ာ့်ခဵမ္ာ့ရြိပါသညး၈ တစးရျာလဵု့လၽြငးတစးအိမးေထာငး၉ ပၽြမး့မြ္ေနထိုငးသူလူဦ့ေရ(၂ဦ့)ရြိၿပီ့  

အလုပးလုပးႏိုငးေသာ ဦ့ေရမြာသဵု့ဦ့ ရြိ်ပီ့ က္နးေသာႏြစးဦ့မြာမူမြီခုိေနထိုငးစာ့ေသာကးၾကသညး၈ 

အလုပးလုပးႏိုငးေသာ ဦ့ေရ(၀)ဦ့မြာအဓိက်ဖစးေသာ ေတာငးယာလုပးငနး့ကုိသာလုပးကိုငးၾကသညး 

က္နးရြိေသာသူႏြစးဦ့မြာ ကေလ့မ္ာ့(သို႔မဟုတး)သကးႀကီ့ ရျယးအုိမ္ာ့သာမြခီိုစာ့ေသာကးၾကသညး၈  

ရျာတျငးအသကး(၃၂)ႏြစးအထကး လူဦ့ေရမြာ(ှ၆)ဦ့ရြိၿပီ့  ေတာငးယာလုပးငနး့ ကိ ု လုပးကိုငး်ခငး့မရြိၾကေတာံဘဲ 

အိမးမြဳကိစၥမ္ာ့ ကိုဝုိငး့ကူေပ့်ခငး့၇ဘုရာ့တရာ့မ္ာ့သာ ်ပဳလုပးၾကေတာံသညး၈ 

မသနးစျမး့သူဦ့ေရမြာ(ှ)ဦ့ရြိၿပီ့အခ္ိဳ႕ေသာသကးၾကီ့ရျယးအိုမ္ာ့မြာမူ အိမးမြဳကိစၥမ္ာ်ပဳလုပး်ခငး့ ၇အခ္ိဳ႕မြာ 

မိမိ၏စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး ်ခဵလုပးငနး့ မ္ာ့်ပဳလုပး်ခငး့၇ အခ္ိဳ႕ေသာသူမ္ာ့မြာ လုပးကုိငးၾက်ခငး့မရြိေတာံေပ၈ 

   ရျာတျငးအဓိကစီ့ပျာ့ေရလုပးငနး့မြာ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ရာတျငး အဓိကစီ့ပျာ့်ဖစး 

သီ့ႏဵြမြာ ေ်ပာငး့ ပဲစငး့ငဵု စပါ့စသညး တို႔်ဖစးပါသညး၈ကျမး့ရျကး ငြကးေပ္ာ စသညးတို႔ကို ဝငးငျရရြိရနး တႏုိငးတပိုငး 

စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈  

ရျာရြိပညာေရ့ပိုငး့တျငးမူ တစးရျာလဵု့လၽြငး မူလတနး့တကးေ်မာကးမြဳ လူဦ့ေရမြာ (ဿွ)ဦ့ ထိရြိၿပီ့ အခ္ိဳ႕မြာမူလတနး့ 

မိဘမ္ာ့က မတကးႏိုငး်ခငး့ေၾကာငးံ စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး ်ခဵလုပးငနး့သာ ဘုပးကိုငးၾကရသညး၈ ယခုႏြစးအထိ 

အလယးတနး့ထိတကးေ်မာကးမြဳ လူဦ့ရမြာ(၁ွ)ဦ့ ၇အထကးတနး့ထိ ေက္ာငး့တကးေရာကးသူမ္ာ့ (၀ွ)ဦ့ 

ထိရြိခဲံပါသညး၈ ယခုလကးရြ ိအထကးတနး့ ေအာငး်မငးၿပီ့ တကၠသုိလး သို႔ တကးေရာကးသူ (၂)ဦ့ ရြိၿပီ့ ဘျဲ႕ရရြိသူ( 

ဿ) ဦ့အထိရြိပါသညး၈  အ်ခာ့ေသာကၽျမး့က္ငးမြဳမ္ာ့မြာ လကးသမာ့ (ဿ)ဦ့ႏြငးံ ပနး့ရဵဆရာ (ဿ)ဦ့ ရြိၾကၿပီ့ 

ရျာတျငးသာမက တ်ခာ့ေသာရျာသို႔ မိမိစာ့ဝတး ေနေရ့အတျကး လုပးကုိငးရြာ ေဖျၾကရပါသညး၈  

ရျာတျငး ေႏျအကုနးမုိ့အကူ့တျငး ဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလၽြာ်ခငး့မ္ာ့ၿပီ့ ေဆာငး့ရာသီတျငး ရာသီအကူ့ေ်ပာငး့ေၾကာငးံ 

ႏြာေစ့်ခငး့ ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့မ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ ဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလ္ာ ်ဖစးရ်ခငး့အေၾကာငး့အရငး့မြာ 

မသနး႔ရြငး့ေသာေရကို ေသာကးသဵု့မိ်ခငး့ အမြညးံလျနးေသာအစာ့အစာမ္ာ့စာ့သုဵ့မိ်ခငး့မ္ာ့ ယငးနာ့ေသာ 
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အစာ့စာ့မ္ာ့ စာ့သဵု့မိ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈  အကယး၊ ေနမေကာငး့်ခငး့မ္ာ့ ်ဖစးခဲံလၽြငး မိမိရျာႏြငးံ 

နီ့စပးေသာ   သို႔မဟုတး ေလာဓေလ့ တိုကးနယးေဆ့ရဵုသို႔ သျာ့ေရာကးကုသမြဳမ္ာ့ ်ပဳလုပးၾကရပါသညး၈ 

  ေ်မပဵုကိုသဵု့သပး်ခငး့အာ့်ဖငးံေက့္ရျာဖဵျ႕ၿဖိဳ့တို့တကးရနးလိုအပးခ္ကးမ္ာ့မြာေက့္ရျာအတျကးမညးသညးံ 

အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မဆိးုရျာဖဵျ႕ၿဖိဳ့ရနးအစညး့အေဝ့မ္ာ့လာေရာကး်ပဳလုပးရနးေနရာအခကးအခဲရြိေန်ခငး့၇ရျာအဝငးလမး့

မြာ ေက္ာကးၾကမး့လမး့သာသျာ့ လာရၿပီ့ ကနးနီရျာသိုေရာကးရနးခကးခဲသညး၈ထုိ႔ေၾကာငးံ ရြမး့ရျာ 

လမး့ႏြငးထိစပးေနေသာ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ဘကးသို႔ေကျ့ဝိုကးကာ သျာ့လာရပါသညး၈ ရျာလယး လမး့မြာမူ 

ေက္ာကးေခ္ာလမး့ႏြငးံေ်မသာ့လမး့မ္ာ့ရြိၿပီ့ ေ်မသာ့လမး့မြာမူ မို့ရာသီတျငးသျာ့လာရနး အဆငးမေ်ပလြေပ၈ 

ထို႔ေၾကာငးံရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးလာေစရနးအတျကး ရျာအဝငးလမး့်ဖစးေသာေက္ာကးၾကမး့လမး့မြ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

သို႔လညး့ေကာငး့ မိဘမ္ာ့ေကာငးမျနးစျာအလုပးလုပးႏိုငးရနးအတျကး မူႀကိဳေက္ာငး့မ္ာ့ ေထာကးပံဵေပ့်ခငး့မ္ာ့ 

လၽြပိစစးမီ့ကို ေကာငး့မျနးစျာ ရရြိေစလို်ခငး့ စသညးံ လိုအပးေသာ အေထာကးပဵံမ္ာ့ရရြိခဲံလၽြငး 

ေနာကး၂ႏြစးအတျငး့တျငး သာယာလြပေသာ ရျာငယးေလ့ ်ဖစးလာႏိုငးမညး ဟုေမၽြားမြနး့မိပါသညး၈ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 



 

11 
 

 ဥစၥာဓနအဆငး႔ချဲ်ခာ့မႈစဵနမူနာပဵုစဵ 

်မိဳ႕နယး-လိျဳငးေကား၈  ေက့္ရျာအုပးစု-ေလာပိတ၈  ေက့္ရျာ-ကနးနီ ၈    ရကးစျဲ-ဿ၃.၆.ဿွှ၆၈ 

အမ္ိဳ့အစာ့ သတးမြတးခ္ကး/ညႊနး့ကိနး့မ္ာ့ 
အိမးေထာငးစု 

အေရ့အတျကး 
ရာခိုငးႏႈနး့ 

ခ္မး့သာ 

ဝကး၇ကိုငး့ရြညးစကး၇ဆိုငးကယး၇တုိကးပု၇  

နြစးထပးအိမး၇ႏျာ့၇ႏျာ့လြညး့၇်ခဵ(ှ၂)ဧက၇ 

တီဗီျ၇စေလာငး့၇လယး၈ 

ဿ ၀% 

အလယးအလတး 
ဆိုငးကယး၇ႏျာ့၇်ခဵ(၄)ဧက၇တီဗီျ၇ 

ပ္ဥးေထာငးအိမး၈ 
၁၄ ၃ွ% 

ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့ 

ဆုိငးကယး၇်ခဵ(၀)ဧက၇လကးလုပးလကးစာ့၇ 

ထရဵအိမး၇တစးႏြစးဝငးေငျ(၂)သိနး့၇ ကေလ့ 

မ္ာ့်ခငး့၈ 

၀ွ ၀၄% 

စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု ၄၆ ှွွ% 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                   မြတးတမး့တငးသူ 

               က္ာ့- ဿ၀ဦ့                                 အမညး-ေဒၚဖေရ်မာ 

                 မ-    ၂၄ ဦ့                                ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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ကနးနီေက့္ရျာ၏ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငး႕သတးမြတးခ္ကး၏ဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

                                                                                
                                                                                                         
                             

 ကနးနီေက့္ရျာရြိ  ဥစၥာဓနအဆငးံ ချဲ်ခာ့သတးမြတးရာတျငး  ေအာကးပါအတိုငး့အဆငးံ သဵု့ဆငးံချဲ်ခာ့သတးမြတး 
ခဲံၾကသညး၈ 

အမ္ိဳ့အစာ့ အိမးေထာငးစုအေရအတျကး      ရာခုိငးႏုနး့ 
ှ၈ ခ္မး့သာအဆငးံ ဿ ၀% 
ဿ၈အလယးအလတးအဆငးံ ၁၄    ၃ွ% 
၀၈ဆငး့ရဲ/ ႏျမး့ပါ့ ၀ွ    ၀၄% 
စုစုေပါငး့ ၄၆ ှွွ% 

        ရျာရြိခ္မး့သာေသာ အဆငးံကို ချဲ်ခာ့သတးမြတးၾကရာတျငး စကး၊  ကိုငး့ရြညးစကး၊  ဆိုငးကယး၇ တိုကးအိမး  
နြစးထပးအိမး၇ ႏျာ့၇ ႏျာ့လြညး့၇ ်ခ ဵ(ှ၂)ဧက၊  တီဗ၇ီ စေလာငး့ ၊ လယး စသညးတို႔ကိ ုပိုငးဆိုငးၾကၿပီ့တစးႏြစးဝငးေငျမြာ 
သိနး့ေပါငး့(၁ွ)ထိရရြိ်ခငး့ကို ၾကညးံ၊ ချဲ်ခာ့ခံဲၾကၿပီ့ အိမးေထာငးစုေပါငိ့မြာ (ဿ)အိမးရြိၿပီ့ ရာခုိငးႏုနး့ 
   ်ဖငးံ(၀%)ရြိပါသညး၈ ခ္မး့သာရ်ခငး့အေၾကာငး့အရငး့မြာ ဘို့ဘျာ့မိဘမ္ာ့ လကးထကးကတညး့ပငး ေ်မဧက 
ပိုငးဆိုငးမူမ္ာ့ၿပီ့ စိုကးပ္ိဳ့စာ့ သဵု့ရနး ေနရာေပါမ္ာ့်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ စီ့ပျာ့်ဖစးစိုကးပ္ိဳ့ရနး 
ေနရာမ္ာ့်ခငး့ႏြငးံအရငး့နီ့မ္ာ့်ခငး့၇ ကိုယးပိုငးစကးကရိယာမ္ာ့ရြိ်ခငး့ ခိုငး့ရနးအတျကး ႏျာ့မ္ာ့ရြိ်ခငး့ 
စသညးတို႔အေပၚမူတညးကာ ဝငးေငျမ္ာ့ ပိုမိုစုေဆာငး့ရၿပီ့ ခ္မး့သာေသာအဆငးံဟုသတးမြတးခဲံၾကသညး၈ 

             အလယးအလတးအဆငးံကိုချဲ်ခာ့သတးမြတးရာတျငး အဓိကအာ့်ဖငးံ ပ္ဥးေထာငးအိမး ်ဖငးံေနထုိငးၾက 
ရ်ခငး့ ဆိုငးကယးရြိ်ခငး့၇ ခိုငး့ရနးအတျကးႏျာ့ရြိ်ခငး့၇ စိုကးပ္ိဳ့ရနးေ်မဧက(၄)ဧကရြိ်ခငး့၇ တီဗီမ္ာ့ရြိေသာ 
အိမးေထာငးစုမ္ာတစးႏြစးဝငးေငျမြာ သိနး့ေပါငး့(ဿ၂)သိနး့ထိရရြိ်ပီ့ အိမးေထာငးစုေပါငး့ (၁၄)အိမးႏြငးံ 
(၃ွ)ရာခုိငးႏုနး့ရြိပါသညး၈ 

       ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ေသာအဆငးံတျငး ဆိုငးကယးရြိ်ခငး့ေနထိုငးေသာအိမးမြာ ထရဵအိမး်ဖငးံသာေနထုိၾကရ်ခငး့၇ 
စိုကးပ္ိဳ့ရနး်ခဵဧက(၀)ဧက.သာရြိ်ခငး့၇ကေလ့မ္ာ့်ခငး့၇တစးႏြစးဝငးေငျမြာသိနး့ေပါငး့(ှ၂)ထိရရြိ်ခငး့ စသညး 
တို႔ေၾကာငးံ ဆငး့ရဲေသာ အဆငးံဟုချဲ်ခာ့ခံဲၾကသညး၈ ဆငး့ရဲေသာအဆငးံကိုချဲ်ခာ့သတးမြတးၾကရာတျငး 
အိမးေထာငးစုေပါငး့(၀ွ)ႏြငးံ ၀၄ရာခုိငးႏုနး့ ရြိပါသညး၈ ဆငး့ရဲရ်ခငး့ အေၾကာငး့အရငး့မြာ 
အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့်ခငး့ စိုကးပ္ိဳ့ရနးေ်မဧကနညး့ပါ်ခငး့ ထျနးယကးစုိကးပ္ိဳ့ရနးႏျာ့မ္ာ့ စကးကရိိယာ 
မ္ာ့ မရြိ်ခငး့ စိုကးပ္ိဳ့ရနး အရငး့ႏြီ့မရြိ်ခငး့ ကေလ့မ္ာ့်ခငး့ စသညးတို႔ေၾကာငးံ ပိုမုိဆငး့ရဲရသညး ဟုသဵု့သပး 
မိၾကသညး၈ အကယး၊ ေက့္ရျာဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့မ္ာ့ ေရာကးလာ်ခငး့်ဖငံးး ႏျမး့ပါ့ေသာမိသာ့စုမ္ာ့ 
ွငးေငျပိုမုိရရြိကာ တစးဖကးတစးလမး့မြ ွငးးေငျပိုမိုရရြိနိုငးမညး ဟုေမ္ားလငးံမိပါသညး၈ 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးခ္ကး 

 ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးမ္ာ့်ပဳလုပးရ်ခငး့၏ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေက့္ရျာတျငး တစးနြစးပတးလဵု့ မညးသညးံေနရာတျငး  
မညးသညးံလတျငး မညးသညးံလုပးငနး့မ္ာ့လုပးေဆာငးေနသညးကိုသိရြိေစရနးႏြငိံ  မညးသညးံအခ္ိနးတျငးအာ့လပးၿပီ့ 
စီမဵကိနး့ကိုမညးသညးံအခ ္ိနးတျငး လုပးေဆာငးလြ္ငးအေကာငး့ဆုဵ့်ဖစးႏုိငးမညးကိိုသိရြိေစရနး အတျကး်ဖစးပါသညး၈ 

       ်မနးမာႏုိငးငဵ၏ဥတုသဵု့ပါ့ကို အမြီ်ပဳ၊ ကနးနီ ေက့္ရျာသညး ေႏျမို့ေဆာငး့ဟူ၊ အပုိငး့(၀)ပိုငး့ရြိပါသညး၈ ရျာ၏ အဓိက 
စိုကးပ္ိဳ့ေရလုပးငနး့မြာ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ လုပးငနး့်ဖစးသညး၈ ဥတုသဵု့ပါ့ကိုအမြိ်ပဳ၊ ေမလပိုငး့မြစတငး၊ သီ့ႏြဵမ္ာ့စိုကးပ္ိဳ့ရနး 
အတျကး ေ်မေနရာမ္ာ့ကုိ ရြငး့လငး့ထျကးယကးမႈမ္ာ့စတငးၾကသညး၈ေမလကုနး ဇျနးလမြစတငး၊ စီ့ပျာ့ ်ဖစး ႏြငးံစာ့သုဵ့ရနး 
အတျကးေ်ပာငး့ ပဲစငး့ငဵု စပါ့ အ်ပငး ရာသီအလိုကး ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကး မ္ာ့ကို စတငး စိုကးပ္ိဳ့ ၾကရၿပီ့ စတငး စိုကးပ္ိဳ့ခ္ိနးမြ 
စ၊ ထျကးေငျ မ္ာ့လညး့ အမ္ာ့ဆဵု့ ထျကးေသာကာလ်ဖစးသညး၈ အဘယးံေၾကာငးဆုိေသား စိုကးပ္ိဳ့ရနးအတျကး သီ့ႏဵြမ္ာ့ 
ဝယးယူရ်ခငး့ ေ်မဩဇာမ္ာ့ဝယးယူရ်ခငး့စသညးတို႔ေၾကာငး်ဖစးသညး၈ တစးႏြစးပတးလဵု့ ဝငးေငျရရြိေအာငး ငြကးေပ္ာ မ္ာ့ 
စိုကးပ္ိဳ့ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ ထို႔ေနာကး ဝငးေငျအနညး့ငယး ရရြိရနး ကျမး့ရျကးမ္ာ့လညး့စိုကးပ္ိဳ့ၾကေသ့ 
သညး၈ ဇူလုိငးလႏြငးံဩဂုတးလတျငး စီ့ပျာ့်ဖစးစိုကးပ္ိဳ့ထာ့ေသာ သီႏြဵမ္ာ့ကုိ စတငး၊ေပါငး့ရြငး့ၾကရသညး၈    

        ထို႔ေနာကးေအာကးတိုဘာလ ႏိုဝငးဘာလႏြငးံ ဒီဇငးဘာလတျငးမူ သီ့ႏြဵမ္ာ့ရိတးသိမး့ၿပီ့ ေရာငး့ခ္ၾကရ၊ ဝငးေငျအမ္ာ့ 
ဆဵု့ရရြိေသာ လမ္ာ့လညး့်ဖစးပါသညး၈ေဆာငး့အဝငးတျငးမူ ပဲစငး့ငဵုမ္ာ့ပို့က္၊ အထျကး ေကာငး့ေစရနး  ပို့မ္ာ့ခါခ္်ခငး့ 
ပို့သတးေဆ့်ဖငးံေဆ့ဖ္နး့်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးၾကရၿပီ့ ေဖေဖားဝါရီႏြငးံ မတးလတျငးမူ ပဲစငး့ငုဵ့မ္ာ့ရိတးသိမး့ေရာင့းခ္ၾကပါသညး၈ 
ရျာတျငးရာသီအလုိကးပျဲေတားမ္ာ့ ရြိေသားလညး့ အဓိကက္ငး့ပ်ဖစးေသာ ပျဲေတားမ္ာ့မြာ တနးခူ့လတျငး ကယာ့ သႀကၤနးပျဲ 
ေတား  ဗုဒၶဘာသာ ကို့ကျယးသူ ရြိေသာေၾကာငးံ သီတငး့ကၽျတးပျဲေတားတျငး မီ့ထျနး့ပျဲေတားမ္ာ့တနးေဆာငးမုနး့လတျငး  
သကၤနး့ ကပးလူ်ခငး့ ဒီဇငးဘာလတျငး ခရစၥမတးပျဲမ္ာ့ကုိ အဓိကထာ့ ၊က္ငး့ပ ၾကသညး၈  

          ရျာတျငး့ရြိ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေနမြာ ေႏျႏြငးံေဆာငး့ရာသီတျငး သျာ့လာရနးေကာငး့မျနးေသားလညး့ 
မို့ဥတုတျငးသျာ့လာရနးအဆငးမေ်ပေပ ၈ ေသာကးသဵု့ေရရရြိမုတျငးလညး့ စိမးစမး့ေရေတာငးမြေရထျကးရြိမြဳ အေပၚ မူတညး၊ 
မို့ႏြငးံေဆာငး့ဥတုတျငး ေရလဵုေလာကးမု ရြိေသား လညး့ ေႏျဥတုတျငးမူ ေရရရြိမု အနညး့ငယးရြိပါသညး၈ ေရလဵုေလာကးမႈ 
မရြိေသာအိမးမ္ာ့သညး ဘီလူေခ္ာငး့ေရပိုကးလိုငး့ သို႔ ႏျာ့လြညး့်ဖငးံလညး့ေကာငး့ ဆိုငးကယး်ဖငးံ လညး့ေကာငး့ လူကိုယး 
တိုငး်ဖငးံလညးေကာငး့ သဵု့စျဲရနးေရကိုသယးယူၾကရသညး၈ 

           အစာ့အစာဖူလဵု မုတျငးလညး့ ခ္မး့သာေသာအဆငးံႏြငးံ အလယးအလတး အဆငးံအခ္ိဳ႕မြာ လဵုေလာကးမုရြိၾကေသား 
လညး့ ဆငး့ရဲေသာအဆငးံမြာမူ မို့ရာသီတျငး လဵုေလာကးမူ သိပးမရြိေပ၈ လဵုေလာကးမႈမရြိေသာအခါတျငးမႈဆနးမ္ာ့ေခ့္ 
စာ့်ခငး့  မ္ာ့်ပဳလုပး၊မိမိ၏စာ့ဝတးေနေရ့ကိုေ်ဖရြငး့ၾကရသညး၈ရာသီချငး်ပကၡဒိနးမ္ာ့ကုိ ၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ကနးနီေက့္ရျာ 
အေန်ဖငးံ အမ္ာ့ဆုဵ့အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့မြာ ေဖေဖားဝါရီလႏြငးံ မတးလ မ္ာ့တျငး ပိုမိုအာ့လပးၾကၿပီ့ ဝငးေငျရရြိမႈ အနညး့ဆဵဳ့ရ 
ရြိေသာ ကာလ်ဖစးေသာေၾကာငးံ ထိုအခ္ိနးမ္ာ့တျငး လုပးငနး့ချဲမ္ာ့လုပးေဆာငးခဲံလြ္ငး တစးဖကးတစးလမး့မြ ဝငးေငျမ္ာ့ရရြိကာ 
စာ့ဝတးေနေရ့ေ်ပလညးလာႏိုငးမညးကုိေမြ္ားလငးံမိပါသညး၈ 
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 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

ေဘာလဵု့ကျငး့  ဝါ့ရုဵ 

လယးထျနးစကး  ေရကနး 

ဆိုငးကယး  တဵတာ့ 

တဵချနးတိုငး  စာသငးေက္ာငး့ 

ဘုနး့ ႀကီ့ေက္ာငး့  အိမး 
ခရစးယာနးေက္ာငး့  ်ခ ဵ

  သခ္ိဳငး့ကုနး့ 
   

   
 

 

 

             ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ           မြတးတမး့တငးသူ 

                      က္ာ့- ဿ၀ ဦ့          အမညး-ေဒၚဖေရ်မာ 

                         မ-ဿ၁ ဦ့                ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိသဵု့စျဲ်ခငး့၇၈ 

 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ 
ေဘာလဵုကျငး့  ဘုနးၾကီ့ေက္ာငး့ 
လယးထျနးစကး  တဵချနးတိုငး 

  ဝါ့ရဵ 
  ဆိုငးကယး 
  တဵတာ့ 
  ခရစးယာနးေက္ာငး့ 
  စာသငးေက္ာငး့ 
  သခ္ိဳငး့ကုနး့ 
  အိမး 
  ်ခ ဵ

 

 

 

 

 

    ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                   မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့- ဿ၀ ဦ့                               အမညး-ေဒၚဖေရ်မာ 

  မ-       ဿ၁ ဦ့                                  ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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 ကနးနီေက့္ရျာ၏ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 က္ာ့-မေရ့ရာ့ ပိုငးဆိုငးမႉမ္ာ့သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့်ပဳလုပးရ်ခငး့မြာ ေက့္ရျာရြးိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
၏ပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ကို မညးသို႕ သဵု့စျဲမႈ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ ရြိေနသညးမ္ာ့ကိုသိရြိနာ့လညးလာေစရနးရညးရျယးပါသညး၈ 

         ရျာရြိအမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ တဵချနးတိုငး ဝါ့ရုဵ ေရေလြာငးကနး ေရပိုကးကနး 

ဆိုငးကယး၇တဵတာ့  ခရစးယာနးေက္ာငး့ အိမး ်ခဵ စာသငးေက္ာငး့ သခ္ိဳငး့ကုနး့ စသညးတို႔ကိုအတူသဵု့စျဲၾကရသညး၈ 

ရျာရြိအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က  ေဘာလဵု့ကျငး့ လယးထျနးစကး ႏြငးံ စကးမ္ာ့ကုိ ပိမုိုသဵု့စျဲထိနး့ခ္ဳပး ၾကသညး၈ 

အဘယးေၾကာငးံဆုိေသား တစးစဵုတစးရာ ပ္ကးစီ့မ  ရြိခဲံလၽြငး ်ပဳ်ပငးရနးမြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ 

ပိုမုိအေရ့ပါေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့အတူသဵု့စျဲထာ့ေသာ ပစၥညး့မ္ာ့ရြိၾကေသားလညး့ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳအပိုငး့ တျငးကျာ ဟ 

မြဳရြိၾကသညး၈ ဥပမာ ဘုနး့ႀကီေက္ာငး့ တဵချနးတိုငး ခရစးယာနး ေက္ာငး့ အိမး စာသငးေက္ာငး့ စသညးတို႔သညး ပ္ကးစီ့မြဳရြိခဲံ 

လၽြငး ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးထိနး့ခ္ဳပးရသညးမြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ်ဖစးသညး၈ သို႔ေသား ပစၥညး့မ္ာ့ တစးစဵုတစးရာ ဝယးယူခဲံလၽြငး 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာမက အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကပါဝငး ထိနး့ခ္ဳပး စီမဵခနး႔ချဲ ၾကရပါသညး၈ 

အကယး၊ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပး သဵု့စျဲေသာ ပစၥညး့ကိရိယာမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ဝငးေရာကး 

ထိနး့ခ္ဳပး်ပဳ်ပငးခံဲမညး ဆိုလၽြငး အမြာ့ယျငး့မ္ာ့်ဖငးံ ်ဖစး်ခငး့ အလျဲလျဲအေခ္ားေခ္ား်ဖစး်ခငး့ အခ္ိနးသာကုနးလျနးသျာ့ၿပိ့ 

လိုရာခရီ့မေရာကး်ခငး့ အသကးအနၱာရာယး်ဖစးႏိုငး်ခငး့ စသညးတို႔်ဖစးႏိုငးမညးမြာ အမြနးပငး်ဖစးပါသညး၈ ထိုနညး့တူ  

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးသဵု့စျဲေနေသာအရာမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးခဲံလြ္ငးလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အတျကး 

ခကးခဲမညးမြာ အမြနးပငး်ဖစးပါသညး၈ 
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ပငးံကူအိမး်ပပဵု 

                 

                   ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                                       မြတးတမး့တငးသူ 

                      က္ာ့    -၂၃ ဦ့                အမညး - ေဒၚဖေရ်မာ 

                        မ      -၂၄ ဦ့                 ရာထူ့ -                      
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                 ကနးနီေက့္ရျာရြိပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

  ပငးံကူအိမး်ပဳလုပးရ်ခငး့၏ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အေ်ခအေနမ္ာ့ကို  

သိရြိနာ့လညးလာေစရနးႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ မညးကဲံသို႔အလုပးမ္ာ့ေနေၾကာငး့သိရြိေစရနး ရညးရျယးပါသညး၈ 

  ပငးံကူအိမးမ္ာ့သဵု့သပးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ချဲ်ခာ့ကာ အဆငးံ(ှွ) သတးမြတး၊ မိမိတို႕ 

အေန်ဖငးံ လကးရြိ                       အရာမ္ာ့ကို အဆငးံမ္ာ့ချဲ်ခာ့၊ သတးမြတးခဲံၾကသညး၈ 

ရျာရြိအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အရငး့အ်မစးလကးလြမး့မီြဳ၇လဵု်ခဵဳမြဳ၇အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ရရြိမြဳ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ ပိုငးချငးံ၇ 

ဦ့ေဆာငးႏိုငးချငးံ၇ ဝငးေငျရရြိမြဳ၇ စသညးတို႔တျငးအမ္ိ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမိ့မ္ာ့ထကးသာလျနးေၾကာငး့ ေတျ႕ ရပါသညး၈ 

                                                                                                         

                                                                                                                     

                                                                                                        ႔ 

                                                                                            

                             

 အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့တျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ဦ့ေဆာငးေနရ်ခငး့မြာ သီ့ႏဵြမ္ာ့စတငး မစုိကးခငးကတညး့ကပငး 

ေ်မေနရာမ္ာ့ ရြငး့လငး့ၾက်ခငး့မ္ာ့ ထျနးယကးစိုကးပ္ိဳ့ရနး စကးကိရိယာမ္ာ့သဵု့စျဲ်ခငး့မ္ာ့ ႏျာ့မ္ာ့ ကိုငးတျယးရာတျငးလညး့ 

အမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့ ကသာ ပိုမိုလုပးေဆာငးရေသာေၾကာငးံေရြမြဦ့ေဆာငးႏုိငး်ခငး့်ဖစးသညး၈                            

                                                                                                           

                                                                                                         

သို႔ေသား တူညီေသာ အခ္ိနးတျငး တူညီေသာ အလုပး ်ဖစးပါက တူညီေသာ လုပးအာ့ခမ္ာ့ ရရြိပါသညး၈              

                                                                                                                 

                                                                     

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာမူအိမးမႈကိစၥႏြငးံ လူမြဳေရ့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးချငးံ တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး သာလျနးေနေၾကာငး့ 

ေတျ႕ရြိရပါသညး၈အိမးမြဳကိစၥတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာလျနးေနရ်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးထမငး့ဟငး့မ္ာ့ခကး်ပဳတးရ်ခငး့ 

အဝတးမ္ာ့ေလၽြားဖျတးရ်ခငး့ ကေလ့ထိနး့ရ်ခငး့ အိမးသနး႔ရြငး့ရမ္ာ့ ်ပဳလုပးရ်ခငး့ စသညးံဝငးေငျ နညး့ပါ့ေသာ အပုိငး့ 

တျငးသာလုပးကိုငးေနၾကရ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မူ  ေရခပးေပ့်ခငး့ စသညးတို႔ကိုသာ ပါဝငးလုပးေဆာငးေပ့ပါသညး၈  

အကယး၊သာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမိ့မ္ာ့ကုိ အိမးမႈကိစၥတျငးပုိမိုပါဝငး လုပးကိုငး ေပ့ေစလုိ်ခငး့ 

အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ရရြိမႈတျငးလညး့အမ္ိဳ့သမိ့မ္ာ့ကို လကးတျဲေခၚယူ်ခငး့ လဵု်ခဵဳမႈရရြိေစရနး ကူညီ 

ေစာငးံေရြာကးေပ့်ခငး့ စသညးံအခ္ကးမ္ာ့ကို ်ပဳလုပးေပ့မညးဆိုလၽြငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က တဖတးတစးလမး့မြဝငးေငျ ပိုမိုရရြိ 

လာၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏စျမး့ေဆာငးရညးပိုမို်မငးံတကးလာႏိုငးမညးမြာ အမြနးပငး်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

 



 

20 
 

အဖျဲျ႔အစညး့ ခ္ိတးဆကးမြဳ်ပပဵု 

 

 

 

 

                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                                       မြတးတမး့တငးသူ 

                      က္ာ့    -၂၃ ဦ့                အမညး - ေဒၚဖေရ်မာ 

                        မ      -၂၄ ဦ့                 ရာထူ့ -                      
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 ကနးနီေက့္ရျာ၏အဖျဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမြဳ ်ပေ်မပုဵ 

    (ဗငး့ပုဵစဵ)သုဵ့သပးခ္ကး 

           (                                                                     ႔  
                                                                         
                                                               

  ကနးနီေက့္ရျာရြိ အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမြဳတျငးေက့္ရျာတျငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပ အဖျဲ႕မ္ာ့မြာေအာကးပါ 
အတိုငး့်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ႕မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့မူ့  လူငယးအဖျဲ႕ ဓမၼစကူ့ ဆယးအိမးစု ရပးမိရပးဖ 
ေက္ာငး့ေကားမတ ီ စသညးတို႔်ဖစးၿပီ့ ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့၇ save the 
children   ်မစိမး့ေရာငးစိမး့ေရာငးစီမဵကိနး့၇ သမဝါယာမအဖျဲ႕၇ ၾကကးေ်ခနီအဖျဲ႕၇ ေက့္လကး က္နး့မာေရ့အဖျဲ၇  
မီ့သတးအဖျဲ႕၇ vision fund အဖျဲ႕ စသညးတို႔်ဖစးပါသညး၈  

ေက့္ရျာရြိ        အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့မြာ ရျာမ္ာ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကးရနးအတျကး ေရြ႕မြဦ့စီ့ေဆာငးရျကးေပ့်ခငး့ 
မညးသညးံအဖျဲအစညး့မဆို ရျာလူထုမ္ာ့သိရြိေစရနး အစညး့ေဝ့မ္ာ့က္ငး့ပ၊ မိတးဆကး်ခငး့မ္ာ့ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ 
ေဖားထုတးေပ့်ခငး့ စသညးတို႔ကိုဦ့စီ့ေဆာငးရျကးလုပးေဆာငးေပ့သညး၈ ရျာရြိရပးမိရပးဖမ္ာ့မြာမူ ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မူ့ 
ႏြငးံခ္ိတးဆကး၊ ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေစရနးအတျကး အၾကဵေပ့်ခငး့မ္ာ့ ေပ့ရာတျငး ပါဝငး ကူညီသညး၈ 
လူငယးအဖျဲ႕မြာမ ူ ရျာ၏သာေရ့ နာေရ့ ကိစၥမ္ာ့ေပၚေပါကးခဲံလၽြငး ချဲ်ခာ့်ခငး့မရြိဘဲ အတ ူ တကျ 
ဝိုငး့ဝနး့ကူညီေဆာငးရျကးေပ့ၾကသညး၈ ဆယးအိမးစုမြာမ ူ ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မူ့ႏြငးံခ္ိတးဆကး၊ မြာၾကာ့ခ္ကး မ္ာ့ 
ကိုမြတးသာ့ထာ့ကာ မိမိတာဝနးယူထာ့ေသာ ဆယးအိမးစုမ္ာ့ကိ ု လိုကးလဵေ်ပာၾကာ့ေပ့်ခငး့ မ္ာ့်ပဳလုပးၾက 
သညး၈ေမားဖို့ဆိုသညးမြာ ေက့္ရျာတျငး တဵချနးတိုငးကိစၥႏြငးံပတးသကး၊ေသားလညး့ေကာငး့၇ ရျာရြိ သာေရ့နာေရ့ 

ကိစၥမ္ာ့တျငးလညး့ပါဝငးကူညီေပ့ရနးအတျကး ဿွှ၆ ခုႏြစးတျငး ဖျဲ႕စညး့ထာ့်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ ထို႔အ်ပငး ေက့္ရျာ 

အတျငး့သုိ႔ Care Myanmar ဝငးေရာကးလာ်ခငး့ေၾကာငးံ Care Myanmar ေကားမတမီ္ာ့လညး့ရြိကာ 

ေရေပ့ေဝေရ့မ္ာ့ကို အဓိကထာ့ ေဆာငးရျကးေပ့ပါသညး၈ 

်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့်ဖစးၾကေသာ UNDP အဖျဲ႕သညး ဿွွ၃ခုႏြစး ၄လ ှ၆ရကး ေန႔တျငးဝငးေရာကးလာ ၿပီ့ 
ဆငး့ရဲမ ု ပေပ္ာကးေရ့ ဟူေသာရညးရျယးခ္ကး ်ဖငးံရျာ၏လိုအပးလ္ကးအရ ဿွွ၄ခုႏြစးတျငး ရျာဝငးလမး့ကိုရဵပဵု 
ေငျမ္ာ့ ေထာကးပဵံေပ့ၿပီ့ ရျာလူထုလုပးအာ့်ဖငးံ ေက္ာကးၾကမး့လမး့ကို ခငး့ခဲံၾကသညး သို႔ေသား ၾကာရြညးခိုငးခဵမု 
မရြိဘဲ ၂ွွ၆ခုႏြစးတျငးပ္ကးစီ့ခဲံသညး၈  ဿွွ၄ခုႏြစးတျငးလညး့ UNDPမြ ရာတျငး့ေရရြိရနး စိမးံစမး့ေရေတာငးမြ 
၁လကးမပုိကး်ဖငးံ သျယးယူေပ့ၿပီရျာတျငး့ရြိေရေလြာငး ကနးစီသို႔ ှလကးမပိုကး်ဖငး ံေရမ္ာ့ကိုသိုေလြာငးခဲံၾကၿပီ မိမိ 
၏ေနအိမးသို႔ေရာကးရြိရနးအတျကးမြာမူ မိမိ၏ ကိုယးပိုငးစရိတး်ဖငးံ သျယးယူခဲံၾကသညး၈ Care Myanmar 

ဝငးေရာကးလာ်ခငး့ေၾကာငးံ Care Myanmar ေကားမတီမ္ာ့လညး့ရြိကာ ေရေပ့ေဝေရ့မ္ာ့ကို အဓိကထာ့ 

ေဆာငးရျကးေပ့ပါသညး၈ 
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 ဿွွဿခုႏြစးတျငးအစုိ့ရမြ ေရကနး်ပဳလုပးေပ့ခဲံၿပီ့  ေလာပိတေက့္ရျာႏြငးံအတူ ေရရရြိရနးသျယးယူခဲံၾက 

ေသား လညး့ လညးပတးထိနး့ သိမး့ရနးအတျကး ေရရဵပဵုေငျ ေကာကးခဵၾကရာတျငး ရျာမြေပ့ေခ်ခငး့မရြိေသာေၾကာငး 
ဿွွ၃ ခုႏြစး အကုနးတျငး ေရမ္ာ့်ပတးေတာကးခဲသညး ၈ 
ထို႔ေၾကာငးံဿွွ၄ခုႏြစးတျငးစိမးံစမး့ေရေတာငးမြေရသျယးယူမု မ္ာ့်ပဳလုပးခဲၾက သညး 
၈သို႔ေသားေရေလြာငးဿကနး်ဖငးံေရမ္ာ့လဵုေလာကးမုမရြိေသာေၾကာငးံ ဿွှ၁ခုႏြစးတျငး စညးပငးမြေရေလြာငးကနးမ္ာ့ 
ပဵံပို့ခဲံသညး၈ Save the childrenအဖျဲ႕မြာမ ူဿွှ၂ခုႏြစးတျငး စတငးဝငးေရာကးလာၿပီ့ ကိုယးဝနးေဆာငး မိခငးႏြငးံ 
၂ႏြစးေအာကး ကေလ့မ္ာ့ ကိုကူညီပဵံပို့်ခငး့ ်ခငးေထာငးမ္ာ့ အိမးသာချကးမ္ာ့ ေပ့ေဝ်ခငး့ ႏြငးံ ငြကးဖ္ာ့ပို့ရြိမရြိ 
စစးေဆ့ေပ့်ခငး့ မ္ာ့ကို်ပဳလုပးေဆာငးရျကးေပ့ခံဲသညး၈ ၾကကးေ်ခနီအဖျဲ႕မြာမူ ဿွှ၃ ခုႏြစးတျငး ဝငးေရာကးလာ 
ခဲၿပီ့ မရြိဆငး့ရဲသာ့မ္ာ့နာမက္နး့်ဖစးခဲံလၽြငး ပဵံပို့ရနးအတျကးမတညးေငျ (ှွ)သိနး့ အိမးသာချကးမ္ာ့ က္နး့မာေရ့ 
ႏြငးံပကးသကးေသာ ကိစၥရပးမ္ာ့ကိ ုတစးလတစးႀကိမး ေဟာေ်ပာ်ခငး့ က္နး့မာေရ့အသိေပ့်ပဳငးပျဲမ္ာ့ က္ငး့ပ်ခငး့ 
၂ႏြစးေအာကး ကေလ့ငယးမ္ာ့စသညးတို႔ကို်ပဳလုပးေပ့သညး၈ မိ့သတးအဖျဲမြာမူ မီ့ခ္ိ     ကပး တပးဆငးထာ့ ်ခငး့ 
ရြိမရြ ိစစးေဆ့်ခငး့ စသညးတို႔ကို်ပဳလုပးေဆာငးရျကးေပ့သညး၈ ်မစိမး့ေရာငးစီမဵကိနး့အဖျဲ႕မြာမူ 

ဿွှ၁တျငးစတငးဝငးေရာကးလာၿပီ့                                              ) ေငျစုေငျေခ့္ 

လုပးငနး့ကို်ပဳလုပးေပ့်ပီ့ လကးရြိအထိ လုပးေဆာငးေပ့ေနေသာ စီမဵကိနး့တစးခု်ဖစးပါသညး၈ သမအဖျသဲညး 

လညး့                                              )  ေငျစုေငျေခ့္ ်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့်ပီ့ 

ယခုလကးရြိထိဝငးေရာကးေနေသာအဖျ႔ဲအစညး့တစးခု်ဖစးပါသညး၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့သညး ဿွှ၄ခုႏြစးတျငး 

စတငးဝငးေရာကးလာၿပီ့ ရျာ၏ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ တို့တကး ရနးအတျကးရျာလူထုမ္ာ့ကိုယးတိုငး အစိအစဥးေရဆျဲ်ခငး့ 

ေကားမတီဖျဲ႕်ခငး့ လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကုိယးတုိငး အေကာငးအထညးေဖား်ခငး့မ္ာ့ လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ေရရြညးတညးတဵံေအာငး 

လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ ရဵပဵုေငျထာ့ ရြိႏိုငးေရ့ႏြငး ံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

စျမး့ေဆာငးရညး်မငးံတကးလာေစရနးလုပးေဆာငးေပ့ေသာ စီမဵကိနး့်ဖစးပါသညး၈ 
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ေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပဵုဇယာ့ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

              ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ        မြတးတမး့တငးသူ 

                          က္ာ့-ဿ၀ ဦ့                        အမညး-ေဒၚဖေရ်မာ 

                          မ    -ဿ၁ ဦ့                      ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဥကၠဌ 

ှ၈ဦ့်မငးံေဖ 

ဿ၈ေဒၚစူ့်မာ 

ေစာငးႀကညးႀကီ့ႀကပးေရ့ေကား
မတီ 

ှ၈ဦ့ေငၚဆနး့ 

ဿ၈ေဒၚေည့်မာ 

လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့သနး့ေအာငး 

ဿ၈ေဒၚဒီ်မာ 

ွယးယူေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ထျာ့ရယး 

ဿ၈ေဒၚဧၿပီေဖာ 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၈ဦ့ပလ္ာ့ရယး 

ဿ၈ေဒၚရီ့မယး 

ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးႀကာ့ခ္ကး 
ေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ႕ 

ှ၈ဦ့ပကူ့ 

ဿ၈ေဒၚထာ့ထာ့မို 

ေငျစာရငး့ကိုငး 

ှ၈ေဒၚမ္ိဳ့သႏၱာ 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ - ၂၀ ဦ့  အမညး- ေဒၚဖေရ်မာ 

မ    -  ၁၀ ဦ့  ရာထူ့   -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဥကၠဌ  

   ှ၈  ဦ့တငးထျနး့ 

   ဿ၈  ေဒၚေစာ်မ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

 

 

                 စာရငး့ကိုငး 

         ှ၈ေဒၚ်မငးံ်မငးံသနး့ 

 

ဥကၠဌ 

         ှ၈ဦ့ေစာလငး့ၾကညး 

 

             အဖျဲ႕ွငး (ေငျထိနး့) 

             ှ၈ ဦ့တငးထျနး့နိုငး 

 

                 အုပးစုေကားမတီအဖျဲ႕ွငးမ္ာ့ 

  ှ၈ဦ့ေအ့ေမာငး     ှ၂၈ဦ့လြဝငး့ႏိုငး                     
  ဿ၈ေဒၚ်မသိနး့            ှ၃၈ဦ့ယာယီ 
  ၀၈ဦ့လြေခ့                 ှ၄၈ေဒၚအဲနာ 
   ၁၈ေဒၚဖေရ်မာ           ှ၅၈ဦ့ေဆားရယး 
  ၂၈ေဒၚေၾက့မြဵဳ           ှ၆၈ေဒၚလႊီ့ဇာ 
  ၃၈ဦ့ရဲလငး့ေမာငး        ဿွ၈ဦ့သိနး့ေဇားမငး့ 
  ၄ ၈ေဒၚဇငးမာေထျ့           ဿှ၈ေဒၚခငးႏြငး့အိဝါ 
  ၅၈ဦ့ထုိ့ရယး            ဿဿ၈ဦ့ကဵ်မငးံ 
  ၆၈ေဒၚသနး့သနး့ေအ့     ဿ၀၈ေဒၚေဌ့ၾကညး 
  ှွ၈ေဒၚတငးႏျယးွငး့    ဿ၁၈ဦ့ထူ့ရယး 
 ှှ၈ဦ့ေက္ားထျနး့ဦ့         ဿ၂၈ေဒၚခငးစနး့ၾကညး 
  ှဿ၈ေဒၚလြ်မငးံ     ဿ၃၈ဦ့ေအာငး်မငးံ 
  ှ၀၈ေဒၚစူ့်မာ                ဿ၄၈ေဒၚတငးတငးညိဳ 
   ှ၁၈ဦ့်မငးံေဖ     ဿ၅၈ေဒၚ်မငးံ်မငးံသီ 
    ှ၂၈ဦ့လြဝငး့ႏိုငး     ဿ၆၈ဦခ္စးကို  
                   ၀ွ၈ေဒၚတငးဆနး့ 
              ၀ှ၈ဦ့နဲရယး 
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ပထမနြစး        ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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ဒုတိယနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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တတိယနြစး        ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး လုပးငနး့အမညး 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငးံ 

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့) 

အဆို်ပဳ
သူ 
(မ) 

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

မြတးခ္ကး 

ှ ၈ ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ ှ   *  

ဿ ၈ ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ 
်ခငး့ 

ဿ   *  

၀ ၈ မူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့  ၀   *  

၁ ၈ ေက္ာငး့ ်ခ ဵစညး့ရိ ု ့ ်ပဳ ်ပငး ်ခငး့ ၁   *  

၂ ၈ စာၾကညးံတိုကးတညးေဆာကး်ခငး့  ၂   *  

၃ ၈ ေ ရ သ ျ ယ း ယ ူ ် ခ င း ့ လ ု ပ း င န း ့ ၃   *  

၄ ၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့ ၄   *  

၅ ၈ ေမ ျ ့ ် မ ဴေရ ့ေထာကးပ ံစရ ိတ း ၅  *   

၆ ၈ စိ ုကးပ္ ိ ဳ ့ေရ့ေထာကးပ ဵ ံစရ ိတ း  ၆  *   

ှ ွ ၈ စကးယႏၱရာ့မ္ာ့ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့ ှ ွ *    

ှ ဿ ၈       

ှ ၀ ၈       

  

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ   မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -၂၃ ဦ့    အမညး-ေဒၚဖေရ်မာ 

မ    - ဿ၁ ဦ့    ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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လုပးငနး့ေဆာငးရျကးမြဳမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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