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 မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏွ္ာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပုံ  ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လမူႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၈ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၁၁ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတခ္်က္ၿပပုံ ၁၂ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၃ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၄ 
၁၁။  ရာသီခြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၅ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၆ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က္                                ၁၈ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၂၀ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပုံ ၂၁ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၃ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၄ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ-၁) ၂၆ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၃၂ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၃၄ 
၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား          ၃၈ 
၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၉ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား        ၄၁ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား                                   ၄၂ 
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ေလာပိတေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ ေလာပိတ ဆုိလစယ္  
၂။  အမွတ(္၁)  
၃။  (၉)မိုင ္  
၄။  (၁၀)မိုင ္  
၅။  မိုက္ကန္း  
၆။  ေလာကထကုြက္သစ္  
၇။  ေလာကထ ု  
၈။  ရွမ္းကြကသ္စ္  
၉။  ေဒါစဲ  
၁၀။  ကန္နီ  
၁၁။  ေလာပိတရွမ္း  
၁၂။  ေလာပိတ  
၁၃။  ေလာဓေလး  
၁၄။  ေက်ာက္ေတာင္  
၁၅။  ဓမၼစၾကၤာ  
၁၆။  ပေဒါင္ကနု္း  
၁၇။  ပရဟိတ  
၁၈။  ေလးအိမ္စု  
၁၉။    
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမ ွလူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔ ဒုတိယနွစ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 
 (၂၀၁၇-၂၀၁၈ ) ခုနွစ္ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ -ေလာပိတ။         ေက်းရြာအမည္ -ကန္နီ။      ရက္စြဲ …၂၀.၁၀.၂၀၁၇။ 
၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
ေလာပိတအုပ္စုကန္နီေက်းရြာသည္ ၁၉၇၃ခုႏွစ္တြင္ စတင္တည္ေထာင္ခ့ဲပါသည္။ တည္ေထာင္စတြင္ 
အိမ္ေျခေပါင္း (၁၃) အိမ္ျဖင့္ ကန္နီေက်းရြာအျဖစ္သတ္မွတ္ကာ ေနထိုင္ခ့ဲၾကသည္။  ကန္နီရြာဟု 
အမည္တြင္လာရျခင္းမွာ ရြာစတင္တည္ေထာင္ခ်ိန္တြင္ ရြာ၏ေဘးနားတြင္ ကန္ပံုစံရွိေသာ ေရအုိင္ေလး 
တစ္အိုင္ရိွၿပီး ကန္တြင္ရွိေသာ ေရမ်ားမွာ နီေနေသာေၾကာင့္ ကန္နီဟုသမုတ္ကာ ကန္နီ 
ေက်းရြာအျဖစ္ေခၚတြင္ရျခင္းျဖစ္သည္။ရြာစတင္တည္ေထာင္စကတည္းကတြင္ ကယားလူမ်ိဳးမ်ား 
ေနထုိင္ၾကေသာေၾကာင့္ ကယားလူမ်ိဳး၏ရိုးရာဓေလျ့ဖစ္ေသာ တံခြန္တိုင္ကို ေတာင္ဘက္ 
တြင္စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ အဓိကကုိးကြယသ္ည့္ဘာသာမွာ ဗုဒဘာသာ ျဖစ္သည္။ ကယား 
လူမ်ိဳးမ်ားသာ စတငိေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္။ ရြာရွိအဓိက အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမွာ ေတာင္ယာလုပ္ငန္း 
တစ္ခုသာျဖစ္သည္။ ေတာင္ယာ လပု္ငန္းတြင္ ေျပာင္းမ်ား၊ ေျမပမဲ်ား၊ ေတာင္ယာစပါးမ်ား၊ ပေဲစ့ငံုမ်ားကုိ 
အဓိက စိုက္ပ်ိဳး ကာ အသက္ေမြးၾကသည္။ ယခင္တြင္ ကၽြဲ ဝက ္ႏြား ၾကက္ မ်ားကုိ ေမြးျမဴၾကေသာ္လည္း 
ယခုတြင္မူႏြား ဝက္ ၾကက္ မ်ားသာ က်န္ေတာ့သည္။ အစပုိင္းတြင္ ကယား လူမ်ိဳးမ်ားသာ 
အဓိကေနထိုင္ၾကၿပီး ယခုတြင္ ကယန္း ဗမာ ရွမ္း မေနာ ကေယာ မ်ားလည္း ဝင္ေရာက္ေနထုိင္ၾကသည္။ 
လၽွပ္စစ္စက္ရံုႏွင့္ နီးေသာ္ လည္း ကန္နီရြာမွာ လၽွပ္စစ္မီး လုံေလာက္စြာ မရရွိေပ။  
ေဒါစဲရြာသည္ အစပိုင္းတြင္ အစုိးရတပိျဖစ္ေသာ တပ္(၇၂)တြင္ရွိသည္။ သို႔ေသာ္ 
စစ္တပ္မ်ားလာတည္ေထာင္ေသာ္ေၾကာင့္ ၁၉၈၅ ခုႏွစ္တြင္ ကန္နီရြာ၏ေတာင္ဘက္တြင္ 
ေျပာင္းေရြ႕ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္။ ေျပာင္းေရြ႕စတြင္ အိမ္ေျခ(၄)အိမ္ျဖင့္သာ ေျပာင္းေရြ႕ၾကသည္။ ရြာတြင္ 
လိုအပ္ေသာ ေရကို ေတာင္ေပၚမွ ထြကရ္ွိေသာ စိမ့္စမ္းေရေတာင္မွ တစ္ဆင့္ သံုးစြဲသယ္ယူ 
ခဲ့ၾကသည္။ရြာတြင္လိုအပ္ေသာမီးကုိ ကန္နီမွ ေဝမၽွသံုးစြဲခဲ့ၾကၿပီး ဆိုလာမျီဖင့္ သံုးစြဲသူလည္းရွိသည္။ 
ကန္နီႏွင္ေဒါစဲရြာရွိရြာသူရြာသား မ်ားသည္ က်န္းမာေရးတြင္ တျခားေသာရြာသို႔ သြားေရာက္ခံယၾူကရၿပီး 
ပညာေရးပိုင္းတြင္မူကန္နီႏွင့္တြဲဖက္၍ မူလြန္ေက်ာင္းဖြင့္လွစ္ ထားရိွၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာကသူ္ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား              မ စုစုေပါင္း 

၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစျ္ပ
ေျမပုံ 
(social 
Map/Resource Map) 

၂၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

  ၂၃ ၂၃ ၄၆ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၂၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
  ၂၃ ၂၃ ၄၆ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတျ္ခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတခူြဲျခားသတ္မွတျ္ခင္း 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၂၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
  ၂၃ ၂၃ ၄၆ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား 

ပိုင္ဆုိင္ ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႕) အရင္းအျမစ္ 
မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

Seasonal Calender 

၂၀.၁၀.၂၀၁၇ 
ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
  ၂၃ ၂၃ ၄၆ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 
ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၂၀.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

  ၂၃ ၂၃ ၄၆ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန
တအူခြင္႔အေရးရရွိမႈႏွင္႔ မရရိွ 
သည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္
ပံု(Venn Diagram) 

၂၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိး 
ေရးအဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးအဖြဲ႔၊ေက်းရြာစီ
ေထာက္အဖြဲ႔ 

  ၂၃ ၂၃ ၄၆ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက္ 
ခ်ိတဆ္က္ေဆာင္ရြက္လပ္ု 
ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ႕နယ.္.လြိုင္ေကာ္..။ေက်းရြာအုပ္စု…ေလာပိတအုပ္စု.။ေက်းရြာ- ကန္နီ္ရက္စြဲ…၂၀.၁၀.၂၀၁၇… 
ေလာပိတအုပ္စုရွိကန္နီေက်းရြာသည္ လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕၏(၁၃)မုိင္အကြာတြင္တည္ရွိၿပီး လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕၏ 
အေရွ႕ေတာင္ဘက္တြင္တည္ရွိေနၿပီေလာပိတအုပ္စု၏အေနာက္ေျမာကဘ္က္တြင္တည္ရွိပါသည္။၂၀၁၇ခု
ႏွစ္တြင္ကနီ-ေဒါစ၏ဲအိမ္ေထာင္စုမွာစုစုေပါင္း(၈၆)စုရွိပါသည္။ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း၈၆အိမ္ရိွ သည့္အနက္မွ 
ကန္နီရြာမွာ၇၂အိမ္ႏွင့္ေဒါစဲေက်းရြာမွာ၁၄အိမ္တည္ရွိပါသည္။ ကန္နီ၊ေဒါစရဲြာေပါင္းအမ်ိဳးသား ဦးေရမာ 
(၁၉၉)ဦး ရွိၿပီးအမ်ိဳးသမီးဦးေရမွာ(၁၉၆)ဦးရွိပါသည္။ ရြာ၏ပုံသ႑ာန္မွာ ဘဥဲပုံစံရွိ သညဟ္ုခန္႔မွန္မိ 
ပါသည္။ရြာရိွေရေျမေတာေတာင္အေနအထားမွာရြာ၏ အေနာက္ဘကပ္ိုင္း တြင္သာ ပုိမိုေတြ႕ရွိရသည္။ 
ကန္နီေက်းရြာႏွင့္ခ်ိတ္ဆကထ္ားလည္းေကာင္း ရြာမ်ားမွာရြာ၏အေရွ႕ ဘက္ပုိင္း တြင္ေလာပိတ 
(ရွမ္း)ရြာ၊ရြာ၏ေတာင္ဘကတ္ြင္ေက်ာကေ္တာင္၊ေျမာက္ဘက္တြင္ရွမ္းကြက္သစ္ရြာႏွင့္ဆက္စပ္ေနေသာ 
ရြာငယ္ေလးတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ထိုေနာက္ရြာ၏အေနာက္ဘက္တြင္စိုက္ပ်ိဳးရန္ေတာေတာင္မ်ားျခံမ်ားရိွပါ
သည္။တစ္ရြာလံုးလၽွင္တစ္အိမ္ေထာင္၌ ပၽွမ္းမွေနထိုင္သူလူဦးေရ(၅)ဦးရွိၿပိးလပု္လုပ္ႏိုင္ေသာဦးေရမွာ 
(၃)ဦးမွရွိၿပီးက်န္ေသာႏွစ္ဦးမွာမူမွီခိုေနထိုင္စားေသာက္ၾကသည္။အလုပ္လုပ္ႏိုင္ေသာဦးေရ(၃)ဦးမွာအဓိ
ကျဖစ္ေသာေတာင္ယာလုပ္ငန္းကိုသာလုပ္ကိုင္ၾကသည္က်န္ရွိေသာသူႏွစ္ဦးမွာကေလးမ်ား(သို႔မဟုတ္) 
သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားသာမီခုိစားေသာက္ၾကသည္။ရြာတြင္အသက္(၆၅)ႏွစ္အထကလ္ူဦးေရမွာ(၁၀)ဦးရွိၿပီး
ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကုိလုပ္ကိုင္ျခင္းမရွိၾကေတာ့ဘအဲိမ္မွဳကိစၥမ်ားကုိဝိုင္းကူေပျခင္း၊ဘုရားတရားမ်ား သာ 
ျပဳလုပ္ၾကေတာ့သည္။မသန္စြမ္းသဥူီးေရမွာ (၅)ဦးရွိၿပီး အခ်ိဳ႕မွာ အိမ္မွဳကိစၥမ်ာျပဳလုပ္ျခင္း ၊အခ်ိဳ႕မွာ 
မိမိ၏စားဝတေ္နေရးအတြက္ ျခံလုပ္ငန္းမ်ားျပဳလပု္ျခင္း၊ အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ားမွာ လပု္ကိုင္ၾကျခင္း 
မရွိေတာ့ေပ။ 
ရြာတြင္အဓိကစီးပြားေရလုပ္ငန္းမွာ စိုက္ပ်ိဳးေရးလပု္ငန္းျဖစ္သည္။စိုက္ပ်ိဳးရာတြင္ အဓိကစီးပြားျဖစ္ သးီႏံွမွာ 
ေျပာင္း ပဲစင္းငုံ စပါးစသည္ တို႔ျဖစ္ပါသည္။ကြမ္းရြက္ ငွက္ေပ်ာ စသည္တို႔ကိ ု ဝင္ငြရရွိရန္ တႏိုင္တပိုင္ 
စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 
ကန္နီေဒါစေဲက်းရြာတြင္အဓိကေနထိုင္ေသာလမူ်ိဳးမွာကယားလူမ်ိဳးျဖစ္ၿပီး ရွမ္းကေယာလမူ်ိဳးမ်ား ေနထုိင္ 
ၾကၿပီး ရြာ၏အလယ္ပိုင္း ရြာစြန္ပိုင္း တြင္ေနထိုင္ၾကၿပီးျခံလုပ္ငန္းကုိသာ အဓိက လပု္ကိုင္ၾကသည္။ 
ရြာရွိအဓိကကိုးကြယ္သည့္ ဘာသာမွာ ဗုဒၵဘာသာျဖစ္ၿပီး ခရစ္ယာန္ ဘာသာ ကိုးကြယ္သူ 
လည္းရွိပါေသးသည္။ရြာရွိပညာေရးပုိင္းတြင္မူ တစ္ရြာလံုးလၽွင္ မူလတန္းတကေ္ျမာက္မွဳ လူဦးေရမွာ ၂၀ 
ဦး ထိရိွၿပီး အခ်ိဳ႕မွာမူလတန္းမိဘမ်ားက မတက္ႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ စားဝတ္ေနေရးအတြက္ ျခံလုပ္ငန္းသာ 
ဘုပ္ကိုင္ၾကရသည္။ယခုႏွစ္အထိ အလယ္တန္းထိတက္ေျမာကမ္ွဳ လူဦးရမွာ ၄၀ ဦး ၊အထကတ္န္း 
ထိေက်ာင္းတကေ္ရာက္သူမ်ား ၃၀ဦးထိရိွခဲ့ပါသည္။ ယခုလက္ရွိအထက္တန္း ေအာင္ျမင္ၿပီး တကသၠိုလ္ 
သို႔ တက္ေရာကသ္ူ ၅ဦး ရွိၿပီး ဘြဲ႕ရရွိသ ူ ၂ဦး အထိရွိပါသည္။  အျခားေသာ ကၽြမ္းက်င္မွဳမ်ား မွာ 
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လက္သမား ၂ဦးႏွင့္ ပန္းရံဆရာ ၂ဦး ရွိၾကၿပီး ရြာတြင္သာမက တျခားေသာရြာသုိ႔ မိမိစားဝတ္ေနေရး 
အတြက္ လုပ္ကိုင္ရွာ ေဖြၾကရပါသည္။ရြာတြင္ ေႏြအကုန္မိုးအကူးတြင္ ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလၽွာျခင္းမ်ားၿပီး 
ေဆာင္းရာသီတြင္ ရာသီအကးူ ေျပာင္းေၾကာင့္ ႏွာေစးျခင္း ေခ်ာင္းဆိုးျခင္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 
ဝမ္းပ်ကဝ္မ္းေလ်ာ ျဖစ္ရျခင္အေၾကာင္း အရင္းမွာ မသန္႔ရွင္းေသာေရကို ေသာက္သံုးမိျခင္း 
အမွည့္လြန္ေသာအစားအစာမ်ားစားသံုးမိျခင္းမ်ား ယင္နားေသာ အစားစားမ်ားစား သံုးမိျခင္းေၾကာင္ 
ျဖစ္ပါသည္။  အကယ္၍ ေနမေကာငြးျခင္းမ်ား ျဖစ္ခဲ့လၽွင္ မိမိရြာႏွင့္ နီးစပ္ေသာ ေလာပိတရွမ္းရြာ 
သို႔သြားေရာက္ကုသျခင္း သို႔မဟုတ္ ေလာဓေလး တိုက္နယ္ေဆးရံုသို႔ သြားေရာက္ကုသမွဳမ်ား 
ျပဳလုပ္ၾကရပါသည္။ 
ရြာအဝင္လမ္းမွာ ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္းသာသြား လာရၿပီး ကန္နီရြာသိုေရာကရ္န္ခက္ခသဲည္။ထို႔ေၾကာင္ ့
ရွမ္းရြာ လမ္းႏွင္ထိစပ္ေနေသာ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းဘကသ္ို႔ေကြးဝုိက္ကာ သြားလာရပါသည္။ ရြာလယ္ 
လမ္းမွာမ ူ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းႏွေျမသားလမ္းမ်ားရွိၿပီး ေျမသးလမ္းမွာမူ မိုးရာသီတြင္သြား 
လာရန္အဆင္္မေျပလွေပ။ 
ထို႔ေၾကာင့္ရြာဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္လာေစရန္အတြက္ရြာအဝင္လမ္းျဖစ္ေသာေက်ာကိၾကမ္းလမ္းမွေက်ာကေ္ခ်ာ
လမ္းသို႔လည္းေကာင္း မိဘမ်ားေကာင္မြန္စြာအလပု္လပု္ႏိုင္ရန္အတြက္မူႀကိဳေက်ာင္းမ်ား ထာက္ပ့ံေပးျခင္း 
မ်ား လၽွပိစစ္မီးကို ေကာင္းမြန္စြာရရွိေစလုိျခင္း စသည့္ လိုအပ္ေသာ အေထာက္ပံ့မ်ားရရိွခ့ဲလၽွင္ 
ေနာက္၅ႏွစ္အတြင္းတြင္ သာယာလွပေသာ ရြာငယ္ေလး ျဖစ္လာႏုိင္မည္ ဟုေမၽွာ္မွန္းမိပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ခြဲျခားမႈစံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္-လိြဳ င္ေကာ္။  ေက်းရြာအုပ္စ-ုေလာပိတ။  ေက်းရြာ-ကန္နီ+ေဒါစဲ ။    ရက္စြဲ-၂၀.၁၀.၂၀၁၇။ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ ဝက္၊ကိုင္းရွည္စက္၊ဆိုင္ကယ၊္တိုကအ္ိမ္၊ႏြား၊ 
ႏြားလွည္း၊ျခံ(၁၅)ဧက၊တီဗီြ၊စေလာင္း၊လယ္။ ၉ ၁၀% 

အလယအ္လတ္ ဆိုင္ကယ္၊ႏြား၊ျခံ(၇)ဧက၊တီဗီြ၊ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္။ ၄၇ ၅၅% 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး ဆုိင္ကယ္၊ျခ(ံ၃)ဧက၊လက္လပု္လက္စား၊ထရံအိမ္၊ 
တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ(၅)သိန္း၊ကေလးမ်ားျခင္း။ ၃၀ ၃၅% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စ ု  ၈၆ ၁၀၀% 

 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၂၃ဦး      အမည္-ေဒၚဖေရျမာ 
မ    - ၃ ဦး                  ရာထးူ-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ကန္နီေက်းရြာ၏ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင္႕သတ္မွတ္ခ်က္၏ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား 
 
ကန္နီေဒါစေဲက်းရြာရွိ ဥစၥာဓနအဆင့္ ခြဲျခားသတ္မွတ္ရာတြင္ ေအာက္ပါအတိုင္းအဆင့္ သံုးဆင့္ခြဲျခား 
သတ္မွတ္ခဲ့ၾကသည္။ 
အမ်ိဳးအစား                အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္       ရာခိုင္ႏုန္း 
၁။ ခ်မ္းသာအဆင့္               ၉                                       ၁၀% 
၂။အလယ္အလတအ္ဆင့္     ၄၇                                      ၅၅% 
၃။ဆင္းရဲ/ ႏြမ္းပါး                ၃၀                                      ၃၅% 
စုစုေပါင္း                           ၈၆                                    ၁၀၀% ရွိပါသည္။ 
ရြာရွိခ်မ္းသာေသာ အဆင့္ကို ခြဲျခားသတ္မွတ္ၾကရာတြင္ စက္ ကိုင္းရွည္စက္ ဆိုင္ကယ္ တိုကအ္ိမ ္ႏြား 
ႏြားလွည္း ျခံ(၁၅)ဧက တီဗီ စေလာင္း လယ္ စသည္တုိ႔ကိ ုပုိင္ဆိုင္ၾကေသာ အရာမ်ားကို ၾကည့္၍ ခြဲျခား 
ခဲ့ၾကၿပီး အိမ္ေထာင္စုေပါငိး ၉အိမ္ရွိၿပီး ရာခိုင္ႏုန္း ျဖင့္တြက္လၽွင္ ၁၀%ရွိပါသည္။ထိုသို႔ခ်မ္းသာရျခင္းမွာ 
ဘိုးဘြားမိဘမ်ား လက္ထက္ကတည္းပင္ ေျမဧက ပိုင္ဆိုင္မူမ်ားၿပီး စိုက္ပ်ိဳးစားသံုးရန္ ေနရာေပါမ်ားျခင္း 
ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။စီးပြားျဖစ္စိုက္ပ်ိဳးရန္ ေနရာမ်ားျခင္းႏွင့္ အရင္းနီးမ်ားျခင္း၊ ကုိယ္ပိုင္စက္ ကရိယာ မ်ား 
ရွိျခင္း ခုိင္းရန္အတြက္ ႏြားမ်ားရွိျခင္း စသည္တုိ႔အေပၚမူတည္ကာ ဝင္ေငြမ်ားပုိမိုစုေဆာင္းရၿပီး ခ်မ္းသာ 
ေသာအဆင့္ဟုသတ္မွတ္ခဲ့ၾကသည္။ 
အလယ္အလတ္အဆင့္ကုိခြဲျခားသတမ္ွတရ္ာတြင္ အဓိကအားျဖင့္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ ျဖင့္ေနထုိင္ၾကရျခင္း 
ဆိုင္ကယ္ရွိျခင္း ခုိင္းရန္အတြက ္ႏြားရွိျခင္း စုိက္ပ်ိဳးရန္ေျမဧက(၇)ဧက ရွိျခင္း တီဗီမ်းရွိေသာ အိမ္ေထာင္ 
စုမ်ားကိ ုခြဲျခားသတ္မွတ္ခဲ့ၿပီး အိမ္ေထာင္စုေပါင္း (၃၇)အိမ္ႏွင့္ (၄၃)ရာခိုင္ႏုန္းရွိပါသည္။ 
ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာအဆင့္တြင္ဆိုင္ကယ္ရွိျခင္းေနထိုင္ေသာအိမ္မွာထရံအိမ္ျဖင့္သာေနထိုၾကရျခင္း စုိက္ 
ပ်ိဳး ရန္ ျခံဧက (၃)ဧက.သာရွိျခင္း တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြမွာလည္း (၅)သိန္းမၽွသာရရိွေသာေၾကာင့္ ကေလးမ်ား 
ျခင္းစသည္တို႔ေၾကာင့္ ဆင္းရဲေသာအဆင့္ဟုခြဲျခားခဲ့ၾကသည္။ 
ဆင္းရေဲသာအဆင့္ကိုခြဲျခားသတမ္ွတၾ္ကရာတြင္ အိေထာင္စုေပါင္း(၃၀)ႏွင့္ ၃၅ရာခိုင္ႏုန္း ရွိပါသည္။ 
ဆင္းရရဲျခင္းအေၾကာင္းအရင္းမွာ စိုက္ပ်ိဳးရန္ေျမဧကနည္းပါျခင္း ထြန္ယက္စုိက္ပ်ိဳးရန္ႏြားမ်ား စက္ 
ကရိယာမ်ား မရွိျခင္း စုိက္ပ်ိဳးရန္ အရင္းႏွီးမရွိျခင္း ကေလးမ်ားျခင္း စသည္တုိ႔ေၾကာင့္ ပုိမိုဆင္းရရဲ သည္ 
ဟုသံုးသပ္မိၾကသည္။ 
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ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္(သုံးသပ္ခ်က္) 
ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ဥတုသံုးပါးကို အမီွျပဳ၍ ကန္နီ/ေဒါစ ဲေက်းရြာသည္ ေႏြမိုးေဆာင္းဟူ၍ အပိုင္း(၃)ပိုင္းရိွပါသည္။ 
ရြာ၏အဓိကစိုက္ပ်ိဳးေရလပု္ငန္းမွာ စိုက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ ဥတုသံုးပါးကိုအမွိျပဳ၍ ေမလပိုင္းမွစတင္၍ 
သီးႏွံမ်ားစုိကပ္်ိဳးရန္ အတြက္ ေျမေနရာမ်ားကို ရွင္းလင္းထြက္ယကမ္ုမ်ားစတင္ၾကသည္။ေမလကနု္ ဇြန္လမွစ 
တင္၍ စီးပြား ျဖစ္ ႏွင့္စားသံုးရန္ အတြက္ေျပာင္း ပဲစင္းငုံ စပါး အျပင္ ရာသီအလိုက္ ဟင္းသးီဟင္းရြက္ မ်ားကို 
စတင္ စုိက္ပ်ိဳး ၾကရၿပီး စတင္ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္မွစ၍ ထြကေ္ငြ မ်ားလည္း အမ်ားဆုံး ထြက္ေသာကာလျဖစ္သည္။ 
အဘယ့္ေၾကာင္ဆိုေသာ္ စိုက္ပ်ိဳးရန္အတြက္ သးီႏံွမ်ား ဝယ္ယူရျခင္း ေျမဩဇာမ်ားဝယ္ယူရျခင္းစသည္ တို႔ 
ေၾကာင္ျဖစ္သည္။ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး ဝင္ေငြရရွိေအာင္ ငွက္ေပ်ာ မ်ား စိုက္ပ်ိဳးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားလည္း 
ရွိပါသည္။ ထို႔ေနာက္ ဝင္ေငြအနည္းငယ္ ရရွိရန္ ကြမ္းရြက္မ်ားလည္းစိုက္ပ်ိဳးၾကေသးသည္။ ဇူလိုင္လႏွင္႔ 
ဩဂုတ္လတြင္ စီးပြားျဖစ္စုိက္ပ်ိဳးထားေသာ သီႏွံမ်ားကို စတင္၍ေပါင္းရွင္းၾကရသည္။ 
ထို႔ေနာက္ေအာက္တိုဘာလ ႏုိဝင္ဘာလႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလတြင္မူ သီးႏွံမ်ားရိတ္သိမ္းၿပီး ေရာင္းခ်ၾကရ၍ ဝင္ေငြ 
အမ်ားဆံုးရရွိေသာ လမ်ာူလည္းျဖစ္ပါသည္။ေဆာင္းအဝင္တြင္မူ ပစဲင္းငံုမ်ားပိုးက်၍ အထြက္ေကာင္း ေစရန္ 
ပိုးမ်ားခါခ်ျခင္း ပိုးသတ္ေဆးျဖင့္ေဆးဖ်န္းျခင္းမ်ားျပဳလပု္ၾကရၿပီး ေဖေဖာ္ဝါရီႏွင့္ မတ္လတြင္မူ ပစဲင္းငုံ မ်ားရိတ္ 
သိမ္းေရာင္ခ်ၾကပါသည္။ ရြာတြင္ရာသီအလိုက္ပြဲေတာ္မ်ား ရွိေသာ္လည္း အဓိကက်င္းပျဖစ္ေသာ ပြဲေတာ္မ်ားမွာ 
တန္ခူးလတြင္ ကယား သႀကၤန္ပြဲေတာ္  ဗုဒဘာသာ ကိုးကြယ္သူရွိေသာေၾကာင့္ သီတင္း ကၽြတ္ပြဲ ေတာ္တြင္ 
မီးထြန္းပြေဲတာ္မ်ား တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ သကၤန္း ကပ္လူျခင္း ဒီဇင္ဘာလတြင္ ခရစၥမတ္ပြဲမ်ားကိ ုအဓိကထား 
၍က်င္းပၾကသည္။  
ရြာတြင္းရွိ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေနမွာ ေႏြႏွင့္ေဆာင္းရာသီတြင္ သြားလာရန္ေကာင္းမြန္ေသာ္လည္း 
မိုးဥတုတြင္သြားလာရန္အဆင္မေျပေပ ။ ေသာကသ္ံုးေရရရွိမုတြင္လည္း စိမ္စမ္းေရေတာင္မွေရထြကရ္ွိမႈ 
အေပၚမူတည္၍မိုးႏွင့္ေဆာင္းဥတုတြင္ ေရလံုေလာက္မု ရွိေသာ္ လည္း ေႏြဥတုတြင္မူ ေရရရွိမု အနည္းငယ္ 
ရွိပါသည္။ေရလံုေလာက္မုမရွိေသာအိမ္မ်ားသည္ ဘီလူေခ်ာင္းေရပုိက္လိုင္း သို႔ ႏြားလွည္းျဖင့္လည္းေကာင္း 
ဆိုင္ကယျ္ဖင့္လည္းေကာင္း လူကိုယ္တုိင္ျဖင့္လည္ေကာင္း သံုးစြဲရန္ေရကိုသယ္ယူၾကရသည္။ 
အစားအစာဖူလုံ မုတြင္လည္း ခ်မ္းသာေသာအဆင့္ႏွင့္ အလယ္အလတ္ အဆင့္အခ်ိဳ႕မွာ လုံေလာက္မႈ 
ရွိၾကေသာ္ လည္း ဆင္းရေဲသာအဆင့္မွာမူ မိုးရာသီတြင္ လံုေလာက္မူ သိပ္မရိွေပ။ 
လံုေလာကမ္ုမရိွေသာအခါတြင္မူ ဆန္မ်ားေခ်းစားျခင္း  မ်ားျပဳလုပ္၍မိမိ၏စားဝတ္ေနေရးကုိေျဖရွင္းၾကရသည္။ 
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အရင္းအျမစ္မ်ားကုိထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 
က်ား မ က်ား+မ 
 

ေဘာလံုးကြင္း                                                                            ဝါးရံု 
လယ္ထြန္စက္                                                                                   ေရကန္ 
ဆိုင္ကယ ္                                                                                  တံတား 
တံခြန္တိုင္                                                                          စာသင္ေက်ာင္း 
ဘုန္း ႀကီးေက်ာင္း                                                                   အိမ္ 
ခရစ္ယာန္ေက်ာင္း                                                                     ျခံ  
                                                                                          သခ်ိဳင္းကနု္း 
  
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၂၃ဦး      အမည္-ေဒၚဖေရျမာ 
မ-၂၃ဦး      ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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အရင္းအျမစ္မ်ားကုိသံုးစြဲျခင္း၊။ 
 

က်ား မ က်ား+မ 
ေဘာလံုကြင္း                                                        ဘုန္ႀကီးေက်ာင္း 

လယ္ထြန္စက္                                                                        တံခြန္တိုင္                                                                       
ဝါးရံ 

       ေရကန္ 
       ဆိုင္ကယ္ 
       တံတား 
    ခရစ္ယာန္ေက်ာင္ 
     စာသင္ေက်ာင္း 
       သခ်ိဳင္းကုန္း 
         အိမ္ 
           ျခံ 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၂၃ဦး      အမည္-ေဒၚဖေရျမာ 
မ-၂၃ဦး      ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ကန္နီေဒါစဲေက်းရြာ၏ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
ရြာရွိအမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဘနု္းႀကီးေက်ာင္း တံခြန္တိုင္ ဝါးရံ ုေရေလွာင္ကန္ ေရပိုက္ကန္ ဆုိင္ကယ္ 
တံတား ခရစ္ယာန္ေက်ာင္း အိမ္ ျခံ စာသင္ေက်ာင္း သခ်ိဳင္းကုန္း စသည္တို႔ကိုအတူသံုးစြဲၾကရသည္။ 
ရြာရွိအမ်ိဳးသားမ်ားက ေဘာလုံးကြင္း လယ္ထြန္စက္ ႏွင့္ စက္မ်ားကိ ုပုိမိုသံုးစြဲထိန္းခ်ဳပ္ ၾကသည္။ အဘယ္ 
ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ တစ္စံုတစ္ရာ ပ်က္စီးမုရွိခ့ဲလၽွင္ ျပဳျပင္ရန္မွာ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ပုိမိုအေရးပါ ေသာေၾကာင္႔ 
ျဖစ္သည္။ 
အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး မ်ားအတူသံုးစြဲထားေသာ ပစၥည္းမ်ားရွိၾကေသာ္လည္း ထိန္းခ်ဳပ္မုအပုိင္းတြင္ ကြာဟ 
မႈရွိၾကသည္။ ဥပမာ ဘုန္းႀကေီက်ာင္း တံခြန္တိုင္ ခရစ္ယာန္ ေက်ာင္း အိမ္ စာသင္ေက်ာင္း စသည္တို႔သည္ 
ပ်က္စီးမုရွိခဲ့လၽွင္ ျပန္လည္ျပဳျပင္ထနိ္းခ်ဳပ္ရသည္မွာ အမ်ိဳးသားမ်ားသာျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ပစၥည္းမ်ား 
တစ္စံုတစ္ရာ ဝယ္ယူခဲ့လၽွင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာမက အမ်ိဳးသမီးမ်ားကပါဝင္ ထိန္းခ်ဳပ္ စီမံခန္႔ခြဲ ၾကရပါသည္။ 
အကယ၍္ အမ်ိဳးသားမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ သံုးစြဲေသာ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ဝင္ေရာက္ ထိန္းခ်ဳပ ္
ျပဳျပင္ခ့ဲမည္ဆိုလၽွင္ အမွားယြင္းမ်ားျဖင့္ ျဖစ္ျခင္း အလြဲလြဲအေခ်ာ္ေခ်ာ္ျဖစ္ျခင္း အခ်ိန္သာကုန္လြန္သြားၿပိး 
လိုရာခရီးမေရာကျ္ခင္း အသကအ္နၱာရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ျခင္း စသည္တို႔ျဖစ္ႏိုင္မည္မွာအမန္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
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ကန္နီေဒါစေဲက်းရြာရွိပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
ရြာရွိအမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အရင္းအျမစ္လက္လွမ္းမွီမုလံုျခံဳမုအလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရွိမု ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ် 
ပိုင္ခြင့္ ဦးေဆာင္ႏိုင္ခြင့္ ဝင္ေငြရရွိမု စသည္တို႔တြင္အမ်ိးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမိးမ်ား ထက္သာလြန္ေၾကာင္း 
ေတြရပါသည္။ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားက ဦးေဆာင္ေနရျခင္းမွာ သးီႏံွမ်ားစတင္ မစိုက္ 
ခင္ကတည္းကပင္ ေျမေနရာမ်ား ရွင္းလင္းၾကျခင္းမ်ား ထြန္ယက္စိုက္ပ်ိဳးရန္ စက္ကိရိယာမ်ား သံုး စြဲျခင္းမ်ား 
ႏြားမ်ား ကိုင္တြယရ္ာတြင္လည္း အမ်ိဳးသား မ်ား ကသာ ပိုမိုလုပ္ေဆာင္ရေသာေၾကာင့္ေရွမွဦး ေဆာင္ႏုိင္ရျခင္း 
ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ တူညီေသာ အခ်ိန္တြင္ တညူီေသာ အလုပ္ ျဖစ္ပါက တညူီေသာ လုပ္အား ခမ်ား ရရွိပါ 
သည္။  
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာမူအိမ္မုကိစၥႏွင့္ လမူုေရးတြင္ ပူးေပါင္းပါဝင္ခြင့္ တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္ေန ေၾကာင္း 
ေတြ႕ရွိရပါသည္။အိမ္မုကိစၥတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား သာလြန္ေနရျခင္းမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္ထမင္းဟင္းမ်ား 
ခက္ျပဳတရ္ျခင္း အဝတ္မ်ားေလၽွာ္ဖြတ္ရျခင္း ကေလးထိန္းရျခင္း အိမ္သန္႔ရွင္းရမ်ား ျပဳလုပ္ရျခင္း စသည့္ဝင္ေကြ 
ရရွမုနည္းပါးေသာ အပိုင္းတြင္သာလုပ္ကိုင္ေနၾကရသည္။ အကယ၍္သာ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမိးမ်ားကို 
အိမ္မုကိစၥတြင္ပိုမုိပါဝင္လုပ္ကိုင္ေပးေစလိုျခင္း အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရွိမုတြင္လည္းအမ်ိဳးသမိးမ်ားကို 
လက္တြဲေခၚယူျခင္း လုံျခံဳမုရရွိေစရန္ ကူညီေစာင့္ေရွာက္ေပးျခင္း စသည့္အခ်က္မ်ားကို ျပဳလုပ္ေပးမည္ဆိုလၽွင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားက တဖတ္တစ္လမ္းမွဝင္ေငြပိုမိုရရွိလာၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏စြမ္းေဆာင္ရည္ ပုိမိုျမင့္တက္လာ 
ႏိုင္မည္မွာ အမွန္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
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ကန္နီ/ေဒါစဲေက်းရြာ၏အဖြဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မ ုျပေျမပုံ (ဗင္းပုံစ)ံသုံးသပ္ခ်က္ 
             ကန္နီေဒါစဲေက်းရြာရွိ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မုတြင္ေက်းရြာတြင္းႏွင့္ ေက်းရြာျပင္ပ အဖြဲ႕မ်ားမွာ 
ေအာကပ္ါ အတိုင္းျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြဲ႕မ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမူး  လူငယ္အဖြဲ႕ ဓမၼစကူး 
ဆယ္အိမ္စု ရပ္မိရပ္ဖ ေက်ာင္းေကာ္မတီစသည္တို႔ျဖစ္ၿပီး ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ လူထုဗဟိုျပဳ 
စီမကံိန္း save the children  ျမစိမ္းေရာင္ သမဝါယာမအဖြဲ႕ ၾကက္ေျခနီအဖြဲ႕ေက်းလက္က်န္းမာေရးအဖြဲ႕ 
မီးသတအ္ဖြဲ႕ vision fund အဖြဲ႕ စသည္တို႔ျဖစ္ပါသည္။  
        ေက်းရြာတြင္းျဖစ္ေသာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရမူးမွာ ရြာမ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ရန္အတြက္ ေရွ႕မွဦးစီး ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း 
မည္သည့္အဖြဲအစည္းမဆိ ုရြာလူထမု်ားသိရွိေစရန ္အစည္းေဝးမ်ားက်င္းပ၍ မိတ္ဆက္ ျခင္းမ်ား လိုအပိခ်က ္
မ်ားေဖာ္ထုတ္ေပးျခင္းစသည္တို႔ကိုေရွ႕မွလုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ ရြာရွိရပ္မိရပ္ဖမ်ားမွာ မူရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမူး 
ႏွင့္ခ်ိတဆ္က္၍ ရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေစရန္အတြက္ အၾကံေပးျခင္းမ်ား ေပးရာတြင္ပါဝင္ ကူညီ သည္။  
လူငယ္အဖြဲ႕မွာမူ ရြာ၏သာေရး နာေရး ကိစၥမ်ားေပၚေပါကခ္ဲ့လၽွင္ သူသူငါငါခြဲျခား ျခင္းမရိွဘဲ အတူတကြ 
ဝိုင္းဝန္းကူညီေဆာင္ရြက္ေပးၾကသည္။  
              ဆယ္အိမ္စုမွာမူ ရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမူးႏွင့္ ခ်ိတဆ္က ္၍ မွာၾကားခ်က္မ်ား ကိုမွတသ္ားထားကာ မိမိတာ 
ဝန္ယူထားေသာ ဆယ္အိမ္စုမ်ားကိုလုိက္လေံျပာၾကားေပးျခင္း မ်ားျပဳလုပ္ၾက သည္။ျပင္ပ အဖြဲ႕အစည္း မ်ား 
ျဖစ္ၾကေသာ UNDP အဖြဲ႕သည္ ၂၀၀၆ခုႏွစ္ ၇လ ၁၉ရက္ေန႔တြင ္ဝင္ေရာက္လာၿပီး ဆင္းရမုဲ ပေပ်ာက္ေရး 
ဟူေသာရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ရြာ၏လိုအပ္လ်က္အရ ၂၀၀၇ခုႏွစ္တြင္ ရြာဝင္လမ္းကိုရံပံုေငြ မ်ား ေထာက္ပ့ံေပးၿပီး 
ရြာလူထုလပု္အားျဖင့္ ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္းကို ခင္းခဲ့ၾကသည္ သို႔ေသာ္ ၾကာရွည္ခိုင္ခံမ ုရွိဘဲ ၂၀၀၉ခုႏွစ္တြင္ 
ပ်က္စီးခဲ့သည္။ ၂၀၀၇ခုႏွစ္တြင္လည္း UNDPမွ ရာတြင္းေရရွိရန္ စိမ့္စမ္း ေရ ေတာင္မွ၄ လက္မပိုက္ျဖင့္ 
သြယ္ယူေပးၿပီရြာတြင္းရွိေရေလွာင္ကန္စီသုိ႔ ၁လက္မပိုက္ျဖင့္ ေရမ်ားကိုသို ေလွာင္ ခ့ဲၾကၿပီ  မိမိ၏ေနအိမ္သို႔ 
ေရာက္ရွိရန္အတြက္မွာမူ မိမိ၏ကိုယပ္ိုင္စရိတ္ျဖင့္ သြယ္ယူခဲ့ၾကသည္။ ၂၀၀၂ခုႏွစ္တြင္ အစိုးရမွေရကန္ 
ျပဳလုပ္ေပးခ့ဲၿပီး ေလာပိတေက်းရြာႏွင့္အတူ ေရရရွိရန္သြယ္ယူခဲ့ၾကေသာ္လည္ လည္ပတ္ထိန္း သိမ္းရန္အ 
တြက္ေရရံပံုေငြေကာက္ခံၾကရာတြင္ ရြာမွေပးေချခင္းမရွိေသာေၾကာင္ ၂၀၀၆ ခုႏွစ္ အကနု္တြင္ေရ မ်ားျပတ္ 
ေတာက္ခသဲည္ ။ထို႔ေၾကာင့္၂၀၀၇ခုႏွစ္တြင္ စိမ့္စမ္းေရေတာင္မွ ေရသြယ္ယမူုမ်ားျပဳလုပ ္ခၾဲက သည္။  
         သို႔ေသာ္ေရေလွာင္၂ကန္ျဖင့္ေရမ်ားလံုေလာက္မုမရွိေသာေၾကာင့္ ၂၀၁၄ခုႏွစ္တြင္ စည္ပင္မွေရေလွာင္ 
ကန္မ်ား ပံ့ပိုးခဲ့သည္။ Save the childrenအဖြဲ႕မွာမူ ၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင္ စတင္ဝင္ေရာကလ္ာၿပီး ကုိယ္ဝန္ေဆာင္ 
မိခင္ႏွင့္ ၅ႏွစ္ေအာက္ကေလးမ်ား ကိုကူညီပံ့ပိုးျခင္း ျခင္ေထာင္မ်ား အိမ္သာခြက္မ်ား ေပးေဝ ျခင္း ႏွင္ ငွက္ဖ်ား 
ပိုးရွိ မရိွစစ္ေဆးေပးျခင္း မ်ားကုိျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့သည္။ ၾကက္ေျခနီအဖြဲ႕မွာမူ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္ တြင္ ဝင္ 
ေရာက္ လာခၿဲပီး မရိွဆင္းရဲသားမ်ားနာမက်န္းျဖစ္ခဲ့လၽွင္ ပံ့ပုိးရန္အတြက္မတည္ေငြ (၁၀)သိန္း အိမ္သာခြက္ မ်ား 
က်န္းမာေရးႏွင့္ပက္သက္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ားကို တစ္လတစ္ႀကိမ ္ေဟာေျပာျခင္း က်န္းမာေရးအသေိပးျပဳင္ပြဲမ်ား 
က်င္းပျခင္း (၅ႏွစ္ ေအာက္ကေလးငယ္မ်ား) စသည္တို႔ကိုျပဳ လုပ္ေပးသည္။ မိးသတ္အဖြဲမွာမူ မီးခ်ိတ္မိးကပ္ 
တပ္ဆင္ထားျခင္းရွိမရွိ စစ္ေဆးျခင္း စသည္တို႔ကိုျပဳလပု္ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ ျမစိမ္ေရာင္အဖြဲ႕မွာမူ ၂၀၁၄ 
တြင္စတင္ဝင္ေရာကလ္ာၿပီး ေငြစုေငြေခ်း လုပ္ငန္းကိုျပဳလုပ္ေပးသည္။ သမအဖြဲ သည္ လည္း ေငြစုေငြေခ်း 
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ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ေပးသည္။ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းသည္ ၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ စတင္ဝင္ ေရာက္လာၿပီး ရြာ၏ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုး 
တက္ရန္အတြက္ရြာလူထုမ်ားကိုယတ္ိုင္ အစိအစဥ္ေရဆြဲျခင္း ေကာ္မတီဖြဲ႕ျခင္း လုပ္ငန္းခြဲမ်ား ကိုယ္တုိင္ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းမ်ား လုပ္ငန္းခြဲမ်ားေရရွည္တည္တံ့ေအာင္ လည္ပတ္ ထိန္းသိမ္းေရး ရံပံုေငြထား 
ရွိႏိုင္ေရးႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမင့္တက္လာေစရန္ လုပ္ေဆာင္ ေပးေသာ စီမံကိန္းျဖစ္ပါသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား-၂၃ဦး     အမည္-ေဒၚဖေရျမာ 
မ    -၂၃ဦး     ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးထူးရယ္ 
၂။ေဒၚခင္စန္း ၾကည္ 

ေစာင္ႀကည္ႀကီးႀကပ္ေရးေကာ္
မတီ 

၁။ဦးေငၚဆန္း 
၂။ေဒၚေညးျမာ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးမဲရယ္ 
၂။ေဒၚဒီျမာ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးထြားရယ္ 
၂။ေဒၚဧၿပီေဖာ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ဦးပါးရယ္ 
၂။ေဒၚေမာျမာ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတုိင္ႀကားခ်က္ 
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ဦးရွားရယ္ 
၂။ေဒၚခင္ဇာဦး 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ဦးငဲရယ္ျမင့္ေမာင္ 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ မွတ္တမ္းတင္သ ူ
က်ား- ၃၂ ဦး  အမည္- ေဒၚဇူဇားနာ 
မ    -  ၂၅ဦး  ရာထူး   -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး

 ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ  
   ၁။  ဦးတင္ထြန္း 
   ၂။  ေဒၚေစာျမ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 
 

                 စာရင္းကိုင ္
         ၁။ေဒၚျမင့္ျမင့္သန္း 
 

ဥကၠဌ 
         ၁။ဦးေစာလင္းၾကည္ 
 

             အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
             ၁။ ဦးစိန္ေဌး 
 

                 အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
  ၁။ဦးေက်ာ္စုိး  ၁၅။ဦးလွဝင္းႏုိင္ 
  ၂။ေဒၚတင္ေမထြန္း ၁၆။ဦးယာယီ 
  ၃။ဦးသန္႔ေဇာ္လင္း ၁၇။ေဒၚအဲနာ 
  ၄။ဦးစံျမင့္သူ  ၁၈။ဦးထြန္းထြန္းစန္း 
  ၅။ေဒၚအိအိၿဖိဳး  ၁၉။ေဒၚေဘာ္ျမာ 
  ၆။ဦးမုိက္ကယ္ပီတာ ၂၀။ဦးဘုိးရယ္  
  ၇ ။ေဒၚေသုာ္တာဝင္း ၂၁။ေဒၚဖေရျမာ 
  ၈။ဦးထိုးရယ ္  ၂၂။ဦးလွျမင့္ 
  ၉။ေဒၚအဲစတယ္ ၂၃။ေဒၚေဌးၾကည ္
  ၁၀။ေဒၚေလာျမာ ၂၄။ဦးထူးရယ္ 
  ၁၁။ဦးအုန္းေက်ာ္ ၂၅။ေဒၚခင္စန္းၾကည္ 
  ၁၂။ေဒၚႏုယဥ္  ၂၆။ဦးေဌးျမင့္ 
  ၁၃။ေဒၚေစာျမင့္ေထြး ၂၇။ေဒၚတင္တင္ညိဳ 
   ၁၄။ေဒၚတင္ႏြယ္ဝင္း 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ မူရင္းအား 
VPSC တြင ္ထားရိွရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ညိွႏႈိင္းရန္အတြက ္မိတၱဴအား TPIC သုိ႕ပို႕ရပါမည္။ MIS 
Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 

ေက်းရြာမွ 
တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 

အုပ္စု 
ျပင္ပမွ 

မည္သူေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁ စာၾကည္႔တုိက္ မ    (√  ) 
က်ား( √ )  

   

၂ လငူယ္ရိပ္သာ မ    (√  ) 
က်ား( √ ) 

   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁ စိုက္ပ်ဳိးေရးနည္းပညာသင္တန္း မ    (√ ) 
က်ား(√ ) 

   

၂ ေမြးျမဴေရးေထာက္ပံ႔စရိတ္ မ    (√ ) 
က်ား(√ ) 

   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န္
းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ  

၁  မ    (    ) 
က်ား(   ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁ ေက်ာင္းျခံစည္းရုိး မ    (√   ) 
က်ား(√  ) 

   
၂ မူၾကဳိေက်ာင္း မ    (√  ) 

က်ား(√ ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ လမ္း မ      (√ ) 
က်ား  (√) 

   
၂  မ       (  ) 

က်ား   (  )    
၃  မ       (  ) 

က်ား  (   )    
၄  မ      (   ) 

က်ား (   )    
၅  မ      (   ) 

က်ား(    ) 
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၂၃ဦး    အမည္-ေဒၚဖေရျမာ 
မ    -၂၃ဦး    ရာထးူ-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 
 
 
 
 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳသူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း(၂)လမ္း ၁   √  
၂။ ေရသြယ္ယျူခင္း ၂   √  
၃။ မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၃   √  
၄။ ေက်ာင္းျခံစည္းရုိး ၄   √  
၅။ စာၾကည့္တိုက္တည္ေဆာက္ျခင္း ၅   √  
၆။ လူငယ္ရိပ္သာ ၆   √  
၇။ စုိက္ပ်ဳိးေရးနည္းပညာသင္တန္း ၇   √  
၈။ ေမြးျမဴေရးေထာက္ပံ႔စရိတ္ ၈  √   
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

      

      


