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ု မၼတႏိုက  

 ္ေၾက ထညာ္ အစိုးရ                                င ု ကညာရ  

၁။ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညံ ႏုို္ြမနည  ္ေျချ ္ေျု  ္ ………………………………………………………………………….       ၂ 

၂။ အစိုးရမညက္မၼတည္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္  ္ေျချ ္ေျု  ္ ……………………………………………………………………….       ၃ 

၃။ အစိုးရမညက္မၼတည္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္မၼတ ထည ပ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………….………………………       ၃ 

၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု  ာ္ 

 ၄.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ………………………………………………………………………….       ၄ 

 ၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏို ညု္ေျခး၊  ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ………………………………………………       ၅ 

 ၄.၃။ မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ု  ာ္ ေ္ာ္္ေအစိုးရ ……………………………………………………………...        ၅ 

 ၄.၄။  ႏိုခႏို္ကညး နည္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ု  ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည ………………………………………..       ၅ 

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ …………………………..      ၅ 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက င္ာ္  ပာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ …………………………………….       ၅ 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏို္ထညဆႏို္ထညု္း၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ .…………………….     ၅ 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏို္ထည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု  ာ္………………………..      ၅ 

၅။ းူ ္ ူာ္္ေ ပထညာ္ ပ ထည္ေစ  းူု္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ …..      ၆ 

၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခ္ခ ထညာ္င္၏ စ ္ာ္စ ညခ ကညု  ာ္ 

 ၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) ……………..    ၇-၈ 

 ၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) …………………………………………..       ၉-၁၀ 

  ၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္စမၼတည ရုမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) ………………………..     ၁၁-၁၂ 

 ၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) ………………………………….     ၁၃-၁၄ 

 ၆.၅။  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) ………………………………………………      ၁၅-၁၆ 

 ၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇန ာ္ (Venn diagram) ……………………………………      ၁၇-၁၈ 

၇။ ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ဓပမၼတည  ္ ……      ၁၉ 

၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………………………………………………………………..       ၂၀ 

၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) ……………………………………………       ၂၁-၂၄ 

၁၀။ င္  ုကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) …………………………………………………..      ၂၅ 

၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င္ ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) …………………………………….     ၂၆-၂၈ 

၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏို ညု္ ္မၼတႏိုန ၾကႏို ညု  ငပညာ္ ္ေ ာ္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္…………………………………….      ၂၉ 

၁၃။က႑ းႏို္ကည ာရငညခ ္ ညဇန ာ္    ………………………………………………………………………….  ၃၀ 
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၂။ အစိုးရမညက္မၼတည္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္  ္ေျချ ္ေျု  ္  
 

 
 

၃။ အစိုးရမညက္မၼတည္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္မၼတ ထည ပ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္  

 

ငေည ္ေက ာ္အစိုးရ   ုပည  ႏုို ည္ေ  ထညင ္ က  ာ္ ု းူော္္္ေအစိုးရ္ေ ပထညာ္ 
၁။ အစိုးရမညက္မၼတည ၂၆၄ ၅၇၁ ၆၅၀ ၁၂၂၁ 
၂။ က သုအစိုးရ  ၃၁၁ ၉၁၈ ၉၂၃ ၁၈၄၁ 
၃။ ဆႏို ညဒူာ္က္မညာ္ ၂၁၄ ၅၆၃ ၅၁၀ ၁၀၇၃ 
၄။ ္ေက ထညာ္ု္ ၃၅ ၆၉ ၈၃ ၁၅၂ 
၅။ ္ေဇ ညဟဲ ၈၀ ၁၈၅ ၁၈၁ ၃၆၆ 
၆။ ္ေမ ထညာႏို္ထညာ္ ၂၂၃ ၇၃၇ ၇၄၄ ၁၄၈၁ 
၇။ မမညာ္္ေဆ ႏုိုမၼတည ၇၃ ၂၃၅ ၂၀၄ ၄၃၉ 
၈။ း္ႏိုထညငႏို ညုာ္ ၁၀၅ ၂၅၄ ၂၃၀ ၄၈၄ 

နန္း ေးဆြ

မိတ္ 

လႈးငိ္စမိ္း  

ေးကာင္္း မႈ 
ေးဇား္

ဟဲ 
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၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု  ာ္ 

 ၄.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္  

 း မညခဲႏွင့္္ေစ ာရငည္ေ ပထညာ္(၂၀၀)္ေက  ညခမညံက က သုအစိုးရ အစိုးရ  ငမၼတထညမၼတပည္ေ  ထညခပငမၼတ ထည က သုအစိုးရ ္ေခ  ထညာ္ 

 ္ေမ ကညဘကည ဆထညာရငည္ေက ထညမၼတ မၼတ ာ္၏္ေဘာ္မ ာ္မၼတ ္ႏိုကညမၼတ ထည  ထညာ္ၾက္ာ္အစိုးရ  ဘကည း ္ေစ  ္ ညင္ာရထညႏွင့္ 

က ္ႏိုကည ္ာ္အ္စိုးရႏိုာ္ ္ေမ ထညး ခ္ာ္ဘကည ရုး ္ေစ   ္ ညင္မၼတ္ႏိုံက္ႏို ္ေ ပထညာ္ငပညာ္ျ ္ာ္ စငညး္ ညထမညာ္း္ ညျခထညာ္ာရထညႏွင့္ 

းနညး၊ ္ေမၼတ ထညန း္ ညထမညာ္ု  ာ္က္ႏို း္ ညက္ႏိုထညအစိုးရထညာ္ က သုအစိုးရ ဟူ္ေစ အစိုးရ  က္ႏို ငမၼတထညမၼတပည္ေ  ထညခဲႏွင့္ၾကစပည။ 

 ္ႏိုက သုအစိုးရ ခ္ာ္ ရု ္ေမး ျ ္ာ္ ာရငည္ေ ပထညာ္ု  ာ္င   ၾက း ္ေစ  ခပ အစိုးရ  ၏ ္ေအစိုးရရြဘကညမၼတ ထည း္ႏိုထညၾက္ာ္မၼတငညခ္ 

အစိုးရရႏိုခဲႏွင့္စပညကမၼတငည္ေၾက ထညာ္ ္ေအစိုးရၾကပညအစိုးရ ျုကညာ္အစိုးရ  ္ေျ  ထညာ္္ေအ္စိုးရြစ  ာ္း  မၼတမၼတည္ေစ  

းူ၏စဘ  ္ေၾက ထညႏွင့္ ္ေျု္ေမအစိုးရ ္ေက ထညာ္္ေစ  း္ႏိုထည္ေဘာ္မ ာ္က  မၼတည မညာ္က ထညမၼတ ္ႏိုကညမၼတ ထည ု္ႏိုာ္င ပာ္း၊ ္ော င ပာ္ 

္ေအစိုးရး္ႏိုကညင ပာ္း၊ ုအစိုးရထညာ္း၊ ထပာ္အစိုးရရ ္ေဒ ျခထညာ္င္ေစ း္ ညထမညာ္ း္ ညက္ႏိုထညျ ္ာ္  ဆထည္ေျ ္ေစ ္ေျု္ေမအစိုးရ  း္ႏိုထညမ ာ္မၼတ ထည 

မၼတဲ ္ႏိုာ္ျ ္ာ္ ငမၼတထည္ေမ ္ႏိုထညခဲႏွင့္အစိုးရ ရု ႏုိုစ ာ္င္ ထည ခ ထညာ္ခ ထညာ္ ငမၼတထည္ေျ  ထညာ္္ေအ္စိုးရြ္ေမ ္ႏိုထညး ခဲႏွင့္အစိုးရ   ႏို ညု္ေ  ထညင္ 

ု  ာ္း ျ ္ာ္ က သုအစိုးရ ခ္ာ္ဟ္္ေခခ္ေစ  က သုအစိုးရ အစိုးရ  ရု္ေမ၍ နခ္က သုအစိုးရ ္ေခခဆ္ႏိုစပညႏွင့္ အစိုးရ  ဆ္စ္ႏိုံ 

ႏုိုစ ာ္င္ ထည  ာ္း္ ာ္ ္ေျ  ထညာ္္ေအ္စိုးရြ္ေမ ္ႏိုထညး ခဲႏွင့္ျ ္ာ္ က သုအစိုးရ အစိုးရ  ဟူ္ေစ  ုူးအစိုးရ   ုပညျဒထညႏွင့္ ္ေခခဆ္ႏိုၾကး စပည။ 

က သုအစိုးရ အစိုးရ  ္ေခခဆ္ႏိုအစိုးရျခထညာ္၏  ဓႏို ၸပနညက ာ္ ္ေအစိုးရရာ္းူၾက္ာ္ု  ာ္က ္ေခခ္ေ ပစပညႏွင့္ အစိုးရ   ုပညက ာ္ (က-

ကး္ႏိုထညကး္ႏိုထည) ဟ္  ုမညဘ စ ျဒထညႏွင့္ ္ေခခဆ္ႏိုၾကစပည။ က- စပည  ုမညဘ စ ျဒထညႏွင့္ ထပာ္ဟ္  ဓႏို ၸပနညအစိုးရစပည။ 

ကး္ႏိုထညကး္ႏိုထည စပည ု  ာ္ု  ာ္ဟ္  ုမညဘ စ ျဒထညႏွင့္  ဓႏို ၸပနညအစိုးရစပည။  ုမညဘ စ ျဒထညႏွင့္ (က-ကး္ႏိုထညကး္ႏိုထည) 

စပည ျုမညု ဘ စ ျ မညအစိုးရ္ေစ ည ထပာ္ု  ာ္ု  ာ္အစိုးရရႏို္ေစ ္ေမအစိုးရ ဟ္  ဓႏို ၸပနညအစိုးရ ပစပည။ (က-ကး္ႏိုထညကး္ႏိုထည) ရု 

္ေခခဆ္ႏိုး အစိုးရထညာ္ ္ေမ ကည ္ႏိုထညာ္မၼတ ထည က သုအစိုးရ ဟ္ မၼတျဒပညာ္ျဒပညာ္ ္ေျ  ထညာ္းဲ္ေခခ္ေ ခး ၾကစပည။ 

အစိုးရ  ငမၼတထညမၼတပည္ေ  ထညခ ႏိုမညမၼတ ထည အစိုးရ  မၼတ ထညာ္မၼတ ထညအစိုးရရႏို္ေစ  ႏုိုစ ာ္င္ ထည  ာ္း္ ာ္စပည ဗ္ ၶဘ စ က္ႏိုာ္က နညစူ 

  ာ္း္ ာ္ ျဒငညစပညကမၼတငည္ေၾက ထညာ္ မၼတးဂ္ဏညဗ္ ၶဘ စ  က္ႏိုာ္က နညစူု  ာ္  ာ္း္ ာ္ ျဒငညစပညကမၼတငည္ေၾက ထညာ္ 

ဤ ္ေၾက ထညာ္ာရငညခ္္ေၾက ထညႏွင့္ ္ေအစိုးရရာ္းူၾက္ာ္ု  ာ္က ၾကကည ကညဘဆဲႏိုမၼတည င္ေစ  မၼတႏိုအစိုးရငၦ မညု  ာ္က္ႏို ္ေ  ုာ္ျု ျခထညာ္ 

း္ ာ္ ခ ထညႏွင့္ုျ ္ခဲႏွင့္ ပ။ ၁၉၆၂- ခ္ာရငည္ေမ ကည ္ႏိုထညာ္မၼတ ထည မၼတ္ႏိုထညာ္္ေအစိုးရာ္ျ ပည္ေအစိုးရာ္ ုျထႏို ညုုစကညျဒငညျခထညာ္္ေၾက ထညႏွင့္ အစိုးရ  က္ႏို 

ေ္ာ္္ေဆ ထညစူ းူၾက္ာ္ု  ာ္က ္ေဆ ာ္္ော ာ္မၼတ္ႏိုထည ထညျ ္ာ္ ာ  ာ္း၊ ၾကကညး၊ ဘဲး၊ ဆႏိုမၼတည င္ေစ  

မၼတႏိုအစိုးရငၦ မညု  ာ္က္ႏို ္ေ  ုာ္ျု ခ ထညႏွင့္ျ ္ျ ္ာ္  ကည္ေ  ုာ္ျု ္ေအစိုးရာ္က နခ္ ႏိုမၼတ္ႏိုထည ္ေ  ုာ္ျု အစိုးရမည ခ ထညႏွင့္ုျ ္ ပ။ 

းူေ္ာ္္ေအစိုးရမၼတျဒပညာ္ျဒပညာ္ု  ာ္း ျ ္ာ္ က သုအစိုးရ အစိုးရ   မၼတပည္ေ  ထည္ေစ  မၼတးဂ္ဏညဗ္ ၶဘ စ  

ကအစိုးရထည ု ္ႏိုာ္စ ာ္စပည ၁၂၉၈-ခ္ာရငည မၼတ္ေ ပထညာ္းဆမညာ္(၈)အစိုးရကည္ေမံမၼတ ထည စ္အစိုးရႏိုုဂၤး ္ေငမၼတ္္ေမၼတ ည 

 ္ာ္္ေမၼတ ညမၼတထည  ဲ ျ ္း္ ညျ ္ာ္င္ာ္ျ ္ာ္း၊  ၁၉၅၆-ခ္ာရငညမၼတ ထည  င္ႏိုာ္အစိုးရ စႏို ရုမၼတညျ ္  .ု.က္ေက  ထညာ္အစိုးရအစိုးရရႏိုျ ္ာ္း၊ ၁၃၇၉-ခ္ာရငည 

(ခအစိုးရငညာရငည ၂၀၁၇) ခ္ာရငညမၼတ ထည ုူး မည ဆထညႏွင့္ မၼတ္ႏိုာ္ျ ရုထညႏွင့္ခဲႏွင့္စပည။ က သုအစိုးရ အစိုးရ  ၏  ္ စ႑ မည ရု   ဂၤးႏို ညင း္ ာ္” ္ႏိုထည” 

(Y)  ္ င အစိုးရရႏိုစပည။ 
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၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏို ညု္ေျခး၊  ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ  

 က သုအစိုးရ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၃၁၁) င္ အစိုးရရႏို ပစပည။ ္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ထညာ္္ေမ  ႏို္ထည္ေစ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ရု  

 ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၉၁၈)ေ္ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၉၂၃)ေ္ာ္း၊ င္င္္ေ ပထညာ္ (၁၈၄၁)ေ္ာ္အစိုးရရႏို ပစပည။ နခ္ ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ 

းူေ္ာ္္ေအစိုးရင အစိုးရထညာ္ ရု  ၂၀၁၉ခ္ာရငညး၊ ဇ မညးမၼတ ထည ္ေက ကည  ာ္္ေစ င အစိုးရထညာ္ျဒငည ပစပည။ 

  

၄.၃။ မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ု  ာ္ ေ္ာ္္ေအစိုးရ  

 က သုအစိုးရ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည္ေမ ႏို္ထည္ေစ  မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ ရု  ကအစိုးရထည းူု ႏို္ာ္ျဒငည ပစပည။ ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္ 

 ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၃၁၁)င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၉၁၈)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ္ႏိုာ္စု္ာ္ (၉၂၃)ေ္ာ္ င္င္္ေ ပထညာ္ (၁၈၄၁)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို ပစပည။  

 

 ၄.၄။  ႏိုခႏို္ကညး နည္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ု  ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည  

က သုအစိုးရ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည စကည က္ာ္အစိုးရ နည ႏို္ (၆၅ာရငည ာရထညႏွင့္   ကည) ၈၃ ေ္ာ္း၊ ုစမညင ညုာ္ (၁၂) ေ္ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို  ပစပည။ 

  

၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္  

 က သုအစိုးရ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည ုူၾက္ႏို္ေက  ထညာ္(၁)္ေက  ထညာ္း၊ ုူး မည္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊ ဘ္မညာ္ၾက္ာ္္ေက  ထညာ္ 

(၁)္ေက  ထညာ္ာရထညႏွင့္ ဘ္အစိုးရ ာ္္ေငမၼတ္ မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ပစပည။ 

  

၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက င္ာ္  ပာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္  

 အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုကင္ာ္ ပ ာ္္ေအစိုးရာ္ ရု  းနညး္ ညထမညာ္ာရထညႏွင့္ အစိုးရ ဘ င္ႏိုကည  ္ႏိုာ္ျခထညာ္ ျဒငညစပည။ 

 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏို္ထညဆႏို္ထညု္း၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္  

   ညခ ္ ညငကညး၊  းရျ ထညဆ္ႏိုထညး၊ းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ ္ေျခ ္ေးရံငကညး၊ ္ေအစိုးရင္ ညငကညး၊ 

ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ ္ေ  ညး ဂ ္း၊ က  ဲာ  ာ္း၊ ၾကကညဘဲး၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ က ာ္ဆ္ႏိုထညကနညး၊ ငကညဘ္ာ္း၊ ဒ္မညာ္း၊ ္ေအစိုးရ ္န္ႏိုး၊ 

မၼတ္ဗ ္း၊ ျဂႏို္းညမၼတ္င္ေး ထညာ္း၊ င ပာ္ ာရထညႏွင့္  ပာ္္ေဒ ထည မၼတ္ႏိုံအစိုးရရႏို ပစပည။ 

  

၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏို္ထည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု  ာ္ 

 ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ံးဲ၊ ္ေဂပ က ဒ ဲံး၊  ္ႏိုာ္စူၾက္ာ္း၊    ္ႏိုးူ  ္ႏိုး၊ ႏုိုမညာ္ုၾက္ာ္း၊ ထရကညဒ  ာ္မၼတ္ႏိုကညဒ ကည္ေအစိုးရာ္း၊ 

အစိုးရ ည ႏုိုအစိုးရ ညဒး၊ ္ေက  ထညာ္္ေက ညုမၼတ္း၊ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ြျဒ္ႏို္ေအစိုးရာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ Save The Childrenး၊ 

PO(ျထႏို ညုာ္ခ ညုာ္္ေအစိုးရာ္္ေးႏွင့္း စူ) ဒ ဲံမၼတ္ႏိုံစပည ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ မၼတပညအစိုးရရႏို္ေစ   ဒ ံျဲဒငညစပည။ KBCး၊ KWEGး၊ KNUး၊ 

PCး၊ BGF မၼတ္ႏိုံစပည အစိုးရ   ျ ထညမၼတ ထညအစိုးရရႏို္ေစ   ဒ ံ ဲငပညာ္ျဒငညစပည။ 
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၅။ းူ ္ ူာ္္ေ ပထညာ္ ပ ထည္ေစ  းူု္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္  

 

 
္ေမံင ဲ 

 
 စ ္ာ္ျ ္ခဲႏွင့္္ေစ  PRA 

Tool ု  ာ္ 

 ငပညာ္ ္ေ ာ္မၼတ ထည 
 ပ ထည္ေဆ ာ္္ော ာ္စူု  ာ္ 

 
 ဓႏိုက္ေဆ ာ္္ော ာ္ခ ကညု  ာ္ 

က  ာ္ ု ္ေ ပထညာ္ 

၁၄.၆.၂၀၁၉ 

းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ 
 အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္ 
(Social & Recourse 
Map) 

၄၂ ၁၁၄ ၁၅၆ 

 ဓႏိုကး္ ညထမညာ္း၊္္ေအ္စိုးရြ္ေျ  ထညာ္း္ ညက္ႏိုထညု္း၊ 
 အစိုးရထညာ္ ျုငည။ 
 

၁၄.၆.၂၀၁၉ 

အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
(Seasonal Calendar)  

၄၂ ၁၁၄ ၁၅၆ 

  ထည္ေထ   ကည္ေထ း၊ ္ေစ ကည စ ္ာ္္ေအစိုးရအစိုးရရ ာ္ ပာ္ျခထညာ္း၊ 
း ညုာ္ မညာ္ဆကညစ နည္ေအစိုးရာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊ 
  ္ဲေမၼတ ညအစိုးရကညု  ာ္။ 
 

၁၄.၆.၂၀၁၉ 
ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္ 
(Wealth Ranking)  ၄၂ ၁၁၄ ၁၅၆ 

 ဆထညု္ေျ ္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၇၀)င္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထညအစိုးရရ ာ္ ပာ္ျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊  ပ ္ေအစိုးရာ္း၊။ 
 

၁၄.၆.၂၀၁၉ 

 ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Spider Diagram)  

၄၂ ၁၁၄ ၁၅၆ 

 ပ မၼတမၼတည္ေျု ကညု္း၊ ေ္ာ္္ေဆ ထညာ္ႏိုထညု္း၊ 
 ထည္ေထ မပညာ္ ပာ္ျခထညာ္း၊္ ူာ္္ေ ပထညာ္ ပ ထညု္း၊္ ႏို ညုု္ကႏိုငၥ း၊ 
ဆ္ ာ္ျဒမၼတညခ ကညခ ာ္ႏိုထညု္း၊ း္ ျခ ္ု္း၊ ဆ္ ာ္ျဒမၼတညခ ကညခ ာ္ႏိုထညု္ 
 

၁၄.၆.၂၀၁၉ 

 ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Asset Mapping) 

၄၂ ၁၁၄ ၁၅၆ 

  ညခ ္ ညငကညာရထညႏွင့္္ းရျ ထညဆ္ႏိုထည  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ 
စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ ္ေျခ ္ေးရံငကညး၊ ္ေအစိုးရင္ ညငကညး၊ 
ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ ္ေ  ညး ဂ ္း၊ က  ဲာ  ာ္း၊ ၾကကညဘဲး၊ 
္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ က ာ္ဆ္ႏိုထညကနညး၊ ငကညဘ္ာ္း၊ ဒ္မညာ္း၊ ္ေအစိုးရ ္န္ႏိုး၊ 
မၼတ္ဗ ္း၊ ျဂႏို္းညမၼတ္င္ေး ထညာ္း၊ င ပာ္ ာရထညႏွင့္  ပာ္္ေဒ ထည မၼတႏို္ံကႏို္ 
 ု ႏို္ာ္စ ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္မၼတႏို္ံက စ ္ာ္င ၾဲကစပည။ 
 

၁၄.၆.၂၀၁၉ 

 ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ 
(Veen Diagram)  

၄၂ ၁၁၄ ၁၅၆ 

္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံ ရု 
ၾစဇ း္ ညုာ္ ႏုို္ာ္း၊ ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည မၼတ ထည KNUး၊ PC,္BGF 
ာရထညႏွင့္ NGO  ဒ ဲံ ရု Save The Children မၼတႏို္ံက 
း္ ညုာ္ ႏုို္ာ္ု္ု  ာ္စပည။  
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၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခ္ခ ထညာ္င္၏ စ ္ာ္စ ညခ ကညု  ာ္ 

 

 ၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map)  

က သုအစိုးရ ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု ္  
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းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု ္ ၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar)  

က သုအစိုးရ ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည 

 

 



ဗ 

 

 
 

Ka Ma Yar Village Cycle – 2 / Year - 6 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  
 

Page 10 

   

အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္စမၼတည ရုမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking)  

က သုအစိုးရ ္ေက ာ္၏ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္စမၼတည ရုမၼတညျခထညာ္ 
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ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္စမၼတည ရုမၼတညျခထညာ္၏္္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram)  

က သုအစိုးရ ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
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က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏္္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၅။  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping)  

က သုအစိုးရ ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏္ ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
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 ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏္္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇန ာ္ (Venn diagram)  

က သုအစိုးရ ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇန ာ္ 
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 ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇန ာ္၏္္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၇။ ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ဓပမၼတည  ္  
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၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္  

 

ငေည  ုပည က  ာ္ ု အစိုးရ  ူာ္ / မၼတ  မည 
္ေက ာ္အစိုးရ  င္ု  ကႏိုမညာ္ ္ေ  ကည ကူျ ္ ္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္္ေင  ထညာ္္ေ  ထည က  ာ္  ေကၠက 
၂။ ္ေ ခ္ေ ာ္ျုထညႏွင့္စမညာ္  ု ေကၠက 
 နညနူ္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္ ထညာ္္ေအ္စိုးရ က  ာ္  ္ေခပထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ေ္ာ္ဒ ာ္မၼတ္ေ ပ  ု  ဒ ြဲ ထည 
၃။ ္ေ ခစႏိုမညာ္ခထည  ု  ဒ ြဲ ထည 
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေထ င အစိုးရထညာ္ကႏိုထ္ည 
 
၁။ ္ေ ခငမညာ္ငမညာ္ၾကပည  ု  
္ေင ထညႏွင့္ၾကပညႏွင့္ က္ာ္ၾက ည္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ္ေ ခ္ေထ စမညာ္  ု ္ေခပထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ေ္ာ္ဒ္ႏိုာ္မၼတူ က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
၃။ ္ေ ခု္က္ေပ   ု  ဒ ြဲ ထည 
း္ ညထမညာ္းပည မၼတည ျ ္ျ ထည ႏိုမညာ္စႏုို ညာ္္ေအစိုးရာ္ ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ေ္ာ္္ေ  ထည္ေ  ာ္ က  ာ္  ္ေခပထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ေ္ာ္္ေ  ထည္ေစ ထညာ္ က  ာ္   ဒ ြဲ ထည 
၃။ ္ေ ခ္ေစ ထညာ္ပ မညံ  ု  ဒ ြဲ ထည 
္ေ ဒမည ၾက ျ ္ မၼတႏိုထ္ညၾက ာ္္ေျဒအစိုးရရထညာ္္ေအစိုးရာ္ ကႏိုန္ညင ာ္းရနည 
 
၁။ ္ေ ခးရျုထညႏွင့္  ု  
၂။ ေ္ာ္ဒ ာ္္ေု ထည က  ာ္   
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေငမၼတမ ံ မည ုညာ္ု  ာ္ 
 
၁။ ေ္ာ္စ ခဲ က  ာ္   
၂။ ္ေ ခပ္ႏိုပ္ႏို  ု  
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၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1)  
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၁၀။ င္  ုကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2)  
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၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င္ ငေည   ္င  င - ၃ (PC-3) 
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၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ု  ကႏို ညု္ ္မၼတႏိုန ၾကႏို ညု  ငပညာ္ ္ေ ာ္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္  
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၁၃။ က႑ းႏို္ကညေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ငေညု  ာ္ 

 


