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ု မၼတႏိုက  
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၁၇။ က႑ းႏိုက္ညေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ဒေ ဳြဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ငေညု  ာ္ ………………………………………………………၃၅-၃၆ 
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၂။ းႏို ည္ေ  ထညဆေြ္ေက ာ္အစိုးရေ  ္ ညင္ ္ေျချ ္ေျု  ္ 

၃။းႏို ည္ေ  ထညဆေြ ္ေက ာ္အစိုးရေ  ္ ညင္မၼတေထည   ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရေ ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ 

ငေည ္ေက ာ္အစိုးရေ  ုပည  ႏိုုည္ေ  ထညင ္ က  ာ္ ု းူေ္ာ္္ေအစိုးရင္င္္ေ  ထညာ္ 

၁။ းႏို ည္ေ  ထညဆေြ ၂   ၃၁၉ ၃၈၅ ၇ ၄ 
၂။ စအစိုးရကည္ေမၼတ  ၅၇ ၁၂  ၁၂၃ ၂၄၃ 
၃။ မမၼတညက  ၆၉ ၁၃၉ ၁၅၂ ၂၉၁ 
၄။  းယညင ္ ၄၈ ၇  ၈  ၁၅  
၅။ ၾက ခထညာ္င ္ ၅၄ ၈၄ ၁ ၁ ၁၈၅ 
၆။   ္ာ္  ၄၉ ၉၇ ၁ ၂ ၁၉၉ 
၇။ မမၼတညငထညက္မညာ္ ၉၈ ၁၉၃ ၁၈၆ ၃၇၉ 
၈။ ယထညာ္အစိုးရေပည ၉၅ ၁၆  ၂   ၃၆  
၉။ းကညုကမ္ညာ္ ၁၂၆ ၂ ၅ ၂ ၉ ၄၁၄ 

၁ ။ က က္မညာ္ ၂၂ ၄၁ ၅၅ ၉၆ 
၁၁။ ုႏို္ာ္မၼတႏိုုညု  ေထည ၁၃ ၁၉ ၂၃ ၄၂ 
၁၂။ ေယ  ေညင ္ ၄၃ ၆၆ ၆  ၁၂၆ 
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၄။ ္ေက ာ္အစိုးရေ စုႏိုထ္ညာ္္ေၾက ထညာ္ ာေထညးႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရေ  ္ေျခခ  ခ ကည းကညု  ာ္ 

 ၄.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရေ စုႏို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ 

းႏို ည္ေ  ထညဆေြ ္ ညငမ္ၼတေထည ္ေက ာ္အစိုးရေ (၁၂)အစိုးရေ  အစိုးရေႏိုစပညးႏွင့္ မကညက က္မညာ္္ေက ာ္အစိုးရေ စပည 
     ထညျဒငညစပည။က က္မညာ္္ေက ာ္အစိုးရေ ဟ္  ုပညမၼတေထညခြးႏွင့္စပည ေု  ဘ္အစိုးရထညမၼတငည  ာ္၏စ ာ္္ေမၼတ ည  မႏိုာေထညးႏွင့္ 
စု္ာ္္ေမၼတ ညေ သု ုထညာ္စုာ္္္ေု ထညာေုမၼတႏို ္းႏွင့္စပည ဒခုပညာ္္ေမၼတ ည၏  ု ကည္ေမၼတ ညအစိုးရေျ ္ာ္ 
 ျ ငည ဏညစထညးႏွင့္ခြးႏွင့္စပည။ ျ ငည ဏညက ခ ္ေငအစိုးရမည ဒုညာ္ဆာ္္အစိုးရ   ဒုညာ္ုခ  ြ ေကည္ေျ ာ္ခြးႏွင့္စပည။ 
 ႏိုစ္ႏို္ းႏွင့္ ေကည္ေျ ာ္ခြးႏွင့္အစိုးရ  
ကပထည္ေခ  ထညာ္္ေဘာ္အစိုးရေႏိုအစိုးရေ မၼတငညအစိုးရေ စႏို္ းႏွင့္္ေအစိုးရ ကညအစိုးရေႏိုခြးႏွင့္စပည။ ႏို္္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထညက က္မည္ေစးေမညခြးႏွင့္အစိုးရ ုေက က္မညအစိုးရေ ဟ္္ေခာ
ဟ္္ေခာခြးႏွင့္ၾကစပည။ ႏို္ုေမၼတငညဆထညးႏွင့္က းၾက ျုထညးႏွင့္း စပညာေထညးႏွင့္ ုေ က က္မညာ္ဟ္္ေျ  ထညာ္းြ္ေခာ္ေ ာခြးႏွင့္ၾကစပည။ 

 
 
၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထညာ္ ္ေ  ကည  းႏွင့္အစိုးရအစိုးရေႏိုမႏိုထ္ည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ 
          ္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထညာ္  ္ေ  ကည   းႏွင့္အစိုးရအစိုးရေႏိုမႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည ော္္ုအစိုးရေႏို  ။ 
 
 
 
၄.၃။ ္ေက ာ္အစိုးရေ စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက ငာ္္ ေ ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ 
          အစိုးရေ စူ/အစိုးရေ စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက ငာ္္ ေ ာ္္ေအစိုးရာ္ုေ  းယညယ ငႏိုက္ည  ႏိုပာ္ျခထညာ္ ျဒငည  စပည။ 
 
 
 
၄.၄။ ္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထညာ္ ႏိုထ္ညဆႏို္ထညု ္း္ေျုယ ဧအစိုးရႏိုယ မေထညးႏွင့္ စဘ  စယ ဇ မၼတု  ာ္ 
္ေအစိုးရမၼတထညငကညးးယညယ းTVးင္ေး ထညာ္းငကညဘ္ာ္းဆႏို္ထညကယညညးးေပညာ္းာေ ာ္းဆႏိုး္ းဒ္မညာ္း  ညခ ပ ညငကညး္ေအစိုးရမၼတေထညာ္း္ေုော္ျု ္ေအစိုးရာ္
ညာ္း္ေုော္ျု ္ေအစိုးရာ္မၼတႏိုအစိုးရင တမညး ေမညငကညမၼတႏို္သအစိုးရႏိုေ  စပည။ 
 
 
 
၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထညာ္ ြခ ာ္စကညဆႏို္ထည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကည 
္ေက ာ္အစိုးရေ   ္ညခ ပ ည္ေအစိုးရာ္ ဒေေြသး္ေဂ  က ဒေြ းႏွင့္း အစိုးရ ုာ္္စမၼတည ဒေြ းႏွင့္း အစိုးရဟႏိုမၼတ ဒေြ းႏွင့္မၼတႏို္ဳစပည ္ေက ာ္အစိုးရေ  မၼတေထညာ္ 
မၼတပညအစိုးရႏိုေ္ေစ  ဒေြဳ ျဒငညစပည။ ္ေ ေ္ေ ေ ္ ညခ ပ ည္ေအစိုးရာ္ ဒေြြဳ း ငႏို္ကည  ႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ဘဏညး္ေက ာ္းကည 
ေ္ာ္င္ာ္က မး္ေထေင္္ေထေ္ေခ ာ္ ဒေြ းႏွင့္းျုႏိုပဳမယည ုာ္္စမၼတည ဒေြ းႏွင့္မၼတႏို္သစပည္ေက ာ္အစိုးရေ  ျ ထည ဘကညမၼတေထညအစိုးရႏိုေ္ေစ  
 ဒေြဳ  ငပညာ္ု  ာ္ ျဒငညစပည။ 
 
 



ာ 
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၅။ း ူ္ ာူ္္ေ  ထညာ္  ပထည္ေစ  းူုဆ္မညာ္ငငညျခထညာ္မေထညသ  ကြျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ပ ညဇယ ာ္ 

 

္ေမသငေြ 

 
 စ ္ာ္ျ ပခြသ္ေစ  PRA 
Tool  ု  ာ္ 

 ငပညာ္ ္ေပာ္မၼတေထည 
  ပထည္ေဆော္္ောော္စူု   ာ္ 

 

 ဓႏိုက္ေဆော္္ောော္ခ ကညု  ာ္ 
က  ာ္ ု ္ေ  ထညာ္ 

၃.၉.၂ ၁၉ းူု္္ေအစိုးရာ္မေထညသ 
 အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု   ္
(Social and Resource 
Map) 

၈ ၇ ၁၅ းယညယ း္ ညထမညာ္း အစိုးရထညာ္ ျုငညး 
းူ္ေမု ္ ္ေျခခ  
 ္ေဆ ကည   ္။ 

၃.၉.၂ ၁၉ အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကၡ ႏိုမည 

(Seasonal Calendar) 

၈ ၇ ၁၅ အစိုးရ စ္ေမၼတ္းးယညယ ငႏိုက္ည ႏို ပာ္္ေအစိုးရာ္း 
းုညာ္ မညာ္ဆကညစေယည္ေအစိုးရာ္း 
ပထည္ေထေ/ ေကည္ေထေးစဘ  ္ေဘာ္း္ေစ ကညစ္ ာ္ 
္ေအစိုးရအစိုးရအစိုးရေႏုို ေပး င ္ေအစိုးရင ဒူး္ ု ေပ။ 
 

၃.၉.၂ ၁၉ ေငၥဓမၾကေယညပု္ ဆထညသ 

(Wealth Ranking) 

၈ ၈ ၁၆  းေမညာေု ညာ္  ာ္္ေစ  ႏိုုည္ေ  ထညင္(၁၄)င္း 
 း ္ည ကႏို္ထညအစိုးရေ ာ္  ာ္ျခထညာ္း 
 ပ ္ေအစိုးရာ္။ 
 

၃.၉.၂ ၁၉  ထညးႏွင့္က ူႏိုုညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 

(Spider Diagram) 

၈ ၇ ၁၅  ု ႏိုပာ္စုာ္္ု  ာ္  ႏိုုညုက္ႏိုငၥု  ာ္မၼတေထညစ  
 ခ ႏိုမညက္မည္ေမျခထညာ္း း္ ည ကႏို္ထညအစိုးရေ ာ္  ာ္ 
ျခထညာ္။ 
 

၃.၉.၂ ၁၉  ႏို္ထညဆႏို္ထညုစ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 

(Asset Mapping)၇ 

၇ ၅ ၁၂   ညခ   ညငကညကႏို္  ု ႏိုပာ္စုာ္္ 
စ ္ာ္ငေြု ္ု  ာ္စပည။းယညးငကညဘ္ာ္း 
ဆႏို္ထညကယညးဒ္မညာ္ု  ာ္ကႏို္  ု ႏိုပာ္စ ာ္/ 
စု္ာ္မၼတႏို္သက စ ္ာ္ငေြၾကစပည။ 
 

၃.၉.၂ ၁၉  ဒေြဳ  ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ္
(Venn Diagram) 
 
 

၆ ၇ ၁၃ ္ေက ာ္အစိုးရေ မၼတေထညာ္ မေထညးႏွင့္ ျ ထည  ဒေြဳ ငပညာ္ု  ာ္ 
စပည ၄ထညာ္မၼတႏို္းႏွင့္၏မၼတ ပမည းႏိုက္ည ၾစဇ  
းႊုညာ္ုႏိုာ္္ု္အစိုးရႏိုေၾကစပည။ 
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၆။္ေက ာ္အစိုးရေ ဒေ သျဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည မၼတေကည စ ္ာ္ျ ပ္ေစ PRA Tool မၼတငညခခ္ ထညာ္င၏္ စ ္ာ္စ ညခ ကည 

၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရေ းူု္္ေအစိုးရာ္မေထညးႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) 

 ဂၤ ူျုႏိုပဳမယညးးႏို ည္ေ  ထညဆေြ္ေက ာ္အစိုးရေ  ္ ညင္းက ကမ္ညာ္္ေက ာ္အစိုးရေ  
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းူု္္ေအစိုးရာ္ာေထညသ အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ ္ေဆော္္ောော္ျခထညာ္ာေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၂။အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကၡ ႏိုမည (Seasonal Calender)  

 ဂၤ ူျုႏိုပဳမယညးးႏို ည္ေ  ထညဆေြ္ေက ာ္အစိုးရေ  ္ ညင္းက ကမ္ညာ္္ေက ာ္အစိုးရေ ၏ အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကၡ ႏိုမည္ 
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အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကၡ ႏိုမည၏ ္ေဆော္္ောော္ျခထညာ္မေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၃။ေငၥ ဓမၾကေယညပု္ ဆထညးႏွင့္စမၼတညုေမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) 

 ဂၤ ူျုႏိုပဳမယညးးႏို ည္ေ  ထညဆေြ္ေက ာ္အစိုးရေ  ္ ညင္းက ကမ္ညာ္္ေက ာ္အစိုးရေ ၏ေငၥ ဓမၾကေယညပု ္ဆထညးႏွင့္စမၼတညုေမၼတညျခထညာ္ 
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ေငၥ ဓမၾကေယညပု္ ဆထညဳ စမၼတညုေမၼတညျခထညာ္ ္ေဆော္္ောော္ျခထညာ္မေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညးႏွင့္က ူႏိုုညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram)  

 ဂၤ ူျုႏိုပဳမယညးးႏို ည္ေ  ထညဆေြ္ေက ာ္အစိုးရေ  ္ ညင္းက ကမ္ညာ္္ေက ာ္အစိုးရေ ၏က  ာ္-ု  ထညးႏွင့္က ူႏိုုညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
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က  ာ္-ု  ထညးႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏ ္ေဆော္္ောော္ျခထညာ္ ာေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၅။  ႏိုထ္ညဆႏို္ထညု ္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) 

 ဂၤ ူျုႏိုပဳမယညးးႏို ည္ေ  ထညဆေြ္ေက ာ္အစိုးရေ  ္ ညင္းက ကမ္ညာ္္ေက ာ္အစိုးရေ ၏ ႏို္ထညဆႏို္ထညုစ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
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 ႏို္ထညဆႏို္ထညုစ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏ ္ေဆော္္ောော္ျခထညာ္ ာေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၆။ ဒေြဳ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ္ဇယ ာ္ (Venn Diagram) 

 ဂၤ ူျုႏိုပဳမယညးးႏို ည္ေ  ထညဆေြ္ေက ာ္အစိုးရေ  ္ ညငး္က ကမ္ညာ္္ေက ာ္အစိုးရေ ၏ ဒေြဳ  ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္ယ ာ္ 
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 ဒေြဳ  ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇယ ာ္၏  ္ေဆော္္ောော္ျခထညာ္ ာေထညးႏွင့္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၇။ ္ေက ညုမၼတ္ု  ာ္္ေအစိုးရော္ခ ယညျခထညာ္ာေထညးႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရေ ဒေ ြဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည္ေဆ ထညအစိုးရေကညု ္ုေမၼတညမၼတုညာ္ဓ မၼတည  ္ 
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၈။ ္ေက ာ္အစိုးရေ ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္  

 

ငေည 
 

 ုပည 
 

က  ာ္ ု အစိုးရ  ူာ္/မၼတ  မည 

္ေက ာ္အစိုးရေ င္ု ကႏိုမညာ္ ္ေ  ကည ကူျ ပ္ေက ညုမၼတ ္

၁။ ေ္ာ္ ထညာ္ဆမညာ္ ေမညာ္    ေကၠက 
၂။ ္ေ ာပႊမည းႏွင့္ပႊမညးႏွင့္    ေကၠက 

 ယညယူ္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမၼတ ္

၁။ ေ္ာ္္ေကာ္ ထညာ္    ္ေခ ထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ေ္ာ္ုထညာ္ုထညာ္     ဒေြဳ  ထည 
၃။ ္ေ ာစူဇ  ထညာ္     ဒေြဳ  ထည 

္ေက ာ္အစိုးရေ ္ေထေင အစိုးရထညာ္ကႏို္ထည 

၁။ ္ေ ာ္ေ ု ခႏို္ထည    မၼတ  မညခ  
္ေင ထညးႏွင့္ၾကပညးႏွင့္ က္ာ္ၾက ည္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမၼတ ္

၁။ ္ေ ာ္ေ ာ္ျုထညးႏွင့္    ္ေခ ထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ေ္ာ္ငႏိုမည ထညာ္     ဒေြဳ  ထည 

းပည မၼတညျ ပျ ထည ႏိုမညာ္စႏိုုညာ္္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမၼတ ္

၁။ ေ္ာ္ာႏို္ထည္ေ ော္    ္ေခ ထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ာခထည ္မညာ္ျုထညးႏွင့္     ဒေြဳ  ထည 

 ၾက ျ ပမၼတႏို္ထညၾက ာ္္ေအစိုးရာ္မၼတ  မညခ  

၁။ ေ္ာ္္ေက  ည ထညာ္    မၼတ  မညခ  
၂။ ္ေ ာစမ္ၼတ     မၼတ  မညခ  

္ေက ာ္အစိုးရေ ္ေငမၼတမ သ မည ုညာ္ 

၁။ ေ္ာ္စကညျဒပႏိုာ္္ေ      က ူ
၂။ ္ေ ာခထညစမညာ္ မ္ညာ္     က ူ
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၉။္ေက ာ္အစိုးရေ  ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1)  ုာေငညငကည မညာ္ 
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၁ ။ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇ၁ ။ င္ု ကႏိုမညာ္ယ ာ္     ္င  င-၂(PC-2)   ုာေငညငကည မညာ္ 
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၁၂။္ေက ာ္အစိုးရေ  ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) ္မၼတႏိုယာေငညငကည မညာ္ 
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၁၃။ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇ၁ ။ င္ု ကႏိုမညာ္ယ ာ္     ္င  င-၂(PC-2)  ္မၼတႏိုယာေငညငကည မညာ္ 
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၁၄။ ္ေက ာ္အစိုးရေ ဒေ ဳြဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င ္ငေည   ္င  င-၃ (PC-3)  ္မၼတႏိုယာေငညငကည မညာ္ 
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၁၅။ ္ေက ာ္အစိုးရေ   ု  ကႏိုုည  ငပညာ္ ္ေ ာ္ုေမၼတညမၼတုညာ္ 
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၁၆။ ္ေက ာ္အစိုးရေ  မ္ၼတႏိုယ  ကႏိုုည  ငပညာ္ ္ေ ာ္ုေမၼတညမၼတုညာ္  
 

 

 

 
 
 
Figure 1 
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၁၄။ က႑ းႏိုက္ညေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ဒေ ဳြဒႏိုပာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ငေညု  ာ္  
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