
ျ ပည္ေ  ထညင္စုသမၼတ ျုသမမညုသမ ာႏို္ထညထ ္ေတ ည အငႏို္ိုးရ 

ငႏို္ကည  ႏိုပိုး္ေရိုး ၊္ေုသမ ိုးျုသမ ္ေရိုးာရထညႏွင့္ ဆပည္ေျုသမ ထညိုး မည က္ိုးက မ 

္ေက ိုးးကည္ေ စဒ  ြံဒပႏိုိုးတႏို္ိုးတကည္ေရိုးေ္ိုးင္ိုးက မ 

ာ  ိုး ႏို္ိုးထက္ိုးံုသမပႏိုၿမဳိ႕ည 

 

း ူဗ္ဟႏိုျ္ ပငု္သမ ကႏိုမညိုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

္ေက ိုးးကညဒ  ြံဒပႏိုိုး္ေရိုးအင္အငေည 

Village Development Plan (VDP) 

က ္ောရ ထညိုး္ေက ိုးရ  ၊ ရ   က္ိုး္ေက ိုးရ  အ္ ညင္ 

၂ ၁၉ ခ္ာရငည                                                                      ာ  ိုး ႏို္ိုးထက္ိုးံုသမပႏိုၿ 



ုသမ တႏိုက            စာ မ ျက်န ာ 

၁။ံုသမပႏိုၿမဳိ႕ည္ေျုသမ ္            ၁       

၂။္ေက ိုးရ  ္ေျုသမ ္  (တပည္ေမရ )         ၂   

၃။အ္ ညင္တ ထည ါ ထည္ေစ  ္ေက ိုးရ  ုသမ  ိုးင ရထညိုး       ၃      

၄။္ေက ိုးရ  အ္ေျခခ အခ ကညအးကညုသမ  ိုး း္ေက ိုးရ  စုသမႏို္ထညိုး္ေ က ထညိုး)                       ၄ 

၅။းူ ္ ူိုး္ေ ါထညိုး ါ ထညဆမညိုးငငညျခထညိုး                  ၅    

  းူ ္ ူိုး္ေ ါထညိုး ါ ထည္ေစ  းူုသမရပဆမညိုးငငညျခထညိုးာရထညႏွင့္ အကဲျဒတညး္ ညထမညိုးငေည                                             

(PSA/PRA)အက ေညိုးခ ပ ည္ဳိ႕ ိုး                          

၆။္ေက ိုးရ  ဒ  ၿံဒပႏိုိုး္ေရိုးအင္အငေညအတ ကညအစ္ ိုးျ ပခဲႏွင့္္ေစ  PRA tools ုသမ  ိုးာရထညႏွင့္             ၇     

တငညခ္ခ ထညိုးင္အတ ကညစ္ ိုးစ ညခ ကညုသမ  ိုး         

၇။္ေက ိုးရ  ဒ  ြံဒပႏိုိုး္ေရိုးအင္အငေည္ေဆ ထညရ ကညုသမရပ ုသမရတညတုသမညိုးဓါတည ္ ုသမ  ိုး     ၁၉      

၈။္ေက ညုသမတႏို ထညုသမ  ိုးင ရထညိုး                                                                                             ၂    

၉။္ေက ိုးရ  အခ ကညအးကည( ္ င -၁)                 ၂၁      

၁ ။င္ုသမ ကႏိုမညိုးငကည မညိုးအခ ႏိုမည္ဳိ႕ ိုး( ္ င -၂)                 ၃၃    

၁၁။္ေက ိုးရ  ဒ  ြံဒပႏိုိုး္ေရိုးေ္ိုးင ိုး္ေ ိုးအင္အငေည( ္ င -၃)                     ၄၁                

၁၂။အငပညိုး္ေ ိုးုသမရတညတုသမညိုးုသမ  ိုး                                              ၅၂                

၁၃။က႑အးႏို္ကည ေ္ိုးင ိုး္ေ ိုးဒ  ြံ ဒပႏိုိုး္ေရိုးး္ ညထမညိုးငေညုသမ  ိုး                                           ၅၆      

၁၄။ VDP အရပညအ္ေစ ိုး ႏိုမညိုးခ ပ ညုသမရပ        ၅၈    
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၁။ ႏြား       ထိုး  ၾက  ီး ျမိဳ က ႕န 
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၂။ၾဳိုး  း  ဳက ႕န  (တညိဳ ျး ) 

 

 

                       ိုးနဳႏြား   ိ ဳိုး  း  ကညိ လတ  တ တ ိ၂၁.၄၄ႏြား  ိငၾဳလ  ိတ တ တိ၉၅.၅၄တ  ိ တညိး  ႕ါကညိ။ 
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၃။ အ ႕စိ တ  ႕ိါဝ ိဳ က ဳိုး  း      စ း  ိ 

စဥိ ဳိုး  း  အ ႕ိစ အ ညိ ဳိုး  း  အ ညိ အ  ိဳ   ိစ  ိုး   စ စ ဳ႕ါ ိ   စ စ ဳ႕ါ ိ  လူ   ီး စ      
၁ 

း  ထိုး  အ ႕ိစ  

း  ထိုး   ၇၉၈ ၁၅၆၈ ၁၈၄၄ ဗ   
၂ း  ကစိ ၂၉၁ ၆၀၄ ၆၆၀ ဗ   
၃ ိုးနဳႏြား   ိ  ၁၃၈ ၃၇၀ ၃၇၅ ဗ   
၄ လန  ဳတ  ၉၆ ၂၂၁ ၂၅၃ ဗ   
၅ က ျိ ဳတ  ၃၁၅ ၇၁၄ ၈၄၆ ဗ   
၆ ိုး ျိ က  ၁၀၂ ၂၂၅ ၂၅၃ ဗ   
၇ ိုးနး   ၁၄၀ ၄၇၉ ၆၉၅ ဗ   
၈ း     ၆၅ ၁၂၀ ၁၅၉ ဗ   
၉ က မ ိုး ျိ  ၁၆၄ ၂၂၄ ၄၀၇ ဗ   
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၄။ဳိုး  း  အဳေၿၿနအၿ ိုးိအလိုးိ    းဳိုး  း  က    ိ ဳထိုး  ိ )
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၅(ိုး)။လ ူ ႕ ူဳ႕ါ   ႕ါ၀ ိ္ ျ ိစစေိၿ  ိ 
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(ၿ)အိုးကဲ တကိၿ  ိလ ႕ ိျ ိစဥ(ိPRA/PSA) အိုး ဥ ိၿ ီး႕ိ္ မ   

 
စဥိ အဳထိုး  ိ အး  းိိုးစ ဲ ဥ  တညိအ ႕ိစ  

တိိုးဳး ိိုးကူ 
အဓ ိုးဳ  ္ ဳႏြား  ၿ ိိုး 

ိုး     ၾ ဳ႕ါ ိ  

၁ 
ဳိုး  း  လူ  ီးဳး က႕းကမန္ တ 
က႕ဳက ႕န ( Social Map / 
Resource Map) 

၁၈.၉. 
၂၀၁၉ 

ဳိုး  း  လူ   ၅ ၉ ၁၄ 

 ဳိုး  း  ျမိျ   တိအတ  ိ း  ၾအ 
အ  ိဳကၿးအဳ္ ိိုးအဥ း  ီး  ႕         စဳက ဳိုး  း  ်လိိုးး  အဳ
း  အဳကၿအဳျႏြား  ိငလမိဳက းစ  ိိုးၿ ိ းိင႕   ိ  ္  ိ  ီးက႕အဳကၿအဳျ    ိုး  ဳး 
ကၿအဳျ    ိုး  ဳး  ္ဲဳ  ိ  တိၿဲါကညိ။ 

၂ 
း က ၿ  ိက႕က႕ိုးကၡ ျိၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾး
( Seasonal Calender) 

၁၈.၉. 
၂၀၁၉ 

ဳိုး  း  လူ   ၅ ၉ ၁၄ 

 ဳိုး  း  း  း  ကူး  က      ်ၾး က အလ  ိိုးၾစ 
စ  ိိုး႕  ီး ဳး းၾဳ   က ြၾဳး းၾ စ  ိိုး႕  ီး ၿ  ျိ း တိက  ိ ၿ  ျိးၾၾၾၾၾတ း စ  
တ း စ  ျိ    ဳး ာါက စိ႕     ီးးၾက  ႏြား န    ႕       ိုး ဳး ိိုး  ီးးၾး က ႕ ဲ
ၾး က ႕ ဲဳ တ ိ    းၾဳိုး  း    ၾလူ    ဝ ိဳ  ၾးး  
းး    ီးအဳကၿအဳျ    ိုး  ဳိုး  း    ၾလူ    ႕ါဝ ိဳ  ္ ဳႏြား  ၾဳး  ္ထဲိုးက
ဳး  ္ထဲိုးကညိ။ 

၃ 
ဳိုး  း  ်ဥ  စ  ဳ႕ အစ အစဥိ
ဥိက႕္မ  ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ(Metric 
Ranking) 

၁၈.၉. 
၂၀၁၉ 

ဳိုး  း  လူ   ၄ ၉ ၁၃ 
 ဳိုး  း  ကူဳိုး  း  က      ်ၾဳိုး  း  အတ ိိုးၾအဓ 
အဓ ိုးလ  ၾအ
အ႕ိဳက စ  နိုး ျိ လ ႕ိ ျိ ၿ  ဲ   ိုး  ည  ႏြား ီး  ိ တ   ိ႕ ိဳး  ္ၿဲဲငထိုးကညိ။ 

 ၄ 
အ   ဲအစညိ ၿ  တိ္ိိုး႕န ၾ(Venn 

Diagram) 
၁၈.၉. 
၂၀၁၉ 

ဳိုး  း  လူ   ၄ ၉ ၁၃ 
ဳိုး  း  အတ  ိ တ  ိး  ဳျဳက လူ  ီးအ   ဲအစညိ     ၾႏြား  ိငၾဳိုး  း  လူ
ိုး  း  လူ  အထိုး  ၿ  တိ္ိိုးဳျ  ီးိုး    ိက က  ိက း  ဳအ  ိၾဳ  

ိၾဳ  ိဳ္  ိႏြား   ိၿဲငကညိ။ၾ 

၅ 
႕ ိငိူုးအ  ိိုး ျိမိိုးၾ(Spider 

Web) 
၁၈.၉. 
၂၀၁၉ 

ဳိုး  း  လူ   ၄ ၉ ၁၃ 

အ   ီး က  ႏြား  ိငအ   ီး က       အထိုး  အလ ႕ိအိုး   ိအၿ  ိငအလ ိ းၾတျိ
းၾတျိ တူ အၿ  ိငၾအဳ

အဳး းၾ႕ည က ိထိုး  ၾ
ႏြား   ိ  ီးးၾီဝလန ကၿနီး  ီးၾစကညိငၾအဳကၿအဳကၿအဳျအး႕ိး႕ိိုး  ဳ  ္ ဳႏြား  ၿဲငထ

ိုး  ဳ  ္ ဳႏြား  ၿဲငထိုးကညိ။ 

၆ 
လူ  ီးစ  ႕   အ္ ိငကတိၾ  တိၾကၿ
ကၿ ိ ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾးၾWealth 
Ranking) 

၁၈.၉. 
၂၀၁၉ 

ဳိုး  း  လူ   ၄ ၉ ၁၃ 

 ဳိုး  း  အတ  ိ း  ၾလူ
လူ    အထိုး  းဳ  ဳထိုး း႕စစညိ ဥစစ းဓျအ ိအ  ႕   ိ  ္  ိ  ီးအ္ ိငၿ ဲ
ိငၿ ကဲၿ  က႕ကကၿ ိ က  ိငၾဳိုး  း  အတ ိိုးၾလ  အ႕ိ ညိငၾဝ ိဳ  ၾးး  ဳး အစ အစ
းး  ဳး အစ အစဥိ    ိုး   ညိငက  ိ စဥိ စ  ႏြား   ိးျိစဥိ စ  ၿဲငထိုးကညိ။ 

 

` 
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၆။ၾဳိုး  း    နံက  ီး ဳး အစ အစဥအိတ ိုး ိအကန  က႕ီးၿဲငဳ က  PRA tools     ႏြား  ိင တစၿိ ၿ   ိစ အတ ိုး ိကန  က႕ၿိ ိုး ိ   
 (ိုး)ၾဳိုး  း  လူ  ီးဳး ႏြား  ိင အး  ိအက စကိ႕ဳက ႕န  
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(ၿ) း က ၿ  ကိ႕က႕ိုးကၡ ျ ိ
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                      (ာ) ဥစစ ဓျ႕   ိ္     ိ ီးက႕္မ   
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(ဃ)႕ ိငိူုးအ  ကိန  က႕ၿိ ိိုးက႕္မ   
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     ( ) အ  ဲံအစည ိၿ  တိ္ိိုး  ီးက႕္မ   
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(စ) အး  ိအက စ ိကန  စ  ဲ ီးျ  ိင   ျ ိၿ ီး႕ ိ ီးက႕္မ  
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၇။ၾဳိုး ိ တ ဝ  ိ   ဳး  ၿ မကိၿ  ိႏြား  ိငၾဳိုး  း    ံနက  ီး ဳး အစ အစဥိဳ ္  းိ ိုး ိ ီး  တတိ  ိဓါတ႕ိန     
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၈။ိုးနဳႏြား   ိ ဳိုး  း  ဳိုး ိ တ ၀ ိစ း ိ                      
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       ၉။ၾဳိုး  း  အၿ ိုးိအလိုးိ( ႕န စန-၁)  
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၁၀။စ  နိုး ျိ စိုးိ၀ျိ အၿ  ျိ္မ  (႕ နစန-၂)                                                 
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၁၁။ဳိုး  း    ံနက  ီး ဳး ဥ  စ  ဳ႕ အစ အစဥိ ( ႕န စန-၃) 
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၁၂။အစညိ ဳ၀   တိတ ိ       

 



  
 

53 
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                 ၁၃။ိုး႑အလ  ိုး ိဥ  စ  ဳ႕   နံေ ီး  ဳး လ ႕ိ ျိ စဥ ိ     
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၁၄။ VDP အးညိအဳက    ျိ ၿ ီး႕ိ  ီး 
  ျိ ၿ ီး႕ိကူဥ   ိိုးိုး  ဳအ  ိ းိုးိစ ဲ- ၁၈-၉-၂၀၁၉ း  -ိုးနဳႏြား   ိ  VDP းိုးိစ ဲ  ၁၈.၉.၂၀၁၉ 
က  ီး ျမိ-ႏြား       ထိုး     ဳိုး  း  အ ႕ိစ -ရ  ွာြက  ီးၾဳိုး  း  အ ႕ိစ  

(၁) VDP စ း ိိုးစ တ ိ က႕  ္ န   ီးိုး  စစိဳ္ ႕ါ။ (OM အး) 
o   ိုးိႏြား    န  (အ  န ) 
o   တ ိုး  
o ဳိုး  း  အဳကၿၿန Data 
o PSA အိုး ဥိ ၿ ီး႕ိျ  ိင PRA လ ႕ိ ျိ စဥိ 
o ဳိုး  း  ဳ    ိ  ျိ ၿ ိုးိၾးဳ္  ဳႏြား  ၿ ိိုး းလၡိ) 
o အ   ီး က  / အ   ီး က   အ   ဲ    ကဳီ တူ   ကညိငၾဳျ  ိဳလ ႏြား စိအတ ိုးိ 

ဥ  စ  ဳ႕ လ ႕ိ ျိ     စ း ိ  ( အဳကၿၿနအဳ္ ိိုးအဥ း အကိိုးဳ     ီးး ႕ည ဳး း 
လူ  ီးဳး   ျိ က  ိ   ီး…) 

ဳျ ိုးိ္ိုးိတ ဲ     - 
o လူ  ီးအိုးကဲ တိ  ီး စ း ိိုးစ တ ိ ဓါတိ႕ နႏြား  ိင PRA လ ႕ိ ျိ စဥိၾးက စိႏြား   ိလ   ိ)းဳက ႕ န    ႕ါး ညိး 

စညိ စ  ိ႕   ိ္   ိ  ီးအ္ ိငး venn႕ န…. 
o ဳိုး  း  စ  နိုး ျိ ၾဳး ္ ဲဳး အစညိ အဳ၀   တ ြ 
o ဳိုး  း  ် အၿ ိုးိအလိုးိ ( PC1 ႕ နစန ) 
o ဳိုး  း  ဳ    ိ  ျိ ၿ ိုးိ 

(၂) လူ  ီးအိုးကဲ တိ  ီး အးညိအဳက  ႏြား  ိင VDP စစိဳ္ ႕ါ။ 
o VDP တ  ိ ႕ါ၀ ိဳက လူဥ  ဳး ( အ   ီး က  / အ   ီး က   ) 
o လူ  ီးဳး အိုးကဲ တိ  ီးအးညိအဳက  ႏြား  ိင VDP အတ ိုးိ းိုးိဳ႕ါ ိ  
o PRA ႕စစညိ     အက န က႕ီးကညိင အဳးအတ ိုးိ - 
o ႕ါ၀ ိဳက  လူဥ  ဳးႏြား  ိင လ ႕ိ ျိ       တိတ ိ တ ိကၿ ိ  ( အစညိ အဳ၀   တိတ ိ း အ  ဲံဓါတိ႕ နး 

တ   ိ း ိ က  အျညိ စ ျ  ိင   ၿ  ိုးိလ မိဳက အ  ဲံ    ) 
 အလ ျိဳိုး  ိ  
 ဳိုး  ိ  
 ညနင 

၀ဳိုး ိ တ ၀ ိစ း ိ  
o လ ႕ိ ျိ       တိတ ိ တ ိကၿ ိ ႏြား  ိင အ   ီး က    အ   ဲအစညိ အဳ၀ ် းလၡိအ  ၿ ကဲၿ  ဳ႕    ကလ   

 း   
  း   

o စ  နိုး ျိ အဳးအတ ိုးိ (အ   ီး က  / အ   ီး က   ဳး  ၿ မိ  ီး အဳးအတ ိုးိ) – 
 

PRA ႏြား  ိင ကိိုး္   ိဳက အကၿ  စ  နိုး ျိ အဳးအတ ိုးိ 
(အ   ီး က  / အ   ီး က   ဳး  ၿ မိ  ီး အဳးအတ ိုးိ) – 
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