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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
 

်ပညးေထာငးစု သမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ ဦ့စီ့ဌာန 

ေပါငး်မိဳ႕နယး 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု၊ ေပါငး်မိဳ႕နယး(၂၀၁၈) 
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မာတိကာ  

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာ သမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့)  

၃၈ ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့  

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)  

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့  

ှဿ၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  
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၀၈လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့  

 

ှ၈လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ 

ဿ၈ကုလာ့စုေက့္ရျာ 

၀၈မျနးစုေက့္ရျာ တို႕ ်ဖစးပါသညး၈  
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာ သမိုငး့ေၾကာငး့)  

လကးပဵကၽျနး့(ကုလာ့စု)သမုိငး့ေၾကာငး့ 

 လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာသညးေရပတးလညးွနး့ရဵထာ့ေသာကၽျနး့ၾကီ့်ဖစး

ပါသညး၈ယခငးကေဘာလဵု့ကျငး့၇သေဘၤာဆိပးမ္ာ့ရြိပါသညး၈အခ္ိနးကာလၾကာလာ

သညးႏြငးံအမြ္ေရတိုကးစာ့်ခငး့၇ကမး့ၿပိဳ်ခငး့ေၾကာငးံအခ္ိဳ႕ေသာလူမ္ာ့သညးၿမိဳ႕ 

မ္ာ့သုိ႔ေ်ပာငး့ေရျ႕ေနထုိငးၾကသညး၈အဆငးမေ်ပေသာသူမ္ာ့သညးကၽျနး့တျငးလုပးကို

ငးစာ့ေသာကးၾကသညး၈ေရြ့ယခငးကပငးအိမးေ်ခေထာငးခ္ီရြိခံဲသညး၈ယခငးကဆရာေ

ကာကးရေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ရြိခံဲသညး၈ေရတိုငးစာ့မႈေၾကာငးံထုိေက္ာငး့သညးၿပိဳက္

ပ္ကးစီ့ခဲံသညး၈ေက္ာငး့ေဆာငးသစးတစးခုကိုေရလညးကၽျနး့တျငး်ပနးလညးတညးေဆာ

ကးခဲံေသားလညးး့ကမး့ၿပိဳမႈေၾကာငးံတဖနး်ပနးလညးပ္ကးစီ့ခံဲ်ပနးသညး၈ထုိ႔ေၾကာငးံထပး

မဵတညးေဆာကးရနးမ်ဖစးနုိငးေတာံေပ၈စာသငးေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ကုိကိုယးထူကိုယး

ထွါ့ထရဵကာေလ့်ဖငးံတညးေဆာကးခဲံပါသညး၈ၿပီ့ခဲံေသာႏြစးအနညး့ငယးခနး႔ကအစို့

ရေထာကးပဵဵံေငျ် ဖငးံအသစး်ပနးလညးတညးေဆာကးခဲံပါသညး၈ကျနးကရစးေက္ာငး့ကေ

လ့တစးခု်ဖစးလာခဲံပါသညး၈ေက္ာငး့သာ့ဦ့ေရ(၃၂)ေယာကးသာရြိပါသညး၈ယခငးက

ဗလီႀကီ့ႏြစးေဆာငးရြိခံဲပါသညး၈ကမး့ၿပိဳမႈေၾကာငးံဗလီႀကီ့သညးတစးေဆာငးၿပိဳကာယ

ခုအခ္ိနးတျငးဗလီတစးခု်ဖငးံရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ကုိ့ကျယးလ္ကးရြိပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့)  
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၃၈ ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  
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လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့သဵု့သပးခ္ကး 

 အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့အတျကးကုိငး့လုပးငနး့ကုိလုပးကုိငးၾကသညး၈စုိကးပ္ိဴ့ေရ
့လုပးငနး့၇ကုိငး့လုပးငနး့တုိ႔မြာလုပးကုိငးသူအမ္ာ့အ်ပာ့ရြိၿပီ့ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့လုပးကုိငး
သူနညး့ပါ့သညး၈သဘာွေဘ့အႏၱရာယးက္ေရာကးမႈေၾကာငးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့စျာေလ္
ာံနညး့လာသညး၈တုိငး့ရငး့သာ့လူနညး့စုမ္ာ့ကေက့္ရျာတျငးသီ့်ခာ့ေနထုိငးၾကသညး၈
ဘာသာေရ့အုပးစု၇လူမ္ိဴ့စုအုပးစုမ္ာ့သညးအဓိကက္ေသာအခ္ကးအခ္ာက္ေသာေနရာ
တျငးေနထုိငးၾကသညး၈ေက့္ရျာအတျငး့အဆငးမေ်ပေသာမိသာ့စုမ္ာ့က်ပငးပသုိ႔ေ်ပာငး့
ေရျ႕ေနထုိငးၾကသညး၈ေက့္ဖျဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေစရနးအတျကးဆကးသျယးရ့ေကာငး့မျနးေအာ
ငးေဆာငးရျကး်ခငး့်ဖငးံွငးေငျတုိ့လုပးငနး့မ္ာ့ရရြိေကာငးေဆာငးရျကးသငးံပါသညး၈ 
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ဥစၥာဓန်ကျယးွ မႈ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့သဵု့သပးခ္ကး 

ေက့္ရျာအတျငး့ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သညးံအိမးေ်ခ(၃၄)အိမးရြိသညး၈ဆငး့ရဲရသညးံအေၾကာငး့
မြာေန႔စာ့လုပး်ခငး့၇လယးမ္ာ့ကုိဧကအလုိကးငြာ့ရမး့ကာလုပးကုိငးရ်ခငး့၇အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့
သညးလညး့ပနး့ရဵအလုပးမ္ာ့လုပးကုိငးရ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ရာသီဥတုႏြးစဥးေဖာကး်ပ
နးမႈရြိၿပီ့ကုိငး့အလုပးကုိအဓိကလုပးကုိငးေသာေၾကာငးံသီ့နြိမ္ာ့ပ္ကးစီ့ဆဵု့ရဵႈ့မႈမ္ာ့ပါကပဵု
မြနးွငးေငျမရြိႏုိငးပါ၈ေငျေၾက့မတတးနုိငးေသာေၾကာငးံသာ့သမီ့မ္ာ့ကုိေက္ာငး့မထာ့နုိငး
်ခငး့၇မူလတနး့ကုနး၍အလယးတနး့တကးရနးအတျကးအ်ခာ့ေဒသသုိ႔သျာ့ေရာကးေနထုိ
ငး၍လခစာ့ေပ့ေနရေသာေၾကာငးံွငးေငျလုဵေလာကးမႈမရြိပါ၈မုိ့ရာသီတျငးကမး့ၿပိဳမႈမ္ာ့
်ဖစးေပၚ်ခငး့ေၾကာငးံအိမးမ္ာ့ၿပိဳက္ပ္ကးစီ့မႈရြိကာအုိ့မဲံအိမးမဲံ်ဖစးၾကသူမ္ာ့လညးရြိပါသ
ညး၈ 
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ပိုငးဆုိငးမႈ်ပဇယာ့ 
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ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငး ံဆနး့စစး်ခငး့ 

           အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အသဵု့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမရြိပါ၈အမ္ိဳ့သာ့အသဵု့်ပဳေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာစကးေလြ၇လယးထျနးစကး၇ကုိငး့စသညးတုိ႕်ဖစးသညး၈ႏြစးဦ့စလဵု့အ

သဵု့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာကုိငး့၇လယး၇အိမးတျငး့ေမျ့်မဴေရ့တုိ႔်ဖစးသညး၈အမ္ိဳ့သ

ာ့အမ္ာ့စုသညလုပးငနး့အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျ

ငးလညး့ အမ္ိဳ့သာ့ သညးဦ့ေဆာငးဆဵု့်ဖတးၾကသညး၈ထုိ႔ေၾကာငး ံ အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိ 

ပစးပယးမထာ့ဘဲဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငးတနး့တူေဆျ့ေႏျ့ေစ်ခငး့်ဖငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို

့တကးေရ့၇အေကာငးအထညးေဖားေရ့မ္ာ့တျငးဖျ႔ဵၿဖိဳ့တို့တကးလာေအာငးလုပးေဆာငးချ

ငးံမ္ာ့ ရရြိလာပါမညး၈ 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကုလာ့စု 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

               ေက့္ရျာတျငး အဓိကအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ ကိုငး့လုပးငနး့ 

ပငး်ဖစးသညး၈လုပးငနး့တစးခုစီတျငးတျငးက္ယးက္ယးလုပးကိုငးၾကၿပီ့ထကးွကးေက္ားေ

လာကးရြိေသာ အိမးေ်ခသညး ကိုငး့လုပးငနး့ကုိ လုပးကုိငးၾကသညး၈ အဆငးမေ်ပေသာ 

အိမးေထာငးစအုခ္ိဳ႕သညးႀကဳဵရာက္ဘမး့အလုပးကိုလုပးကုိငး၍အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး

့ၾကရသညး၈ကိုငး့လုပးငနး့ကုိမို့တျငး့ကာလမြလႊဲ၍က္နးကာလမ္ာ့တျငးလုပးကုိငးၾကသ

ညး၈ ွငးေငျနညး့ေသာကာလမြာ ွါဆုိ၇ွါေခါငး၇တေပါငး့လတုိ႔်ဖစးၿပီ့ ွငးေငျမ္ာ့ေသာ 

ကာလမြာတပုိ႔တျ၇ဲတေပါငး့၇တနးခူ့လတုိ႔်ဖစးသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အဓိကလုပးကိုငးေ

သာအသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မြာေ်ပာငး့ခ္ိဳ့်ခငး့၇ငရုတးသီ့ခူ့်ခငး့တုိ႔ပငး်ဖစးသ

ညး၈အာ့လပးခ္ိနးတျငးွ ငးေငျရေသာလုပးငနး့မ္ာ့ေဆာငးရျကး်ခငး့်ဖငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့

ကုိ အေထာကးအကူ်ဖစးေစပါသညး၈  
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငး ံဆနး့စစး်ခငး့            

                                ၊          ၊              ၊                   ၊  

၀                                                                     

                                                              

                                                                  í      

                                                                     

                                                                     

                                                                  

     ၊                                   ၊                  
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
 

ဗငး့ပုဵစဵ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငး ံဆနး့စစး်ခငး့ 

ေက့္ရျာတျငး ်ပငးပ အဖျဲ႔အစညး့၇ အစုိ့ရအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 

ပါွငး်ခငး့မရြိပါ၈သာေရ့နာေရ့အသငး့၇လူငယးအဖျျဲ႔၇ေဂါပကအဖျဲ႔မ္ာ့သညး 

ဘာသာေရ့ႏြငး ံလူမႈေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အဓိက ပါွငး လုပးေဆာငးၾကသညး၈ 

ေက္ာငး့အက္ိဳ့ေတားေဆာငးအဖျ႕ဲ၇ေက့္ရျာ ေခါငး့ေဆာငးအဖျ႕ဲမ္ာ့သညး ဖျဵၿဖိဳ့ေရ့ 

လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အဓိက ပါွကးလုပေဆာငးၾကသညး၈ ေက့္ရျာ 

ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ေက့္ရျာ ေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့က အဓိက က္ေသာေနရ ာ 

မ္ာ့တျငး ပူ့ေပါငး့ ပါွငးေဆာငးရျကးၾကသညး၈ေက့္ရျာလုပးငနး့လုပးကုိငးရာတျငး 

အေရ့ေပၚအေ်ခအေန ၇အႏၱရာယးမ္ာ့ႏြငး ံႀကဵဳေတျ႕ပါက လ္ငး်မနးစျာ ဆကးသျယး 

်ခငး့်ဖငး ံဖျ႔ဵၿဖိဳ့တို့တကးေအာငး ေဆာငးရျကးနိုငးမညး၈ 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
 

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးွနး့) 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
 

 

 

 

 

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးွနး့) 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
 

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးွနး့) 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးွနး့) 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးွနး့) 

 

 



39 
 

ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ပထမႏြစးစကးွနး့) 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
 

 

 

 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးွနး့) 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးွ နး့) 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
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ကုလာ့စုေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနးေက့္ရျာအုပးစု 
 

ှဿ၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  

 

 


